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;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe % 828&830
vkHkkj

lykgdkj ,oa ekxZ&n'kZu lfefr

çksiQslj ljkst 'kekZ Jh ,l ds çlkn MkW- Vh ,u fxfj Jherh vuhrk uk;j
vè;{k funs'kd] O;k- f'k{kk foHkkx la;qDr funs'kd] O;k- f'k{kk foHkkx mifuns'kd] O;k- f'k{kk foHkkx
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
uks,Mk (mÙkj çns'k) uks,Mk (mÙkj çns'k) uks,Mk (mÙkj çns'k) uks,Mk (mÙkj çns'k)

ikB;Øe&ikBÔp;kZ

izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt
ikB~;Øe lfefr vè;{k] iwoZ foHkkxkè;{k

;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM

MkW- Hkkuq izdk'k tks'kh MkW- lqjs'k cjuoky MkW- jkevorkj 'kekZ vkpk;Z dkS'ky dqekj
dk;ZØe la;kstd] ;ksx foHkkx foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx ;ksx Lis'kfyLV] lkekU; xouZesaV funs'kd
mÙkjk•aM eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh nso laLÑfr ;wfuoflZVh] gfj}kj gkWfLiVy] ftyk uwag] gfj;k.kk jk"V fuekZ.k ;ksx laLFkku] fnYyh

MkW- xksiky th Jherh lfjrk 'kekZ ;ksxkpk;kZ lhek flag MkW- fu/h'k ;kno
xsLV çksiQslj (;ksx) funs'kd funs'kd] baVhxzy ;ksx dsaæ lgk- çksiQslj] iratfy ;ksxihB
fnYyh ;wfuoflZVh] fnYyh ;ksx lfjrk iQkmaMs'ku] fnYyh oS'kkyh] xkft;kckn (mÙkj çns'k) fo'ofo|ky;] gfj}kj (mÙkjk•aM)

MkW- fuf/ xxZ MkW- Lusgyrk Jh vkfnR; Hkkj}kt MkW- iou dqekj pkSgku
lgk- çksiQslj] laLÑfr fo'ofo|ky; ,lks- izksisQlj] oh-okbZ-Mh-,l- la;qDr lfpo o-dk- vf/dkjh (;ksx ,oa çk-fp-)
eFkqjk (m-ç-) vk;q- esfMdy dkWyst ,oa vLirky vUrjkZ"Vªh; izkÑfrd fpfdRlk la?k O;k-f'k-fo-] jk-e-fo-f'k-la-] uks,Mk (m-ç-)

[kqtkZ (m-ç-) fnYyh

ys•u Vhe

MkW- efyd jktsaæ çrki MkW- Åèke flag MkW- fuf/ xxZ
çoÙkQk] ;ksx foHkkx lgk- izksiQslj] ;ksx foHkkx lgk- çksiQslj
,e ch xouZesaV ih th dkWyst xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky; laLÑfr fo'ofo|ky;
gY}kuh (mÙkjk•aM) gfj}kj] mÙkjk[kaM eFkqjk (m-ç-)

MkW- eksfudk ghjk MkW- jkevorkj 'kekZ MkW- iou dqekj pkSgku
lh- ,e- vks- ;ksx Lis'kfyLV] lkekU; xouZesaV gkWfLiVy o-dk- vf/dkjh (;ksx ,oa çk-fp-)
foosdkuan çkÑfrd fpfdRlky;] fnYyh ftyk uwag] gfj;k.kk O;k-f'k-fo-] jk-e-fo-f'k-la-] uks,Mk (m-ç-)

laiknu

izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt vkpk;Z dkS'ky dqekj MkW- Hkkuq izdk'k tks'kh MkW- lqjs'k cjuoky
(ikBÔØe lfefr vè;{k)] iwoZ foHkkxkè;{k funs'kd dk;ZØe la;kstd] ;ksx foHkkx foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx
;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky; jk"V fuekZ.k ;ksx laLFkku] fnYyh mÙkjk•aM eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh nso laLÑfr ;wfuoflZVh] gfj}kj
gfj}kj] mÙkjk[kaM

ikB;Øe fMtkbu] ifjo/Zu ,oa la;kstu

MkW- iou dqekj pkSgku
ofj"B dk;Zdkjh vf/dkjh (;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk)

O;kolkf;d f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] uks,Mk (mÙkj çns'k)

xzkfiQDl@fiDplZ rFkk ikBÔØe fodkl esa lg;ksx

MkW- ,l ds R;kxh MkW- foØekfnR; Jh vkfnR; Hkkj}kt MkW- lrh'k xqIrk
foHkkxkè;{k] ;ksx foKku foHkkx funs'kd la;qDr lfpo] funs'kd
xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky; foosdkuan gkWLihVy] fnYyh vUrjkZ"Vªh; izkÑfrd fpfdRlk la?k xka/h ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk dsan
gfj}kj mÙkjk[kaM fnYyh t;iqj (jktLFkku)



vè;{k dh dye ls ---
fç; f'k{kkfFkZ;ksa]

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku esa vkidk Lokxr gS!

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS)] f'k{kk ea=kky;] Hkkjr ljdkj ds v/huLFk ,d 'kSf{kd cksMZ gS] tks f'k{kk ls oafpr
izR;sd oxZ dks 'kSf{kd o O;kolkf;d f'k{kk iznku djrk gSA vkt lekt dks ,slh f'k{kk dh vko';drk gS] tks f'kf{kr cukus
ds lkFk&lkFk jkstxkj Hkh miyC/ djk lds vkSj ns'k ds ;qokvksas dks dkS'ky iznku dj] muds dk;Z{ks=k esa l{ke cuk ldsA orZeku
le; dh bl ekax dks è;ku esa j[krs gq,] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS) dk ;gh iz;kl gS fd] izeq[k :i ls
ns'k ds ;qok] viuk dke&dkt tkjh j[krs gq, eqDr f'k{kk ds ekè;e ls viuh :fp vuqlkj O;kolkf;d izf'k{k.k izkIr dj ldsa
vkSj O;olk; o jkstxkj dh fn'kk esa mUufr dj ldsaA

;ksx Hkkjrh; laLÑfr dk vfHkUu vax gS] tks izkphudky ls gh gekjh thou'kSyh ds lkFk tqM+k gSA ;ksx vuq'kklu dk og foKku
gS] tks euq"; dk lok±xh.k fodkl djrk gSA blh vk/kj ij euq"; thou thus dh dyk lh[krk gSA LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr jgus
ds fy,] vkt lekt dks ;ksx dh vko';drk gSA fiNys ,d n'kd esa fo'o Hkj ds yksxksa dk è;ku ;ksx ij x;k gS vkSj os
fpfdRlk lfgr ;ksx ds fofHkUu igyqvksa ij vUos"k.k esa vuojr iz;Ru'khy gSaA vHkh rd tks rF; lkeus vk, gSa] muesa ;ksx
fpfdRlk izeq[k gS vkSj vf/dka'kr% yksx ;ksx fpfdRlk ij fo'okl dj jgs gSa vkSj ykHk mBk jgs gSaA ;g fcuk vkS"kf/ dh ,slh
izHkkoh fpfdRlk gS] tks LokLF; iznku djus ds lkFk&lkFk jksx izfrjks/d {kerk dk Hkh fodkl djrh gSA

eq>s izlUurk gS fd] vkius ;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk {ks=k ds vUrxZr] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS) ds ;ksx foKku
esa fMIyksek ikB~;Øe dk pquko fd;k gSA ;g nks o"khZ; fMIyksek ikB~;Øe gS] tks ;kSfxd fpfdRlk dh ǹf"V ls vfr egRoiw.kZ gSA
blesa izFke o"kZ esas ;ksx&f'k{k.k&izf'k{k.k rFkk f}rh; o"kZ esa ;ksx fpfdRlk dks 'kkfey fd;k x;k gSA bl ikB~;Øe dk mn~ns';
izf'k{kkfFkZ;ksa esa ;ksx f'k{k.k&izf'k{k.k vkSj ;ksx fpfdRlk gsrq dkS'ky fodflr djuk ,oa l{ke cukuk gSA rkfd mUgsa
ljdkjh&xSjljdkjh LokLF; o ;ksx laLFkkuksa esa jkstxkj fey ldsA

;g ikB~;Øe jk"Vªh; Lrj ij ns'k ds fofHkUu fo"k; fo'ks"kKksa vkSj fpfdRldksa }kjk fodflr fd;k x;k gSA bldk Js; ikB~;Øe
lfefr ds vè;{k izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt] iwoZ foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx] xq#dqy dk¡xM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj] mÙkjk[kaM vkSj
MkW- ih- ds- pkSgku] ofj"B dk;Zdkjh vf/dkjh (;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk)] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku dks tkrk
gS] ftUgksaus MkW- Hkkuq tks'kh] foHkkxkè;{k] ;ksx ,oa çk- fp- foHkkx] mÙkjk•aM eqDr fo'ofo|ky;] gY}kuh] MkW- lqjs'k cjuoky]
foHkkxkè;{k] ;ksx foHkkx] nso laLÑfr fo'ofo|ky;] gfj}kj] vkpk;Z dkS'ky dqekj] funs'kd] jk"Vª fuekZ.k ;ksx laLFkku] fnYyh]
MkW- jkevorkj 'kekZ] ;ksx Lis'kfyLV] lkekU; vLirky (gfj;k.kk ljdkj)] ftyk uwag] gfj;k.kk] MkW- fu/h'k ;kno] lgk- çksiQslj
iratfy fo'ofo|ky;] gfj}kj vkfn izfrf"Br fo}kuksa ds lkFk feydj bl ikB~;Øe dks fodflr fd;kA

eSa bl ikou ,oa eaxydk;Z esa fo'ks"k lg;ksx o ekxZn'kZu ds fy, izksiQslj bZ'oj Hkkj}kt vkSj mudh iwjh Vhe dks cgqr&cgqr
èkU;okn nsrh gw¡ vkSj vk'kk djrh gw¡ fd jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku (NIOS) ds lkFk vki  blh izdkj viuk lg;ksx
cuk,a j[ksaxs vkSj vius cgwewY; lq>koksa ls gesa vuqxzghr djrs jgsaxsA

ikB~;Øe esa ukekadu djkus ds fy, eSa] f'k{kkfFkZ;ksa vki lc dks c/kbZ nsrh gw¡ vkSj vk'kk djrh gw¡ fd] ;g ikB~;Øe vkids
fy, vR;ar fgrdj fl¼ gksxkA

liQy o mTToy Hkfo"; dh cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,a!

izksisQlj ljkst 'kekZ

vè;{k] jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku] uks,Mk



f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, nks 'kCn ---
fç; f'k{kkfFkZ;ksa]

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku ds O;kolkf;d ikB~;Øe & ^;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe* esa vkidk Lokxr
gSA

^;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe* ;ksx foKku ds {ks=k esa ,d egRoiw.kZ ikB~;Øe gSA ;ksx ds {ks=k esa #fp j•us okys
os lHkh yksx] bl ikB~;Øe esa Hkkx ys ldrs gSa] tks ;ksx f'k{k.k&çf'k{k.k rFkk ;ksx fpfdRlk esa dk;Z djus ds bPNqd
gSaA blh y{; dks è;ku esa j•rs gq, bl dk;ZØe dks fodflr fd;k x;k gSA ;g dk;ZØe] tgka ;ksx n'kZu] ;kSfxd
laLÑfr rFkk ekuoh; ewY;] ekuo 'kjhj] 'kqf¼] ;kSfxd vkgkj] ;kSfxd vH;kl] ;ksx vkSj thou] O;ogkfjd euksfoKku
,oa ;ksx vkfn ij xgu Kku dk çdk'k Mkyrk gS] ogha ;kSfxd&çf'k{k.k vkSj thou 'kSyh lacfU/r fodkjksa ds ;kSfxd
çca/u ij dkS'ky ,oa n{krk çnku djrk gSA Hkkjrh; ukxfjdksa ds lkFk&lkFk fons'kh ukxfjd Hkh bl ikB~;Øe esa ços'k
ys ldrs gSaA

Hkkjrh; Kku ijEijk esa ;ksx dk cgqr egRo gSA çkphudky ls gh ;ksx gekjh thou 'kSyh ds vax ds :i esa lekfgr
jgk gSA ;ksx LoLFk thou thus dh dyk gS tks eu o 'kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gSA ;ksx vuq'kklu dk
foKku gS] tks 'kjhj] eu rFkk vkRe'kfDr dk lokaZxh.k fodkl dj O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA vkt ;ksx lHkh dks
viuh vksj vkdf"kZr dj jgk gSA LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr jgus dh n`f"V ls Hkh ;ksx f'k{kk dh lekt esa fo'ks"k :i ls
ekax gSA bl ikB~;Øe dk mís';] LokLF; vkSj f'k{kk ds {ks=k esa] f'k{kkfFkZ;ksa dks ;ksx esa çf'kf{kr djuk gSA bl dk;ZØe
ds liQy f'k{kkFkhZ] ;kSfxd laLFkkuksa] ;ksx çf'k{k.k dsaæksa] LokLF; dsanzksa] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlky;ksa] vk;q"k ds ;ksx
dsanzkssa] fofHkUu fo|ky;ksa&egkfo|ky;ksa] dkWiksZjsV lsDVj vkfn esa jkstxkj çkIr dj ldrs gSa vkSj ;ksx ls fpfdRlk dj
ldrs gSaA

mDr ikB~;Øe esa dqy nl isij gSaA izFke o"kZ fl¼kar (F;ksjh) ds rhu (1- ;ksx n'kZu'kkL=k ,oa fØ;kfoKku] 2- ekuo
'kjhj] ;kSfxd vkgkj] vkSj 'kkjhfjd 'kqf¼] 3- O;kogkfjd ;ksx foKku) vkSj O;kogkfjd çf'k{k.k ds nks (1- çk;ksfxd
;ksx vH;kl vkSj izf'k{k.k] 2- ;ksx f'k{k.k&izf'k{k.k dkS'ky fodkl) isij 'kkfey gSaA blh izdkj f}rh; o"kZ esa Hkh
fl¼kar (F;ksjh) ds rhu (1- ;ksx vkSj thou] 2- O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx] 3- LokLF; izca/u ,oa ;ksx fpfdRlk)
vkSj O;kogkfjd çf'k{k.k ds nks (1- ekuo 'kjhj ij ;kSfxd izHkko vkSj 2- ;ksx fpfdRlk) isij 'kkfey gSaA

lEiw.kZ Lo&vuqns'kkRed vè;;u lkexzh esa f'k{kkFkhZ lfg".kq ǹf"Vdks.k viuk;k x;k gSA çR;sd ikB ljy o lqO;ofLFkr <ax
ls rS;kj fd;k x;k gSA f'k{kkFkhZ dh ikB&lacaèkh le> dk fo'ys"k.k djus ds fy, çR;sd ikB esa ikBxr ç'uksa dks 'kkfey
fd;k x;k gS lkFk gh d{kk ds ckgj dk O;kogkfjd Kku çkIr djus ds fy, Hkh xfrfofèk;ka 'kkfey dh xbZ gSaA

mDr ikB~;Øe ds lacaèk esa] vkids egRoiw.kZ lq>koksa dk ge Lokxr djsaxsA ;fn dksbZ lansg vFkok leL;k gS rks vki
fu%ladksp ge ls laidZ dj ldrs gSa vFkok gesa fy[k ldrs gSaA

gesa vk'kk gS fd ;g dk;ZØe vkids fy, cgqr mi;ksxh fl¼ gksxk vkSj vkids dSfj;j dks lgh fn'kk çnku djsxkA

ge vkids liQy vkSj mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrs gSa!
'kqHkdkeukvksa lfgr]

dk;ZØe leUo;d ,oa ikB~;Øe lfefr
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku



 (i);ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
(O;kolkf;d f'k{kk foHkkx)

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe
ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZ

ikB~;Øe 'kh"kZd % ;ksx foKku esa fMIyksek ikB~;Øe (MhokbZ,l)

tkWc jksy % ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlky;ksa] vLirkyksa] ;ksx osyusl dsUæksa rFkk lacfUèkr LokLF; foHkkxksa esa ;ksx
vuqns'kd@f'k{kd] lgk;d fpfdRld ds :i esa

Lrj % fMIyksek ikB~;Øe

ikB~;Øe vof/ % 2 o"kZ

ifjp;

Hkkjrh; laLÑfr esa ;ksx dk cgqr egRo gSA çkphudky ls gh ;ksx] euq"; dh thou 'kSyh dk ,d vax jgk gSA ;ksx] eu
,oa 'kjhj ds chp lklkeatL; LFkkfir djrk gSA ;g vuq'kklu dk og foKku gS] tks 'kjhj] eu o vkRe'kfÙkQ dk lok±xh.k
fodkl djrk gSA vkt LoLFk ,oa pqLr&nq#Lr jgus dh n`f"V ls] ;ksx fo'o Hkj esa yksdfç; gks jgk gSA vr% lekt esa ;ksx
f'k{kk dh fo"ks'k:i ls ekax gSA

^;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe* ;ksx foKku ds {ks=k esa ,d egRoiw.kZ ikB~;Øe gSA ;ksx ds {ks=k esa #fp j•us okys os lHkh
yksx] bl ikB~;Øe esa Hkkx ys ldrs gSa] tks ;ksx f'k{k.k&çf'k{k.k rFkk ;ksx fpfdRlk esa dk;Z djus ds bPNqd gSaA blh y{;
dks è;ku esa j•rs gq, bl dk;ZØe dks fodflr fd;k x;k gSA ;g dk;ZØe] tgka ;ksx n'kZu] ;kSfxd laLÑfr rFkk ekuoh;
ewY;] ekuo 'kjhj] 'kqf¼] ;kSfxd vkgkj] ;kSfxd vH;kl] ;ksx thou] vkfn ij xgu Kku dk çdk'k Mkyrk gS] ogha
;kSfxd&çf'k{k.k vkSj thou 'kSyh lacfU/r fodkjksa ds ;kSfxd çca/u ij dkS'ky ,oa n{krk çnku djrk gSA

mn~ns';

bl ikB~;Øe dk mn~ns';] LokLF; vkSj f'k{kk ds {ks=k esa f'k{kkfFkZ;ksa dks çf'kf{kr djuk gSA ikB~;Øe dks iwjk djus ds i'pkr]
çf'k{kq l{ke gksaxs &

ekuo 'kjhj foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku dh ewyHkwr tkudkjh j•us esa_

;ksx fl¼karksa rFkk ;ksx fØ;k foKku dks le>k ikus esa_

LokLF;] LoPNrk ,oa ;kSfxd vkgkj ij çdk'k Mkyus esa_

;kSfxd laLÑfr dh vo/kj.kkvksa dks tkuus vkSj ekuoh; ewY;ksa dh foospuk djus esa_



;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe (ii)

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

;ksx ds ,dhÑr n`f"Vdks.k ds vuqç;ksxksa dks ykxw djus esa_

;ksx d{kk,a lapkfyr djus rFkk O;kogkfjd çf'k{k.k nsus esa_

f'k{kkfFkZ;ksa dks ;ksx f'k{kk nsus esa_

ekuo 'kjhj ij ;kSfxd çHkko dh O;k[;k djus esa_

fo'ks"k :i ls thou 'kSyh lacfU/r fodkjksa ds ;kSfxd çca/u ij dkS'ky çkIr djus ,oa n{krk gkfly djus esaA

jkstxkj ds volj

liQy vH;FkhZ çf'k{k.k ds i'pkr] fuEukafdr laLFkkuksa esa jkstxkj ds volj çkIr dj ldsaxs_

vk;q"k osyusl dsaæ çkFkfed LokLF; dsaæ ;ksx laLFkku

;ksx çf'k{k.k dsaæ] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk dsUæ lacfU/r fpfdRlky;

fofHkUu fo|ky;&egkfo|ky;] LokLF; Dyc dkWikZsjsV txr vkfn esa jkstxkj

ços'k ;ksX;rk

'kSf{kd ;ksX;rk % fdlh Hkh ekU;rk çkIr f'k{kk cksMZ ls 12 oha d{kk ikl ;k led{k

os lHkh vH;FkhZ] tks ,uvkbZvks,l dk ;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe dks iwjk dj pqds gSa] os vH;FkhZ Hkh bl ikB~;Øe
ds f}rh; o"kZ (lS¼kafrd isij & 6] 7 o 8 vkSj çSfDVdy isij & 9 o 10) esa lh/s ,Meh'ku ys ldrs gSa vkSj ikB~;Øe
iw.kZ djus ds i'pkr] nksuksa feykdj fMIyksek çkIr dj ldrs gSaA

U;wure mez% ços'k ds le; mez 18 o"kZ ;k vf/d

y{; lewg

lHkh Hkkjrh; rFkk fons'kh ukxfjd] tks mi;ZqÙkQ ik=krk dh 'krZs iwjh djrs gksaA

ikB~;Øe vof/% nks o"kZ

ihlhih@çf'k{k.k % dqy vko';d laidZ ?kaVs & 1280 ?kaVs

çFke o"kZ% 10 ekg × 8 fnu (,d ekg esa) × 5 ?kaVs = 400 ?kaVs

f}rh; o"kZ% 10 ekg × 8 fnu (,d ekg esa) × 5 ?kaVs = 400 ?kaVs

vof/ ds nkSjku 10&10 fnuksa dh 06 dk;Z'kkyk,a (vfuok;Z) vFkkZr çR;sd dk;Z'kkyk 10 fnu × 08 ?kaVs = 80 ?kaVs
× 06 = 480 ?kaVs



 (iii);ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

vè;;u ;kstuk

fl¼kar & 30»

çf'k{k.k & 50»

f'k{kkFkhZ iksVZiQksfy;ks & 20»

vuqns'k ;kstuk

Lo&funZsf'kr eqfær lkexzh

,ohvkbZ@vè;;u dsUæksa ij lEidZ d{kkvksa ,oa O;kogkfjd&çf'k{k.k dh lqfo/k_

JO;&n`'; lkexzh

ikB~;Øe esa dqy nl fo"k;@isij gSa] ftlesa fl¼kar (F;ksjh) ds N% vkSj O;kogkfjd çf'k{k.k ds pkj fo"k;@isij
'kkfey gSa_

Ø- la- fo"k;@isij la[;k fo"k;@isij dk uke dksM la[;k

çFke o"kZ ds fl¼kafrd fo"k;@isij

1- çFke fo"k;@isij ;ksx n'kZu'kkL=k ,oa fØ;k foKku (Yoga Philosophy 823
and Physiology)

2 f}rh; fo"k;@isij ekuo 'kjhj jpuk] 'kkjhfjd 'kqf¼ vkSj ;kSfxd vkgkj 824
(Human Body, Cleansing and Yogic Diet)

3 r`rh; fo"k;@isij O;kogkfjd ;ksx foKku (Applied Yogic Science) 825

çFke o"kZ ds çk;ksfxd fo"k;@isij

4 prqFkZ fo"k;@isij izk;ksfxd ;ksx vH;kl vkSj çf'k{k.k 826
(Yogic Practices and Training)

5 iape fo"k;@isij ;ksx f'k{k.k&çf'k{k.k dkS'ky fodkl (ekbØks@eSØks&Vhfpax) 827
(Yoga Teaching Skill Development)

f}rh; o"kZ ds fl¼kafrd fo"k;@isij

1 çFke fo"k;@isij ;ksx vkSj thou (Yoga and life) 828

2 f}rh; fo"k;@isij O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx (Applied Psychology 829
and Yoga)



;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe (iv)

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

3 r`rh; fo"k;@isij LokLF; çca/u ,oa ;ksx fpfdRlk 830
(Health Management and Yoga Therapy)

f}rh; o"kZ ds çk;ksfxd fo"k;@isij

4 prqFkZ fo"k;@isij ekuo 'kjhj ij ;kSfxd çHkko 831
(Yogic Effect On Human Body)

5 iape fo"k;@isij ;ksx fpfdRlk (Yoga Therapy) 832

çFke o"kZ ds fy, foLr`r ikB~;Øe&ikB~;p;kZ
(fl¼kafrd o çk;ksfxd fo"k;@isij)

lS¼kfUrd fo"k; &1% ;ksx n'kZu'kkL=k ,oa fØ;k foKku

1- ;ksx vkSj ;ksfxd xzaFk

;ksx&,d ifjp;

vFkZ vkSj ifjHkk"kk

;ksx dk mn~Hko] bfrgkl ,oa fodkl

;ksx n'kZu (;ksx ds n'kZu'kkL=k dk ifjp;)

eq[; ;kSfxd xzaFkksa dk lkekU; ifjp;

;ksx dh çeq• ijEijk,¡_ Kku ;ksx] HkfÙkQ ;ksx] deZ ;ksx] v"Vkax ;ksx vkSj gB ;ksx

;ksx dh mi;ksfxrk ,oa egRo

2- v"Vkax ;ksx

v"Vkax ;ksx dk ifjp;

;e

fu;e

vklu

çk.kk;ke

çR;kgkj



 (v);ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

/kj.kk

è;ku

lekf/

v"Vkax ;ksx dh mi;ksfxrk ,oa egRo

3- ;kSfxd laLÑfr vkSj ewY; f'k{kk

;kSfxd laLÑfr

iq#"kkFkZ% /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k

pkj vkJe% czãp;Z] x`gLFk] okuçLFk vkSj laU;kl

lk/u prq"V;% foosd] oSjkX;] "kV laEirh] vkSj eqeq{kqRo

Hkkjrh; laLÑfr vkSj uSfrd ewY;

vk/qfud dky esa ewY;ksa dk {k;

vk/qfud thou ds lanHkZ esa çkphu Hkkjrh; ewY;ksa dh çklafxdrk

lS¼kfUrd fo"k; & 2% ekuo 'kjhj] ;kSfxd vkgkj vkSj 'kkjhfjd 'kqf¼

4- ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku_ ifjp;

ekuo 'kjhj] dksf'kdk] Ård ,oa vax

ekuo 'kjhj dk laxBu_ vax rFkk laLFkku

ekuo 'kjhj esa laLFkkuksa (ç.kkfy;ksa) dk laf{kIr ifjp;

5- ;kSfxd vkgkj

Hkkstu] vko';drk vkSj egRo

vkgkj] iks"k.k vkSj LokLF; esa laca/

;kSfxd vkgkj dh vo/kj.kk

& lkfRod]

& jktfld]

& rkefld

vEyh; vkSj {kkjh; vkgkj (20%80 vuqikr)



;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe (vi)

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

vkgkj laca/h vPNh vknrsa

ferkgkj_ dc vkSj fdruk vkgkj ysa

vk;q] jksx] ekSle vkSj le; ds vuqlkj ;kSfxd vkgkj

fpfdRlk ds :i esa •k| inkFkZ vkSj fofHkUu chekfj;ksa ds mipkj esa Hkkstu dk egRoA

6- "kV~deZ ('kkjhfjd 'kqf¼)

"kV~deZ dh vo/kj.kk

gB ;ksx esa 'kqf¼ fØ;k,¡

/kSfr & vUr/kZsfr] nUr/ksrh] ân/ksfr ,oa ewy'kks/u

cLrh

usfr

=kkVd

ukSyh

dikyHkkrh

"kV~deZ dh mi;ksfxrk ,oa egRo

lS¼kfUrd fo"k; &3 % O;kogkfjd ;ksx foKku

7- ;ksxkH;kl djus ls iwoZ&funZs'k] rS;kjh vkSj lko/kfu;k¡

;ksxkH;kl djus ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;ka

;ksxkH;kl ds iwoZ vko';d funZs'k

lkiQ] liQkbZ] LoPNrk vkSj vko';d lko/kfu;k¡

vkikrdkyhu fLFkfr esa çca/u vkSj çkFkfed mipkj

8- ;kSfxd lw{e fØ;k,¡ (O;k;ke)

;kSfxd lw{e fØ;k,¡ (O;k;ke) vkSj budk egRo

;kSfxd fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kjh vkSj lko/kfu;ka

çkFkZuk vkSj ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl



 (vii);ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

ioueqÙkQ vklku lhjht &1

& gLr laf/ lapkyu ds vH;kl

& ikn laf/ lapkyu ds vH;kl

& xzhok lapkyu ds vH;kl

ioueqÙkQ vklku lhjht &2

& mnj lapkyu ds vH;kl_ mÙkkuiknklu] ikn lapkyu] iou eqÙkQklu vkfn

ioueqÙkQ vklku lhjht &3

& 'kfÙkQ ca/ ds vH;kl_ pDdh pkyu] ukSdk pyklu] jTtwd"kZ.k vkfn

fo'ks"k vH;kl

foJkekRed vklu vkSj è;kukRed vklu

9- ;ksx vklu

;ksx vklu] egRo ,oa mi;ksfxrk

vH;kl ls iwoZ rS;kjh vkSj lko/kfu;ka

lw;ZueLdkj

fofHkUu ;ksx vklu] fØ;k&fof/] ykHk ,oa lko/kfu;ka

10- çk.kk;ke] eqæk& ca/ vkSj è;ku lk/uk

çk.kk;ke] çk.k dk Lo:i] çk.kokgh ukfM+;k¡] fØ;k&fof/ ,oa egRoiw.kZ funZs'k

gB;ksx esa of.kZr çk.kk;ke

çk.kk;keksa ds vH;kl ls iwoZ rS;kjh vkSj lko/kfu;ka

eqæk ,oa ca/_ ifjp;] fØ;k fof/] ykHk ,oa lko/kfu;k¡

è;ku lk/uk_ ea=k] vktik lk/uk] varjekSu ,oa Lon'kZu

pØ

;ksx fuæk

11- ;ksx }kjk LokLF; lao/Zu (lHkh ds fy, ;ksx)

lexz LokLF; ds vk;ke

cPpksa ds fd'kksjksa ds fy, ;ksx vH;kl

;qokvksa ds fy, ;ksx vH;kl

efgykvksa ds fy, ;ksx vH;kl

cqtqxks± ds fy, ;ksx vH;kl



;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe (viii)

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

O;kogkfjd fo"k; & 4% çk;ksfxd ;ksx vH;kl vkSj izf'k{k.k

HkfÙkQ ;ksx] deZ ;ksx vkfn ij vH;kl

;kSfxd vkgkj

"kVdeZ

;kSfxd lw{e fØ;k,a (O;k;ke)

lw;Z&ueLdkj

fofHkUu ;ksx vklu

çk.kk;ke

eqæk ,oa ca/

è;ku lk/uk

;ksx fuæk

ea=k ,oa psafVax

LokLF; lao/Zu ds fy, ;ksx

;ksx dsaæksa dh foftV

O;kogkfjd fo"k; & 5% ;ksx f'k{k.k&çf'k{k.k (ekbØks@eSØks&Vhfpax dkS'ky fodkl) vkSj vH;kl

ikB~;Øe ifjp; ,oa lapkyu

çf'k{k.k dsaæ ds fy, vko';d fn'kk&funZs'k

10&10 fnu dh rhu ;ksx dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu

& çFke ;ksx dk;Z'kkyk esa ;ksx vH;kl rFkk lS¼kfUrd d{kk,¡

(i) çf'k{kkfFkZ;ksa ls çk;ksfxd vH;kl iqfLrdk rS;kj djkbZ tk,aA

& f}rh; ;ksx dk;Z'kkyk esa ;ksx vH;kl rFkk lS¼kfUrd d{kkvksa ds fy, lw{e f'k{k.k&çf'k{k.k dkS'ky fodkl

çf'k{kkfFkZ;ksa esa eq[;r% fuEukafdr dkS'ky fodflr fd, tk,a vkSj lw{e f'k{k.k&çf'k{k.k ds fy, ikB~&;kstuk (Lesson
Plan) rS;kj djk;k tk, &

(i) LoLFk ,oa LoPN okrkoj.k

(ii) çn'kZu ds fl¼kar ,oa xq.kkRed f'k{k.k

(iii) voyksdu] lgk;rk vkSj lq/kj

(iv) vuq'kklu] le;&ikyu rFkk f'k{kkfFkZ;ksa ls O;ogkj



 (ix);ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

(v) f'k{k.k&çf'k{k.k 'kSyh

(vi) f'k{kdksa ds xq.k

(vii) vkokt ç{ksi.k]

(viii) f'k{kkfFkZ;ksa dh çxfr ij çksRlkgu] ns•Hkky vkSj ekxZn'kZu

(ix) d{kk ;kstuk vkSj lajpuk

(x) d{kk dk vk;kstu

(xi) lh•us dh Nk=k dh çfØ;k

(xii) lajs•.k vkSj gkFkksa ls lek;kstu

(xiii) lqj{kk] laj{kk vkSj lko/kuh

(xiv) d{kk rFkk ;ksxkH;kl ds nkSjku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa çca/u

(xv) çkFkfed mipkj

(xvi) ;ksx dh thou 'kSyh vkSj ;ksx f'k{kd dh uSfrdrk

(xvii) ;ksx f'k{k.k (vè;kiu)

(xviii) çf'k{k.k ds vuqns'k

& r`rh; ;ksx dk;Z'kkyk esa ;ksx vH;kl rFkk lS¼kfUrd d{kkvksa ds fy, c`gn f'k{k.k&çf'k{k.k dkS'ky fodkl

çf'k{kkfFkZ;ksa ds o`gn f'k{k.k&çf'k{k.k dh ikB~&;kstuk (Lesson Plan) dks psd fd;k tk,] lkFk gh fuEukafdr
dkS'ky fodkl dk voyksdu f'k{kd }kjk d{kk ds nkSjku fd;k tk,a&

(i) LoLFk ,oa LoPN okrkoj.k

(ii) çn'kZu ds fl¼kar ,oa xq.kkRed f'k{k.k

(iii) voyksdu] lgk;rk vkSj lq/kj

(iv) vuq'kklu] le;&ikyu rFkk f'k{kkfFkZ;ksa ls O;ogkj

(v) f'k{k.k&çf'k{k.k 'kSyh

(vi) f'k{kdksa ds xq.k

(vii) vkokt ç{ksi.k]

(viii) f'k{kkfFkZ;ksa dh çxfr ij çksRlkgu] ns•Hkky vkSj ekxZn'kZu

(ix) d{kk ;kstuk vkSj lajpuk

(x) d{kk dk vk;kstu

(xi) lh•us dh Nk=k dh çfØ;k



;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe (x)

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

(xii) lajs•.k vkSj gkFkksa ls lek;kstu

(xiii) lqj{kk] laj{kk vkSj lko/kuh

(xiv) d{kk rFkk ;ksxkH;kl ds nkSjku vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa çca/u

(xv) çkFkfed mipkj

(xvi) ;ksx dh thou 'kSyh vkSj ;ksx f'k{kd dh uSfrdrk

(xvii) ;ksx f'k{k.k (vè;kiu)

(xviii) çf'k{k.k ds vuqns'k

f}rh; o"kZ ds fy, foLr`r ikB~;Øe&ikB~;p;kZ
(fl¼kafrd o çk;ksfxd fo"k;@isij)

lS¼kfUrd fo"k; & 6% ;ksx vkSj thou

1- ;ksx dk vfLrRo

oSfnd dky esa ;ksx dk Lo:i ,oa vfLrRo

mifu"kn~ dky esa ;ksx dk Lo:i ,oa vfLrRo

n'kZu dky esa ;ksx dk Lo:i ,oa vfLrRo

vk/qfud dky esa ;ksx dk Lo:i ,oa vfLrRo

;ksx esa of.kZr bZ'oj dk Lo:i

2- eq[; mifu"kn~ Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;kSfxd thou

Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksx

Kku ;ksx

HkfÙkQ ;ksx

deZ ;ksx

3- ikrkaty ;ksx n'kZu

Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx dk Lo:i

;ksx lw=k ds ç.ksrk dk ifjp;



 (xi);ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

;ksx lw=k ,d mÙke ;ksx xzaFk

;ksx lw=k ds vuqlkj] ;ksx ifjHkk"kk dh foospuk

4- gB ;ksx ,oa çeq• xzaFk

gB;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk rFkk lkekU; ifjp;

pØ] dqaMfyuh ,oa ukM+h

gB;ksx ds vax & "kV~deZ] vklu] eqæk] çR;kgkj] çk.kk;ke] è;ku] lekf/ A

gB;ksx vH;kl ds ykHk

vU; çeq• ijEijk,¡ ,oa xzaFk

5- ;ksx ,oa LokLF;

LokLF;

LoLFk O;fÙkQ ds y{k.k

LokLF; dks çHkkfor djus okys dkjd

lkiQ] liQkbZ] LoPNrk vkSj LokLF; ds lkFk ijLij lEca/

LokLF; j{kk ds N% fu;e

LoLFk&o`r

fnup;kZ ,oa jkf=kp;kZ

½rqp;kZ

;ksx }kjk lexz LokLF; dh çkfIr

lS¼kfUrd fo"k; & 7% O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx

6- O;kogkfjd euksfoKku

ifjp;] vFkZ ,oa ifjHkk"kk

O;kogkfjd euksfoKku dk bfrgkl ,oa fodkl

O;kogkfjd euksfoKku ds fofHkUu {ks=k

7- O;fÙkQRo

O;fÙkQRo

O;fÙkQRo dk vFkZ] ifjHkk"kk,¡

O;fÙkQRo dk fu/kZj.k djus okys dkjd



;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe (xii)

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

8- euksoSKkfud leL;k,¡ ,oa ;kSfxd çca/u

LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;k,¡

& ruko_ y{k.k] dkj.k ,oa ;kSfxd çca/u

& fpark_ y{k.k] dkj.k ,oa ;kSfxd çca/u

& volkn_ y{k.k] dkj.k ,oa ;kSfxd çca/u

9- O;lu

O;lu

çÑfr] y{k.k] dkjd ,oa eknd inkFkks± dk O;lu

lekt esa O;lu dh fLFkfr

eknd inkFkks± dk nq"çHkko

O;lu eqfÙkQ ds fy, ;kSfxd çca/u

lS¼kfUrd fo"k; & 8% LokLF; çca/u ,oa ;ksx fpfdRlk

10- ;kSfxd LokLF; çca/u

ckY;koLFkk esa ;kSfxd çca/u ('kkjhfjd lexz fodkl & 'kkjhfjd vkSj ekufld)

fd'kksjkoLFkk esa ;kSfxd çca/u

;qokoLFkk esa ;kSfxd çca/u

çks<+koLFkk esa ;kSfxd çca/u

efgykvksa ds fy, ;kSfxd çca/u

o`¼koLFkk esa ;kSfxd çca/u

f•ykfM+;ksa ds fy, ;kSfxd çca/u

lqj{kkcy ds fy, ;kSfxd çca/u

fiQVusl ds fy, ;ksxkH;kl Øe

i;ZVdksa ds fy, ;kSfxd çca/u

11- ruko (LVªsl) esa ;kSfxd çca/u

Nk=kksa ds fy, ruko (LVªsl) esa ;kSfxd çca/u

lkekU;tu ,oa ifjokj tuksa ds fy, ruko (LVªsl) esa ;kSfxd çca/u

dkWikZsjsV ,oa lsok lsDVj esa ;kSfxd çca/u



 (xiii);ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

12- 'olu ,oa ân; (dksfMZ;ksosLdqyj) laca/h chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk

'olu fodkj & lkbukslkbfVl] VkWfUlykbZfVl] czksadkbfVl] vLFkek vkfn esa ;kSfxd fpfdRlk A

ân; (dksfMZ;ksosLdqyj) laca/h chekfj;k¡ & dksjksujh vkfVZjh Mhtht (lh,Mh)] vatkbuk] jÙkQpki] bLdsfed ân;
jksx (vkbZ,pMh)] oSfjdkt f'kjk] vkfn esa ;kSfxd fpfdRlkA

13- ikpu ,oa ew=k&tuu laca/h chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk

ikpu ra=k fodkj & vip] dCt] ,lhfMVh] vkbZch,l] isfIVd vYlj] gfuZ;k] xqnk jksx vkfn esa ;kSfxd fpfdRlkA

ew=k ra=k fodkj & usÚkbfVl] ew=knkg (;wVhvkbZ)] fdMuh LVksu] ew=k jksx vkfn esa ;kSfxd fpfdRlkA

çtuu laca/h chekfj;ksa esa ;kSfxd fpfdRlkA

14- eLdqyks&LdsysVy flLVe laca/h chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk

ekalisf'k;ksa esa nnZ] ekalisf'k;ksa esa tdM+u vkfn esa ;kSfxd fpfdRlkA

vFkZjkbfVl] lokZbdy LikWfUMykbfVl] ihB nnZ] dfVLuk;q'kwy vkSj fLyi fMLd vkfn esa ;kSfxd fpfdRlkA

15- raf=kdk ra=k laca/h chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk

ekbxzsu] ofVZxks] vfuæk] vkRedsafær] i{kk?kkr] ikfd±lal] vYtkbej vkfn esa ;kSfxd fpfdRlkA

16- thou 'kSyh laca/h chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk

ruko (LVªsl)] eksVkik] mPp jÙkQpki] fuEu jÙkQpki] e/qesg] Fkk;jkbM laca/h leL;k] us=k] Ropk laca/h fodkj
vkfn esa ;kSfxd fpfdRlkA

O;kogkfjd fo"k;&9% ekuo 'kjhj ij ;kSfxd çHkko

çf'k{k.k dsaæ ds fy, vko';d fn'kk&funZs'k

10 fnu dh ,d ;ksx dk;Z'kkyk dk vk;kstu

& ;ksx dk;Z'kkyk esa fofHkUu ;ksx vH;klksa (lwph layXu) ds ekè;e ls 'kjhj ij iM+us okys ;kSfxd çHkko dk vuqHko
djk;k tk, rFkk lS¼kfUrd d{kk,¡ yh tk,¡ &

1- "kV~deZ fØ;kvksa (usfr] dqaty] 'ka• ç{kkyu] =kkVd] diky Hkkfr vkfn) dk ;kSfxd çHkko

2- lw{e~ O;k;ke dk ;kSfxd çHkko

3- lw;ZueLdkj dk ;kSfxd çHkko

4- ;ksx vkluksa dk ;kSfxd çHkko

5- çk.kk;keksa dk ;kSfxd çHkko



;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe (xiv)

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

6- eqækvksa dk ;kSfxd çHkko

7- ca/ksa dk ;kSfxd çHkko

8- è;ku lk/uk dk ;kSfxd çHkko

9- ;ksx fuæk dk ;kSfxd çHkko

10- ea=k mPpkj.k dk ;kSfxd çHkko

& çf'k{kkfFkZ;ksa ls çk;ksfxd vH;kl iqfLrdk rS;kj djkbZ tk,aA

O;kogkfjd fo"k;&10% ;ksx fpfdRlk

çf'k{k.k dsaæ ds fy, vko';d fn'kk&funZs'k

10&10 fnu dh nks ;ksx dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu

& ,d ;ksx dk;Z'kkyk esa fofHkUu ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk lacfU/r dsUæksa ij fofHkUu fodkjksa rFkk jksxksa (lwph
layXu) dh ;kSfxd fpfdRlk dk çf'k{k.k fn;k tk,&

1- laf/ lacf/r fodkjksa esa ;kSfxd fpfdRlk

2- vfLFk lacf/r fodkjksa esa ;kSfxd fpfdRlk

3- is'kh; lacfU/r fodkjksa esa ;kSfxd fpfdRlk

4- ikpu lacf/r fodkjksa (vip] dCt o ,sflfMVh vkfn) ds fy, ;kSfxd fpfdRlk

5- 'oulu lacf/r fodkjksa (vLefkfd ,oa czksdkabfVl vkfn) esa ;kSfxd fpfdRlk

6- ân; lacf/r fodkjksa esa ;kSfxd fpfdRlk

7- var%lzkoh (gkWekZsuy) o pikip; fodkjksa esa ;kSfxd fpfdRlk

8- raf=kdk ra=k lacf/r fodkjksa esa ;kSfxd fpfdRlk

9- ew=k&tuukax ra=k lacf/r fodkjksa esa ;kSfxd fpfdRlk

10- çtuu ra=k ds fy, ;kSfxd fpfdRlk

11- thou 'kSyh laca/h chekfj;ksa esa ;kSfxd fpfdRlk

12- efgykvksa ls lacaf/r jksx ds fy, ;kSfxd fpfdRlk

13- fpark ,oa volkn dh fLFkfr esa ;kSfxd fpfdRlk

14- volkn dh fLFkfr esa ;kSfxd fpfdRlk

15- O;lu eqfÙkQ ds fy, ;kSfxd fpfdRlk

f}rh; ;ksx dk;Z'kkyk esa fofHkUu ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk lacfU/r dsUæksa ij fofHkUu fodkjksa rFkk jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
djkbZ tk,A çf'k{k.kkFkhZ }kjk bl bUVuZf'ki dk çek.ki=k] lacfUèkr ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk ls çkIr fd;k tk,A



 (xv);ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

funZs'k dk ekè;e

ikB;lkexzh fganh esa miyC/ gS] ftls 'kh?kz gh vaxzsth esa myC/ djk;k tk,xkA

ços'k çfØ;k

vH;FkhZ vkWuykbu ços'k ds ekè;e ls lh/s Hkh ços'k ys ldrk gS vkSj eu ilan çf'k{k.k dsaæ dk p;u dj ldrk
gSA

ços'k o"kZ Hkj •qyk gS ijarq ços'k dh vafre frfFk 30 twu o 31 fnlEcj fu/kZfjr gSA

ikB~;Øe 'kqYd

ikB~;Øe dk 'kqYd 15]000 #i;s gS ftlesa ços'k] ikB;lkexzh] vkSj çFke ckj dk ijh{kk 'kqYd Hkh lfEefyr gSA fons'kh
ukxfjdksa ds fy, ;g 'kqYd 700 MkWyj gSA tks vH;FkhZ igys ls ,uvkbZvks,l dk ;ksx f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe (495&499)
dj pqds gSa] os 'ks"k 'kqYd 5000 #i, ek=k tek djsaxsA

O;kolkf;d vè;;u dsaæ vkoklh; O;oLFkk] Hkkstu vkSj vU; fofo/ lqfo/kvksa ds fy,] ;fn pkgs rks lhfer 'kqYd] lqfoèkk
vuqlkj vyx ls ys ldrs gSaA

ewY;kadu vkSj çek.ku ds fy, ;kstuk

ijh{kk esa cSBus ds fy,] ijh{kkFkhZ ijh{kk gsrq fu/kZfjr çk:i ij vkosnu djsaxsA ikB~;Øe ds nksuksa ?kVdksa (fl¼kar vkSj
O;kogkfjd) dk ewY;kadu fd;k tk,xkA

mÙkh.kZ f'k{kkfFkZ;ksa dks ,uvkbZvks,l }kjk çek.ki=k çnku fd;k tk,xkA

Ø- la- ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe dksM vf/dre vad o le; dqy vad
ds fo"k;@isij la[;k vf/dre le;

vad (?kaVs esa)

çFke o"kZ (lS¼kafrd)

1- ;ksx n'kZu'kkL=k ,oa fØ;k foKku 823 50 3 50
(Yoga Philosophy and Physiology)

2- ekuo 'kjhj jpuk] 'kkjhfjd 'kqf¼ vkSj ;kSfxd vkgkj 824 50 3 50
(Human Body, Cleansing and Yogic Diet)

3- O;kogkfjd ;ksx foKku 825 50 3 50
(Applied Yogic Science)



;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe (xvi)

ikB~;Øe ,oa ikB~;p;kZZ

çFke o"kZ (çk;ksfxd)

4- izk;ksfxd ;ksx vH;kl vkSj çf'k{k.k 826 200 3 200
(Yogic practices)

5- ;ksx f'k{k.k&çf'k{k.k dkS'ky fodkl 827 150 3 150
(ekbØks@eSØks&Vhfpax) (Yoga Teaching Skill

Development)

dqy ;ksx 500

f}rh; o"kZ (lS¼kafrd)

1- ;ksx vkSj thou (Yoga and life) 828 50 3 50

2- O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx (Applied 829 50 3 50
(Applied Psychology and Yoga)

3- LokLF; çca/u ,oa ;ksx fpfdRlk (Health 830 50 3 50
Management and Yoga Therapy)

f}rh; o"kZ (çk;ksfxd)

4- ekuo 'kjhj ij ;kSfxd çHkko 831 150 3 150
(Yogic Effect On Human Body)

5- ;ksx fpfdRlk (Yoga Therapy) 832 200 3 200

dqy ;ksx 500

mÙkh.kZrk ekinaM

fl¼kUr vkSj O;kogkfjd nksuksa gh ?kVdksa esa ijh{kkFkhZ dks 50» vad çkIr djus gksaxsA



fo"k;&6% ;ksx vkSj thou

1- ;ksx dk vfLrRo 1

2- eq[; mifu"kn~ Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;kSfxd thou 20

3- ikraty ;ksx n'kZu 35

4- gB;ksx ,oa izeq[k xzaFk 48

5- ;ksx ,oa LokLF; 70

fo"k;&7% O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx

6- O;kogkfjd euksfoKku 95

7- O;fDrRo dh vo/kj.kk 108

8- euksoSKkfud leL;k,¡ ,oa ;kSfxd izca/u 123

9- O;lu vkSj eknd inkFkks± dk dqizHkko 138

fo"k;&8% LokLF; izca/u ,oa ;ksx fpfdRlk

10- ;kSfxd LokLF; izcUèku 151

11- ruko (LVªSl) esa ;kSfxd izcUèku 169

12- 'olu ,oa ân; (dkWfMZ;ksosLdqyj) lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk 188

13- ikpu ,oa ew=k&tuu lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk 204

14- eLdqyks&LdsysVy lacaèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk 225

15- raf=kdk rU=k lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk 241

16- thou'kSyh lEcfUèkr jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk 258

fo"k; lwph



fo"k;&6% ;ksx vkSj thou

1- ;ksx dk vfLrRo

2- eq[; mifu"kn~ Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;kSfxd thou

3- ikraty ;ksx n'kZu

4- gB;ksx ,oa izeq[k xzaFk

5- ;ksx ,oa LokLF;
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;ksx dk vfLrRo fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

1

;ksx dk vfLrRo

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl l`f"V ds vkfn xzUFk ds :i esa ½Xosn] lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn

uked pkj osnksa dk o.kZu vkrk gSA blesa ½Xosn lalkj dk lcls izkphure xzUFk gS ftlesa

Kkudk.M ds yxHkx nl gtkj ea=kksa dk ladyu gSA lkeosn xk;u dk osn gS ftlesa mikluk

gsrq xk;u ea=kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;tqosZn esa deZdk.M vkSj ;K ds ea=kksa dk o.kZu gSA

fp=k 1-1% osnksa esa ;ksx



;ksx dk vfLrRo

 2 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou blh izdkj vFkoZosn esa èkeZ] vkjksX; vkSj ;K ds ea=kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA osn dk vFkZ

Kku gksrk gSA lalkj dh leLr fo|kvksa dk ewy osnksa esa fufgr gSA ;ksx fo|k dk o.kZu osn

ds ea=kksa esa fd;k x;k gSA bu pkjksa osnksa ls ½d~] lke] ;tq vkSj vFkoZ uked lafgrkvksa dh

jpuk gqbZA bl oSfnd Kku ls czkã.k xzUFk] vkj.;d vkSj mifu"knksa dk izknqHkkZo gqvkA mifu"kn~

dky ds mijkUr jkek;.k vkSj egkHkkjr dk egkdkO; dky vkrk gSA blds mijkUr n'kZu dky

dk o.kZUk vkrk gS] ftlesa U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr uked "kM~n'kZuksa

ds lkFk&lkFk ckS¼] tSu vkSj pkokZd n'kZu dk lekos'k gksrk gSA n'kZu dky ds mijkUr eè;dky

dk o.kZu vkrk gS] ftls HkfDr dky Hkh dgk tkrk gSA bl dky esa gB;ksx ds vkpk;ks± ds

}kjk gB iznhfidk] ?ksj.M lafgrk vkSj f'ko lafgrk vkfn xzUFkksa dh jpuk gqbZA eè;dky ds

mijkUr] vkèkqfud dky dk o.kZu vkrk gSA vkèkqfud dky esa Lokeh n;kuUn ljLorh] Lokeh

foosdkUkUn ljLorh] Lokeh f'kokuUn] egf"kZ vjfoUn vkfn ;ksfx;ksa ds }kjk ;ksx ijEijk dks

vkxs c<+k;k x;kA blds lkFk&lkFk orZeku dky esa Hkkjr ds ;'kLoh izèkkuea=kh th ds vkokgu

ij la;qDr jk"Vª egklHkk ds }kjk 21 twu dks vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ?kksf"kr fd;k x;k gSA bl

izdkj lEiw.kZ fo'o esa ;ksx fo|k dk izpkj izlkj cgqr O;kid Lrj ij gks jgk gSA Hkkjr o"kZ

ds vusd fo'ofo|ky;ksa esa Lukrd vkSj ijkLukrd Lrj ij ;ksx ikB~;Øe lapkfyr gks jgs

gSaA bu ikB~;Øeksa ds }kjk f'k{kk xzg.k dj fo|kFkhZ lEiw.kZ fo'o esa ;ksx fo|k dk izpkj izlkj

dj jgs gSaA

bl izdkj mijksDr rF;ksa ls voxr gksus ds mijkUr] vc vkids eu esa ;ksx ds vfLrRo dks
tkuus dh ftKklk Hkh vo'; gh mRiUu gqbZ gksxhA blds lkFk&lkFk vkids eu esa ;g iz'u
mRiUu gksuk Hkh LokHkkfod gh gS fd mijksDr xzUFkksa esa ;ksx dk o.kZu fdl :i esa fd;k x;k
gSA vr% vc Øe'k% oSfnd dky] mifu"kn~ dky] dkO; dky] n'kZu dky] eè; dky vkSj
vkèkqfud dky esa ;ksx ds vfLrRo ij lfoLrkj fopkj djrs gSa&

mn~ns';

bl ;wfuV ds vè;;u ds i'pkr~ vki &

oSfnd dky esa ;ksx ds Lo:i dh foospuk djus esa l{ke gks ldsaxs_

mifu"kn~ dky esa ;ksx ds Lo:i dh O;k[;k dj ldsaxs_

n'kZu dky esa ;ksx ds Lo:i dk mYys[k dj ldsaxs_

vkèkqfud dky esa ;ksx ds vfLrRo dh O;k[;k djus esa l{ke gks ik;sxsa_

;ksx esa of.kZr bZ'oj ds Lo:i dk o.kZu dj ldsaxsA
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;ksx dk vfLrRo fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

1-1 oSfnd dky (osnksa) esa ;ksx dk vfLrRo

f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx fo|k l`f"V ds vkjEHk ls gh fo|eku jgh gSA ;ksx fo|k ds vkfn izorZd]
fgj.;xHkZ dks Lohdkj fd;k x;k x;k gSA fgj.;xHkZ ls rkRi;Z izdk'k iqat vFkkZr~ ijekRek ls
fy;k tkrk gSA pwafd lalkj dh leLr fo|kvksa dk vkfn ewy ijekRek gS vr% ;ksxfo|k dk
vkjEHk Hkh bZ'oj ls gh gqvk gSA ;gk¡ ij bZ'oj dks fgj.;xHkZ dh laKk nh x;h gSA bl fo"k;
ij izdk'k Mkyrs gq, ;tqoZsn ds nlosa e.My esa dgk x;k gS&

vksme~ fgj.;xHkZ leoÙkZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A
l nkèkkj i`Foha |keqrseka dLEkS nsok; gfo"kk foèkse~AA

(;tqosZn)

tks Lo;a izdk'kLo:i gS vkSj ftlus] izdk'k djus okys lw;Z] pUnzek vkfn dks mRiUu djds
èkkj.k fd;s gSaA tks mRiUu gq, lEiw.kZ txr dk izfl¼ Lokeh ,d gh psru Lo:i Fkk] tks
lc txr ds mRiUu gksus ls iwoZ orZeku Fkk] og bl Hkwfe vkSj lw;Z vkfn dks èkkj.k dj jgk
gS] ge yksx ml lq[kLo:i 'kq¼ ijekRek ds fy, xzg.k djus ;ksX; ;ksxkH;kl vkSj vfr izse
ls fo'ks"k HkfDr fd;k djsaA

blh izdkj ½Xosn esa bZ'oj ls izkFkZuk djrs gq, dgk x;k gS&

;ksxs ;ksxs roLrja okts okts gokegsA l[kk; bUnz ewr;sAA

(½Xosn)

vFkkZr~ ge lkèkd yksx ;ksx ekxZ esa mifLFkr gksus okys fo?uksa esa vkSj lHkh dfBukbZ;ksa esa ije
,s'o;Zoku bUnz dk vkokgu djrs gSaA bl izdkj ;gk¡ ij ;ksx ekxZ dh ckèkkvksa dks nwj djus
ds fy, bZ'oj ls izkFkZuk dh x;h gSA

blh izdkj vFkoZosn esa ekuo 'kjhj dks v;ksè;kiqjh dh laKk nsrs gq, dgk x;k gS&

v"VpØk uo}kjk nsokuka iwj;ksè;kA
rL;ka fgj.;;% dks'k% LoxksZ T;ksfr"kko`r%AA

(vFkoZosn)

vFkkZr~ bl ekuo 'kjhj :ih v;ksè;kiqjh esa vkB pØ vkSj ukS }kj gSaA blesa vkRek fuokl djrk
gSA bl 'kjhj ds ekè;e ls ;ksx fo|k }kjk ukS }kjksa dks cUn dj v"VpØksa dk Kku izkIr djrs
gq, vkRek dks tkuuk pkfg,A

bl izdkj mijksDr ea=kksa ds vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd] osnksa esa ;ksx fo|k dks foLrkjiwoZd
of.kZr fd;k x;k gSA osnksa ds lkj #i esa mifu"kn~ lkfgR; dk o.kZu vkrk gSA vc ;g iz'u



;ksx dk vfLrRo

 4 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou mRiUu gksrk gS fd mifu"kn~ lkfgR; esa ;ksx fo|k dk o.kZu fdl :i esa fd;k x;k gS vr%
vc mifu"kn~ esa ;ksx ds vfLrRo ij fopkj djrs gSa&

1-2 mifu"kn~ dky (mifu"kn~) esa ;ksx dk vfZLrRo

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] osnksa] czkã.k xzUFkksa vkSj vkj.;dksa ds i'pkr~ mifu"knksa dk uke vkrk gSA mifu"kn
lkfgR; ij osnksa dh fopkjèkkjk dk iw.kZ:is.k çHkko ifjyf{kr gksrk gSA mifu"kn lkfgR; dks
Kku dk.M dh laKk nh xbZ gSA bUgsa ̂ ^osnkUr** Hkh dgk tkrk gSA mifu"kn] xhrk rFkk czãlw=kksa
dks feykdj ̂ ^çLFkku=kk;h** dgk tkrk gSA ;s rhuksa 'kkL=k eks{k izkfIr ds ekxZ dks iz'kLr djrs
gSaA c`gnkj.;d mifu"kn dgrk gS fd ftl çdkj pkjksa vksj ls j[kh gqbZ xhyh ydM+h esa vfXu
ls i`Fkd~ èkq¡vk fudyrk gS] Bhd mlh çdkj bl egku lÙkk (vkRek) ls 'okl ds :i esa
½Xosn] lkeosn] ;tqosZn] vFkoZosn] bfrgkl rFkk mifu"kn vkfn çknqHkwZr gq, gSaA osnksa ds vuUrj
czkã.k xzaFkksa vkSj vkj.;dksa dk uke vkrk gSA buesa nk'kZfud ,oa vkè;kfRed fpUru ik;k tkrk
gSA blh fpUru dk ijeksRd"kZ vkj.;d xzaFkksa ds mifu"kn [k.M esa çkIr gksrk gSA

fp=k 1-2% NkUnksX; mifu"kn
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;ksx dk vfLrRo fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

mi dk vFkZ = lehi] fu dk vFkZ = J¼k vkSj ln~ dk vFkZ = cSBuk gksrk gSA bl izdkj
mifu"kn 'kCn dk lkekU; vFkZ gksrk gS J¼kiwoZd lehi cSBukA vFkkZr~ ftlesa xq# vkSj f'k";
J¼kiwoZd lehi cSBdj czã fo|k dk fpUru djrs gSa] og fo|k mifu"kn~ dgykrh gSA mifu"kn~
'kCn dh mRifÙk mi vkSj fu% milxZ esa ln~ èkkrq ls gksrh gSA ln~ èkkrq rhu vFkks± esa iz;qDr
gksrh gS& fooj.k] xfr vkSj volknuA vFkkZr~ mifu"kn xq# vkSj f'k"; ds eè; czã fo|k dk
laokn gSA

mifu"knksa esa czã fpUru ds lkFk&lkFk vkRek] ijekRek dk fpUru vkSj ;ksx fo|k ij lfoLrkj
ppkZ dh x;h gSA loZizFke ;ksx ds vFkZ ,oa Lo:i dks Li"V djrs gq, ;ksxf'k[kksifu"kn esa
dgk x;k gS&

;ks¿ikuizk.k;ksjSD;a LojtksjsrlksLrFkk]
lw;kZpUnzelks;ksZxks thokReijekReuks%A

,oa rq }U} tkyL; la;ksxks ;ksx mP;rsAA (;ksxf'k[kksifu"kn)

vFkkZr~ izk.k vkSj viku ok;q dh ,drk gksuk] Lojt:ih dq.Mfyuh 'kfDr dk Lojsr#ih vkRerRo
ds lkFk feyu gksuk] lw;Z Loj vkSj pUnz Loj dk feyu gksuk rFkk thokRek vkSj ijekRek ds
la;ksx dh voLFkk gh ;ksx dgykrh gSA

blh izdkj dBksifu"kn~ esa ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS&

;nk i×pkofr"Bfr Kkukfu eulk lgA
cqf¼'p u fops"Vfr rkekgq% ijek xfre~AA
rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUnz;èkkj.ke~A
vizeÙkLrnk Hkofr ;ksxks gh izHkokI;;kSAA (dBksifu"kn)

vFkkZr~ tc ik¡pksa KkusfUnz;k¡ eu ds lkFk fLFkj gks tkrh gSa] vUreZq[kh gks tkrh gSaA ;s fLFkj bfUnz;k¡
vkSj eu cqf¼ ds lkFk fey tkrs gSa] ftlls fLFkj gksdj cqf¼ Hkh fdlh izdkj dh fØ;k ugha
djrh gS] ;g voLFkk ijexfr dgykrh gSA bfUnz;ksa] eu vkSj cqf¼ dh bl fLFkj èkkj.kk dks
gh ;ksx dgk tkrk gSA

blh izdkj eS=kk;.;qifu"kn esa dgk x;k gS&

,dRoa izk.keulksfjfUnz;k.kka rFkSo pA
loZHkko ifjR;kxks ;ksx bR;fHkèkh;rsAA (eS=kk;.;qifu"kn)

vFkkZr~ izk.k] eu o bfUnz;ksa dk ,d gks tkuk] ,dkxzkoLFkk dks izkIr dj ysuk] cká fo"k;ksa
ls foeq[k gksdj bfUnz;ksa dk eu esa vkSj eu dk vkRek eas yx tkuk] izk.k dk fu'py gks tkuk
;ksx gSA

;ksxkH;kl gsrq mfpr LFkku dk o.kZu djrs gq, 'osrk'orjksifu"kn~ esa Li"V fd;k x;k gS&



;ksx dk vfLrRo

 6 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou les 'kqpkS 'kdZjk ofÞuckyqdk fooftZrs 'kCntykJ;kfnfHk%A
euks¿uqdwys u rq p{kq% ihM+us xqgkfuokrkJ;.ks iz;kst;sr~AA

('osrk'orjksifu"kn~)

vFkkZr~ ;ksxkH;kl ds fy, ,slk LFkku gks tks lery gks] 'kq¼ gks] dadM+&iRFkj] vkx] ckyw]
ty vkSj 'kCn (dksykgy) ls jfgr gksA lkFk gh ;ksxkH;kl djus oky LFkku ij ihus ds fy,
ty dh O;oLFkk gksA blds lkFk&lkFk og LFkku eu ds vuqdwy vFkkZr~ eu dks vPNk yxus
okyk gks] ogk¡ ij vk¡[kksa dks ihM+k nsus okyh ,oa fpÙk dks papy cukus okyh oLrq ugha gksuh
pkfg,A ,sls ,dkar LFkku ij tgk¡ rst ok;q ds >ksads ugha vkrs gkas] ,sls LFkku ij ;ksxkH;kl
djus ls lkèkd dks 'kh?kz liQyrk izkIr gksrh gSA

NkUnksX;ksifu"kn~ esa izk.k ds egÙo dks crkrs gq, dgk gS&

^^lokZf.k g ok bekfu Hkwrkfu izk.kesokfHklafo'kfUrA**

vFkkZr~ lHkh Hkwr izk.k ls gh mRiUu gksrs gSa rFkk izk.kksa esa gh yhu gksrs gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] 'osrk'orjksifu"kn~ esa ;ksx ds egRo ,oa ;ksx flf¼ ij izdk'k Mkyrs gq, dgk
x;k gS&

u rL; jksxksa] u tjk] u e`R;q%] izkIrL; ;ksxkfXue;a 'kjhje~AA
('osrk'orjksifu"kn~)

vFkkZr~ ;ksx dh vfXu esa ris gq, 'kjhj esa dksbZ jksx ugha gksrk gS] uk gh cq<+kik vkrk gS vkSj
uk gh e`R;q vkrh gSA

bl izdkj mijksDr vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd mifu"kn~ lkfgR; esa ;ksx fo|k dk lfoLrkj
o.kZu fd;k x;k gSA

;wfuVxr iz'u 1-1

lR;@vlR; crkb;s&

1- ½Xosn lalkj dk lcls izkphu xzaFk gSA (   )

2- fgj.;xHkZ ls rkRi;Z izdk'k iqat vFkkZr~ ijekRek ls fy;k tkrk gSA (   )

3- mifu"knksa esa ;ksx dh ppkZ ugha feyrhA (   )

4- NUnksX;ksifu"kn~ ds vuqlkj] lHkh Hkwr izk.k ls gh mRiUu gksrs gSa rFkk izk.kksa esa gh yhu
gks tkrhs gSaA (   )
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;ksx dk vfLrRo fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

1-3 n'kZu dky (n'kZu) esa ;ksx dk vfZLrRo

n'kZu 'kCn dh mRifÙk laLÑr Hkk"kk dh n`'k~ èkkrq ls gksrh gSA n'kZu dk lkekU; vFkZ gksrk gS&ns[kukA
bl lalkj esa loZ=k nq%[kksa dks ns[kdj nq%[kksa ls NwVus vkSj eqfDr dks izkIr djus ds vFkZ esa n'kZu
lkfgR; dk izknqHkkZo gqvkA

^^n`';rs fg vusu bfr n'kZue~**A

vFkkZr~ lr~ vkSj vlr~ inkFkks± dk Kku gh n'kZu dgykrk gSA n'kZu dks vaxzsth Hkk"kk esa fiQykWLiQh
dgk tkrk gSA fiQykWl dk vFkZ izse vkSj LkksfiQ;k dk vFkZ izKk vFkok cqf¼ ;k Kku ls gksrk
gSA bl izdkj vaxzsth Hkk"kk esa n'kZu dk vFkZ izse ds Kku ds :i esa fy;k x;k gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vkfLrd n'kZu vkSj ukfLrd n'kZu bldh nks izeq[k 'kk[kk,a gSaA vkfLrd n'kZu
esa U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr uked N% n'kZuksa dk o.kZu vkrk gS] bUk
N% n'kZuksa dks "kMn'kZu dh laKk nh tkrh gS tcfd] ukfLrd n'kZu ds vUrxZr ckS¼] tSu vkSj
pkokZd uked rhu n'kZuksa dk mYys[k vkrk gSA bu lHkh n'kZuksa esa ;ksx fo|k dk Li"V o.kZu
fd;k x;k gSA buesa ls ;ksx n'kZu fo'kq¼ #i ls ;ksx fo|k ls lEcfUèkr n'kZu gS ftlesa egf"kZ
iratfy ds }kjk v"Vkax ;ksx dh lkèkuk ls fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fLFkj djus dk mins'k fd;k
x;k gSA blds lkFk&lkFk lka[; n'kZu esa ;ksx fo|k dks bl izdkj of.kZr fd;k x;k gS&

1-3-1 lka[; n'kZu esa ;ksx dk vfLrRo

lka[; n'kZu egf"kZ dfiy ds }kjk jfpr n'kZu gSA lka[; n'kZu ls rkRi;Z gS& la[;kvksa dk Kku
vFkok la[;kvksa dk fo'ys"k.kA lka[; n'kZu iq:"k vkSj izÑfr uked nks rRoksa dks vukfn vkSj
fuR; ekurk gSA bl izdkj lka[; n'kZu }Srokn dh ekU;rk j[krk gSA lka[; 'kkL=k ds vuqlkj
iq:"k vFkkZr~ vkRek psru] vfodkjh] KkuLo:i vkSj la[;k esa vusd gS] tcfd blds foijhr
izÑfr tM+] fodkjh vkSj la[;k esa ,d gSA iq:"k vkSj izÑfr ds vfrfjDr lka[; izÑfr ds
23 fodkjksa dk o.kZu Hkh djrk gSA bl izdkj lka[; 'kkL=k esa dqy iPphl rRoksa dk o.kZu
fd;k x;k gSA ijUrq lkekU; voLFkk esa iq:"k dks bu rRoksa dk Kku ugha gksrk gS vkSj og bu
rRoksa ds lkFk tqM+dj nq%[kksa vkSj d"Vksa ls f?kjk gqvk jgrk gSA iq:"k dks bu rRoksa dk Kku
gksus ij] og vius 'kq¼ psru Lo:i dks tkudj bu rRoksa ls Lo;a dks i`Fkd dj] eks{k ekxZ
ij vxzlj gks tkrk gSA

f'k{kkfFkZ;ksa] lka[; n'kZu izÑfr dh vO;Dr vkSj O;Dr :i esa] nks voLFkkvksa dks ekurk gSA
izÑfr dh vO;Dr vOkLFkk dks ewy izÑfr vFkok izy; voLFkk dgk x;k gS tcfd O;Dr
vOkLFkk dks lka[; 'kkL=k esa l`f"V dgk x;k gSA blds lkFk&lkFk lka[; 'kkL=k esa l`f"V izfØ;k
dks lfoLrkj le>k;k x;k gSA lka[; n'kZu esa egf"kZ dfiy izÑfr dks f=kxq.kkRed Lohdkj
djrs gSaA vFkkZr~ lRo] jt vkSj re uked rhu xq.k l`f"V esa fo|eku jgrs gSaA bu rhu xq.kksa
dh lkE;koLFkk gh izÑfr gS tcfd bu rhu xq.kksa dh foÑr voLFkk gh foÑfr vFkok izy;
voLFkk gSA



;ksx dk vfLrRo

 8 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

fp=k 1-3% lka[; n'kZu

izy;koLFkk ds mijkUr] loZizFke izÑfr vkSj iq:"k dk la;ksx gksrk gSA bl voLFkk esa LkRoxq.k
ds izHkko ls egrRo vFkkZr~ cqf¼ mRiUu gksrh gSA rRi'pkr~ jtksxq.k ds izHkko ls vgadkj dh
mRifÙk gksrh gSA vgadkj ls ik¡p KkusfUnz;ka] ik¡p desZfUnz;ka] ik¡p rUek=kk,a vkSj eu dh mRifÙk
gksrh gSA bl izdkj vgadkj ls lksyg rRo mRiUu gksrs gSaA vkxs pydj iap rUek=kkvksa ls ik¡p
egkHkwrksa dh mRifÙk gksrh gSA 'kCn rUek=kk ls vkdk'k rRo] Li'kZ rUek=kk ls ok;q rRo] #i
ls vfXu rRo] jl ls ty rRo vkSj xUèk ls i`Foh rRo dh mRifÙk gksrh gSA bu iap egkHkwrksa
ls lEiw.kZ n`'; txr dh mRifÙk gksrh gSA

izÑfr vkSj iq:"k

egrRo (cqf¼)

vgadkj

iap KkusfUnz;ka

iap desZfunz;ka

eu

iapegkHkwr

iap rUek=kk,a
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;ksx dk vfLrRo fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

lka[; n'kZu ds vuqlkj l`f"V izfØ;k

lka[; n'kZu esa vH;kl vkSj oSjkX; ls] Kku ds mn; dk mins'k fd;k x;k gSA lka[;dkj egf"kZ
dfiy eqfu ds vuqlkj tc rd fo"k;ksa ds izfr jkx cuk jgrk gS rc rd vKku dh voLFkk
cuh jgrh gS] fdUrq fo"k;ksa ds izfr oSjkX; mRiUu gksus ij Kku dk Hkh mn; gks tkrk gSA Kku
ls gh euq"; eqfDr ds iFk ij vxzlj gksrk gSA

bl izdkj lka[; n'kZu esa] egf"kZ dfiy eqfu }kjk] l`f"V izfØ;k dks lfoLrkj le>k;k x;k
gS vkSj blds lkFk&lkFk lRdk;Zokn ds fl¼kUr dks of.kZr fd;k x;k x;k gSA dfiy eqfu
vH;kl ,oa oSjkX; ds }kjk Kku izkfIr vkSj Kku izkfIr ls eqfDr vFkkZr~ dSoY; dk mins'k djrs
gSaA vc ;ksx n'kZu esa of.kZr ;ksx ds Lo:i ij fopkj djrs gSa&

1-3-2  ;ksx n'kZu esa ;ksx dk vfZLrRo

f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx n'kZu egf"kZ iratfy ds }kjk jfpr n'kZu gSA ;ksx n'kZu esa fo'kq¼ :i ls] ;ksx
fo|k dk o.kZu] egf"kZ iratfy ds }kjk fd;k x;k gSA egf"kZ iratfy us 195 ;ksx lw=kksa ds
ekè;e ls ;ksx fo|k dk o.kZu fd;k gSA ;ksx lw=kksa esa prqO;Zwgokn dk o.kZu fd;k x;k gSA
prqO;Zwgokn ds vUrxZr gs;] gs;gsrq] gku vkSj gkuksik; dk o.kZu fd;k x;k gSA

;ksx n'kZudkj egf"kZ iratfy] fuEu dksfV ds lkèkdksa ds fy, v"Vkax ;ksx dh lkèkuk] eè;e
dksfV ds lkèkdksa ds fy, fØ;k;ksx vkSj mPp dksfV ds lkèkdksa ds fy, vH;kl vkSj oSjkX;
ds }kjk lekfèk dh voLFkk dks izkIr djus dk mins'k djrs gSaA v"Vkax ;ksx dk o.kZu djrs
gq, egf"kZ iratfy dgrs gSa&

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkjèkkj.kkè;kulekèk;ks¿"Vk³XkkfuAA

(ikraty ;ksx lw=k)

vFkkZr ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk] ;s ;ksx ds vkB
vax gSaA

ri%Lokè;k;s'ojizf.kèkkukfu fØ;k;ksx%AA (ikraty ;ksx lw=k)

vFkkZr~ ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj dh 'kj.kkxfr ;g rhuksa fØ;k;ksx gSA

vH;kloSjkX;kH;ka rfUujksèk%AA (ikraty ;ksx lw=k)

vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; ls fpÙko`fÙk;ksa dk fujksèk gksrk gS vkSj fpÙko`fÙk;ksa ds fujksèk dh
voLFkk gh ;ksx gSA

bl izdkj ;ksx n'kZu esa fuEu] eè;e vkSj mPp dksfV ds lkèkdksa ds fy, Øe'k% v"Vkax ;ksx]
fØ;k;ksx vkSj vH;kl&oSjkX; dk mins'k egf"kZ iratfy ds }kjk fd;k x;k gSA



;ksx dk vfLrRo

 10 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou 1-3-3 osnkUr n'kZu esa ;ksx dk vfLrRo

osnkUr n'kZu esa cknjk;.k eqfu ds }kjk jfpr czã lw=kksa dks fy;k x;k gSA bl n'kZu ds izoZrd
vkfn 'kadjkpk;Z gSaA osnkUr n'kZu esa Kku;ksx lkèkuk cfgjax vkSj vUrjax lkèkuksa dk foLrkjiwoZd
o.kZu fd;k x;k gSA Kku;ksx lkèkuk ds pkj cfgjax lkèku gksrs gSa&a foosd] oSjkX;] "kV~lEifÙk
vkSj eqeq{kqRoA fuR; vFkkZr~ lnSo jgus okyk vkSj vfuR; vFkkZr~ u"V gksus okys inkFkks± dk foospu
djus okyh fu'p;kRed cqf¼ dk gksuk] foosd dgykrk gSA oSjkX; dk vFkZ lkalkfjd lq[kksa
vkSj fo"k; Hkksxksa ds izfr vuklfDr ds Hkko j[kus ls gksrk gSA "kV~lEifÙk ds vUrxZr fuEu N%
lkèkuksa dk mYys[k osnkUr n'kZu esa fd;k x;k gS&

fp=k 1-4% osnkUr n'kZu esa ;ksx dk vfLrRo

(d) 'ke % 'ke dk vFkZ gksrk gS& 'kkUr djukA bfUnz;k¡ lnSo fo"k;ksa dh vksj nkSM+rh jgrh
gSa fdUrq bfUnz;ksa dks fo"k;ksa dh vksj tkus ls jksduk] 'ke dgykrk gSA

([k) ne % ne dk vFkZ gksrk gS& neu djukA bfUnz;ksa dks o'k esa djrs gq, vUreZq[kh cukus
dk vH;kl ne dgykrk gSA
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;ksx dk vfLrRo fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

(x) mijfr % lkalkfjd fo"k; Hkksxksa ds izfr oSjkX; ds Hkkoksa dks n`<+ cukuk] mijfr dgykrk
gS vFkkZr~ Lo;a dks Lkaklkfjd Hkksxksa ls Åij mBkuk] mijfr dgykrk gSA

(?k) frfr{kk % frfr{kk dks riL;k ds vFkZ esa iz;qDr fd;k x;k gSA lkèkuk esa mRiUu gksus
okys }U}ksa dks lgu djuk] frfr{kk dgykrk gSA

(Ä) J¼k % ;ksx lkèkd J¼k ds vHkko esa ;ksx lkèkuk ds iFk ij vkxs ugha c<+ ldrk
gSA 'kkL=kksa ds izfr vkSj xq#okD;ksa dks fo'okliwoZd xzg.k djuk] J¼k dgykrk gSA

(p) lekèkku % Kku ;ksx lkèkuk dk egRoiw.kZ vax] ftlesa la'k; dk R;kx djrs gq, fpÙk
dks fujUrj czã esa LFkkfir fd;k tkrk gS] lekèkku dgykrk gSA

mijksDr cfgjax ds lkFk&lkFk fuEu pkj vUrjax lkèkuksa dk o.kZu Hkh osnkUr n'kZu esa fd;k
x;k gS&

(d) Jzo.k % osn vkSj 'kkL=kksa dk vè;;u djuk ,oa xq: ds mins'kksa dks lquuk] Jo.k
dgykrk gSA

([k) euu % 'kkL=kksa dk vè;;u ,oa xq: mins'kksa ls izkIr Kku dk fpUru djuk] euu
dgykrk gSA

(x) fufnè;klu % fufnè;klu ls vfHkizk;% vkRelkr djus ls gksrk gSA osnkUr n'kZu esa
ekufld fLFkjrk] ,dkxzrk vkSj è;ku dks fufnè;klu ds vFkZ esa fy;k x;k gSA

(?k) lk{kkRdkj vFkok lekfèk % mijksDr ;ksxkaxksa dk vH;kl djrs gq, lkèkd] ;ksx ds
'kh"kZ lksiku bZ'oj lk{kkRdkj vFkok lekfèk dh voLFkk dks izkIr djrk gSA

bl izdkj osnkUr n'kZu esa Kku;ksx lkèkuk dk lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA mijksDr vè;;u
ls ;g rF; Hkh Li"V gksrk gS fd n'kZu lkfgR; esa ;ksx ds Lo#i dks fHkUu fHkUu n`f"Vdks.k
ls of.kZr fd;k x;k gS ftUgsa] lkekU; Hkk"kk esa ;ksx ds ekxZ dgk tkrk gSA

1-4 vkèkqfud dky esa ;ksx dk vfZLrRo

n'kZu lkfgR; esa ;ksx ds Lo:i dks tkuus ds ckn vc] vkèkqfud dky esa ;ksx ds Lo:i ij
fopkj djrs gSa&

f'k{kkfFkZ;ksa] vkèkqfud dky esa Lokeh n;kuUn ljLorh] Lokeh foosdkuUn ljLorh] egf"kZ
vjfoUn] Lokeh dqoY;kuUn vkSj Lokeh f'kokuUn vkfn egku ;ksfx;ksa us ;ksx ijEijk dks vkxs
c<+k;kA Lokeh n;kuUn ljLorh us ;ksx lkèku ds }kjk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed
mUufr dk mins'k fn;k] tcfd Lokeh foosdkuUn ljLorh us jkt;ksx vkSj vkèkqfud osnkUr
ij cy fn;kA egf"kZ vjfoUn] vkèkqfud dky ds izfl¼ ;ksxh gq,A egf"kZ vjfoUn us ikf.Mpsjh



;ksx dk vfLrRo

 12 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou esa vjfoUn vkJe dh LFkkiuk dhA Lokeh dqoY;kuUn ds }kjk ;ksxkH;kl ds izHkkoksa dk ekiu
oSKkfud Lrj ij djus ds fy,] izFke ;kSfxd iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk egkjk"Vª esa yksukokyk
uked LFkku ij] lu 1924 esa dh x;hA Lokeh dqoY;kuUn us bl laLFkku dks ̂ ^dSOkY;èkke**
dk uke fn;kA blh izdkj eyk;k esa fpfdRlk dk;Z djus ds ckn okfil Hkkjr vk, vkSj Lokeh
f'kokuUn th us ½f"kds'k esa lu 1936 esa ^^fnO; thou la?k** dh LFkkiuk dhA

vkèkqfud dky esa egf"kZ egs'k ;ksxh us] ;ksx fo|k dk izpkj izlkj lEiw.kZ fo'o esa fd;kA egf"kZ
egs'k ;ksxh ds }kjk fgekYk; ij] nks o"kks± rd ekSu lkèkuk djus ds mijkUr Hkkokrhr è;ku
dh f'k{kk nh x;hA egf"kZ egs'k ;ksxh ds }kjk izfrikfnr Hkkokrhr è;ku lEiw.kZ fo'o esa ,d
vkUnksyu ds #i esa pykA

bl izdkj osnksa vkSj mifu"knksa ls Kku xaxk dh vfojy èkkjk] fofHkUu ;ksfx;ksa vkSj
egkiq:"kksa ds iz;klksa ls lEiw.kZ fo'o esa cgrh tk jgh gSA blh Øe esa] Hkkjr ds ;'kLoh
izèkkuea=kh Jh ujsUnz eksnh th ds }kjk 27 flrEcj 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk esa
lEiw.kZ fo'o leqnk; ds }kjk feydj vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol eukus dk vkokgu fd;k x;kA
bl vkokgu ij la;qDr jk"Vª egklHkk esa 11 fnlEcj 2014 dks 177 ns'kksa ds lnL;ksa ds }kjk
21 twu dks ̂ ^vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol** eukus dk izLrko ikl fd;k x;kA bl izdkj 21 twu
2015 dks lEiw.kZ fo'o leqnk; ds }kjk feydj izFke vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;k x;kA

;wfuVxr iz'u 1-2

fjDr LFkku Hkjsa&

1- n'kZu 'kCn dh mRifÙk laLÑr Hkk"kk dh -------------------------- èkkrq ls gqbZ gSA

2- n'kZu dh nks izeq[k 'kk[kk,a gSa& vkfLrd n'kZu vkSj --------------------------

3- izÑfr ,oa iq#"k ds la;ksx ij lRoxq.k ds izHkko ls -------------------------- mRiUu gksrk gSA

4- egf"kZ iratfyÑr ;ksx n'kZu esa dqy -------------------------- lw=k gSaA

5- 'ke dk vFkZ gS& --------------------------A

6- egf"kZ vjfoUn -------------------------- dky ds lqizfl¼ ;ksxh gq,A

1-5 ;ksx esa of.kZr bZ'oj dk Lo:i

f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx esa of.kZr bZ'oj dk Lo:i dSlk gS] vkb, tkusa&

bZ'oj dh voèkkj.kk vR;Ur foLr`r ,oa O;kid gSA bZ'oj dks Hkxoku] ijekRek] nsork] czãk]
fo".kq] egs'k] xkSM (GOD)] f'ko vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA okLro esa ;s lHkh uke bZ'oj
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;ksx dk vfLrRo fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

ds dk;Z fo'ks"k vFkok fo'ks"k.kksa dks vfHkO;Dr djrs gaSA bZ'oj ds 'kkfCnd vFkZ ij fopkj
djsa rks] bZ'oj 'kCn dh mRifRr laLÑr Hkk"kk dh bZ'k~ èkkrq ls gqbZ gSA bl bZ'k~ èkkrq ij oP;
izR;; yxkus ls bZ'oj 'kCn dh mRifRr gksrh gSA bZ'k~ èkkrq dk vFkZ gksrk gS& fu;af=kr djuk]
vFkkZr~ bl czãk.M vFkok lalkj dks fu;af=kr djus okyh lRrk vFkok 'kfDr ds vFkZ
ds :i esa bZ'oj dk o.kZu fd;k x;k gSA dqN LFkkuksa ij bZ'oj ds fy, bZ'k vFkkZr~ fu;ark
'kCn iz;qDr fd;k tkrk gSA bZ'oj 'kCn ds vFkZ dks tkuus ds mijkUr] vc vkids eu esa bZ'oj
ds i;k;Zokph 'kCnksa Hkxoku] ijekRek] nsork vkfn dks tkuus dh ftKklk Hkh vo'; gh mRiUu
gqbZ gksxhA vr% vc ge bu 'kCnksa ij fopkj djrs gSaA

fp=k 1-5% ;ksx esa of.kZr bZ'oj dk Lo:i

Hkxoku 'kCn Hkx vkSj oku ls feydj cuk gSA Hkx dk vFkZ ,s'o;Z vkSj oSHko ls gksrk gS vkSj
oku dk vFkZ] èkkj.k djus ls fy;k tkrk gS vFkkZr~ leLr ,s'o;ks± ,oa OkSHko ls ;qDr ije lRrk
dks Hkxoku dh laKk ls lq'kksfHkr fd;k tkrk gSA lkekU;r% yksd O;ogkj esa Hkh leLr ,s'o;ks±
,oa OkSHko'kkyh fo'ks"k vknj.kh; iq#"kksa ds fy, Hkxoku 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lHkh
vkRekvksa esa fo'ks"k ije vkRek] ijekRek dgykrh gSA nsus okyk nso dgykrk gS] pwafd bZ'oj
lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks vUu] ty] èkwi ,oa ok;q vkfn iznku djrk gS] bZ'oj ds bl xq.k
fo'ks"k ds dkj.k] bZ'oj dks nso vFkok nsork dh laKk ls lq'kksfHkr fd;k tkrk gSA
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;ksx vkSj thou czãk] fo".kq vkSj egs'k bZ'oj ds rhu izeq[k okpd 'kCn gSa] tks bZ'oj ds rhu xq.k fo'ks"kksa dks
vfHkO;Dr djrs gSaA vR;Ur fo'kky l`f"V dh jpuk vFkkZr~ mRifRr djus ds dkj.k] bZ'oj dks
czãk dh laKk nh tkrh gS] l`f"V dk ikyu vFkkZr~ l`f"V dks pykus vkSj fu;eu djus ds dkj.k
bZ'oj dh laKk fo".kq (ikyugkj) gks tkrh gS rFkk l`f"V dk lagkj vFkkZr~ fouk'k djus ds
dkj.k bZ'oj dks egs'k dh laKk nh tkrh gSA

mRiUu djus okys dks vaxzsth Hkk"kk esa tsusjsVj (Generator)] pykus vFkkZr~ fu;eu djus okys
dks vkijsVj (Operator) rFkk feVkus vFkkZr~ u"V djus okys dks MsLVªk;j (Destroyer) dgk
tkrk gS] bZ'oj ds bUgha rhu xq.kksa dks izdV djus okys] rhu 'kCnksa ls xkSM 'kCn dh mRifRr
gksrh gS vkSj vaxzst+h Hkk"kk esa bZ'oj dks xkSM (GOD) 'kCn ls lEcksfèkr fd;k tkrk gSA

bZ'oj ds fy, f'ko 'kCn dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA f'ko dk vFkZ dY;k.k djus ls gksrk
gS vFkkZr~ lc thoksa dk dY;k.k djus ds dkj.k] bZ'oj dks f'ko dh laKk nh tkrh gSA f'ko
dk vFkZ vPNs vFkok mRre ls Hkh gksrk gS] pawfd bZ'oj ekuo dks vPNh izsj.kk] mRre ladYi
,oa lUekxZ dh fn'kk iznku djrk gS vRk% bZ'oj dks f'ko ds uke ls lEcksfèkr fd;k
tkrk gSA

bl izdkj Hkxoku] ijekRek] nsork] czãk] fo".kq] egs'k o ijes'oj vkfn 'kCn bZ'oj dh voèkkj.kk
dks Li"V djrs gSaA bu 'kCnksa ls ,d vksj tgk¡ bZ'oj ds xq.kksa ,oa efgek dk Kku gksrk gS rks
ogha nwljh vksj bZ'oj dh loZO;kidrk dh vuwHkwfr Hkh gksrh gSA ;g rF; Li"V gksrk gS fd
bZ'oj ftl xq.k ls ;qDr gksrk gS] mlh laKk dks izkIr djrk gSA vc ;ksx n'kZu esa of.kZr bZ'oj
ds Lo:i ij fopkj djrs gSa&

f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksxh lkèkd iq#"k dk ije è;s;] bZ'oj lk{kkRdkj gksrk gSA bZ'oj ds Lo:i dks
tkudj mlesa yhu gksuk (lekfèk) ;ksx lkèkuk dh mPp voLFkk gSA ;ksx n'kZudkj egf"kZ iratfy]
;ksx n'kZu xzUFk ds izFke vè;k; (igys ikn) esa bZ'oj ds Lo:i dh O;k[;k djrs gq,
dgrs gSa

Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%AA

(ik- ;ks- lw- 1@24)

vFkkZr~ Dys'k] deZ] deZiQyksa rFkk buds Hkksxksa ds laLdkjksa ls jfgr thoksa ls fHkUu LoHkko okyk
psru fo'ks"k bZ'oj gSA

mijksDr ;ksxlw=k esa egf"kZ iratfy iq#"k (euq";) ls fHkUu bZ'oj ds Lo:i dks Li"V djrs
gq, dgrs gSa fd lkekU; euq"; dk thou vfo|k] vfLerk uked iap Dys'kksa ls f?kjk jgrk
gS] ijUrq og iq#"k fo'ks"k tks bu Dys'kksa ls eqDr jgrk gS] bZ'oj dgykrk gSA euq"; 'kqHk] v'kqHk
,oa fefJr deks± esa fyIr jgrk gS rFkk bu deks± ds ifj.kkeLo:i izkIr lq[k o nq[k uked
iQyksa dk Hkksx djrk gSA blds lkFk&lkFk deZiQyksa dk Hkksx djus ds ifj.kkeLo:i mRiUu
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laLdkjksa vFkkZr~ oklukvksa ls ;qDr jgrk gS] fdUrq og iq#"k fo'ks"k tks thoksa ds bu LoHkkoksa
ls ijs vFkkZr~ fHkUu gS] bZ'oj dgykrk gSA

bZ'oj ds Lo:i ij izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ iratfy iqu% dgrs gSa

r=k fujfr'k;a loZKchte~AA (ik- ;ks- lw- 1@25)

vFkkZr~ bZ'oj esa fujfr'k; loZKrk dk cht gSA

bl lalkj esa fHkUu fHkUu Kku ds Lrj ds euq"; gksrs gSa] dksbZ vYiKkuh gksrk gS rks dksbZ lkekU;
Kku j[krk gS] tcfd dksbZ cgqr Kkuh gksrk gSA euq"; ds Kkuksa ds bl Lrj dks lkfr'k; Kku
dgk tkrk gS] fdUrq bl lkfr'k; Kku ls ijs] og bZ'oj] fujfr'k; Kku ls ;qDr gSA ljy 'kCnksa
esa bZ'oj] vuUr Kku ds Hk.Mkj ls ;qDr gSA bZ'oj ds Kku dk dksbZ vkfn vkSj vUr ugha
gS] og loZK vFkkZr lc dqN tkuus okyk gSA loZKrk ds Kku j[kus okys bZ'oj ds Lo:i
dh O;k[;k djrs gq, egf"kZ iratfy vkxs fy[krs gSa &

l ,'k iwosZ'kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AA (ik- ;ks- lw- 1@26)

vFkkZr~ og bZ'oj Hkwr Hkfo"; vkSj orZeku esa mRiUu gksus okys lc xq#vksa dk Hkh xq# gSA

iwoZlw=k esa le>k;k x;k gS fd] bZ'oj loZK gSA bl lw=k esa egf"kZ iratfy Li"V djrs gSa fd
og loZK bZ'oj lc fo}ku Kkuh tuksa dk xq# gSA bl lalkj esa vusd izdkj dh fo|kvksa ,oa
Kkuksa dks èkkj.k djus okys xq# gSa fdUrq bZ'oj Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku ds lc xq#vksa dk
Hkh egku xq# gSA bl egku xq# bZ'oj dh Ñik ls gh] lalkj ds lc xq# Kku izkIr djrs gSaA

bZ'oj ds Lo#i dks le>kus dh Jà[kyk bZ'oj ds xq.kksa ,oa mldh efgek ds fo"k; esa Kku
izkIr djus ds mijkUr vc ;g iz'u mifLFkr gksuk LoHkkfod gh gS fd] bZ'oj dks ge fdl
uke ls tkusa\ bZ'oj dk loksZRre okpd D;k gks ldrk gS\ ge bZ'oj dks fdl uke ls iqdkjs\
bl iz'u ds mRrj dks Li"V djrs gq, egf"kZ iratfy vkxs ;ksx lw=k esa fy[krs gSa &

rL; okpd iz.ko%AA (ik- ;ks- lw- 1@27)

vFkkZr~ ml bZ'oj dk cksèkd 'kCn (uke) iz.ko (vksme~) gSA

;|fi bZ'oj ds fo'ks"k.kksa (fo'ks"krkvksa) ds vkèkkj ij] bZ'oj dks vusd ukekasa ls lEcksfèkr fd;k
tkrk gS] fdUrq bZ'oj dk lcls izeq[k okpd vFkkZr~ uke vksme~ gSA vksme~ 'kCn dh mRifRr
laLd`r Hkk"kk dh rhu èkkrqvksa vdkj] mdkj ,oa edkj ls gksrh gSA vdkj
èkkrq mRiUu djus ds vFkZ esa] mdkj èkkrq pykus ds vFkZ esa ,oa edkj èkkrq fouk'k ds vFkZ
essa iz;qDr gksrh gS] vFkkZr~ vksýe~ 'kCn vius vUnj bZ'oj ds rhu ewy xq.kksa] fo'ks"krkvksa ,oa
dk;ks± dks lekfgr fd, gksrk gSA bZ'oj l`f"V dk mRifRrdrkZ] ogh ikyudrkZ gS rFkk og bZ'oj
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;ksx vkSj thou gh l`f"V dk lagkjdrkZ gS blfy, bZ'oj dk loksZRre okpd vksýEk~ gSA euq";ksa dks bZ'oj dk
fpUru euu djrs gq, mldh Lrqfr] izkFkZuk ,oa mikluk esa yhu jguk pkfg,] bl fo"k; ij
izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ iratfy fy[krs gSa&

rTtiLrnFkZHkkoue~AA (ik- ;ks- lw- 1@28)

vFkkZr~ ml bZ'oj ds okpd vksýe~ 'kCn dk ti vkSj bZ'oj ds xq.k] deZ o LoHkko dk fpUru
djuk pkfg,A

euq"; ftl fo"k; dk fpUru ,oa euu djrk gS] og mlh ds xq.kksa dks èkkj.k djrk gqvk ml
tSlk gh cu tkrk gSA ;ksx lkèkd dk è;s;] bZ'oj gksrk gSA og bZ'oj dk euu fpUru mlds
izeq[k okpd vksýe~ ls djrk gqvk mlds xq.kkssa dks èkkj.k djrk gS rFkk mlds leku gh O;ogkj
djrk gSA

vkèkqfud HkkSfrdoknh thou esa euq"; dsoy] HkkSfrd inkFkks± ,oa fo"k;ksa dk gh fpUru euu
djrk gS rFkk blds ifj.kkeLo:i og ekufld ruko ,oa v'kkfUr ls xzLr gks tkrk gS tcfd
egf"kZ iratfy bZ'oj ds okpd vksýe~ dk ti ,oa fpUru djus dk mins'k djrs gSa ftlls
euq"; vius Lo:i dks bZ'oj ds lkFk tksM+ ysrk gS rFkk bZ'oj ds lkFk tqM+dj og ije 'kkfUr
,oa vkuUn dh vuqHkwfr djrk gSA blds lkFk&lkFk bZ'oj dk ti o fpUru djus ls bZ'oj
ds xq.kksa dk lekos'k ml lkèkd iq#"k ds pfj=k esa gksus yxrk gSA blds lkFk& lkFk bZ'oj
euu fpUru ds izHkkoksa dks Li"V djrs gq, egf"kZ iratfy fy[krs gSa

rr% izR;Dpsrukfèkxeks'"I;Urjk;kHkko'pAA (ik- ;ks- lw- 1@29)

vFkkZr~ ml bZ'oj izf.kèkku ls ijekRek dk lk{kkRdkj] thokRek dk lk{kkRdkj vkSj fo?uksa dk
vHkko gksrk gSA

bZ'oj dk euu fpUru ,oa bZ'oj ds izfr leiZ.k Hkko vFkkZr~ bZ'oj izf.kèkku dk ikyu djus
ls thokRek] ijEkkRek ds lehi igq¡pdj] ijekRek dk lk{kkRdkj djrh gSA ijekRek dk lk{kkRdkj
gksus ij thokRek dks vkRelk{kkRdkj dh vuqHkwfr gksrh gS ,oa vkRelk{kkRdkj gksus ij] thokRek
ds fo?uksa dk vHkko vFkkZr~ fouk'k gksrk gSA

bl izdkj ;ksx n'kZudkj egf"kZ iratfy bZ'oj ds Lo:i dks lfoLrkj le>krs gSaA

;wfuVxr iz'u 1-3

1- bZ'oj 'kCn dh mRifÙk laLÑr Hkk"kk dh fdl èkkrq ls gqbZ gS\
.....................................................................................................................
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2- Hkxoku 'kCn dk vFkZ crkb,A

.....................................................................................................................

3- lR;@vlR; crkb,&

(d) egf"kZ iratfy ds vuqlkj bZ'oj] Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku esa mRiUu gksus okys
lc xq#vksa dk Hkh xq# gSA (    )

([k) bZ'oj dk cksèkd 'kCn vksýe~ gSA (    )

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa geus lh[kk fd&

;ksx dk vfLrRo vkfndky ls gh gSA

lalkj ds lcls izkphu xzaFkksa&osnksa] mifu"knksa] n'kZuksa vkfn esa ;ksx dk mYys[k feyrk gS]
tks ;ksx ds vfLrRo ls ifjfpr djkrk gSA

;ksx fo|k ds vkfn izorZd fgj.;xHkZ vFkkZr~ ijekRek dks Lohdkj fd;k x;k gSA

oSfnd dky esa ;ksx fo|k dks osnksa ds varxZr fufgr fd;k x;k gSA

mifu"kn~ dk lkekU; vFkZ& J¼kiwoZd lehi cSBus ls gSA vFkkZr~ xq: vkSj f'k"; J¼k
iwoZd lehi cSBdj fon~;k dk fpUru djrs gSaA

mifu"knksa esa czã~ fpUru ds lkFk&lkFk] vkRek&ijekRek dk fpUru vkSj ;ksx fo|k ij
lfoLrkj ppkZ dh xbZ gSA

n'kZu 'kCn dh mRifÙk laLÑr Hkk"kk dh ^n`'k~* èkkrq ls gqbZ gS] ftldk lkekU; vFkZ gS&
ns[kukA

n'kZu dh nks izeq[k 'kk[kk,¡ gSa& vkfLrd n'kZu vkSj ukfLrd n'kZuA

vkfLrd n'kZuksa esa N% n'kZuksa dk mYys[k gS] vkSj ukfLrd n'kZu esa rhuA

lka[; n'kZu egf"kZ dfiy ds }kjk jfpr n'kZu gSA lka[; n'kZu ls rkRi;Z gS& la[;kvksa
dk Kku vFkok la[;kvksa dk fo'ys"k.kA lka[; n'kZu iq#"k vkSj izÑfr uked nks rRoksa
dks vukfn vkSj fuR; ekurk gSA bl izdkj lka[; n'kZu }Srokn dh ekU;rk j[krk gSA

;ksx n'kZu egf"kZ iratfy ds }kjk jfpr n'kZu gSA ;ksx n'kZu esa fo'kq¼ :i ls] ;ksx fo|k
dk o.kZu] egf"kZ iratfy ds }kjk fd;k x;k gSA egf"kZ iratfy us 195 ;ksx lw=kksa ds ekè;e
ls ;ksx fo|k dk o.kZu fd;k gSA
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;ksx vkSj thou ;ksx n'kZudkj egf"kZ iratfy] fuEu dksfV ds lkèkdksa ds fy, v"Vkax ;ksx dh lkèkuk]
eè;e dksfV ds lkèkdksa ds fy, fØ;k;ksx vkSj mPp dksfV ds lkèkdksa ds fy, vH;kl
vkSj oSjkX; ds }kjk lekfèk dh voLFkk dks izkIr djus dk mins'k djrs gSaA

osnkUr n'kZu esa cknjk;.k eqfu ds }kjk jfpr czã lw=kksa dks fy;k x;k gSA bl n'kZu ds
izorZd vkfn 'kadjkpk;Z gSaA osnkUr n'kZu esa Kku;ksx lkèkuk cfgjax vkSj vUrjax lkèkuksa
dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA Kku;ksx lkèkuk ds pkj cfgjax lkèku gksrs gSa&a foosd]
oSjkX;] "kV~lEifÙk vkSj eqeq{kqRoA

vkèkqfud dky esa Lokeh n;kuUn ljLorh] Lokeh foosdkuUn ljLorh] egf"kZ vjfoUn]
Lokeh dqoY;kuUn vkSj Lokeh f'kokuUn vkfn egku ;ksfx;ksa us ;ksx ijEijk dks vkxs c<+k;kA
Lokeh n;kuUn ljLorh us ;ksx lkèku ds }kjk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed mUufr
dk mins'k fn;k x;k] tcfd Lokeh foosdkuUn ljLorh us jkt;ksx vkSj vkèkqfud osnkUr
ij cy fn;kA

egf"kZ vjfoUn] vkèkqfud dky ds izfl¼ ;ksxh gq,A egf"kZ vjfoUn us ikf.Mpsjh esa vjfoUn
vkJe dh LFkkiuk dhA

Lokeh dqoY;kuUn ds }kjk ;ksxkH;kl ds izHkkoksa dk ekiu oSKkfud Lrj ij djus ds fy,]
izFke ;kSfxd iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk egkjk"Vª esa yksukokyk uked LFkku ij] lu~ 1924
esa dh x;hA Lokeh dqoY;kuUn us bl laLFkku dks ^^dSOkY;èkke** dk uke fn;kA

Hkkjr ds ;'kLoh izèkkuea=kh Jh ujsUnz eksnh th ds }kjk 27 flrEcj 2014 dks la;qDr jk"Vª
egklHkk esa lEiw.kZ fo'o leqnk; ds }kjk feydj vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol eukus dk vkokgu
fd;k x;kA bl vkokgu ij la;qDr jk"Vª egklHkk esa 11 fnlEcj 2014 dks 177 ns'kksa
ds lnL;ksa ds }kjk 21 twu dks ̂ ^vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol** eukus dk izLrko ikl fd;k
x;kA bl izdkj 21 twu 2015 dks lEiw.kZ fo'o leqnk; ds }kjk feydj izFke vUrjkZ"Vªh;
;ksx fnol euk;k x;kA

bZ'oj dh voèkkj.kk vR;Ur foLr`r ,oa O;kid gSA bZ'oj dks Hkxoku] ijekRek] nsork]
czãk] fo".kq] egs'k] xkSM (GOD)] f'ko vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA okLro esa ;s lHkh
uke bZ'oj ds dk;Z fo'ks"k vFkok fo'ks"k.kksa dks vfHkO;Dr djrs gaSA

czãk] fo".kq vkSj egs'k bZ'oj ds rhu izeq[k okpd 'kCn gSa] tks bZ'oj ds rhu xq.k fo'ks"kksa
dks vfHkO;Dr djrs gSaA vR;Ur fo'kky l`f"V dh jpuk vFkkZr~ mRifRr djus ds dkj.k]
bZ'oj dks czãk dh laKk nh tkrh gS] l`f"V dk ikyu vFkkZr~ l`f"V dks pykus vkSj fu;eu
djus ds dkj.k bZ'oj dh laKk fo".kq (ikyugkj) gks tkrh gS rFkk l`f"V dk lagkj vFkkZr~
fouk'k djus ds dkj.k bZ'oj dks egs'k dh laKk nh tkrh gSA

;ksxh lkèkd iq#"k dk ije è;s;] bZ'oj lk{kkRdkj gksrk gSA bZ'oj ds Lo:i dks tkudj
mlesa yhu gksuk (lekfèk) ;ksx lkèkuk dh mPp voLFkk gSA



 19

;ksx dk vfLrRo fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

;ksxlw=k esa egf"kZ iratfy iq#"k (euq";) ls fHkUu bZ'oj ds Lo:i dks Li"V djrs gq,
dgrs gSa fd lkekU; euq"; dk thou vfo|k] vfLerk uked iap Dys'kksa ls f?kjk jgrk
gS] ijUrq og iq#"k fo'ks"k tks bu Dys'kksa ls eqDr jgrk gS] bZ'oj dgykrk gSA

bZ'oj dk euu fpUru ,oa bZ'oj ds izfr leiZ.k Hkko vFkkZr~ bZ'oj izf.kèkku dk ikyu
djus ls thokRek] ijEkkRek ds lehi igq¡pdj] ijekRek dk lk{kkRdkj djrh gSA ijekRek
dk lk{kkRdkj gksus ij thokRek dks vkRelk{kkRdkj dh vuqHkwfr gksrh gS ,oa vkRelk{kkRdkj
gksus ij] thokRek ds fo?uksa dk vHkko vFkkZr~ fouk'k gksrk gSA

;wfuVkar iz'u

1- oSfnd dky esa ;kSfxd Lo:i dh foospuk dhft,A

2- n'kZu dky esa ;ksx ds Lo:i dk mYys[k dhft,A

3- mifu"kn~ 'kCn dk D;k vFkZ gS\ mifu"knksa esa ;ksx ds vfLrRo dks le>kb,A

4- vkèkqfud dky esa ;ksx ijEijk ij izdk'k Mkfy,A

5- ;ksx esa of.kZr bZ'oj ds Lo:i dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

1-1

1- lR; 2- lR; 3- vlR; 4- lR;

1-2

1- n`'k~ 2- ukfLrd 3- cqf¼ 4- 195

1-3

1- bZ'k~

2- leLr ,s'o;ks± ,oa oSHko ls ;qDr ije lÙkk

3- (d) lR;

([k) lR;
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;ksx vkSj thou

2

eq[; mifu"kn~ Jhen~Hkxon~xhrk ds
vuqlkj ;kSfxd thou

vki ;ksx dk vFkZ] ifjHkk"kk o laf{kIr bfrgkl fiNys ;wfuV&;ksx% ,d ifjp; esa i<+ pqds

gSaA vc vki le> x, gksaxs fd ;ksx gekjs thou esa fdruk egRoiw.kZ gS vkSj fdl izdkj lok±xh.k

fodkl djrk gSA ;ksx ds }kjk euq"; lEiw.kZ LokLF; ls ysdj eks{k rd izkIr dj ldrk gSA

blds fy, fofHkUu ;ksx lkèku i¼fr;ksa dh vko';drk gksrh gSA ftuds ekè;e ls euq"; dSoY;

dh voLFkk rd igq¡p ldrk gSA

Jhen~Hkxon~xhrk esa cgqr gh lqUnj <ax ls Kku;ksx] deZ;ksx rFkk HkfDr;ksx dh ppkZ dh xbZ

gSA bl ;wfuV esa ge Jhen~Hkxon~xhrk ds vkyksd esa of.kZr Kku;ksx] deZ;ksx rFkk HkfDr;ksx

ij ppkZ djsaxsA

mn~ns';

bl ;wfuV dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki%

Jhen~Hkxon~xhrk esa o.kZu fd, x, Kku;ksx dk mYys[k dj ldsaxs_

Jhen~Hkxon~xhrk ds vkèkkj ij deZ;ksx dks le>k ldsaxs_ rFkk

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj HkfDr;ksx ij izdk'k Mky ldsaxsA
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fVIif.k;k¡

2-1 Jhen~Hkxon~xhrk esa Kku;ksx] HkfDr;ksx ,oa deZ;ksx

Jhen~Hkxon~xhrk ,d laiw.kZ ;ksx'kkL=k gS]
bldks ;ksx mifu"kn~ Hkh dgk x;k gSA blesa
euq"; dh fnup;kZ ls ysdj vkgkj&fogkj]
Kku;ksx] HkfDr;ksx ,oa deZ;ksx dk o.kZu
fd;k x;k gSA ;gk¡ ij ge Kku;ksx] HkfDr;ksx
,oa deZ;ksx dks le>us dk iz;kl djsaxsA

2-2 Kku ;ksx

Kku;ksx ,slk ;ksx gS ftlesa euq"; Kku izkIr
dj bZ'oj dk lk{kkRdkj djrk gSA
Jhen~Hkxon~xhrk ds vè;k; 13 'yksd
la[;k 2 ,oa 13 ds vuqlkj {ks=k ('kjhj) vkSj
{ks=kK (thokRek) dks rRo ls tkuuk Kku gSA

n`';ek=k laiw.kZ txr ek;k dk dk;Z gksus ls
{k.kHkaxqj] uk'koku] tM+ vkSj vfuR; gS rFkk
thokRek fuR;] psru] fufoZdkj vkSj vfouk'kh
,oa 'kq¼ cks| Lo:i lfPpnkuan?ku ijekRek
dk gh lukru va'k gSA bl izdkj le>dj laiw.kZ ekSfyd inkFkks± esa vklfDr dk loZFkk R;kx
djds ijeiq#"k ijekRek esa gh ,dhHkko ls fuR; fLFkr jgus dk uke mudks ^rRo ls tkuuk
gS* vkSj ;g Kku gSA

Kku izkfIr ds lkèku dks vkSj Hkh foLrkj ls Jhen~Hkxon~xhrk ds vè;k; 13 ds 7osa 'yksd
ls 11osa 'yksd esa o.kZu vkrk gS] fd Js"Brk ds vfHkeku dk vHkko] nEHkkpj.k dk vHkko]
fdlh Hkh izk.kh dks fdlh izdkj Hkh u lrkuk] {kekHkko] eu&ok.kh vkfn dh ljyrk] J¼k
HkfDrlfgr xq: dh lsok] ckgj&Hkhrj dh 'kqf¼] vUr%dj.k dh fLFkjrk vkSj eu bfUnz;ksa lfgr
'kjhj dk fuxzg rFkk bl yksd vkSj ijyksd ds laiw.kZ Hkksxksa esa vklfDr dk vHkko vkSj vgadkj
dk Hkh vHkko] tUe] e`R;q] tjk vkSj jksx vkfn esa nq[k vkSj nks"kksa dk ckj&ckj fopkj djuk
rFkk iq=k&L=kh&?kj vkSj èku vkfn esa vklfDr dk vHkko] eerk dk u gksuk rFkk fiz; vkSj vfiz;
dh izkfIr esa lnk gh fpRr dk le jguk vkSj eqDr ijes'oj esa vuU; ;ksx ds }kjk vO;fHkpkfj.kh
HkfDr (fcuk fdlh 'krZ ds] LoHkkfod izxk<+ izse] Lusg ds o'khHkwr gksdj) rFkk ,dkar vkSj
'kq¼ ns'k esa jgus dk LoHkko vkSj fo"k;klDr euq";ksa ds leqnk; esa izse dk u gksukA vè;kReKku
esa fuR; fLFkfr vkSj rRoKku ds vFkZ:i ijekRek dks gh ns[kuk ;g lc Kku gS vkSj tks blls
foijhr gS og vKku gSA

fp=k 2-1% ;ksxs'oj Ñ".k dk ;ksx lans'k
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;ksx vkSj thou Kku;ksx dh fuEu fo'ks"krk,a Jhen~Hkxon~xhrk esa feyrh gSa %

1- Js"B % nzO;e; (vkgqfr nsdj fd;s tkus okys) ;K ls Kku ;K Js"B gS & ̂ Js;kUnzO;e
;k|KkTKku;K%* (4%33) dkj.k fd nzO;e; ;K esa inkFkks± vkSj fØ;kvksa dh eq[;rk jgrh
gS] tcfd Kku;K esa foosd&fopkj dh eq[;rk jgrh gSA foosd&fopkj esa euq"; dh
ftruh Lora=krk gS] mruh Lora=krk inkFkks± vkSj fØ;kvksa esa ugha gSA

2- lqxe % Kku;ksxh lkèkd ijekRo rRo dk è;ku djrs&djrs laiw.kZ ikiksa ls jfgr gksdj
lq[kiwoZd ijekRek dks izkIr gks tkrk gSA & ^lq[ksu czãlaLi'kZ*(6%28)

3- 'kh?kzflf¼ % J¼koku Kku;ksxh Kku dks izkIr gksdj 'kh?kz gh ije xfr dks izkIr gks tkrk
gS & ^Kkua yCèok ijka 'kkfUrefpjs.kkf|xPNfr* (4%39) dkj.k fd og bfUnz;ksa dks o'k
esa fd;s gq, gksrk gSA

4- ikiksa dk uk'k % ikih ls ikih Hkh Kku:ih ukSdk ls laiw.kZ ikiksa ls rj tkrk gS &
^loZaKkuIyosuSo --------* (4%36)A Kku:ih vfXu laiw.kZ ikiksa dks HkLe dj nsrh gS &
^KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkRdq:rs% (4%37) dkj.k fd Lo:i dk cksèk gksus ls 'kjhj
& lalkj ls lacaèkfoPNsn gks tkrk gSA

5- larqf"V % vius Lo:i dk è;ku djus okyk Kku;ksxh vius vki esa larq"V gks tkrk gS
& ̂ I';UukRefu rq";fr* (6%2-)A dkj.k fd mldh tM+rk vFkkZr~ 'kjhj] eu] cqf¼ vkfn
ds lkFk lacaèk ugha jgrkA

6- 'kkfUr dh izkfIr % Kku;ksxh] ije'kkfUr dks izkIr gks tkrk gSA ̂ Kkua yCèok ijka 'kkfUre
-------* (4%39) dkj.k fd og rRo dks tku tkrk gSA fiQj mlds fy;s dqN Hkh tkuuk
'ks"k ugha jgrkA

7- lerk dh izkfIr % tks laiw.kZ izkf.k;ksa esa vius dk vkSj vius esa laiw.kZ izkf.k;ksa dks ns[krk
gS] og len'khZ  gks tkrk gS vFkkZr mls lerk dh izkfIr gks tkrh gS &^loZy len'kZu%*
(6%29)A og lq[k&nq%[k esa le gks tkrk gS & ̂ lenq[klq[k% (14@24) dkj.k fd mldh
rRo ls vfHkUurk gks tkrh gSA

8- Kku dh izkfIr % {ks=k ('kjhj) vyx gS vkSj {ks=kK (thokRek) vyx gS & ,slk foosd
gksus ij Kku;ksxh dks Lo:i dk cksèk vFkkZr~ ijerRo dh izkfIr gks tkrh gS & ^;kfUr rs
ije* (13@34) dkj.k fd mldk izÑfr vkSj mlds dk;Z ls lacaèk&foPNsn gks tkrk gSA

 9- izlUurk (LoPNrk) dh izkfIr % Kku;ksxh vUr%dj.k dh izlUurk dks izkIr gks tkrk
gS &^czãeqr% izlUukRek* (118%54)A Hkxoku mins'k djrs gS_ ftls larksa us Hkh ckjEckj
vuqHko fd;k gS fd lfPpnkuan czã esa ,dhHkko ls  fLFkr izlUu eu okyk ;ksxh u rks
fdlh ds fy, 'kksd djrk gS vkSj u fdlh dh vkdka{kk gh djrk gSA ,slk leLr izkf.k;ksa
esa leHkko okyk ;ksxh esjh ijeHkfDr dks izkIr gks tkrk gSA
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Kku;ksx ds vfèkdkjh % tSls HkfDr ds lHkh vfèkdkjh gSa] ,sls gh Kku ds lHkh vfèkdkjh
gSaA Hkxoku us xhrk esa crk;k gS fd ftl Kku dks euq"; Jksf=k; vkSj czãfu"B xq: dh lsok
djds] muds vuqdwy cudj] ftKklkiwoZd iz'u djds izkIr djrk gS vkSj ftl Kku dks izkIr
djds fiQj dHkh eksg gks gh ugha ldrk rFkk ftl Kku ls lkèkd igys laiw.kZ izkf.k;ksa dks
vius esa vkSj fiQj ijekRek esa ns[krk gS] ogh Kku (rhoz ftKklk gksus ij) vR;Ur ikih dks
Hkh izkIr gks ldrk gS (4%34&36)A

Hkxoku dgrs gSa fd txr dk lcls cM+k ikih Hkh Kku:Ik ukSdk }kjk fu%laansg laiw.kZ  iki
leqnz ls HkyhHkkafr rj tk;sxk_ tSls iznhIr vfXu ydfM+;ksa ds <sj dks tykdj HkLe dj nsrh
gS] ,sls gh Kku:ih vfXu laiw.kZ ikiksa dks loZFkk HkLe dj nsrh gS (4%36&37)A tc ikih ls
ikih dks Hkh Kku gks ldrk gS rc tks J¼koku gS] viuh lkèkuk esa rRij gS vkSj ftrsfUnz;
gS] mldks Kku izkIr gks tk; & blesa rks dguk gh D;k gS (4%39)A

dbZ rks è;ku;ksx ds }kjk] dbZ lka[;;ksx ds }kjk vkSj dbZ deZ;ksx ds }kjk vius vki esa ml
ijekRerRo dk vuqHko djrs gSa (13%24) ijUrq tks bu lkèkuksa dks ugha tkurs os euq"; dsoy
rRoK egkiq#"kksa ls lqudj mudh vkKk ds vuqlkj pydj gh Kku izkIr dj ysrs gSaA (13%25)

rkRi;Z gS fd euq"; pkgs J¼koku lkèkd gks] pkgs ikih ls ikih gks] pkgs vutku ls vutku
gks vxj og Kku pkgrk gS rks mls Kku gks ldrk gSA

Kku;ksx dh O;kidrk % gekjs ns[kus] lquus vkSj le>us esa tks dqN n`'; vkrk gS] og lc
vn`';rk esa ifjofrZr gks jgk gSA bfUnz;ksa vkSj vUr%dj.k ds ftrus fo"k; gSa] os lc ds lc
igys ugha Fks vkSj fiQj vkxs ugha jgsaxs rFkk vHkh orZeku esa Hkh izfr{k.k mudk gzkl pyk tk
jgk gSA fdUrq fo"k; rFkk mlds vHkko dks tkuus okyk rRo lnk T;ksa dk R;ksa gh jgrk gSA
ml rRo dk dHkh vHkko iwoZdky esa gqvk ugha] u vHkh orZeku esa vHkko gS] u vkxs vHkko
gksxk vkSj gks ldrk Hkh ughaA mlh rRo ls eSa&esjk] rw&rsjk] ;g&bldk vkSj og&mldk ;s pkjksa
izdkf'kr  gksrs gSaA og rRo (izdk'k) bu lcesa T;ksa dk R;ksa ifjiw.kZ gSA tSls izTofyr vfXu
dkB dks HkLe dj nsrh gS] ,sls gh Kku:ih vfXu lc deks± dks] ikiksa dks HkLe dj nsrh gS
(4%37)A vFkkZr~ ml Kku:ih vfXu esa] eSa&esjk] rw&rsjk] ;g&bldk vkSj og&mldk&;s lHkh
yhu gks tkrs gSaA

ftudk cká inkFkks± dk lacaèktU; lq[k feV x;k gS] ftldks dsoy ijekRerRo esa gh lq[k
feyrk gS] tks ijekRerRo esa gh jerk tkrk gS] ,slk czãHkwr lkèkd fuokZ.k czã dks izkIr gksrk
gSA ftuds lc iki u"V gks x;s gSa] ftudh f}foèkk feV x;h gS vkSj tks laiw.kZ izkf.k;ksa  ds
fgr esa jgrs gSa] os fuokZ.k czã dks izkIr gksrs gSaaA tks dke Øksèk ls jfgr gks pqqds gSa] ftudk
eu vius vèkhu gS vkSj tks rRo dks tku x;s gSa (vFkkZr~ ftUgsa Kku izkIr gks pqdk gS) & ,sls
lkèkdksa dks thrs&th vkSj ejus ds ckn 'kkUr czã dh izkfIr gksrh gSA ,sls Kkuh egkRekvksa ds
fy, 'kkUr ijczã ijekRek lHkh vksj ifjiw.kZ gSaA (5%24&26)
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;ksx vkSj thou

;wfuVxr iz'u 2-1

1- Kku;ksx D;k gS\

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2- Kku;ksx dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dk uke fyf[k,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3- Jhen~Hkxon~xhrk ds vè;k; 13 ds 7osa 'yksd ls 11osa 'yksd esa of.kZr fdUgha nks
lkèkuksa ds uke crkb,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2-3 HkfDr;ksx

HkfDr;ksx çse dh mPp ijkdk"Bk gSA bZÜoj ds çfr vR;fèkd çse gh HkfDr gS tc O;fDr lalkj
ds HkkSfrd inkFkks± ls eksg R;kx dj vuU; Hkko ls bZ'oj dh mikluk djrk gS rks og HkfDr
dgykrh gSA

HkfDr 'kCn laLÑr O;kdj.k ds ̂ Hkt~ lsok;kEk èkkrq esa ̂ fDru çR;; yxkdj HkfDr 'kCn curk
gS ftldk vFkZ lsok] iwtk mikluk vkSj laxfrdj.k djuk vkfn gksrk gSA HkfDr Hkko ls vksrçksr
lkèkd iw.kZ :i ls czã] bZ'oj ds Hkko esa Hkkfor gksdj loZrksHkkosu rn:irk dh vuqHkwfr dks
vuqHko djrk gSA

HkfDr;ksx dh lcls cM+h foy{k.krk gS fd tc HkDr Hkxoku ds izfr loZFkk lefiZr gks tkrk
gS] vius vkidks Hkxoku dks ns nsrk gS] rks fiQj djuk&djokuk lc Hkxoku ds }kjk gh gksrk
gSA ml fLFkfr esa HkDr dsoy fufeRrek=k curk gSA vr% HkfDr;ksx ds izdj.k esa Hkxoku us
vius fiz; HkDr vtqZu ls dgk fd ;gk¡ lsuk esa ftrus Hkh ;ks¼k yksx [kM+s gSa] os lc esjs }kjk
igys ls gh ekjs gq, gSaA buds ekjus esa rw fufeRrek=k cu tk&fufeRrek=k HkoA (11%33)

HkfDr;ksx ds vfèkdkjh % lHkh izk.kh pkgs dSlk Hkh nqjkpkjh gks fcuk fdlh viokn ds Hkxoku
dh HkfDr dj ldrk gSA dkj.k fd Hkxoku dk va'k gksus ls ek=k izkf.k;ksa dk Hkxoku ds lkFk
v[kaM] vVwV vkSj fuR; lacaèk gSA izk;% izk.kh ek=k ls xyrh ;g gqbZ fd mu yksxksa us tks vfuR;
gS muls rks iwjk vklfDr dk lacaèk cuk fy;k vkSj tks fuR; rRo gSa (bZ'oj) tks [kkl vius
gSa] mudks viuk ekuuk NksM+ fn;kA



 25

eq[; mifu"kn~ Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;kSfxd thou fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

HkDr ds izdkj % Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj HkDr ds Hksn ds ifjizs{; esa vki le>
ldrs gSa

prqfoZèkk HktUrs eka tuk% lqÑfruks¿tZquA
vkrkZsftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr"kZHkAA xhrk (7@16)

vFkkZr~ gs Hkjroa'kh vtZquA pkj çdkj ds iq.;'kkyh euq"; esjk Hktu djrs gSa ;kfu mikluk
djrs gSaA os gSa vkrZ] ftKklq] vFkkZFkh rFkk KkuhA

1- vkrZ HkDr % f'k{kkfFkZ;ksa vki æksinh ds phj gj.k dh dFkk dk Lej.k dhft,A æksinh
us n%q'kklu }kjk phj gj.k ds nkSjku vkrZ Hkko ls Hkxoku Ñ".k dks iqdkjk gS vkSj Hkxoku
Ñ".k Lo;a mldh j{kk ds fy, izdV gq,A rkRi;Z gS fd vkrZ HkDr oks dgykrs gSa tc
os xEHkhsj ladV esa iQal tkrs gaS rks os vius vkjkè; dks vkrZ Hkko ls iqdkjrs gSa vkSj
mldh 'kj.k esa tkrs gaSA

fp=k 2-2% nzksinh&vkrZ HkDr

2- ftKklq HkDr % ftKklq tSlk uke ls Li"V gS fd bZ'oj ds fo"k; esa ftKklk j[kus okys&
vFkkZr~ vkRek ,oa czãe dks tkuus dh bPNk j[kus okys HkDr ftKklq HkDr dgykrs gSaA
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fp=k 2-3% ehjkckbZ&HkfDr;ksx

3- vFkkZFkhZ HkDr % leLr lalkj ds O;fDr bl Js.kh esa vkrs gS ,sls HkDr tks fdlh lkalkfjd
oLrq ] edku] tehu] èku] L=kh] oSHko] eku&lEeku] ijh{kkvksa esa liQyrk vkfn ds fy,
vius vkjkè; dks Lej.k djrs gSaA ,sls HkDr vFkkZFkhZ HkDr dgykrs gaSA

4- Kkuh HkDr % Kkuh HkDr ,sls HkDr gS tks vkRe&dY;k.k] czã dh çkfIr ds fy, vius
vkjkè; dks iwtrs gSaA

mijksDr pkj çdkj ds HkDrks esa Kkuh HkDr Js"B gSaA

bl 'yksd esa Hkxoku dgrs gSa fd] ifo=k deZ djus okys vFkkZFkhZ] vkrZ] ftKklq vkSj Kkuh
& ;s pkj izdkj ds euq"; esjk Hktu djrs gSaA vFkkZFkhZ Hkxoku ls gh viuh èku dh bPNk iwjh
djkuk pkgrk gSA vkrZ Hkxoku ls gh viuk nq%[k feVkuk pkgrk gSA ftKklq Hkxoku ls gh viuh
ftKklk 'kkUr djkuk pkgrk gSA fdUrq tc HkDr ,oa Hkxoku ds flok; dqN Hkh ugha pkgrk]
rc og Kkuh vFkkZr~ izseh HkDr gksrk gSA bu pkj HkDrksa esa eq>esa fujarj yxk gqvk vuU; HkfDrokyk
Kkuh vFkkZr~ izseh HkDr Js"B gS] D;ksafd Kkuh HkDr dks eSa vR;ar fiz; gw¡ vkSj og eq>s vR;ar
fiz; gSA (7%17) ;s pkjksa HkDr cM+s mnkj gSa ijUrq Kkuh rks esjk Lo:i gh gS &HkDr ,slk esjk
er gSA dkj.k fd og eq>ls vfHkUu gS vkSj ftlls Js"B nwljh dksbZ xfr ugha gS] og eq>esa
gh n`<+ fLFkr gSA (7%18)

rRoKkuh esa rks lw{e vga jgrk gS] ij HkDr esa vga dk loZFkk uk'k gks tkrk gS] blfy, Hkxoku
dgrs gSa & ̂ Kkuh R;kReao esa ere* (7%18)A xhrk esa ̂ egkRek* 'kCn dsoy HkDr ds fy, gh
vk;k gSA blh rjg ^mnkj* ^;qDrre* ^loZfor~* vkfn 'kCn Hkh HkDr ds fy, gh vk;s gSSaA
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xhrk esa HkfDr;ksx dh egÙkk

1- Js"B % Hkxoku esa rYyhu vUr%dj.k okyk J¼koku HkDr laiw.kZ ;ksfx;ksa esa Js"B gS &
^l es ;qDrreks er%* (6%47)A lka[;;ksxh vkSj HkfDr;ksx  esa HkfDr;ksxh Js"B gS (12%2)A
dkj.k fd fog fuR; fujarj Hkxoku esa gh yxk jgrk gSA

2- lqxe % HkDr dk vfiZr fd;k gqvk i=k] iq"i] iQy] ty vkfn Hkxoku Lohdkj dj ysrs
gSa fdUrq vxj fdlh ds ikl i=k] iq"ikfn u gks rks og tks dqN djrk gS mls Hkxoku
ds viZ.k djus ls og laiw.kZ caèkuksa ls eqDr gksdj Hkxoku dks izkIr gks tkrk gS & ^i=ka
iq"ia iQya rks;a -----------* 9%26 ls 28)A dkj.k fd Hkxoku Hkkoxzkgh gSa vr% HkDr ds
Hkko dks xzg.k dj ysrs gSaA

3- 'kh?kzflf¼ % bZ'oj esa yxs gq, fpÙk okys HkDr dk m¼kj Hkxoku cgqr tYnh dj nsrs
gSa & rsokeag leq¼rkZ ----------------- (12%7)A dkj.k fd og dsoy Hkxoku ds gh ijk;.k
jgrk gS] vr% mldk m¼kj djus dh ftEesokjh Hkxoku ij vk tkrh gSA

4- ikiksa dk uk'k % vius 'kj.kkxr HkDrksa dks 'kh?kz gh Hkxoku laiw.kZ ikiksa ls eqDr dj nsrs
gSa ^vga rok loZikisHyks eks{kf;";kfe* (18%66)A

5- larqf"V % Hkxoku esa eu yxkus ij HkDr larq"V gks tkrk gS (1-%9)A dkj.k fd Hkxoku
esa T;ksa&T;ksa eu yxrk gS mls fujarj larks"k gksrk gS fd esjs le; dk lcls vPNk iz;ksx
gks jgk gSA fl¼ gks tkus ij og larks"k Lor% gh jgus yxrk gS & larq"V lrra ;ksxh (12%14)A
dkj.k fd mldks Hkxoku dh izkfIr gks x;h gksrh gSA

6- 'kkfUr dh izkfIr % HkDr ije'kkfUr dks izkIr gks tkrk gS &^'kkfUra fuokZ.kijeke* (6%15)

^'k'oPNkfUra fuxPNfr* (9%31)A dkj.k fd mlds vkJe esa dsoy Hkxoku gh jgrs gSaA

7- lerk dh izkfIr % vius HkDr dks Hkxoku og lerk nsrs gSa] ftlls og Hkxoku dks
izkIr gks tkrk gS& ^nnkfe cqf¼;ksxa ra ;su ekeqi;kfUr rs* (1-%1-)A dkj.k fd os dsoy
Hkxoku dh bPNk ,oa vkKk ikyu esa gh yxs jgrs gSa] Hkxoku ds flok; dqN Hkh ugha
pkgrsA

8- Kku dh izkfIr % Hkxoku Lo;a vius HkDr ds vKku dk uk'k djrs gSa & ̂ rs"kkesokuqdEikFkZ
---------------- Kkunhisu HkkLork* (1-%11)A dkj.k fd pwafd HkDr Hkxoku esa gh ges'kk
yxk jgrk gS] Hkxoku ds flok; dqN pkgrk gh ugha_ vr% Hkxoku viuh vksj ls gh
mlds vKku dk uk'k djds HkxorRo dk Kku djk nsrs gSaA

9- izlUurk dh izkfIr & HkDr dk vUr%dj.k izlUu LoPN ,oa iz'kkar gks tkrk gS (6%14)A
dkj.k  fd og Hkxoku dk è;ku djrk jgrk gSA
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;ksx vkSj thou HkfDr;ksx laiUu djus gsrq HkDr cuuk iM+rk gS ftlds y{k.k xhrk esa bl izdkj of.kZr gSA

Tkks iq#"k ------ }s"kHkko ls jfgr] LokFkZjfgr] lcdk izseh vkSj gsrq jfgr n;kyq gS rFkk eerk
ls jfgr] vgadkj ls jfgr] lq[k nq[kksa dh izkfIr esa le vkSj {kekoku gS vFkkZr~ vijkèk djus
okys dks Hkh vHk; nsus okyk gS_ rFkk tks ;ksxh fujarj larq"V gS] eu bfUnz;ksa lfgr 'kjhj dks
o'k esa fd;s gq, gS vkSj eq>esa n`<+ fu'p; okyk gS& og eq>esa viZ.k fd, gq, eu] cqf¼ okyk
esjk HkDr eq>dks fiz; gS (12%13]14)

ftlls dksbZ Hkh tho m}sx dks izkIr ugha gksrk vkSj tks Lo;a Hkh fdlh tho ls m}sx dks izkIr
ugha gksrk rFkk tks g"kZ ] ve"kZ] Hk; vkSj m}sxkfn ls jfgr gS & og HkDr eq>dks fiz; gSA (12%15)

tks iq#"k vkdka{kk ls jfgr] ckgj] Hkhrj ls 'kq¼] prqj] i{kikr ls jfgr vkSj nq[kksa ls NwVk
gqvk gS & og lc vkjEHkksa dk R;kxh esjk HkDr eq>dks fiz; gSA (12%16)

tks u dHkh gf"kZr gksrk gS] u }s"k djrk gS] u 'kksd djrk gS] u dkeuk djrk gS rFkk tks 'kqHk
vkSj v'kqHk laiw.kZ deks± dk R;kxh gS (vFkkZr~ jkx&}s"kjfgr gS) og HkfDr;qDr iq#"k eq>dks fiz;
gSA (12%17)

tks 'k=kq fe=k esa vkSj eku&vieku esa le gS rFkk lnhZ&xehZ vkSj lq[k&nq[kkfn }U}ksa esa le gS
vkSj vklfDr  ls jfgr gS] tks fuank&Lrqfr dks leku le>us okyk] euu'khy vkSj ftl izdkj
ls Hkh 'kjhj dk fuokZg gksus esa lnk gh larq"V gS vkSj jgus ds LFkku esa eerk vkSj vklfDr
ls jfgr gS& og fLFkjcqf¼ HkfDreku iq#"k eq>dks fiz; gSA (12%18] 19)

xhrk esa Kku;ksx ls ijkHkfDr (izse) dh izkfIr (18%54) vkSj deZ;ksx ls Kku dh izkfIr (4%38)
crk;h xbZ gS_ fdURkq HkfDr ls Hkxoku ds n'kZu] HkxoRrRo dk Kku vkSj HkxoRrRo esa izos'k&
;s rhuksa gks tkrs gSa (11%54)A ;g fo'ks"krk HkfDr;ksx esa gh gS] nwljs ;ksx esa ughaA vr% HkfDr;ksx
lcls Js"B ,oa mRre ekxZ gS vkSj dfydky ds fy, rks ;g fo'ks"k mi;ksxh gSA

;wfuVxr iz'u 2-2

fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus lgh ;k xyr fyf[k, %

1- ftKklq Hkxoku ls viuh èku dh bPNk iwjh djkuk pkgrk gSA (   )

2- HkfDr;ksx esa HkDr Hkxoku ds izfr loZFkk lefiZr gks tkrk gSA (   )

3- bZ'oj esa yxs gq, fpÙk okys HkDr dk m¼kj Hkxoku 'kh?kz ugha djrsA (   )

4- HkDr ije'kkfUr dks izkIr dj ysrk gSA (   )
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2-4 deZ;ksx

deZ;ksx vFkkZr~ deZ ds ekè;e ls ;ksx (thokRek dk ijekRek ls feyu) dks iQyhHkwr djus
dks dgrs gSA deZ 'kCn ^Ñ* èkkrq ls fudyrk gS] ^Ñ* èkkrq dk vFkZ gS djukA vr% deZ;ksx
esa deZ 'kCn dk vfHkizk; ^dk;Z* gh gSA

tks O;fDr Hkxoku ds izfr drZO;  Hkkouk ls vfèkd izsfjr gksrs gSa os deZ;ksx ds ekxZ ls Hkxoku
rd igq¡puk pkgrs gSa & blh i¼fr dks deZ;ksx dk ekxZ dgk x;k gSA HkxorizkfIr ds fofHkUu
ekxZ tSls Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] gB;ksx] ea=k;ksx] ukn;ksx vkfn fcYdqy i`Fkd~&i`Fkd~
foHkkx ugha gSaA izèkkurk ds vkèkkj ij ;s foHkkx fd;s x;s gSaA ,slk dksbZ O;fDr ugha gksrk ftlesa
deZ ds vfrfjDr HkfDr] Kku vkfn dh 'kfDr gh u gks] mlh izdkj ,slk O;fDr Hkh ugha ns[kk
tkrk ftlesa dsoy HkfDr ;k dsoy Kku ds vfrfjDr vkSj dqN u gksA ;s foHkkx euq"; dh
izèkku izo`fRr ds vuqlkj fd, x, gSaA vUrrksxRok] lHkh ekxZ ,d gh y{; ij tkdj ,d gks
tkrs gSaA

fp=k 2-4% xksj{kr gB;ksx

deZ;ksx dk foospu izèkkur% nks gh iz'uksa ds mRrj esa ifjlekIr gks tkrk gSA

1- igyk_ fdl izdkj dk deZ djuk pkfg,\

2- nwljk_ mls djus dh ;FkkFkZ fofèk D;k gS\

Jhen~Hkxon~xhrk tks leLr 'kkL=kksa dk lkj gS igys iz'u ds mRrj esa dgrh gS &

rLekPNkL=ka izek.ka rs dk;kZdk;ZO;ofLFkrkSA
KkRok 'kkL=kfoèkkuksDra deZ drqZfegkgZflAA (16%24)
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;ksx vkSj thou vFkkZr~

dkSu lk deZ djuk pkfg, vkSj dkSu lk ugha djuk pkfg, bldk fu.kZ; djus ds fy, rqEgkjs
ikl 'kkL=k gh izek.k gSA bl fo"k; esa 'kkL=k dh vkKk tkudj rqEgsa mlh ds vuqlkj deZ djus
pkfg,A

fu;ra dq: deZ Roa (xhrk 3%8) vFkkZr~ rw 'kkL=kfofgr drZO;deZ dj&ds }kjk Hkh Hkxoku
us Li"Vr% 'kkL=k vuqeksfnr deZ gh djus dh vkKk lHkksa dks nh gSA

geyksx bl tUe ls igys vla[; ckj bl lalkj esa tUe ys pqds gSaA mu iwoZtUeksa esa Hkh euq";
;ksfu dHkh fr;ZX;ksfu vkSj dHkh dhVirax vkfn dh ;ksfu izkIr gqbZ gksxhA mu tUeksa esa ge tks
dqN deZ dj vk;s gSa mUgha ds laLdkj bl tUe esa okluk:Ik ls gekjs fpÙk esa ekStwn gSa vkSj
cgqèkk gesa vuqfpr deZ djus dks izsfjr djrs gSaA vè;kReekxZ esa vkxs c<+us ds fy, (ftlds
fcuk euq"; dk m¼kj gks gh ugha ldrk)] ;g vko';d gS fd ge lkjh bPNkvksa vkSj vklfDr;ksa
ls loZFkk eqDr gks tk;saA bPNk vkSj vklfDr ls eqDr gksus dk ,dek=k mik; gS &'kkL=k fofgr
deZ djukA ,slk djus ls ge viuh nwf"kr bPNkvksa vkSj vklfDr;ksa ls eqDr gks tkrs gSa vkSj
lnkpkj ,oa èkeZ esa fLFkr gksdj viuk ,oa fo'o dk eaxy dj ldrs gSaA

xhrk ds uosa vè;k; ds 'yksd la[;k 21 esa Hkxoku dgrs gSa & ldke deZ dks djus okys
ml fo'kky LoxZyksd dks Hkksxdj iq.; {kh.k gksus ij e`R;qyksd dks izkIr gksrs gSaA bl izdkj
LoxZ ds lkèku:Ik rhuksa osnksa esa dgs gq, ldke deZ dk vkJ; ysus okys vkSj Hkksxksa dh dkeukokys
iq#"k ckj&ckj vkokxeu dks izkIr gksrs gSa vFkkZr~ iq.; ds izHkko ls LoxZ esa tkrs gSa vkSj iq.;
{kh.k gksus ij e`R;qyksd esa vkrs gSaA

dsoy LoxZ gh ugha czãyksd rd dh Hkh izkfIr euq"; dkeuk lfgr deZ djrs gq, ik ys rks
Hkh mls tUe ej.k ds pØ ls eqfDr ugha feyrhA Hkxoku us xhrk ds 8%16 esa fu.kZ; fn;k
gS fd czãyksd Ik;ZUr lc yksd iqujkorhZ (ftldks izkIr gksdj ihNs lalkj esa vkuk iM+s) gS]
ijarq eq>dks (Hkxoku dks) izkIr djds iqutZUe ugha gksrkA vr% dsoy Hkxor izkfIr ,oa izhfr
ds fufeRr drZO; deZ djuk pkfg,A

gekjk nwljk iz'u fd deZ djus dh ;FkkFkZ@lgh fofèk D;k gS] ds mRrj esa xhrk dks Hkxoku
dk mins'k bl izdkj ls euq"; ds ije dY;k.k gsrq crk fn;k x;k gSA

1- vuklDr gksdj dRrZO; deZ djus dk vkns'kA (3%19)

2- deZ ds lEiknu esa iQykdka{kk dk R;kxA (2%47)

3- ;q¼Lrj ij drZO; deZ djus dh vkKk (8%7)

4- drkZiu ds vfHkeku dks R;kxdj drZO; deZ djus dh vkKkA (3%27)

5- èk`fr@èkS;Z vkSj mRlkg ls ;qDr gksdj drZO; deZ djus dh vkKkA (18%26)
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6- leLr drZO;deks± dks ijekRek esa vfiZr dj deZ caèku ls eqDr gks tk;saA (3%41)

7- yksd laxzg (yksd f'k{kk ,oa dY;k.k) ds fy;s drZO; deZ djsaA (3%25)

8- deZ u djus esa Hkh vklfDr u gksA (3%8)

9- dsoy bZ'oj ds fy, laiw.kZ drZO; deks± dks djukA (11%55)

lkjka'k esa tks iq#"k 'kkL=kfofèk dks R;kxdj viuh bPNk ls euekuk vkpj.k djrk gS og u
flf¼ dks izkIr gksrk gS u ije xfr dks vksj u lq[k dks ghA (16%23) Hkxoku dk oknk gS
fd esjs ijk;.k gqvk deZ;ksxh laiw.kZ drZO; deks± dks lnk djrk gqvk esjh Ñik ls lukru vfouk'kh
ijein dks izkIr gks tkrk gSA

rhu izdkj ds deZ xhrk esa Hkxoku us crk, gSa %

1- tks deZ 'kkL=k fofèk ls fu;r fd;k gqvk drkZiu ds vfHkeku ls jfgr gks rFkk iQy u
pkgus okys iq#"k }kjk fcuk jkx }s"k ds fd;k x;k gks og lkfRod dgk tkrk gSA (18%23)

2- ijUrq tks deZ cgqr ifjJe ls ;qDr gksrk gS rFkk Hkksx dks pkgus okys vgadkjh iq#"kksa
}kjk fd;k tkrk gS og deZ jktl dgk x;k gSA (18%24)

3- tks deZ ifj.kke] gkfu] fgalk vkSj lkeF;Z dks u fopkjdj dsoy vKku ls vkjaHk fd;k
tkrk gS og deZ rkel dgk tkrk gSA (18%25)

rhu izdkj ds deks± ds drkZ ds y{k.k Hkxoku us xhrk esa crk, gSa &

1- tks drkZ laxjfgr] vgadkj ds opu u cksyus okyk] èkS;Z vkSj mRlkg ls ;qDr rFkk dk;Z
ds fl¼ gksus vkSj u gksus ls g"kZ 'kksdkfn fodkjksa ls jfgr gS & og lkfRod dgk tkrk
gSA (18%26)

2- tks drkZ vklfDr ls ;qDr] deks± ds iQy dks pkgus okyk vkSj yksHkh gS rFkk nwljksa dks
d"V nsus ds LoHkko okyk] v'kq¼kpkjh vkSj g"kZ 'kksd ls fyIr gS& og jktl dgk tkrk
gSA (18%27)

3- tks drkZ vk;qDr] f'k{kk ls jfgr] ?ke.Mh] èkwrZ vkSj nwljksa dh thfodk dk uk'k djus
okyk rFkk 'kksd djus okyk] vkylh vkSj nh?kZlw=kh (nsj ls djus okyk) gS& og rkel
drkZ dgk tkrk gSA (18%28)

xhrk esa deZ;ksx dh egRrk

1- Js"B % deZ;ksx Kku ls Js"B gS (5%2) dkj.k fd deZ;ksx esa laiw.kZ deZ drZO; ijaijk
lqjf{kr j[kus ds fy, vFkkZr~ nwljksa ds fy, gh fd;s tkrs gSaA vr% vius lq[k&vkjke]
vknj] efgek] fo|k&cqf¼ dk vfHkeku] Hkksx vkSj laxzg dh bPNk vkfn dk R;kx lqxerk
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;ksx vkSj thou ls gks tkrk gS] tcfd Kku;ksx esa foosd fopkj ds }kjk vius lq[k vkjke dk R;kx djus
esa dfBurk iM+rh gSA deZ;ksx è;ku;ksx ls Hkh Js"B gSA (12%12)

2- lqxe % deZ;ksxh lq[kiwoZd caèku ls eqDr gks tkrk gS & ^lq[ka cUèkkRizHkqP;rs* (5%3)
dkj.k fd mlesa jkx }s"k ugha gksrs] izR;qr lerk jgrh gSA ,sls rks laiw.kZ euq"; deZ djrs
gh  gSa] ij jkx }s"k gksus ls] flf¼ vflf¼ esa lq[kh nq[kh gksus ls os caèku ls eqDr ugha
gks ikrsA

3- 'kh?kzflf¼ % lerk ;qDr deZ;ksxh cgqr tYnh ijekRerRo dks izkIr gks tkrk gS &
^;ksx;qDrkseqfuczZã ufpjs.kkfèkxPNfr* (5%6)A dkj.k fd mlesa deZ vkSj deZiQy dh
vklfDr ugha gksrh vkSj lalkj dk vkJ; ugha jgrkA (4%2-)

4- ikiksa dk uk'k % tks dsoy ;K ds fy, vFkkZr~ drZO; ijaijk dks lqjf{kr j[kus ds fy,
gh deZ djrk gS mlds laiw.kZ deZ] iki foyhu gks tkrs gSaA (4%23)

5- larqf"V % deZ;ksxh vius vkiesa larq"V gks tkrk gS (2%55)(3%17)A dkj.k fd mlesa laiw.kZ
dkeukvksa dk loZFkk R;kx gksrk gSA vr% mldh larqf"V ijkèkhu ugha gksrhA

6- 'kkfUr dh izkfIr % deZ;ksxh 'kkfUr dks izkIr gks tkrk gS (2%71)(5%12)A dkj.k fd
mlesa dkeuk] eerk vkfn ugha jgrs vFkkZr~ mldk lalkj ls lacaèk ugha jgrkA

7- lerk dh izkfIr % deZ;ksxh flf¼ vkSj vflf¼ esa le gks tkrk gS & ̂ le% fl¼kofl¼kS
p* (4%22)A dkj.k fd mldks deZ dh flf¼ vflf¼] iwfrZ & vkiwfrZ esa g"kZ 'kksd]
jkx&ns"k ugha gksrsA

8- Kku dh izkfIr % deZ;ksx ls fl¼ gq, euq"; dks vius Lo:i dk Kku (cksèk) vius
vki gks tkrk gS (4%38)A dkj.k fd mlesa lalkj dk vkd"kZ.k] tM+rk ugha jgrhA tM+rk
u jgus ls Lor% fl¼ Lo:i jg tkrk gSA

9- izlUurk (LoPNrk) dh izkfIr % deZ;ksxh] vUr%dj.k dh izlUurk dks izkIr gks tkrk
gS &^izlknefèkxPNfr* (2%64)A dkj.k fd jkx }s"k&iwoZd fo"k;ksa dk lsou djus ls gh
vUr%dj.k esa v'kkfUr gksrh gS ijUrq deZ;ksxh jkx }s"k jfgr gksdj lkèkuk djrk gS ftlls
mldk vUr%dj.k LoPN] fueZy gks tkrk gSA

;wfuVxr iz'u 2-3

fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus lgh ;k xyr fyf[k,A

1- deZ ;ksx esa deZ 'kCn dk vfHkizk; dk;Z ls gSA (   )

2- euq"; dks vuklDr gksdj drZO; ikyu djuk pkfg,A (   )



 33

eq[; mifu"kn~ Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj ;kSfxd thou fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

3- euq"; dks iQy dh bPNk djrs gq, deZ djuk pkfg,A (   )

4- deZ;ksxh lq[kiwoZd caèku ls eqDr gks tkrk gsA (   )

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vki le> pqds gSa fd Jhen~Hkxon~xhrk esa cgqr gh lqUnj <ax ls Kku ;ksx] deZ
;ksx rFkk HkfDr;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA okLro esa Jhen~Hkxon~xhrk ,d lEiw.kZ ;ksx 'kkL=k
gSA ftls ;ksx mifu"kn~ Hkh dgk x;k gSA blesa euq"; dh fnup;kZ ls ysdj vkgkj fogkj] Kku
;ksx] HkfDr ;ksx ,oa deZ ;ksx dks Li"V :i ls le>k;k x;k gS] tks euq"; dks ;ksxe; thou
thus ds fy, izsj.kk iznku djrk gS vkSj mRÑ"V ekxZ n'kZu nsrk gSA

Kku ;ksx ,slk ;ksx gS] ftlds ekè;e ls euq"; bZ'oj ls lk{kkRdkj djrk gS vkSj HkfDr ;ksx
izse dh mPp ijkdk"Bk gSA tcfd deZ ;ksx deZ ds ekè;e ls thokRek dk ijekRek ls feyu
djkrk gSA

;wfuVkar iz'u

1- Jhen~Hkxon~xhrk esa of.kZr Kku ;ksx dk mYys[k dhft,A

2- Jhen~Hkxon~xhrk esa eq[; :i ls izdkf'kr Kku ;ksx] deZ ;ksx ,oa HkfDr ;ksx dks foLrkj
iwoZd le>kb,A

3- HkfDr ;ksx D;k gS\ Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj HkfDr ;ksx ij izdk'k Mkfy,A

4- Jhen~Hkxeon~xhrk ds vuqlkj deZ ;ksx dk mYys[k dhft,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

2-1

1- Kku ;ksx ,slk ;ksx gS ftlesa euq"; rRo Kku dks xzg.k dj bZ'oj ls lk{kkRdkj djrk
gSA

2- Kku ;ksx dh nks fo'ks"krk,¡ &

(d) Js"B

([k) larqf"V
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;ksx vkSj thou 3- nks lkèku %

d)  Js"Brk ds vfHkeku dk vHkko

[k)  nEHkkpj.k dk vHkko

2-2

1- ftKklq Hkxoku ls viuh èku dh bPNk iwjk djkuk pkgrk gSA (xyr)

2- HkfDr;ksx esa HkDr Hkxoku ds izfr loZFkk lefiZr gks tkrk gSA (lgh)

3- bZ'oj esa yxs gq, fpÙk okys HkDr dk m¼kj Hkxoku 'kh?kz ugha djrsA (xyr)

4- HkDr ije'kkfUr dks izkIr dj ysrk gSA (lgh½

2-3

1- deZ ;ksx esa deZ 'kCn dk vfHkizk; dk;Z ls gSA (lgh)

2- euq"; dks vuklDr gksdj drZO; ikyu djuk pkfg,A (lgh)

3- euq"; dks iQy dh bPNk djrs gq, deZ djuk pkfg,A (xyr)

4- deZ;ksxh lq[kiwoZd caèku ls eqDr gks tkrk gsA (lgh)
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3

ikraty ;ksx n'kZu

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx ds Lo:i dks O;ofLFkr <ax ls le>us ds fy, ;g ije vko';d gS
fd] ;ksx ds ,sfrgkfld vkSj nk'kZfud fodkl Øe dks lgh :i esa le>k tk;sA fiNys ;wfuV
esa vki] ;ksx ifjp;] mn~Hko ,oa bfrgkl] ;ksx ds eq[; iaFk vkSj xzaFk vkfn ds fo"k; esa vè;;u
dj pqds gSaA vki tku pqds gSa fd] ;ksx izkphu dky ls ekuo dh laLÑfr dk vfHkUu vax
jgk gSA ;ksx ds bfrgkl ls ;g Li"V gks pqdk gS fd lHkh izkphu xzaFkksa (osnksa] mifu"knksa] n'kZuksa]
Hkxon~ dFkkvksa] Jhen~Hkxon~xhrk vkfn) esa ;ksx dk mYys[k feyrk gSA vkt ;ksx ij] ;ksx
n'kZu] ?ksj.M lafgrk] gB;ksx iznhfidk] f'ko lafgrk] of'k"B lafgrk vkfn eq[; xzaFk lqizfl¼
gSa] ftuds ekè;e ls ;ksx ds lgh Lo:i dks foLrkj ls le>k tk ldrk gSA bu lHkh xzaFkksa
esa ikraty ;ksx lw=k] ,d lqizfl¼ ;ksx xzaFk gS] ftlesa lqO;ofLFkr ,oa Øec¼ rjhds ls ;ksx
dk o.kZu feyrk gSA bl ;wfuV esa ge ikraty ;ksx lw=k ij ppkZ djsaxs vkSj ;ksx dh fopkjèkkjk
dks O;ofLFkr :i ls le>us ds fy,] blds ,sfrgkfld ,oa nk'kZfud i{kksa dks le>saxsA

mn~ns';

bl ;wfuV ds vè;;u ds i'pkr~ vki&

Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx ds Lo:i dks le>k ldsaxs_

;ksx ds egRoiw.kZ rFkk vf}rh; xzaFk dk ifjp; djk ldsaxs_

;ksx lw=k ds ,sfrgkfld egRo ,oa Lo:i dk o.kZu dj ldsaxs_

;ksx lw=k ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk ij izdk'k Mky ldsaxsA



ikraty ;ksx n'kZu

 36 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou 3-1 Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx dk Lo:i

Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx dk Lo:i le>us ds fy, gesa] Hkkjrh; laLÑfr ,oa ijEijkvksa ds
fofHkUu vk;keksa ij fopkj djuk vko';d gSA vkb;s lcls igys ,sfrgkfld lanHkks± esa ;ksx
ds Lo:i dks le>sA

3-1-1 ,sfrgkfld lanHkks± esa ;ksx

Hkkjrh; ijEijk fo'o dh lcls izkphu ijEijk gS] tks gekjs iwotks± dh vueksy èkjksgj gSA flUèkq
?kkVh dh lH;rk fofHkUu n`f"Vdks.k ds ekè;e ls fo'o dh lcls izkphu lH;rk jgh gSA
1921&1922 esa gqbZ [kqnkbZ ds nkSjku izkIr ;ksx lEcaèkh lkexzh] è;ku eqnzk esa fLFkr ewfrZ;ka rFkk
dbZ vU; vkluksa ls lEcafèkr vo'ks"k bl ckr dk Li"V ladsr djrs gSa fd ml le; yksxksa
dks] ;ksx ds fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh FkhA

;fn ;ksx ds vkfn izorZd dh ppkZ dh tk;s rks egkHkkjr ds vuqlkj lka[; ds vkfn oDrk
dfiy vkSj ;ksx ds vkfn oDrk fgj.;xHkZ gSaA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd fgj.;xHkZ ,d
½f"k FksA oSls fgj.;xHkZ dk vFkZ ijekRek Hkh gSA ftUgksaus ;ksx dk izFke mins'k fd;k vkSj
ckn esa vU; vkpk;ks± us vius&vius xzaFkksa ls ;ksx iz.kkyh dk foLrkj fn;kA iratfy egf"kZ us
Hkh blh Øe esa vius ;ksx lw=kksa dks lqO;ofLFkr ,oa Øec¼ rjhds ls ml le; miyCèk ;ksx
iz.kkfy;ksa ds vkèkkj ij jpuk dhA blh dkj.k egf"kZ iratfy dks ;ksx lw=k dk lEiknd ;k
ladyu drkZ dgk tkrk gSA

fp=k 3-1% fgj.;xHkZ
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mijksDr vkèkkj ij ;g fcYdqy Li"V gS fd] fgj.;xHkZ gh ,d ek=k ,sls igys ½f"k gq, ftUgksaus
loZizFke ;ksx dh vkèkkjf'kyk j[khA vkSj ikraty ;ksx lw=k ds ckn vU; dksbZ ;ksx dk ,slk
xzaFk izkIr ugha gksrk] ftlds }kjk ;ksx dk bruk O;ofLFkr Lo:i izkIr gks ldsA bl izdkj
osn] mifu"kn] egkHkkjr vkfn xzaFkksa vkSj flUèkq ?kkVh dh lH;rk ls izkIr rF;ksa ds vkèkkj ij
;ksx dh ,sfrgkfld fLFkfr Li"V gks tkrh gSA

3-1-2 nk'kZfud lanHkks± esa ;ksx

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ,sfrgkfld lanZHkks± esa ;ksx dks tkuus ds i'pkr~] blds nk'kZfud i{k ij fopkj
djsaA Hkkjrh; nk'kZfud fopkjèkkjkvksa us] blds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA lcls
igys ge] oSfnd fopkjèkkjk ij utj Mkysa] rks ;ksx dk mYys[k ½Xosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn
esa vusd LFkkuksa ij feyrk gSA bl izdkj lkadsfrd :i ls ;ksx dk Lo:i] izR;{k ;k vizR;{k
:i ls] osnksa esa ns[kus dks feyrk gSA gekjs lHkh n'kZu osnksa esa viuh izekf.kdrk fl¼
djrs gSaA ;ksx ds lk{; osnksa esa feyus ds dkj.k] ge ;g dg ldrs gSa fd] ;ksx Hkh osn
lEer gSA

;fn ge vU; n'kZuksa ij n`f"V Mkysa] rks ogk¡ Hkh ;ksx] foLrkj ls ns[kus dks feyrk gSA ckS¼
tSu vkfn voSfnd dgs tkus okys n'kZuksa esa Hkh ;ksx ds lk{; izkIr gksrs gSaA

vki le> ldrs gSa fd] ftl n'kZu esa lkèkuk gS] ogk¡ lkèkuk ds dsUnz esa ;ksx gSA vkSj ;ksx]
izR;sd n'kZu dh mikluk i¼fr dk egRoiw.kZ vax gSA

;wfuVxr iz'u 3-1

lR;@vlR; crkbZ;s&

(d) ;ksx ds izFke oDrk fgj.;xHkZ ekus tkrs gSaA ( )

([k) lka[; ds vkfn oDrk dfiy gSaA ( )

(x) ckS¼ n'kZu oSfnd gSA ( )

(?k) flUèkq ?kkVh dh lH;rk fo'o dh izkphu lH;rk gSA ( )

3-2 ;ksx lw=k ds iz.ksrk dk ifjp;

;ksx ij cgqr ls xzaFk fy[ks x;s ftuesa] lkj :i esa cgqr lh tkudkfj;k¡ miyCèk gksrh gSaA bu
xzaFkksa esa ;ksx ijd fofHkUu nk'kZfud fl¼karksa dks lkj :i esa izLrqr djus dk gj laHko iz;kl
fd;k x;k gSA ;ksx lw=k blh izdkj dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ ,oa lqO;ofLFkr xzaFk gSA
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;ksx vkSj thou bldk ifjp; izkIr djus ds fy, vkbZ;s] loZizFke ;ksx lw=k ds ladyudrkZ egf"kZ iratfy
ds fo"k; esa tkusa &

fo}kuksa ds vuqlkj iratfy uke ds vkpk;Z dk fooj.k eq[; :i ls rhu lanHkks± esa izkIr
gksrk gS&

1- ;ksx lw=k ds jpf;rk ds lanHkZ esa

2- ikf.kuh O;kdj.k ds egkHkk";dkj ds lanHkZ esa

3- vk;qosZn ds fdlh lansgkLin xzaFk ds jpf;rk ds lanHkZ esa

bl fo"k; esa ,d cM+k lqUnj ,oa izfl¼ 'yksd feyrk gS&

;ksxsu fpÙkL; insu okpkeya 'kjhjL;p oS|dsuA
;ks¿ikdjksÙka izoja equhuka iratfy izk×tfyjkurks¿fLeAA

ftldk vFkZ gS fd eSa ,sls iratfy eqfu dks djc¼ gksdj iz.kke djrk gw¡] ftUgksaus ;ksx ds
}kjk fpÙk dh 'kqf¼] O;kdj.k }kjk opu 'kqf¼ vkSj vk;qosZn }kjk 'kjhj dh 'kqf¼ dk mik;
crk;kA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd] bu rhuksa dk;ks± dk Js; iratfy eqfu dks tkrk gSA

;g ekU;rk izkphu dky ls gh izpyu esa gS vkSj HkrZ̀gfj] Hkkstjkt] leqnzxqIr vkfn egku foHkwfr;ksa
us bl 'yksd dks vusd ckj nksgjk;k gSA

iratfy ds fo"k; esa fo}kuksa ds vyx&vyx er gSaA

,d izpfyr ekU;rk esa iratfy dks 'ks"kukx dk vorkj crk;k tkrk gSA dqN fo}kuksa dk ekuuk
gS fd ;s d'ehj esa jgus okys ukxw tkfr ds czkã.kksa ds chp iSnk gq, FksA vn~Hkqr 'kkL=k Kku
,oa izdk.M if.Mr gksus ds dkj.k budks ,d gtkj thHk okyh 'ks"kukx vorkj dh dkYifud
mikfèk fey xbZ gksxhA

dgha ij ,slk fooj.k Hkh gS fd iratfy vius f'k";ksa dks insZ ds ihNs ls i<+krs Fks vkSj inkZ
mBkdj u ns[kus ds dM+s funsZ'k FksA

,d fnu fdlh us ftKklk o'k inkZ mBkdj ns[k fy;k] rks mUgksaus viuh ,d gtkj ftàkvksa
ls fo"k iQsaddj lc dqN u"V dj fn;kA HkkX;o'k dksbZ ,d vkfn Nk=k cpdj Hkkx vk;k]
ftlds ckn muds mins'kksa dk laxzg gqvkA

dgha bl izdkj dh nardFkk Hkh feyrh gS] fd ,d ckj izkr%dky ,d czkã.k unh esa [kM+s
gksdj lw;Z dks vè;Z ns jgs Fks rHkh mudh vatfy esa ,d ckyd vk fxjk] ftlds dkj.k budk
uke iratfy iM+kA
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fp=k 3-2% egf"kZ iratfy

3-3 ;ksx lw=k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vki ;g egRoiw.kZ tkudkjh izkIr dj pqds gSa fd iratfy] ;ksx lw=k ds ewy
ys[kd ugha vfirq ladyudrkZ ekus tkrs gSaA mUgksaus vius le; esa izpfyr ;ksx dh fofHkUu
i¼fr;ksa dk laxzg fd;k vkSj lw=k ds :i esa vius xzaFk esa] laxzfgr fd;kA ;ksx lw=k ;ksx ds
fofHkUu cM+s&cM+s fl¼karksa vkSj fo"k;ksa ij fy[k x;k laf{kIr :i gSA blesa cM+s&cM+s fl¼karksa
rFkk nk'kZfud fopkjksa dks cM+s gh ljy] lqO;ofLFkr ,oa izekf.kd <ax ls izLrqr fd;k x;k
gSA ;ksx lw=k dks pkj iknksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&

;ksx lw=k (dqy lw=k&195)

lekfèk ikn lkèku ikn foHkwfr ikn dSoY; ikn
(51lw=k) (55lw=k) (55lw=k) (34lw=k)

1- lekfèk ikn

lekfèk ikn ;ksx lw=k dk izFke ikn gS] ftlesa dqy 51 lw=k gSaA blesa lekfèk ls
lEcafèkr lHkh nk'kZfud fl¼karksa vkSj fo"k;ksa dk O;ofLFkr o.kZu feyrk gS] lkFk gh lekfèk
dh fLFkfr dks izkIr djus ds fy, ;kSfxd i¼fr;ksa dk o.kZu feyrk gSA
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;ksx vkSj thou bl ikn esa lcls igys] ;ksx dh ifjHkk"kk crkbZ xbZ gSA ;gk¡ ij Hkk";ksa ds varxZr ;g Hkh Li"V
fd;k x;k gS fd ;ksx lekfèk gSA lekfèk ds nks Hkkx crk, x;s gSa] lEizKkr vkSj vlEizKkrA
lekfèk dh fLFkfr dks izkIr djus ds] lkèkuksa ds fo"k; esa foLrkj ls crk;k x;k gSA ftlesa
loZizFke vH;kl rFkk oSjkX; dh ppkZ dh gSA

fp=k 3-3% iratfy ;ksx n'kZu

fo}kuksa ds vuqlkj ;g le>k;k x;k gS fd bl ikn ds vUrxZr crk, x;s vH;kl lkekU;
;ksxkH;klh ds fy, ugha gSa] vfirq mPp dksfV ds lkèkdksa ds fy, gSa] ftudk fpÙk igys ls
gh fLFkj gks pqdk gSA mUgha lkèkdksa dks è;ku esa j[krs gq,] ;gk¡ ij vH;klksa dh ppkZ dh gSA

bZ'oj izf.kèkku vkSj bZ'oj ds Lo:i dh ppkZ Hkh blh ikn esa dh xbZ gSA bl izdkj fofHkUu
fo"k;ksa dh foLrkj ls ppkZ djus ds lkFk&lkFk] ;ksx ds nk'kZfud Lo:i dks cgqr gh lqUnj
<ax ls le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA fdUrq lekfèk ds Hksn izHksn] fpÙk fujksèk vkfn ds mik;
vkfn dk o.kZu blh ikn esa feyrk gSA

2- lkèku ikn

lkèku ikn esa ;ksx izkfIr ds fofHkUu lkèkuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA tSlk fd izFke ikn esa
Li"V fd;k x;k gS fd lekfèk ikn ds varxZr crk, x;s vH;kl eè;e vkSj lkèkkj.k lkèkdksa
ds fy, mi;qDr ugha gSA u gh os mu vH;klksa dks dj ikus esa l{ke gSaA blh rF; dks è;ku
esa j[kdj] bl ikn ds izkjEHk esa gh Li"V fd;k x;k gS fd] eè;e vfèkdkjh ds fy, fØ;k;kssx
gh loksZÙke lkèku gSA bl fØ;k ;ksx esa] ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj izf.kèkku dk mYys[k fd;k
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x;k gSA iap Dys'kksa dk foLr`r o.kZu Hkh blh ikn esa feyrk gSA lkFk gh lkèkkj.k lkèkdksa ds
fy, v"Vkax ;ksx dk] lqUnj o.kZu blh ikn esa le>k;k x;k gS] ftlesa ;e] fu;e] vklu]
izk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk ij izdk'k Mkyk x;k gSA lkFk gh muls izkIr
flf¼;ksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA

bl ikn esa blds i'pkr~] fofHkUu nk'kZfud fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA blesa nz"Vk vkSj
^n`';* izeq[k gSaA ;gk¡ ij iq:"k dks nz"Vk vkSj izÑfr dks n`'; dgk x;k gSA bu nksuksa esa foosdKku
dk izkIr gksuk gh] ;ksx dh izkfIr gSA tcfd bu nksuksa dh feyh gqbZ voLFkk ds dkj.k gh vfo|k
dh fLFkfr cuh jgrh gSA

prqO;Zqgokn dk Hkh Li"V foospu] blh ikn esa fd;k x;k gSA gs;&nq[k dk o.kZu] gs;&gsrq&nq[k
ds dkj.k eks{k izkfIr dk mik; lfEefyr fd;k x;k gSA vkSj deZ iQy dk fl¼kar Hkh blh
ikn ds vUrxZr j[kk x;k gSA

3- foHkwfr ikn

èkkj.kk] è;ku] lekfèk ds o.kZu ls bl ikn dk izkjEHk fd;k x;k gSA blesa cM+s gh jgL;kLin
,oa jkspd fo"k;ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA ;gk¡ nk'kZfud fo"k;ksa dk mYys[k cgqr de feyrk
gSA blesa èkeZ&èkehZ vkfn dk Lo:i] fpÙk ds ifj.kke vkfn dh foospuk feyrh gSA èkkj.k&è;ku]
lekfèk dks ;gk¡] lfEefyr :i ls la;e crk;k x;k gSA

foHkwfrikn dk izeq[k fo"k; la;e tfur foHkwfr;ka gSaA blh dkj.k bldk uke foHkwfr ikn j[kk
x;k gSA foHkwfr dk vFkZ ;gk¡ ij flf¼;ksa ls gSA

mnkgj.k ds fy,& pUnzek esa la;e djus ls rkjksa dk Kku] èkqzo rkjs esa la;e djus ls rkjksa dh
xfr dk Kku] lw;Z esa la;e djus ls Hkqouksa dk Kku] daB dwi esa la;e djus Hkw[k&I;kl dh
fuo`fÙk vkfn fofHkUu flf¼;k¡ rFkk foHkwfr;k¡] la;e ds ifj.kke ls izdV gksuh crkbZ xbZ gSA
mijksDr lc fo"k;ksa ds lekos'k ds dkj.k ;g ikn] cgqr gh jkspd <ax ls ;ksx n'kZu dh izLrqfr
iznku djrk gS vkSj vius uke ds vuqlkj lkFkZdrk n'kkZrk gSA ;gk¡ ij ,d vkSj egRoiw.kZ ckr
è;ku nsus ;ksX; gS] fd bu lc foHkwfr;ksa dk o.kZu djus ds lkFk&lkFk ;g Hkh Li"V fd;k
x;k gS fd ;s lHkh flf¼;k¡ vkSj foHkwfr;k¡ ;ksx ekxZ esa ckèkd gSaA budk lkèku ugha djuk
pkfg, vU;Fkk ;ksx ds y{; dks ikuk laHko ugha gSA ;s lkjh foHkwfr;k¡ rks ;ksx ekxZ esa gekjh
lgh fLFkfr dk vkadyu djkrh gSa] ftlls ;ksx iFk ij lansg ds fcuk vkxs c<+k tk ldsA

4- dSoY; ikn

;ksx lw=k esa dSoY; ikn pkSFkk ,oa vfUre ikn gS] ftlesa dqy 34 lw=k gSaA tSls fd uke ls
gh Li"V gks tkrk gS fd ;g ikn ;ksx ds y{;] dSoY; dh fLFkfr dks crkus okyk gSA bl
ikn esa vki ;g Hkh ns[ksaxs fd blesa ;ksx ds nk'kZfud Lo:i dh Hkh ppkZ foLrkj ls
feyrh gSA
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;ksx vkSj thou bl ikn ds izkjEHk esa ik¡p izdkj ls izkIr gksus okyh flf¼;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA blesa
crk;k x;k gS fd flf¼;ka fuEukafdr ik¡p izdkj ls izkIr gksrh gSa&

(v) tUe ls

(c) vkS"kfèk ls

(l) ea=k ls

(n) ri ls

(M) lekfèk ls

blesa lekfèk ls izkIr gksus okyh flf¼ dks 'kq¼ ekuk x;k gS] ftlesa Li"V fd;k x;k gS fd
lekfèk esa okluk tU; laLdkj ugha gksrs] blfy, lekfèk ls izkIr gksus okyh flf¼ Hkh ifo=k
laLdkj okyh gksrh gS bl ikn esa fuekZ.k fpÙk] prqfoZèk deZ] okluk vkfn ij cM+s lqUnj <ax
ls izdk'k Mkyk gSA thou eqDr dh eukso`fÙk dk leqfpr o.kZu djrs gq,s (vUr esa) dSoY;
dk Lo:i crkdj] ;ksx lw=k dk lekiu fd;k x;k gSA vU; iknksa dks ns[krs gq,] ;g ikn
lcls NksVk gSA ijUrq ;g lcls egRoiw.kZ ikn gS] blds fcuk ;ksx lw=k dh iw.kZrk ugha gks ldrhA
vr% bl ikn dh egÙkk vkSj vfèkd c<+ tkrh gSA

;wfuVxr iz'u 3-2

1- lR;@vlR; dk p;u dhft,&

(d) ;ksx lw=k ds iz.ksrk egf"kZ iratfy gSaA ( )

([k) ;ksx lw=k esa dqy pkj ikn gSaA ( )

(x) dSoY; dk o.kZu ;ksx lw=k ds izFke ikn esa fd;k x;k gSA ( )

(?k) ;ksx lw=k ds izFke ikn esa 51 lw=k] f}rh; esa 55] r`rh; esa 55 vkSj prqFkZ esa 34
lw=k gSaA ( )

(Ä) fØ;k ;ksx ds varxZr ri Lokè;k; vkSj bZ'oj izf.kèkku dk lekos'k gSA ( )

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

(d) ;ksx lw=k esa dqy ------------------ ikn gSaA

([k) fØ;k ;ksx ------------------ ds loksZÙke lkèku gSaA

(x) iap Dys'kksa dh foLr`r ppkZ ------------------ ikn esa feyrh gSA

(?k) lekfèk ikn ds varxZr crk, x;s vH;kl ------------------ ds vfèkdkjh ds fy, gSA
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3-4 ;ksx lw=k ds vuqlkj ;ksx dh ifjHkk"kk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vHkh rd vki ;ksx lw=k ds ,sfrgkfld i{k ,oa ckgjh Lo:i dks tku pqds
gSaA ;ksx lw=k ds vuqlkj] ;ksx dh ifjHkk"kk tkuus ls igys ge fofHkUu erksa esa nh xbZ ;ksx dh
ifjHkk"kkvksa ij fopkj djsaxs rkfd ;ksx lw=k esa nh xbZ ifjHkk"kk ij foLr`r :i ls izdk'k Mky
ldsaA

3-4-1 fofHkUu erksa esa ;ksx dh ifjHkk"kk

tSlk fd vki vius izFke ;wfuV esa] ;ksx dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk vè;;u dj pqds gSaA
vki le> pqds gSa fd fofHkUu xzaFkksa esa ;ksx dks vyx&vyx <ax ls ifjHkkf"kr fd;k x;k
gS] tks muds fl¼karksa ds vuq:i] ;ksx dh fLFkfr dk o.kZu djrh gSaA

Jhen~Hkxorn~xhrk esa ;ksxs'oj JhÑ".k] vius ;ksx lans'k esa tc ;ksx dk o.kZu djrs gSa rks ekuo
dks ;ksxe; gksus] deZ djus vkSj thou thus ij izdk'k Mkyrs gSaA blesa ge ;ksx dh dqN egRoiw.kZ
ifjHkk"kkvksa esa ls] lcls egRoiw.kZ nks izeq[k ifjHkk"kkvksa ij fopkj djsaxs&

1- ^;ksx% deZlq dkS'kye~* vFkkZr dq'kyrk iwoZd deZ djuk ;ksx gSA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd] vklfDr dks R;kx dj] euq"; dks dq'kyrk iwoZd] deZ djus
pkfg,A vklfDr jfgr] fu"dke Hkko ds deZ blh Js.kh esa vkrs gSaA

2- ^leRoa ;ksx mP;rs* vFkkZr loZ=k fLFkfr;ksa esa le cus jguk gSA vFkkZr~ ykHk&gkfu]
lq[k&nq[k] lEEkku&vieku] ;'k&vi;'k vkfn thou dh lHkh fLFkfr;ksa esa euq"; dk
leHkko esa cus jguk ;ksx dgykrk gSA

;s nksuksa ifjHkk"kk,¡ ;ksx ds {ks=k esa cgqr izfl¼ gSa vkSj ;ksx dh vfHkO;fDr Jhen~Hkxon~ xhrk
ds lanHkZ esa izLrqr djrh gSaA

vkb;s vc vU; ifjHkk"kkvksa ij fopkj djsa&

ikf.kuh v"Vkè;k;h esa ;ksx 'kCn rhu vyx&vyx :iksa esa O;Dr fd;k x;k gS&

1- ;qt&lekèkksa vFkkZr~ ;ksx lekfèk gSA

2- ;qftj~&;ksxs vFkkZr~ ;ksx tksM+uk gSA

3- ;qt&la;eus vFkkZr~ ;ksx la;e gSA

yxHkx lHkh 'kkL=kksa esa ;ksx dk iz;ksx mi;qZDr bUgha rhu vFkks± esa fd;k x;k gSA

lkRor lafgrk esa 'kkf.MY; ds vuqlkj] vkRek vkSj ijekRek ds Lo:i dks tkuuk] ;ksx
gSA egf"kZ ;kKoYD; th us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, crk;k gS fd] &la;ksx ;ksx bR;qDrks
thokRe ijekReuks* vFkkZr~ thokRek] ijekRek ds la;ksx dh voLFkk dk uke ;ksx gSA
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;ksx vkSj thou fl¼&fl¼kar i¼fr esa] vkRek&ijekRek ds feyu dks ;ksx crk;k x;k gSA

ra=k ds vuqlkj tho vkSj f'ko dk ,d :i gks tkuk ;ksx gSA fofHkUu xazFkksa dh ;s ifjHkk"kk,¡
yxHkx ,d tSlh vkSj ,d gh er dh vksj >qdh gqbZ izrhr gksrh gSaA tcfd dqN fo}kuksa ds
vuqlkj ;ksx dks bl izdkj Hkh ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

Jhjke 'kekZ ds vuqlkj& ^Lo;a dks tkuuk ;ksx gS* ogh Jh vjfoan th ;ksx dh ifjHkk"kk
nsrs gSa fd] ̂lEiw.kZ thou ;ksx gSA* vkSj vjfoan vkJe dh Jh ek¡ ;ksx dks vkè;kfRed euksfoKku
ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gSaA

bl izdkj fofHkUu erksa esa ;ksx dh ifjHkk"kkvksa dks ns[kus ij ;g irk pyrk gS fd ;ksx bu
fofHkUu erksa esa] ,d lkèku ds :i esa fo|eku gSA ;ksx thou'kSyh] ;ksx lkèkuk] ;ksx n'kZu
ds fcuk fofHkUu n'kZu] er vkSj lkèkuk foKku viw.kZ gSA

;ksx lw=k esa ;ksx dh ifjHkk"kk

vkb;s vc] ;ksx lw=k esa nh xbZ ;ksx ij vkèkkfjr ifjHkk"kk dks tkusaA ;ksx lw=k esa lekfèk ikn
ds vUrxZr] nwljs lw=k esa ;ksx dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

;ksxf'pÙko`fÙk fujksèk%AA (ikrkaty ;ksx lw=k&1@2)

vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk ;ksx gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS] fd ;ksx ml fo'ks"k
voLFkk dk uke gS] ftlesa fpÙk esa py jgh lHkh o`fÙk;k¡ :d tkrh gSaA O;kl Hkk"; esa ;g
Li"V fd;k x;k gS fd] ;ksx lekfèk gSA vkSj lekfèk rd igq¡pus ds fy, fofHkUu vH;kl fd,
tkrs gSaA vki igys gh ;g tku pqds gSa fd ;qt èkkrq dks rhu vFkks± esa iz;ksx fd;k x;k gS
tks ;ksx dh ifjHkk"kk ds vuqlkj fcYdqy mi;qDr gSaA

;gk¡ vki fopkj dj jgs gksaxs fd ;g fpÙk D;k gS\ bl ifjHkk"kk dks Bhd ls le>us ds fy,
gesa fpÙk vkSj o`fÙk dks le>uk ije vko';d gSA vkb;s fpÙk] o`fÙk;ksa vkSj blds lEcaèk dks
O;kogkfjd :i ls tkusa&

fpÙk Le`fr;ksa] dYiukvksa] laLdkjksa vkfn dk Hk.Mkj x`g gSA vkius ns[kk gksxk fd dqN cPps
LoHkko ls cMs papy gksrs gSa vkSj gj le; dqN u dqN djrs jguk muds LoHkko esa 'kkfey
gksrk gSA ;g papyrk muds papy fpÙk ds dkj.k gh gksrh gSA muds fpÙk esa ftl izdkj dh
o`fÙk ;kfu n`'; dYiuk,¡] Le`fr;k¡] oLrq,¡ vkfn vkrh jgrh gSa] mlh izdkj ds dk;Z djus dks
vxzlj gksrs gSaA ysfdu ,d ;ksxh dk fpÙk fcYdqy 'kkUr gksrk gSA mlesa fdlh izdkj dh dksbZ
gypy ugha gksrh] ;gh fLFkfr ;ksx dgykrh gSA blesa cgqr ls Lrj vkrs gSaA bu Lrjksa dks ;ksx
esa fofHkUu miyfCèk;ksa ds }kjk le>k tk ldrk gSA ;ksx dh og vafre miyfCèk] ftlesa fpÙk
fcYdqy 'kkUr gks] fpÙk dh lekfèke; fLFkfr dgykrh gSA

;ksx fo}kuksa us fpÙk dh dYiuk ,d ljksoj ls dh gSA ljksoj dk 'kkUr ty] ftlesa dksbZ ygjsa
ugha mBrh] ;gh lekfèk gS tksfd ,d ;ksxh dh fLFkfr gSA
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fp=k 3-4% ljksoj dh rjg ;ksxh dk fpÙk

blds foijhr ,d lkekU; tu dk fpÙk ljksoj ds ml v'kkUr ty dh rjg gS tSls ljksoj
ds ty esa dksbZ iRFkj iM+rs gh] ygjsa mBus yxrh gSaA

fp=k 3-5% lkekU; tu dk fpÙk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;gk¡ ;g le>uk ije vko';d gS fd ikraty ;ksx esa] ;ksx dks lekfèk dgk
x;k gSA vU; xzaFkksa esa ;ksx dh ifjHkk"kk] mu xzUFkksa ds vuqlkj vyx vyx le>kbZ xbZ gS exj
lHkh dk y{; ,d gh gS&lekfèkA

laf{kIr lkjka'k esa ge dg ldrs gSa] fd ikraty ;ksx lw=k esa fpÙk dh lEiw.kZ o`fÙk;ksa dk fujksèk
;ksx dgk x;k gSA

;wfuVxr iz'u 3-3

fjDr LFkku Hkfj,&

(d) ;ksx deZlq ------------------A

([k) leRoa ------------------ mP;rsA

(x) 'kkf.MY; ds vuqlkj ^^vkRek vkSj ------------------ dk feyu** ;ksx gSA

(?k) Jh vjfoUn th ds vuqlkj ------------------ ;ksx gSA

(Ä) lekfèkikn esa ;ksx dh ifjHkk"kk] ^^;ksxf'pÙk o`fÙk ------------------** nh xbZ gSA
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;ksx vkSj thou

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd&

;ksx gekjh laLÑfr dk vfHkUu vax gS] tks izkphu dky ls] gh gekjh fofHkUu ijEijkvksa
ls tqM+k gSA

;ksx lkèkuk dk y{;] dSoY; izkfIr gSA

oSfnd xzaFk] mifu"kn] iqjk.k vkSj n'kZu vkfn esa ;ksx dk o.kZu feyrk gS ftlls ;g ckr
izekf.kr gks tkrh gS fd ;ksx oSfnd dky ls gh l`f"V esa miyCèk gSA

flUèkq ?kkVh eksgu&tksnM+ks vkfn ,sfrgkfld LFkyksa dh [kqnkbZ esa izkIr vo'ks"k] ;ksx dh
izekf.kdrk dks fl¼ djrs gSaA

fgj.;xHkZ uked +½f"k fuf'pr :i ls ;ksx ds izorZd ekus tkrs gSa] ysfdu egf"kZ iratfy
dk ;ksxnku] Hkkjrh; ;ksx n'kZu ds {ks=k esa lcls cM+h miyfCèk gSA

egf"kZ iratfy us ;ksx dks O;kogkfjd] lqO;ofLFkr ,oa Øec¼ rjhds ls ikraty ;ksx
lw=k esa izLrqr fd;k gSA

ikraty ;ksx lw=k esa dqy pkj ikn gSa ftlesa 195 lw=k gSaA

egf"kZ iratfy us] ;ksx 'kCn dks lekfèk ds vFkZ esa iz;qDr fd;k gSA vkSj O;kl th us
;ksx lekfèk dgdj] ;ksx 'kCn dk vFkZ] lekfèk gh fd;k gSA

fpÙk dh o`fÙk dk fujksèk djuk gh ;ksx gSA fpÙk dk rkRi;Z var% dj.k ls gSA ckg~;dj.k
KkusfUnz;k¡] tc fo"k;ksa dks xzg.k djrh gSa] eu ml Kku dks vkRek rd igq¡pkrk gSA

vkRek lk{kh Hkko ls ns[krh gS] rc cqf¼ vkSj vgadkj fo"k; dk fu'p; dj] mlesa drZO;
Hkko ykrs gSaA bl lEiw.kZ fØ;k ds nkSjku fpÙk esa tks izfrfcEc curk gS] og o`fÙk dgykrk
gSA fpÙk niZ.k ds leku gSA fo"k; mlesa vkdj izfrfcfEcr gksrk gSA

bl izdkj fpÙk fo"k;kdkj gks tkrk gSA bl fpÙk dks fo"k;kdkj gksus ls jksduk gh okLro
esa ;ksx gSA

;wfuVkar iz'u

1- Hkkjrh; ijEijk esa] ;ksx ds Lo:i dk] foLrkj esa o.kZu dhft,A

2- egf"kZ iratfy ds ikarty ;ksx lw=k dk ifjp; nsrs gq,] blds ,sfrgkfld egRo vkSj
Lo:i ij izdk'k Mkfy,A
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3- fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk ;ksx gSA le>kb;sA

4- fofHkUu erksa esa] ;ksx dh ifjHkk"kkvksa dks Li"V dhft,A

5- egf"kZ iratfy dk ifjp; nsrs gq,] ;ksx lw=k ds pkjksa iknksa ij foLrkj izdk'k Mkfy,A

6- fuEu ij fVIi.kh dhft,&

(i) ,sfrgkfld lanHkks± esa ;ksx

(ii) lekfèk ikn

(iii) lkèku ikn

(iv) foHkwfr ikn

(v) dSoY; ikn

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

3-1

(d) lR; ([k) lR; (x) vlR; (?k) lR;

3-2

1- (d) lR; ([k) lR; (x) vlR;

(?k) lR; (Ä) lR;

2- (d) pkj ([k) ekè;e lkèkdksa ds fy,

(x) lkèku (?k) mPpdksfV

3-3

(d) dkS'kye~ ([k) ;ksx (x) ijekRek

(?k) lEiw.kZ thou (x) fujksèk%
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;ksx vkSj thou

4

gB;ksx ,oa izeq[k xzaFk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] fiNys ;wfuV esa vkius] v"Vkax ;ksx ds fo"k; esa vè;;u fd;k] ftlesa ;ksx

ds vkB vaxksa dh ppkZ dh xbZ & ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj

lekfèkA vkè;kfRed n`f"V ls ;ksx dk rkRi;Z ̂ lekfèk* gh gSA lekfèk rd igq¡pus ds fy, ;ksx

ds fofHkUu iFk ;k ijEijk,a gSa tSls & Kku ;ksx] HkfDr ;ksx] deZ;ksx] jkt ;ksx] ea=k;ksx] y;

;ksx] gB;ksx vkfnA

gB;ksx ds vkfn iz.ksrk Hkxoku f'ko ekus tkrs gSaA mUgha dh ijaijk esa eRL;sUnzukFk] xq: xksj{kukFk]

ehuukFk] HkrZ̀gfj vkfn ls ysdj Lokeh LokRekjke ,oa xksihpan i;ZUrukFkksa us bl ijaijk dks

thfor j[kk gSA bl ;wfuV esa ge gB;ksx ij ppkZ djsaxsA

mn~ns';

bl ;wfuV dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki &

gB;ksx dk lkekU; ifjp; ns ldsaxs_

gB;ksx dk vFkZ ,oa eq[; ifjHkk"kk,¡ crk ldsaxs_

ekuo 'kjhj esa pØ] dq.Mfyuh ,oa ukfM+;ksa dk mYys[k dj ldsaxs_

?kjs.M lfgark ds vuqlkj gB;ksx ds lIrkaxksa ij izdk'k Mky ldsaxs_

gB;ksx vH;kl ds ykHkksa dk o.kZu dj ldsaxsA
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4-1 gB;ksx

^gB* 'kCn dh mRifr nks cht ea=k ̂ ga* rFkk ̂ B* ds ;ksx ls gqbZ gSA l`f"V esa nks foijhr èkkjk;sa
;k 'kfDr;k¡ ,d lkFk dk;Z djrh gSa & ;s gSa èkukRed ,oa ½.kkRedA izk.k 'kfDr dk lzksr
fiaxyk ukM+h gS] tks 'kkjhfjd fØ;kvksa ls lacafèkr gS! cht ea=k ^ga*] fixayk ukM+h esa izokfgr
lw;Z izokg dk ifjpk;d gSA ekufld 'kfDr dk lzksr] bM+k ukM+h gS tks] cht ea=k ^Ba* bM+k
ukM+h esa cgus okys pUnz izokg dh vksj ladsr djrk gSaA bu nksuksa izokgksa ds eè; larqyu ykus
dh fo|k dks gh gB;ksx dgrs gSaA larqyu dh fLFkfr esa] izk.k dk izokg] vkRe 'kjhj esa fLFkr
egRoiw.kZ lq"kqEuk ukM+h esa izkjaHk gks tkrk gSA

gB;ksx dk izorZd] Hkxoku f'ko dks ekuk tkrk gSA ra=k 'kkL=kksa ds vuqlkj] Hkxoku f'ko us
loZizFke ikoZrh dks ra=k dk mins'k fn;kA bUgha rU=k vkxeksa ls gh gB;ksx dh mRifÙk gqbZA gB;ksx
fo|k dh mRifÙk ds le; ds lacaèk esa] fo}kuksa esa cM+k erHksn gS fdUrq lkekU;r;k bls lkroha
lnh ds ckn dk ekuk tkrk gSA bl fo|k dks] ifj"Ñr :i esa] lekt ds lkeus izLrqr djus
dk Js; xq# eRL;sUnz ukFk rFkk xq#&xksj[kukFk dks tkrk gSA

fp=k 4-1% gB;ksx
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;ksx vkSj thou gB;ksx ds egku vkpk;ks± esa xq# xksj[kukFk ds vfrfjDr Lokeh LokRekjke] egf"kZ ?ksj.M rFkk
Jhfuokl Hkê vkfn dk Hkh cgqr egRoiw.kZ LFkku gS!

gB;ksx ds izeq[k xzUFk gSa & xksj{klafgrk] f'ko lafgrk] gB;ksx iznhfidk] ?ksj.M lafgrk rFkk
gBjRukokyh vkfnA gB;ksx ds xzaFkksa esa ;ksx ds vaxksa ds fo"k; esa erHksn gSaA jkt;ksx dk lcls
egRoiw.kZ xzaFk] iratfy ;ksx lw=k] ;ksx ds vkB vax ekurk gSA xq#xksj[kukFk v"Vjkax ;ksx ls
;e] fu;e dks gVkdj dsoy N% ;ksxkax ekurs gSaA Lokeh LokRekjke ;ksx ds pkj vax ekurs
gSa vkSj ?ksjaM lafgrk d sys[kd egf"kZ ?ksjaM lIrkax dh gh ppkZ djrs gSaA fdUrq lkekU;r% lHkh
,d ckr ij ,der gSa fd gB;ksx dk 'kkjhfjd i{k gS rFkk jkt;ksx ekufld i{k gSA Lokeh
LokRekjke vius egRoiw.kZ xzUFk esa gB;ksx dks jkt;ksx dk lkèku ekurs gSa &

^^iz.kE; Jh xq:ukFka LokRekjkes.k ;ksfxukA
dsoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn';rs**AA

vFkkZr~ JhukFk xq# dks iz.kke djds] ;ksxh LokRekjke dsoy] jkt;ksx dh fy, gBfo|k dk
mins'k djrs gSaA

gB;ksx dh ijEijk ds vuqlkj euq"; ds vanj nks 'kfDr;k¡ izk.k'kfDr vkSj eu 'kfDr lkFk&lkFk
dk;Z djrh gSA fdUrq vfèkdka'k O;fDr;ksa esa ;s 'kfDr;k¡ lkekU;r% lq"kqIr ,oa fuf"Ø; jgrh
gSaA gekjh 'kfDr dk vfèkdka'k Hkkx mi;ksx gh ugha gks ikrk gSA foKku Hkh bl ckr dks ekurk
gS fd euq"; dk efLr"d vikj 'kfDr dk dsUnz gS fdUrq ml laiw.kZ 'kfDr dk nl&iUnzg izfr'kr
gh euq"; mi;ksx dj ikrk gSA ;ksx fo|k euq"; dh bl lEiw.kZ 'kfDr dk lokZfèkd mi;ksx
dj] mls ije iq#"kkFkZ eks{k rd igq¡pkus dh gh dyk gSA ;ksx euq"; dh ,dkxzrk 'kfDr fodflr
dj mls eks{k rd igq¡pk nsrh gSA ;ksx esa ,dkxzrk 'kfDr dks fodflr djus dk cgqr egÙoiw.kZ
LFkku gSA

4-1-1 gB;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

;kSfxd lkfgR; ds vuqlkj gB nks 'kCnksa ^g* vkSj ^B* ls feydj cuk gSA ;ksx f'k[kksifu"kn~
esa gB;ksx dh cgqr lqUnj <ax ls O;k[;k dh xbZ gS&

gdkajs.k rq lw;Z% L;kr~ Bdkjs.kksUnqLP;rsA
lw;Z pUnzelkSjsD;a gB bR;fHkèkh;rsAA

(;ksx f'k[kksifu"kn~)

^g* ls rkRi;Z gdkj vFkkZr~ lw;Z Loj rFkk ^B* ls rkRi;Z Bdkj vFkkZr~ pUnz LojA

lw;Z Loj o pUnz Loj dk ,dhdj.k gB;ksx gSA
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bu nks fnO; foxzgksa ds fy,] laLÑr esa dbZ ukeksa dk mYys[k feyrk gS ;Fkk &

gB = ^g* + ^B*

g B

fiaxyk bM+k ukM+h

lw;Z Loj pUnz Loj

f'ko 'kfDr

czã tho

tc bM+k vkSj fiaxyk ukM+h ,d leku pyus yxsa] rks lq"kqEuk dk tkxj.k gksrk gS vkSj tc lq"kqEuk
fujUrj pyus yxrh gS rks 'kjhj esa lw{e :Ik esa fo|eku dq.Mfyuh 'kfDr dk tkxj.k gksrk
gS] tc ;g dq.Mfyuh N% pØksa dk Hksnu djrh gqbZ lglzkj esa tkdj ijef'ko ls feyrh gS
rks vkè;kfRed vFkks± esa ;g gB;ksx dgykrk gSA

ifjHkk"kk;sa

fofHkUu xzaFkksa esa gB;ksx dh ppkZ feyrh gS vkSj gB;ksx dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA eq[;
ifjHkk"kkvksa dk mYys[k ;gk¡ fd;k tk jgk gS %

fl¼ fl¼kUr i¼fr ds vuqlkj

gdkj%dfFkr%lw;Z BdkjpUnz mP;rsA
lw;Z pUnzelks;ksZxkr~ gB;ksx fuxèkrsAA

vFkkZr gdkj lw;Z Loj vkSj Bdkj ls pUnz Loj pyrs gSaA bu lw;Z vkSj pUnz Lojksa dks izk.kk;ke
vkfn ds fo'ks"k vH;kl ls izk.k dh xfr dks lq"kqEuk esa izokfgr djuk gh gB;ksx gSA

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj

vikus tqggfr izk.ka izk.ks¿ikua rFkk ijsA
izk.kikuxrh :¼ok izk.kk;keijk;.kk%AA

( Jhen~Hkxon~xhrk 4@20)

vFkkZr~ izk.k vkSj viku ok;q dks izk.kk;ke ds vH;kl ds }kjk feykdj le dj ysuk gh
gB;ksx gSA

f'kolafgrk ds vuqlkj

izk.kikukS ukn fcUnq thokRek] ijekReukSA
fefyRok ?kVrs ;LelRrLekn~ oS ?kV mP;rsAA

(f'ko lafgrk 3@63)
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;ksx vkSj thou vFkkZr~ ftlesa izk.k vkSj viku] ukn vkSj fcanq] thokRek vkSj ijekRek ,d gks tkrk gSA mlh
dks ?kV voLFkk ;k gB;ksx dgrs gSsaA tc izk.kk;ke vkSj caèk dk vH;kl dj viku dks Åij
[khapdj izk.k esa feyk;k tkrk gS rks ;g gB;ksx lkèkuk dgykrh gSA

;ksx xzaFkksa esa 'kjhj esa fo|eku ik¡p izk.kksa dh ppkZ dh xbZ gS & mnku] izk.k] leku] viku
vkSj O;kuA ;s ik¡p izk.k gSaA ;s 'kjhj esa vyx&vyx LFkkuksa ds dk;ks± ,oa ÅtkZvksa dk fu;a=k.k
o fu;eu djrs gSaA mnku eq[k esa] izk.k ân; esa] leku ukfHk] viku xqá izns'k ,oa O;ku laiw.kZ
'kjhj ds fØ;k dykiksa o ÅtkZ dk fu;a=k.k fu;eu djrk gSA gB;ksx esa blh izk.k dks izk.kk;ke
ds ekè;e ls feykdj eu dks fu;af=kr fd;k tkrk gSA

izk.k rFkk viku dk] leku esa fey tkuk gh] gB;ksx gSA

Ukkn czãkaM esa O;kIr vkSj foyx czã dk gh :Ik gSA cãk l`f"V dk vkjaHk ukn ls gh ekuk
tkrk gSA ukn og ÅtkZ gS tks lHkh rRoksa dks mRiUu djus okyh gSA ÅtkZ u dHkh tUerh gS
vkSj u u"V gksrh gSA blh ukn dk Kku gks tkuk gh gB;ksx dh lkèkuk gSA

ifjHkk"kkvksa esa thokRek vkSj ijekRek ds ,d gksus dh izfØ;k dks gB;ksx dgk x;k gSA
oLrqr% thokRek vkSj ijekRek ,d gh gSa ijUrq vfo|k] vKku ds dkj.k og vyx&vyx
fn[kkbZ iM+rs gSaA vKkuo'k thokRek 'kjhj] bfUnz;ksa dks viuk Lo:Ik le> ysrk gS ,oa
nq%[k Hkksxrk gSA gB;ksx ds ekè;e ls tc vKku gVrk gS rks muds ,d gksus dk vkHkkl
gks tkrk gSA

;wfuVxr iz'u 4-1

1- lR;@vlR; crkbZ;s &

(i) gB;ksx ds vkfn iz.ksrk Hkxoku f'ko ekus tkrs gSaA ( )

(ii) ;ksx ds xzaFkksa esa ik¡p izk.k & izk.k] viku] O;ku] leku ,oa mnku dh ppkZ feyrh
gSA ( )

(iii) gB;ksx] gB dk ;ksx gSA ( )

(iv) thokRek ijekRek ds ,d gksus dh izfØ;k dks gB;ksx dgk x;k gSA ( )

(v) ;kSfxd lkfgR; ds vuqlkj gB nks 'kCnksa ^ga* vkSj ^Ba* ls feydj cuk gSA

( )
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4-2 pØ

gB;ksx esa ,dkxzrk dk dsUnz fcUnq ̂ pØ* gksrs gSA rU=k vkSj gB;ksx ijEijk esa pØksa dh la[;k
lkr ekuh x;h gSA pØ dk 'kkfCnd vFkZ xksykdkj gksrk gSA gB;ksx vkSj ra=k ijEijk esa pØksa
dks ÅtkZ dk dsUnz ekuk tkrk gS] ftlds ekè;e ls varfj{k czãk.M dh ÅtkZ ekuo 'kjhj esa
izokfgr gksrh gS] ;s pØ gekjs 'kjhj esa os fo'ks"k LFkku gSa] tgk¡ ls laiw.kZ 'kjhj esa O;kIr izk.kksa
dks fu;af=kr fd;k tkrk gSA izR;sd pØ ,d fLop dh Hkkafr gkssrs gSa] tks efLr"d ds dqN
fof'k"V {ks=kksa dks tkx`r djrs gSaA lkekU;r;k] gekjs ;s pØ lq"kqIr rFkk fuf"Ø; jgrs gSaA ;ksx
dk vH;kl dj bu pØksa esa izk.k dk izokg c<+kdj] bUgsa tkx`r fd;k tkrk gS] ftlls bu
dsUnzksa ij ckfèkr ÅtkZ eqDr gksrh gS vkSj lkèkd psruk ds mPp Lrjksa dh vksj vxzlj gksrk
gSA ;s psruk ds fuEu Lrj ls loksZPp Lrj rd lkèkd dks igq¡pkdj mldh leLr lq"kqIr 'kfDr;ksa
dks tkx`r dj nsrs gSaA bu lkrksa pØksa dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS &

fp=k 4-2% pØ vklu

4-2-1 ewykèkkj pØ

ewykèkkj pØ % lcls uhps dk pØ gksus ds dkj.k bls vkèkkj pØ Hkh dgk tkrk gSA iq#"k
'kjhj esa bldk LFkku tuusfUnz; vkSj xqnk }kj ds chp esa gS rFkk L=kh 'kjhj esa xHkkZ'k; xzhok
esa gksrk gSA ;g i`Foh rRo dk izfrfufèkRo djrk gSA blfy, bldh iaprUek=kk xaèk gSA bldk
fpUg xgjs yky jax dk prqnZyh; dey gS] ftldh ia[kqM+h ij oa] 'ka] "ka rFkk la fy[kk gqvk
gS blds dsUnz esa i`Foh rRo dk ;a=k ihyk oxZ gS vkSj bldk cht ea=k ^ya* gSA

ewykèkkj pØ dks ewy dsUnz blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ;gk¡ izkFkfed egRo dh 'kfDr ftls
dqaMfyuh 'kfDr dgrs gS] fuokl djrh gSA ;g dqaMfyuh ;gk¡ lq"kqIr :i esa gS tks blds dsUnz
ds vanj fLFkr f'kofyax ds pkjksa vksj lk<+s yisVk fy, gq, gSA laiw.kZ czãk.Mh; ,oa ekuoh;
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;ksx vkSj thou 'kfDr;ksa dk ;g dsUnz gSA bl 'kfDr dk izdVhdj.k dke 'kfDr] laosnuk ,oa vkfRed 'kfDr;ksa
ds :i esa gksrk gSA lkekU; O;fDr bl 'kfDr dks dke 'kfDr ds :i esa vfHkO;Dr djrk gSA
blh dkj.k lkekU; O;fDr viuh 'kfDr dk {k; dj iruksUeq[kh jgrk gSA ;ksx dk vH;kl
dj bl 'kfDr dks txkdj lkèkd viuh psruk dks mèoZxkeh cukdj ije iq#"kkFkZ eks{k dh
izkfIr dj ldrk gSA gB;ksx dh fofHkUu fØ;kvksa ,oa ,dkxzrk dk vH;kl dj] lkèkd
viuh vlhe 'kfDr dks tkx`r dj mls Åij ds pØksa ls ys tkrs gq, vUrr% lgL=kkj
esa izos'k dj] ifo=k psruk f'ko ls la;ksx dj ysrk gS] ;gh ;ksx gSA f'ko ,oa 'kfDr
ds la;ksx dks gh ;ksx dgk tkrk gSA ;gh gB;ksx dk vafre y{; Hkh gSA

4-2-2 Lokfèk"Bku pØ

Lokfèk"Bku pØ % ewykèkkj pØ ls yxHkx nks vaxqy Åij es:n.M esa tuusfUnz; ds Bhd
ihNs Lokfèk"Bku pØ dh fLFkfr gSA Lokfèk"Bku] Lo vkSj vfèk"Bku ds la;ksx ls cuk gS ftldk
'kfCnd vFkZ gS] Lo;a dk fuokl LFkkuA bl pØ dk fpUg rst yky jax dk "kV~nyh; in~e
gSA nyksa ij ea=k & ca] Hka] ea] ;a] ja] ya fy[kk gqvk gSA bldk cht ea=k ̂ oa* gSA ;g ty rRo
dk izfrfufèk pØ gSA ftldh rUek=kk jl gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] Lokfèk"Bku pØ dk izeq[k lacaèk] mRltZd ,oa iztuu vaxksa ls gSA oLrqr% ;g
bfUnz; lq[kksiHkksx dh vfHkyk"kk dk izrhd gS vFkkZr bl Lrj esa vk:<+ O;fDr bfUnz; lq[kksiHkksx
dh ykylk esa gh iz;kljr jgrk gSA bl Lrj dk O;fDr Lokfn"V Hkkstu] e| lsou rFkk eSFkqu
esa gh layXu jgrk gS] bl dkj.k mldh 'kfDr vrhfunz; Lrj dh lq[kkuqHkwfr ls oafpr jg
tkrh gSA ;g pØ vpsru eu dk LFkku gSA bl dsUnz dk 'kqf¼dj.k dj euq"; ik'kfod izo`fÙk
ls Åij mB dj mèoZxkeh gks tkrk gSA

4-2-3 ef.kiqj pØ

ef.kiqj dk 'kfCnd vFkZ ef.k;ksa dk uxj gksrk gSA ef.k dk ,d vFkZ vrho izdk'k Hkh gksrk
gS] tks O;fDr dh mtkZ ,oa vkHkk dk izrhd gSA ;g vfXu rRo dk dsUnz gS ftldh rUek=kk
:i gSA ef.kiqj pØ dk o.kZ nl nyksa okys in~e ds :i esa gksrk gS] ftldk jax ihyk gSA
bu nyksa ij Ma] <a] .ka] ra] Fka] na] èka] ua] ia] iQa vafdr gSaA cht ea=k ^j* gSA

ef.kiqj pØ dh fLFkfr] ukfHk ds ihNs] jh<+ eas gksrh gS] ftldk lacaèk ikpu rFkk Hkkstu ds
vo'kks"k.k ls gksrk gSA blds vfrfjDr ;g vXuk'k;] fiÙkk'k; rFkk ikpd nzo] vEy] jl vkfn
ds Jko dk fu;U=k.k djrk gSA ef.kiqj pØ] fdMuh ds Åij fLFkr ,fMªuy xzafFk dk Hkh fu;a=k.k
djrk gSA tks yksx vkyL;] lqLrh] fujk'kk] volkn] vipu vkSj eèkqesg ls ihfM+r gS] mUgsa
ef.kiqj pØ ij è;ku dsfUnzr djuk pkfg,A ;gk¡ izk.k ,oa viku dk feyu gksrk gS] ftlds
ifj.kkeLo:i vko';d rki dh mRifÙk gksrh gS tks thou j{kk ds fy, vfuok;Z gSA



 55

gB;ksx ,oa izeq[k xzaFk fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

4-2-4 vukgr pØ

vukgr dk 'kkfCnd vFkZ vkgr jfgr ;k vk|kr jfgr gksrk gSA HkkSfrd txr dh leLr
èofu;k¡] nks oLrqvksa ds Vdjko ls gksrh gSaA ijUrq gB;ksx dh ekU;rkuqlkj HkkSfrd txr ds
ijs dh èofu vkgr jfgr gksrh gSA bls gh vukgr èofu dgrs gSaA ân; dsUnz og LFkku gS]
tgk¡ ls ;s èofu;k¡ mRiUu gksrh gSA gB;ksxh bl vkarfjd èofu dh rjaxksa dks xzg.k djrk gSA
;g o{k ds dsUnz esa ihNs es:n.M esa fLFkr gksrk gSA

vukgr pØ ckjg ny okys uhys dey ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA nyksa ij vafdr o.kZ gSa
& da] [ka] xa] ?ka] Ma] pa] Na] ta] >a] ×k] Va] BaA ;g pØ ok;q rRo dk izfrfufèkRo djrk gS]
ftldh rUek=kk Li'kZ gSA bldk cht ea=k ^;a* gSA

HkkSfrd Lrj ij vukgr pØ dk lEcaèk ân; o iQsiQM+ksa ls gSA lkFk gh bldk #fèkj ,oa 'olu
laLFkku ls Hkh bldk lEcaèk ik;k tkrk gSA bl izdkj f'k{kkfFkZ;ksa] ân; jksx] jDrpki dh leL;k]
{k; jksx (Vh-ch-) vkSj vLFkek vkfn jksx] bl pØ ls lEcafèkr gSaA vukgr pØ ij eu dks
,dkxz djus ls] mDr jksxksa ls futkr feyrh gSA ;g fu%LokFkZ izse] d#.kk] ekr`Ro rFkk {kek'khyrk
fodflr djrk gSA

4-2-5 fo'kqf¼ pØ

fo'kqf¼ dk 'kkfCnd vFkZ gS fo'ks"k :i ls 'kq¼A pawfd bl pØ ij 'kqf¼dj.k (eu ,oa 'kjhj)
dh izfØ;k cgqr rst gks tkrh gS] blfy, gh bls fo'kqf¼ pØ dgk tkrk gSA ;g pØ xnZu
ds ihNs d.B dwi ds ihNs] es:n.M esa fLFkfr gksrk gSA bldk lkadsfrd fpUg lksyg ia[kqfM+;ksa
okyk dey ny gS] ftldk jax tkequh fefJr èkq,a dk jax gSA bu nyksa ij & va] vka] ba] bZ]
ma] Åa] ½a] Îa] Æa] ,a] ,sa] vksa] vkSa] va] va% Loj vafdr gSaA bldk cht ea=k ̂ ga* gSA ;g vkdk'k
rRo dk izfrfufèkRo djrk gS rFkk bldh rUek=kk 'kCn gSA

fo'kq¼ pØ foosd ,oa lgh le> tkx`r djus dk LFkku gSA ;g daB ufydk] ySfjUDl] Fkk;jkWbM
,oa iSjkFkk;jkWbM xzafFk;ksa dk fu;eu djrk gSA 'kjhj ds bu vaxksa esa mRiUu jksxksa dks] bl pØ
ij ,dkxzrk djus ls Bhd fd;k tk ldrk gSA xzhok dk ;g dsUnz og LFkku gS] tgk¡ fnO;
jl ve`r dk iku fd;k tk ldrk gSA [kspjh eqnzk ds vH;kl }kjk bl jl dh xzafFk dks fØ;k'khy
cuk;k tk ldrk gSA

4-2-6 vkKkpØ

vkKk dk 'kkfCnd vFkZ vkns'k gksrk gSA psruk dh xgu voLFkk esa bl pØ ls vkns'k fn;k
tkrk gS] tks 'kjhj ds leLr vaxksa rd igq¡prk gS] blh dkj.k bls vkKkpØ dgrs gSaA eè;
efLr"d esa] Hkweè; ds ihNs es:n.M ds 'kh"kZ ij] bl pØ dh fLFkfr gSA bl pØ dks rhljk
us=k] Kku] p{kq] f=kdqVh] f=kos.kh] Hkweè;] xq:us=k ;k f'ko pØ dgrs gSaA ;g pØ dey dh
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;ksx vkSj thou nks ia[kqfM;ksa ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA ;s nks ia[kqfM;k¡ lw;Z rFkk pUnz] fiaxyk rFkk bM+k dk
izrhd gSaA bldk jax gYdk Hkwjk ;k liQsn gSA nyksa ij ga] {ka fy[kk gksrk gS] tks izk.k'kfDr
ds ½.kkRed ,oa èkukRed izokg dk izfrfufèkRo djrs gSaA bldk cht ea=k Å¡ gSA bl pØ
dk rRo eu gSA tc vkKk pØ tkx`r gksrk gS] rc eu fLFkj ,oa 'kfDr'kkyh gks tkrk gS] rFkk
izk.kksa ds Åij iw.kZ fu;a=k.k izkIr gksrk gSA ;g pØ vrhekufld 'kfDr;ksa tSls & vrhfUnz;
n`f"V] vrhfUnz; Jo.k rFkk nwj laosnu ds tkxj.k ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA

4-2-7 lgL=kkj

lgL=kkj dk 'kkfCnd vFkZ ,d gtkj gksrk gSA bldk izrhd ,d gtkj ny okys izdf'kr dey
ds :i esa gSA ;g flj ds 'kh"kZ Hkkx] tgk¡ NksVs cPps dh dksey vfLFk gksrh gS] ij vofLFkr
gksrk gSA oLrqr% ;g pØ ugha] cfYd mPp psruk dk fuokl LFkku gSA dey ds dsUnz ij]
,d mTtoy f'kofyax gSA tks ifo=k psruk dk izrhd gSA ;g vukfn&vaur ,oa vlhe psruk
dk LFkku gksrk gSA ;g ogh LFky gS tgk¡ f'ko&'kfDr dk ;ksx] psruk dk 'kfDr ls la;ksx
rFkk O;fDrxr vkRek dk vlhe vkRek ls feyu gksrk gSA ;gh gB;ksx dk ije y{; gSA izÑfr
dk iq#"k ls feyu gh ;ksx gSA bls gh dq.Mfyuh tkxj.k dgrs gSaA

4-3 dq.Mfyuh

dq.Mfyuh 'kCn dh mRifÙk dq.My 'kCn ls gqbZ gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ lkai gksrk gSA gB;ksx
,oa ea=k n'kZu dh ekU;rk gS] fd dq.Mfyuh 'kfDr ewykèkkj pØ ij lk<+s rhu yisVk fy,
gq, lksbZ gSA mldh lgh lq"kqfIr fLFkfr gh thokRek dk caèku gSA 'kfDr lq"kqEuk ds ekxZ dks
vo:¼ djrs gq,] ogha lksbZ gqbZ gSA gB;ksx ds vaxksa & ;Fkk "kV~deZ] vklu] izk.kk;ke]
caèk] eqnzk rFkk è;ku&lekfèk vkfn dk vH;kl dj dqaMfyuh 'kfDr dks tkx`r fd;k tkrk gSA
;g 'kfDr ewykèkkj ls gksrs gq, lHkh pØksa dk csèku dj vrar% lglzkj ij vkdj fojke ysrh
gSA bl 'kfDr dk lglzkj ij vkdj f'ko esa yhu gks tkuk gh] dq.Mfyuh tkxj.k dgykrk
gSA tkx`fr ds mijkUr dq.Mfyuh lc pØksa ls gksrh gqbZ lglzkj ij igq¡prh gS rFkk mlh lzksr
esa mldk foyhfudj.k gks tkrk gS] tgk¡ ls mldh mRifÙk gqbZ gSA

4-4 ukM+h

ukM+h dk 'kkfCnd vFkZ gS& èkkjk ;k izokgA vkèkqfud le; esa ukM+h 'kCn dk vFkZ ^ul ;k
raf=kdk* 'kCn ls fy;k x;k gSA fdUrq] gB;ksx ds vuqlkj ukM+h vkSj ulsa ,d ugha gSa] D;ksafd
ukM+h dh jpuk lw{e rRoksa ls gksrh gSA ulksa vkSj raf=kdkvksa dh fLFkfr HkkSfrd 'kjhj esa gksrh
gSA fdUrq ukfM+;k¡ vrhfUnz; 'kjhj esa gksrh gSA ;s os lw{e ufydk;sa gSa tks gekjs lw{e 'kjhj esa
fLFkr gksrh gSaA bUgha ds ekè;e ls izk.k 'kfDr ,d txg ls nwljs txg ij tkrh gSA gB;ksx
xzaFkksa ds vuqlkj] gekjs lw{e 'kjhj esa cgÙkj gtkj ukfM+;k¡ ik;h tkrh gSaA f'ko lafgrk ds vuqlkj]
gekjs 'kjhj esa lk<+s rhu yk[k ukfM;k¡ gSaA fdUrq vfèkdrj gB;ksx xzaFk cgÙkj gtkj ukfM+;ksa
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ij ,der gSaA bu ukfM+;ksa esa 14 ukfM+;k¡ cgqr egRoiw.kZ gSaA buesa ls Hkh 3 ukfM+;k¡ lokZfèkd
egÙoiw.kZ gSaA ;s rhu ukfM+;k¡ gSa& bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEukA bu rhuksa esa lokZfèkd egRoiw.kZ
gS& lq"kqEuk ukM+hA lHkh cgÙkj gt+kj ukfM+;k¡ blh lq"kqEuk ukM+h dh 34 ukfM+;k¡ gSaA f'k{kkfFkZ;ksa]
vkb;s bu rhu izeq[k ukfM+;ksa dk laf{kIr ifjp; le>sa&

izeq[k ukfM+;k¡

bM+k fiaxyk lq"kqEuk

4-4-1 bM+k ukM+h

bM+k ukM+h ewykèkkj pØ ds ck;h vksj ls fudydj] izR;sd pØ esa ls oØkdkj cgrh gqbZ] vUr
esa vkKk pØ ds ck;h vksj lekIr gksrh gSA bM+k dk jax uhyk ekuk x;k gSA ;g ½.kkRed
gksrh gSa] ftls panz ukM+h Hkh dgrs gSaA ;g gekjh ekufld 'kfDr dk izfrfufèkRo djrh gSA ;g
ukM+h 'khryrk iznku djrh gS] ftlds dkj.k bls] ijkuqdaih raf=kdk dk fu;U=kd ekuk tkrk
gSA tc O;fDr dh bM+k ukM+h py jgh gksrh gS] rks ekufld 'kfDr;ksa dh izèkkurk gksrh gSA
eu vareqZ[kh gksrk gSA bl vofèk esa fprau] euu rFkk ,dkxzrk dk dk;Z djus esa ljyrk
gksrh gSA bM+k ukM+h dk izokg vfèkdrj funzkoLFkk esa gksrk gSA

;fn Hkkstu ds le; bM+k ukM+h dk izokg gksrk gS rks ikpu fØ;k Bhd ugha gksrh gS rFkk
vipu gks tkrk gSA

fp=k 4-3% bM+k vkSj fixayk ukM+h

4-4-2 fixayk ukM+h

fiaxyk ukM+h % ewykèkkj pØ ds nka;h vksj ls fudydj] izR;sd pØ esa bM+k ukM+h dh foijhr
fn'kk esa oØkdkj cgus okyh fiaxyk ukM+h] varr% vkKkpØ ds nka;h vksj lekIr gksrh gSA bldk

fixayk ukM+h

bM+k ukM+h

lq"kqEuk ukM+h
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;ksx vkSj thou jax yky gksrk gSA ;g èkukRed gksrh gS ftls lw;Z ukM+h Hkh dgrs gSaA ;g ukM+h izk.k'kfDr
,oa mtkZ 'kfDr dk izfrfufèkRo djrh gSA ;g lfØ; cfgeqZ[kh ,oa iq:"k tkrh; gSA nka;s
uFkqus ds izokgdky esa izk.k'kfDr vfèkd fØ;k'khy gksrh gS] blls 'kkjhfjd dk;Z] ikpu vkfn
esa lgk;rk feyrh gSA bldk izokg xeZ gksrk gS blh dkj.k] blds izokg dky esa eu cfgeqZ[kh
jgrk gS ,oa 'kjhj esa vfèkd rki mRiUu gksrk gSA

;fn jkf=k esa fiaxyk dk izokg vfèkd gksrk gS rks O;fDr dks dfBukbZ ls uhan vkrh gSA

4-4-3 lq"kqEuk ukM+h

lq"kqEuk ukM+h % lq"kqEuk ukM+h es:n.M ds dsUnz esa] bM+k rFkk fiaxyk ds eè; esa fLFkr gksrh
gSA lq"kqEuk ukM+h dk izokg] es:n.M esa ewykèkkj ls lgklzkj rd gksrk gSA bl lqIr ukM+h dk
jax pkanh lk gSA ;g vkè;kfRed ekxZ gS] tks lkekU;r;k lqIr gh jgrk gSA tc bM+k rFkk fiaxyk
ukM+h dks "kV~deks± rFkk vU; gB;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls 'kq¼ dj fn;k tkrk gS rks] izk.k
dk izokg larqfyr gks tkrk gSA tc bM+k ,oa fiaxyk ukfM;k¡] 'kq¼ rFkk larqfyr gks tkrh gSa
rFkk eu esa fu;a=k.k vk tkrk gS vkSj lq"kqEuk ukM+h esa izk.k izokfgr gksus yxrk gSA
è;ku esa liQyrk ds fy,] lq"kqEuk dk izokfgr gksuk vko';d gSA tc lq"kqEuk izokfgr gksrh
gS rc dq.Mfyuh tkx`r gksdj] pØksa ls Åij p<+rh gqbZ] lglzkj dh vksj mUeq[k gksrh gSA

;wfuVxr iz'u 4-2

A. lqesy dhft,&

1- ewykèkkj pØ (d) vfXu rRo dk izfrfufèkRo

2- Lokfèk"Bku pØ ([k) ok;q rRo dk izfrfufèkRo

3- ef.kiqj pØ (x) i`Foh rRo dk izfrfufèkRo

4- vukgr pØ (?k) vkdk'k rRo dk izfrfufèkRo

5- fo'kqf¼ pØ (Ä) ty rRo dk izfrfufèkRo

B. fjDr LFkku Hkfj, &

1- dq.Mfyuh 'kCn dh mRifRr ------------------- 'kCn ls gqbZ gSaA

2- ukM+h 'kCn dk vFkZ gS -------------------A

3- ukfM+;ksa esa rhu lokZfèkd egRoiw.kZ ukfM+;k¡ gSa & bM+k] fiaxyk vkSj ------------------A
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4-5 gB;ksx ds vax

egf"kZ irtafy dk jkt;ksx] ;ksx ds vkB vaxksa dks ekurk gSA ;s vax gSa % ;e] fu;e] vklu]
izk.kk;ke] izR;kgkj èkkj.kk] è;ku rFkk lekfèkA fdUrq gB;ksx xzaFk] ;e rFkk fu;e dks NksM+dj
vkxs c<+rs gSaA xksj[k lafgrk 6 vaxkas dks gh izeq[krk nsrh gSA gB;ksxiznhfidk ;ksx ds pkj
vax&vklu] dqEHkd (izk.kk;ke) eqnzk rFkk uknkuqlaèkku dks gh egRo nsrh gSA ?ksjaM lafgrk]
lIrkax ;ksx dh ppkZ djrh gSA ;g xzaFk gB;ksx dk ,d izkekf.kd xzaFk gS tks gB;ksx dh foLr`r
foospuk djrk gSA blfy, ge ;gk¡ laf{kIr fooj.k izLrqr dj jgs gSaA ;s lkr vax bl izdkj
gS &

"kV~deZ.kk 'kksèkua p vklusu HkosV~n`<+e~A
eqnz;k fLFkjrk pSo izR;kgkjs.k èkhjrkAA
izk.kk;kYykèkoa p è;kukRizR;{kekReu%A

lekfèkuk fufyZIra p eqfDrjso u la'k;%AA

lIrkax ;ksx

"kV~deZ vklu eqnzk izR;kgkj izk.kk;ke è;ku lekfèk

"kV~deks± ls 'kjhj 'kqf¼ vkSj vkluksa ls n`<+rk] eqnzkvksa ls fLFkjrk rFkk izR;kgkj ls èkS;Z dh izkfIr
gksrh gSA izk.kk;ke ls 'kkjhfjd gYdkiu] è;ku ls vkRe&lk{kkRdkj vkSj lekfèk ls fufyZIrrk
rFkk fcuk la'k; eqfDr izkIr gksrh gSA budk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS &

4-5-1 "kV~deZ

LFkwy 'kjhj dks 'kq¼ djus ds fy,] "kV~deZ dk vH;kl vko';d gSA 'kjhj ds fo"kkDr rRo
;k v'kqf¼;ksa dks nwj fd;s fcuk mPp ;ksxkH;kl esa liQyrk feyuk dfBu gSA bl mn~ns';
dh iwfrZ ds fy, gB;ksfx;ksa }kjk] bu 6 oSKkfud o ;kSfxd fØ;kvksa dk fodkl fd;k x;k
gSA bUgha 6 ;kSfxd fØ;kvksa dks gh "kV~deZ dgrs gSaA ;s "kV~deZ gSa & èkkSfr] ofLr] usfr] ukSfy]
=kkVd] dikyHkkfrA

"kV~deZ

èkkSfr cfLr usfr ukSfy =kkVd dikyHkkfr

èkkSfr % èkkSfr dk 'kkfCnd vFkZ gS& èkksuk ;k liQkbZ djukA bl fØ;k ds }kjk ;ksxh tu vius
'kjhj ds vaxksa dh liQkbZ djrs gSa blhfy, bls èkkSfrdeZ dgrs gSaA èkkSfr dks Hkh pkj vaxksa esa
foHkDr fd;k x;k gS & vUrZèkkSfr] nUrèkkSfr] ân~èkkSfr vkSj ewy'kksèkuA
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;ksx vkSj thou èkkSfr

vUrZèkkSfr nUrèkkSfr ân~èkkSfr ewy'kksèku

1- vUrZèkkSfr % vUrèkkSfr dks Hkh pkj miHkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS & ;s gSa & okrlkj]
okfjlkj] ofàlkj vkSj cfg"ÑrA

(d) okrlkj vUrZèkkSfr

nksuksa gksBksa dks dkSos dh pksap ds leku dj] eq¡g }kjk èkhjs&èkhjs ok;q dks fi;sa
;k vUnj ysaA

iwjh rjg ls ok;q Hkj tkus ij] isV esa ml ok;q dks pyk;sa vkSj fiQj ml ok;q
dks] ckgj fudky nsaA

([k) okfjlkj vUrZèkkSfr % okfjlkj esa okfj dk vFkZ ty rFkk lkj dk vFkZ rRo gksrk
gS vFkkZr~ ty rRo ls 'kjhj ds vax dks èkksuk okfjlkj èkkSfr gSA bls gh vkt dh
Hkk"kk esa 'ka[k iz{kkyu dgrs gSaA

bl fØ;k esa eq[k ls èkhjs&2 ty ihrs gq, xys rd Hkj ysuk gSA

blds ckn 'ka[kiz{kkyu ds ik¡p vkluksa rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu]
fr;Zd Hkqtaxklu rFkk mnjkd"kZ.k dk vH;kl dj ty dks xqnkekxZ ls ckgj
fudky nsuk gksrk gSA

bldk vH;kl xq: ds ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A

(x) ofÞUlkj vUrZèkkSfr % ofÞUlkj esa ofà dk vFkZ vfXu gksrk gSA bl izdkj] ftl
fØ;k }kjk tBjkfXu dks rhoz djds ikpu 'kfDr dks c<+k;k tkrk gS mls cfàlkj
;k vfXulkj dgrs gSaA

bl fØ;k esa eq[k ls 'okl ckgj fudkydj ckgj jksd dj] ukfHk dks es:n.M
dh vksj vUnj &ckgj fd;k tkrk gSA

tc rd 'okl dks ckgj vklkuh ls jksd ldrs gSa rc rd bl fØ;k dks
djuk pkfg,A

fdlh Hkh izdkj dh vlqfoèkk gksus ds iwoZ isV ds ifjpkyu dks jksddj 'okl
vUnj ysrs gSaA

;g vfXulkj fØ;k gSA bldk vH;kl ;ksX; xq# ds ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A
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(?k) cfg"Ñfr vUrZèkkSfr

dkSos dh pksap ds leku gksBksa dks djds muds }kjk ok;q&iku djrs gq, mnj
dks Hkj ysaA

ml ok;q dks vkèks èk.Vs rd vUnj mnj esa jksdj ifjpkfyr djrs gq, xqnkekxZ
ls ckgj fudky nsaA

;g cfg"Ñr èkkSfr gS] bldk vH;kl Hkh ;ksX; xq# ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A

2- nUrèkkSfr % nUrèkkSfr ds Hkh ik¡p Hksn gSa & nUrey] ftàk ewy] d.kZjaèkz vkSj dikyjaèkzA
nksuksa dkuksa dh liQkbZ djus dks bUgsa nks izdkj ekuk x;k gSA bldk laf{kIr fooj.k bl
izdkj gS &

(d) narewy èkkSfr % dRFks ds jl vFkok fo'kq¼ feV~Vh ls nkarksa dh tM+ksa dks ekatuk
pfkg,A

([k) ftàk'kksèku èkkSfr % rtZuh] eè;ek vkSj vukfedk dks d.M esa Mky ftàk dks
LoPN dju pkfg,A

(x) d.kZjUèkz èkkSfr % nksuksa dkuksa ds fNnzksa dks lkiQ djus ds dkj.k nUrèkkSfr esa
bls rhljk vkSj pkSFkk izdkj ekuk x;k gSA rtZuh vkSj vukfedk }kjk ;ksxhtu
nksuksa dkuksa ds fNnzksa dh liQkbZ djrs gSaA

(?k) dikyjUèkz èkkSfr % vius nka;s gkFk dh vaxqfy;ksa dks lesVdj] ,d di dh vkÑfr
cukdj] ml di dh vkÑfr okys gkFk esa ikuh Hkjdj] vius dikyjUèkz ;kuh
flj ds Åijh Hkkx ij gYdh&2 Fkidh nsuh pkfg,A

3- ân~èkkSfr % f'k{kkfFkZ;ksa] ân~èkkSfr ds Hkh rhu miHksn gSa & n.M èkkSfr] oeu èkkSfr vkSj
olu èkkSfr vFkkZr~ oL=k èkkSfrA ftudk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS &

(d) n.M èkkSfr % dsys ds e`nq Hkkx ds M.Ms] gYnh ds M.Ms ;k csar dks Hkkstu uyh
esa ?kqlkdj èkhjs&2 mls ckgj fudkyuk pkfg,A vktdy jcM+ dh
n.MèkkSfr Hkh vkus yxh gS] mldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fdUrq n.M
èkkSfr dk vH;kl ;ksX; ekxZn'kZu esa gh djsaA

([k) oeu èkkSfr % Hkkstu ds ckn esa daB rd ihdj vkSj fiQj {k.k Hkj ckn Åij
dh vksj ns[krs gq, oeu }kjk ty dks ckgj fudky nsus dks oeu èkkSfr dgrs
gSaA ;g ck?khfØ;k ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA f'k{kkfFkZ;ksa] [kkyh isV Hkh] daB
rd ty ihdj oeu fd;k tkrk gSA
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;ksx vkSj thou (x) olu èkkSfr % bldk ,d nwljk uke oL=k èkkSfr Hkh gS] eghu oL=k dh pkj vaxqy
pkSM+h iV~Vh ysdj] èkhjs&2 mls ckgj fudky ysaA bldk vH;kl Hkh ;ksX; ekxZn'kZu
esa djuk pkfg,A

4- ewy 'kksèku % bl fØ;k esa xqnk }kj dh liQkbZ gksrh gSA mdM+w cSBdj gYnh dh uje
tM+ vFkok eè;ek vaxqyh dks xqnk}kj esa Mkyuk pkfg,A nks&rhu feuV rd mls vUnj
NksM+dj èkhjs&2 mls ckgj fudky ysaA bldk vH;kl Hkh ;ksX; ekxZn'kZu esa djuk pkkfg,A

ofLr % ofLr deZ nks izdkj dk gksrk gS & ty ofLr] LFky ofLrA

ty ofLr % ty esa ukfHki;ZUr cSBdj mRdV vklu yxk;sa vkSj xqnk ns'k dk
vkdqapu&izlkj.k djsa] ;g ty ofLr gSA

LFky ofLr % vf'ouh eqnzk ds }kjk xqnk dk vkdqapu &izlkj.k djsaA ;g LFky ofLr
gSA

usfr fØ;k % usfr deZ nks izdkj dk gksrk gS & ty usfr] vkSj lw=k usfrA

ty usfr % VksaVh nkj yksVs dh VksaVh dks] ,d ukd esa Mkydj nwljh rjiQ >qddj] nwljh
ukd ls ikuh dks ckgj fudyus nsaA blh izdkj] nwljh ukd ls Hkh djsaA ;g ty usfr gSaA

lw=k usfr % vktdy jcM+ dh dSFksVj vkrh gS mls ,d ukfldk ekxZ ls Mkydj èkhjs&2
eqag ls ckgj fudky fy;k tkrk gSA blh izdkj nwljs ukd ls Hkh Mkyuk pkfg,A ;g lw=k
usfr gSA

ukSfy % mnj dks nksuksa ik'oks± esa vR;Ur osx iwoZd ?kqekuk pkfg,A ;g ukSfy deZ gSA bldk
vH;kl ;ksX; ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A

=kkVd % vk¡[kksa dh iydksa dks jksd dj] tc rd vk¡lw u fxjus yxsa] rc rd fdlh lw{e
y{; dh vksj VdVdh yxkdj ns[krs jgus dh fØ;k =kkVd dgykrh gSA ;ksX; ekxZn'kZu esa
gh bldk vH;kl djsaA

diky Hkkfr % 'okl dks ukfldk ls lgt :i esa ysdj ukfldk }kjk ,d gYds >Vds ls
ckgj fudky nsus dks diky Hkkfr dgrs gSaA

4-5-2 vklu

gB;ksx esa vklu dk vFkZ] eu dks fLFkj djus gsrq cSBus dh fo'ks"k fLFkfr ls gSA gB;ksx
ijEijkuqlkj] pkSjklh yk[k vklu ekus tkrs gSaA buesa pkSjklh vkluksa dks izeq[k ekuk tkrk gSA
fdUrq] ?ksj.M ½f"k us viuh iqLrd esa 32 vkluksa dh ppkZ dh gSA foLr`r O;k[;k ds fy,
mudh iqLrd dk vè;;u dj ldrs gSaA
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4-5-3 eqnzk

fpÙk ds fdlh fo'ks"k Hkko dks eqnzk dgrs gSaA ;ksx'kkL=k esa vusd eqnzkvksa dk o.kZu fd;k x;k
gSA egf"kZ ?ksj.M us 25 eqnzkvksa dk mYys[k fd;k gS] ftudk o.kZu mudh iqLrd esa gSA fdUrq
budk vH;kl ;ksX; ekxZ n'kZu esa djsaA

4-5-4 izR;kgkj

bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls gVkdj] vius dj.k esa foyhu djuk] eu dks ,dkxz djuk izR;kgkj
dgykrk gSaA

4-5-5 izk.kk;ke

izk.k dk fu;eu ,oa fu;U=k.k djuk izk.kk;ke dgykrk gSA ½f"k;ksa dk er Fkk fd izk.kk;ke
ds vH;kl }kjk lkèkd viuh thouh 'kfDr ij fu;U=k.k dj ysrk gS] ftlls mls 'kkjhfjd
rFkk ekufld LokLF; dh izkfIr gksrh gSA ½f"k;ksa us vusd izdkj ds izk.kk;keksa dh [kkst dh
FkhA fdUrq muesa ls vkB izk.kk;keksa dh ppkZ dh gS] ftudk foLr`r fooj.k mudh iqLrd esa
feyrk gSA

4-5-6 è;ku

fdlh vkyEcu ij eu yxkdj yxkrkj] vfèkd le; rd fVds jguk] è;ku dgykrk gSA
è;ku ds vH;kl ls eu 'kkar] ,dkxzrk dh loksZRÑ"V fLFkfr ekuh tkrh gSA psruk dks
ÅèoZxkeh cukus ds fy, è;ku dk vH;kl cgqr egRoiw.kZ gSA

4-5-7 lekfèk

lekfèk] fpÙk ds ,dkxzrk dh loksZRÑ"V fLFkfr ekuh tkrh gSA ;g Lo;a vius vki ds Lo:i
esa fLFkfr gSA tc fpÙk dh leLr o`fÙk;k¡ vius dkj.k fpÙk dh leLr o`fÙk;k¡ vius dkj.k
fpÙk esa foyhu gks tkrh gS vkSj nz"Vk vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS rks og lekfèk dh
voLFkk gksrh gSA

4-6 gB;ksx vH;kl ds ykHk

gB;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls euq"; dk lok±xh.k fodkl gksrk gSA ,d vksj tgk¡ ;g]
mÙke 'kkjhfjd LokLF; rFkk ekufld 'kkafr nsrk gSA ogha nwljh vksj ckSf¼d mUufr rFkk
HkkoukRed larqyu ds lkFk vkè;kfRed mUufr Hkh nsrk gSA f'k{kkfFkZ;ksa budk laf{kIr fooj.k
tkusa&
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;ksx vkSj thou 1- mÙke 'kkjhfjd LokLF; % ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls 'kkjhfjd LokLF; esa o`f¼ gksrh
gSA

izR;sd mez dk O;fDr bldk vH;kl dj ldrk gSA

LoLF; yksxksa dks Hkfo"; esa gksus oksys jksxksa ls cpkrk gS rFkk tks fdlh dkj.ko'k
jksxh ;k detksj gSa] ;ksx ds vH;kl ls mUgsa jksx eqDr djus esa enn djrk gSA

"kV~deZ ds vH;kl ls 'kjhj ds fo"kkDr rRoksa dks ckgj fudkyus esa enn feyrh
gSA

vU; ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls 'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk Hkh c<+ tkrh
gSA

2- ekufld 'kkafr % ;kSfxd fØ;kvksa ds fu;fer vH;kl ls O;fDr lq[k&nq[k] jkx&}s"k]
vPNk&[kjkc ds }U}ksa ls rks Åij mB gh tkrk gSA lkFk gh dkeuk] vklfDr] Hk;
yksHk] dke] Øksèk tSls ekufld fodkjksa ij fot; fnykdj lkèkd dks eqfDr fnykrk
gSA eu 'kkafr rFkk eu dh ,dkxzrk] HkkSfrd mUufr ds fy, Hkh mrus gh vko';d gSa
ftruk vkè;kfRed mUufr ds fy,A ;ksx ds vH;kl ls lkèkd dks ;s lc lgt gh fey
tkrs gSaA

3- HkkoukRed larqyu % lkekU; euq"; bZ";kZ] ?k`.kk] 'kkjhfjd izse] okluk] vieku rFkk lEeku
dh vkx esa fujUrj tyrk jgrk gSA ;ksx ds vH;kl ls lkèkd esa] cqf¼ rFkk foosd tkx`r
gksrk gSA og lalkj dh vlkjrk dks le>us yxrk gS vkSj vko';drk ls vfèkd og
lalkj esa my>rk ugha gSA blfy, mlesa Hkkoksa dk larqyu cuk jgrk gSA

4- vkfRed mUufr % bl lalkj esa ;ksx gh ,dek=k ,slk foKku gSA tks euq"; dks cgqr de
le; esa gh loksZPp vkè;kfRed miyfCèk rd igq¡pk nsrk gSA vU; lkjh foèkk,a dsoy
lkalkfjd Kku djkrh gSa] tcfd ;ksx euq"; dks lalkj ij fot; izkIr dj loksZPp lq[k
iznku djrk gSA

4-7 vU; ;kSfxd iFk ,oa ijEijk,¡

;ksx lkèkuk dk ,d gh y{; gS fd ekuo fnO; thou ft;s vkSj vkè;kfRed f'k[kj dh lhf<+;k¡
p<+rk pyk tk,] ftlls thou ds okLrfod vkuan dh izkfIr dh tk ldsA ;ksx
lkèkuk ds jgL; dks le>us ds fy, fuEu izeq[k ijEijk,¡ gSa &

1- gB;ksx 2- v"Vkax ;ksx 3- deZ;ksx 4- HkfDr ;ksx 5- Kku ;ksx vkfnA

gB;ksx ds fo"k; esa vki i<+ pqds gSaA vc vki dqN vU; ijEijkvksa ds fo"k; esa Hkh tkusaxsA
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1- v"Vkax ;ksx

Ekkuo thou ds lok±xh.k fodkl ds fy, egf"kZ iratfy us ;ksx ds vkB vaxksa dk izfriknu fd;k
gS] tks v"Vkax ;ksx ds uke ls yksdfiz; gSA bUgha vkB vaxksa dks jkt;ksx Hkh dgk tkrk gSA

egf"kZ iratfy us fuEu vkB vax crk;s gSa &

1- ;e (vkRe la;e)

2- fu;e (vkRe 'kksèku)

3- vklu ('kkjhfjd eqnzk,a)

4- izk.kk;ke ('okl & iz'okl dk fu;eu)

5- izR;kgkj (bafnz;ksa dks muds fo"k; ls jksduk vFkkZr~ vUreqZ[k o vkReksUeq[k djuk)

6- èkkj.kk (fpÙk dh ,dkxzrk)

7- è;ku (rYyhurk)

8- lekfèk (iw.kZ y{; ek=k esa rUe; gks tkuk)

v"Vkax ;ksx ds fo"k; ij ge vkids lkFk fiNys ;wfuV esa foLrkj ls ppkZ dj pqds gSaA

2- deZ ;ksx

euq"; dk thou deZ izèkku thou gSA deZ ds fcuk thou 'kwU; vFkok fujFkZd dgk tkrk
gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa bl ckr dk ckjEckj mins'k feyrk gS fd] gesa fujarj deZ djrs jguk
pkfg,A deZ LoHkko ls gh lr~&vlr~ ls fefJr gksrk gSa izR;sd deZ vfuok;Z :Ik ls xq.k&nks"k
ls fefJr jgrk gSA ijUrq fiQj Hkh 'kkL=k gesa lrr lr~ deZ djrs jgus dk gh vkns'k nsrs gSaA

vPNs vkSj cqjs nksuksa deks± dk viuk vyx&vyx iQy gksrk gSA vPNs deks± dk iQy vPNk
gksxk vkSj cqjs deks± dk iQy cqjkA ijUrq vPNs vkSj cqjs nksuksa gh vkRek ds fy,
caèku :Ik gSaA Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj] ;fn ge vius deks± esa vklDr u gksa] rks gekjh
vkRek fdlh izdkj ds caèku esa ugha iQalrhA bl izdkj vklfDr dks R;kx dj] gkfu&ykHk rFkk
;'k&vi;'k esa leku Hkko j[krs gq,] bZ'oj dks lefiZr gksdj fd, tkus okys deZ gh ̂deZ;ksx*
dgykrs gSaA dkeuk jfgr dÙkZO;] deZ ds fy, deZ;ksx ds LFkku ij] yksd esa fu"dke & deZ;ksx
vfèkd izpfyr gSA ;g vkRe lk{kkRdkj esa fo'ks"k lgk;d ekuk x;k gSA

3- HkfDr ;ksx

HkfDr ;ksx dk vfHkizk; ;g gS fd lHkh :iksa] lHkh ukeksa vkSj lHkh voLFkkvksa esa vius izHkq
dk ;k vius ije b"V dk n'kZu djukA J¼k vkSj fo'okl HkfDr ds nks izeq[k rRo gSaA bZ'oj
esa J¼k] fo'okl gksus ds ckn gh mudk lk{kkRdkj gks ldrk gSA bZ'oj ls fu"dke Hkko ls
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;ksx vkSj thou gh izse djus dks ^fo'kq¼ HkfDr* dgrs gSaA eksg dk vHkko gks tkus ij lkalkfjd Hkksx vPNs
ugha yxrs] ml le; Hkxoku dh Le`fr vfèkd le; rd cuh jgrh gS ftlls HkDr bZ'oj
dh HkfDr esa yhu jgrk gSA ;gh HkfDr ;ksx dh ijkdk"Bk gSA ;ksx dh leLr èkkjkvksa esa HkfDr
;ksx Js"Bre gSA

4- Kku ;ksx

eu] bfUnz;ksa rFkk 'kjhj ls gksus okyh leLr fØ;kvksa esa drkZ Hkko ds vfHkeku ls 'kwU; gksdj]
vkReKku ls ;qDr gksdj loZO;kih lfPpnkuUn?ku ijekRek esa ,d gh Hkko ls fLFkr gksus dk
uke Kku ;ksx gSa blh dks Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ laU;kl ;ksx Hkh dgrs gSaA bl ;ksx esa ;ksxh
viuh vkRek dk voyksdu djrs gq, ije lUrq"V jgrk gSA

Kku ;ksx rFkk deZ;ksx lkèku & 'kSyh esa fHkUu gksrs gq, Hkh ijekRek dh izkfIr esa ,d gh gSaA
nksuksa gh ije dY;k.k dkjd gSaA

Kku ds izdk'k esa vKku :ih vgadkj u"V gks tkrk gSA vKku ls dkeuk&bPNk vkSj dkeuk
ls deZ mRiUu gksrs gSaA Kku ;ksx lkèkuk ds }kjk vKku ds u"V gks tkus ij] deZ Lor% lekIr
gks tkrs gSaA laiw.kZ deksZa dh lekfIr Kku esa gh gksrh gSA

;wfuVxr iz'u 4-3

1- lR;@vlR; crkbZ;s &

(d) ?kjs.M lfgark esa lIrkax ;ksx dh ppkZ dh xbZ gSA ( )

([k) LFkwy 'kjhj dh 'kqf¼ ds fy,] "kV~deZ dh dksbZ vko';drk ugha gSA ( )

(x) èkkSfr 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS & èkksuk ( )

(?k) gB;ksx esa vklu dk vFkZ] eu dks fLFkj djus gsrq] cSBus dh fo'ks"k fLFkfr gSA
( )

2- lqesy dhft, &

(d) v"Vkax ;ksx (v) gB;ksx

([k) deZ;ksx (c) bZ'oj ds izfr J¼k] fo'okl ,oa iw.kZ leiZ.k

(x) HkfDr;ksx (l) vklfDr jfgr deZ

(?k) lIrkax ;ksx (n) egf"kZ iratfy
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vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd&

lekfèk rd igq¡pus ds fy, ;ksx ds fofHkUu iFk ;k ijEijk,¡ gSa tSls & Kku ;ksx] HkfDr
;ksx] deZ;ksx] jkt ;ksx] ea=k;ksx] y; ;ksx] gB;ksx vkfnA

gB;ksx ds vkfn iz.ksrk Hkxoku f'ko ekus tkrs gSaA mUgha dh ijaijk esa eRL;sUnzukFk] xq:
xksj{kukFk] ehuukFk] HkrZ̀gfj vkfn ls ysdj Lokeh LokRekjke ,oa xksihpan i;ZUrukFkksa us
bl ijaijk dks thfor j[kk gSA

;kSfxd lkfgR; ds vuqlkj gB nks 'kCnksa ^g* vkSj ^B* ls feydj cuk gSA

tc bM+k vkSj fiaxyk ukM+h ,d leku pyus yxsa] rks lq"kqEuk dk tkxj.k gksrk gS vkSj
tc lq"kqEuk fujUrj pyus yxrh gS rks 'kjhj esa lw{e :Ik esa fo|eku dq.Mfyuh 'kfDr
dk tkxj.k gksrk gS] tc ;g dq.Mfyuh N% pØksa dk Hksnu djrh gqbZ lglzkj esa tkdj
ijef'ko ls feyrh gSa rks vkè;kfRed vFkks± esa ;g gB;ksx dgykrk gSA

vFkkZr~ izk.k vkSj viku ok;q dks izk.kk;ke ds vH;kl ds }kjk feykdj le dj ysuk
gh gB;ksx gSA

pØ dk 'kkfCnd vFkZ xksykdkj gksrk gSA gB;ksx vkSj ra=k ijEijk esa pØksa dks mtkZ dk
dsUnz ekuk tkrk gS] ftlds ekè;e ls varfj{k czãk.M dh ÅtkZ ekuo 'kjhj esa izokfgr
gksrh gS] ;s pØ gekjs 'kjhj esa os fo'ks"k LFkku gSa] tgk¡ ls laiw.kZ 'kjhj esa O;kIr izk.kksa
dks fu;af=kr fd;k tkrk gSA

dq.Mfyuh 'kCn dh mRifÙk dq.My 'kCn ls gqbZ gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ lkai gksrk gSA

gB;ksx xzaFkksa ds vuqlkj] gekjs lw{e 'kjhj esa cgÙkj gtkj ukfM+;k¡ ik;h tkrh gSaA f'ko
lafgrk ds vuqlkj] gekjs 'kjhj esa lk<+s rhu yk[k ukfM;k¡ gSaA

bu ukfM+;ksa esa 14 ukfM+;k¡ cgqr egRoiw.kZ gSaA buesa ls Hkh 3 ukfM+;k¡ lokZfèkd egÙoiw.kZ
gSaA ;s rhu ukfM+;k¡ gSa& bM+k] fiaxyk ,oa lq"kqEukA

egf"kZ irtafy dk jkt;ksx] ;ksx ds vkB vaxksa dks ekurk gSA ;s vax gSa % ;e] fu;e]
vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku rFkk lekfèkA

gB;ksxiznhfidk ;ksx ds pkj vax&vklu] dqEHkd (izk.kk;ke) eqnzk rFkk uknkuqlaèkku dks
gh egRo nsrh gSA

?ksjaM lafgrk] lIrkax ;ksx dh ppkZ djrh gSA
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;ksx vkSj thou "kV~deks± ls 'kjhj 'kqf¼ vkSj vkluksa ls n`<+rk] eqnzkvksa ls fLFkjrk rFkk izR;kgkj ls èkS;Z dh
izkfIr gksrh gSA izk.kk;ke ls 'kkjhfjd gYdkiu] è;ku ls vkRe&lk{kkRdkj vkSj lekfèk
ls fufyZIrrk rFkk fcuk la'k; eqfDr izkIr gksrh gSA

gB;ksx esa vklu dk vFkZ] eu dks fLFkj djus gsrq cSBus dh fo'ks"k fLFkfr ls gSA
gB;ksx ijEijkuqlkj] pkSjklh yk[k vklu ekus tkrs gSaA buesa pkSjklh vkluksa dks izeq[k
ekuk tkrk gSA fdUrq] ?ksj.M ½f"k us viuh iqLrd esa 32 vkluksa dh ppkZ dh gSA foLr`r
O;k[;k ds fy, mudh iqLrd dk vè;;u dj ldrs gSaA

gB;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls euq"; dk lok±xh.k fodkl gksrk gSA ,d vksj tgk¡
;g] mÙke 'kkjhfjd LokLF; rFkk ekufld 'kkafr nsrk gSA ogha nwljh vksj ckSf¼d mUufr
rFkk HkkoukRed larqyu ds lkFk vkè;kfRed mUufr Hkh nsrk gSA

;ksx lkèkuk dk ,d gh y{; gS fd ekuo fnO; thou ft;s vkSj vkè;kfRed f'k[kj
dh lhf<+;k¡ p<+rk pyk tk,] ftlls thou ds okLrfod vkuan dh izkfIr dh tk ldsA
;ksx lkèkuk ds jgL; dks le>us ds fy, fuEu izeq[k ijEijk,¡ gSa &

1- gB;ksx 2- v"Vkax ;ksx 3- deZ;ksx 4- HkfDr ;ksx 5- Kku ;ksx vkfnA

;wfuVkar iz'u

1- gB;ksx dk vFkZ crkrs gq,] bldk lkekU; ifjp; nhft,A

2- gB;ksx ls vki D;k le>rs gSa\ foLrkj ls foospuk dhft,A

3- ekuo 'kjhj esa pØ] dq.Mfyuh ,oa ukfM+;ksa dk o.kZu dhft,A

4- ?ksj.Mlafgrk ds vuqlkj] gB;ksx ds lIrkaxksa ij izdk'k Mkfy,A

5- gB;ksx dk ekuo thou esa fo'ks"k egRo gSA foospuk dhft,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

4-1

1- lR; 2- lR; 3- vlR; 4- lR; 5- lR;
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4-2

A

1- (x) 2- (Ä) 3- (d) 4- ([k) 5- (?k)

B

1- dq.My 2- èkkjk ;k 3- lq"kqEuk

4-3

1- (d) lR; ([k) vlR; (x) lR; (?k) lR;

2- (d) n ([k) l (x) c (?k) v
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;ksx vkSj thou

5

;ksx ,oa LokLF;

f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx vkSj thou fo"k; ds varxZr oSfnd dky ls ysdj vk/qfud dky rd] ;ksx
ds Lo:i ,oa mlds vfLrRo dks le>kA eq[; mifu"kn~ JhenHkxonxhrk ds vuqlkj thou
dSlk gks tkukA lkFk gh vkius tkuk fd Hkkjrh; ijEijk esa ;ksx dk Li:i ,d thou'kSyh
gS ftlds vUrxZr euq"; fnO; thou thrk gqvk /eZ] vFkZ dke vkSj var esa eks{k dks izkIr
dj ysrk gS vkSj okLro esa euq"; thou dk loZJs"B y{; Hkh dnkfpr~ ;gh gS fd og ;ksxe;h
thou thrs gq,] ijekRek dks izkIr djsA ;ksx dk O;fDr ds LokLF; ds lkFk ijLij lEca/
gSA ;fn euq"; dks ;ksxe;h thou'kSyh dh f'k{kk izkIr gS] rks og fulansg 'kkjhfjd ekufld
lkekftd vkSj vkè;kfRed :i ls LoLFk ,oa lq[kh jg ldrk gSA bl ;wfuV esa ge LokLF;]
izHkkfor djus okys dkjd] LoLFk o`Ùk] lkiQ liQkbZ LoPNrk vkfn ij ppkZ djsaxs vkSj tkusaxs
fd fdl izdkj ;ksx ds ekè;e ls lexz LokLF; izkIr dj ldsaxsA

mn~ns';

bl ;wfuV ds vè;;u ds i'pkr~ vki %

LokLF; dk vFkZ crk ldsaxs vkSj vo/kj.kk lfgr fofHkUu igyqvksa ij izdk'k Mky ldsaxs_

LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dk o.kZu dj ldsaxs_

lkiQ] liQkbZ ,oa LoPNrk ij izdk'k Mky ldsaxs rFkk LoPNrk dkd LokLF; ds lkFk
ijLij lEca/ dks le>k ldsaxs_

LokLF; dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dks lwphc¼ dj] laf{kIr esa mYys[k dj
ldsaxs_
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LoLFko`Ùk] fnup;kZ ,oa jkf=kp;kZ vkfn dks le>k ldsaxs vkSj thou esa viukus esa l{ke
gksaxs_

½rqp;kZ dk o.kZu dj ldsaxs vkSj thou esa vuqiz;qDr dj ldsaxsA

5-1 LokLF; dh vo/kj.kk

f'k{kkfFkZ;ksa] LokLF; dk lkekU; vFkZ gS& Lo;a esa fLFkr gksus dh fLFkfr vFkkZr og O;fDr]
tks izlUufpÙk gS jksxksa ls eqDr gS] 'kkjhfjd :i ls lqn`<+ gS vkSj vius lHkh dk;ks± dks mfpr
<ax ls lEifnr dj jg gS] LoLFk gS vkSj mldh bl fLFfr dks LokLF; dgrs gSaA

LokLF; thou dk lcls egRoiw.kZ vax gSA vkius ;g dgkor vo'; lquh gksxh& ̂ igyk lq[k
fujksxh dk;k*A ;g dgkor Hkys gh iqjkuh gks xbZ gS] fdUrq LokLF; vkt Hkh gekjh lcls igyh
vko';drk gSA ;fn ge LoLFk gSa] rks thou esa Lor% gh izlUurk cuh jgrh gS rFkk gekjs
thou ds nSfud o fo'ks"k dk;ks± esa dfBukbZ dk vkHkkl ugha gksrkA

LokLF; ge lHkh ds fy, vfuok;Z gSA D;k vki tkurs gS] fd vki LoLFk gS\ vkb;s fuEukafdr
fcanqvksa ds vk/kj ij bldk irk yxk,¡&

vki Lo;a dks izlUu eglwl dj jgs gSaA

'kjhj ds lHkh vax mfpr <ax ls fcuk fdlh nnZ ds dk;Z dj jgs gSA

'kjhj iw.kZr% lkekU; gSA

eu ekufld ruko o fpark ls jfgr gSA

'kjhj esa LiwQfrZ ,oa ÅtkZ gS

fdlh dk;Z dk funsZ'k ikrs gh rqjar ml dk;Z dk djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSA

vius drZO;ksa dk mfpr ikyu dj jgs gSa vkfnA

;fn mijksDr fcanqvksa ij vidk mÙkj gk¡ gS] rks vki fuf'pr gh LoLFk gSaA

D;k vki tkurs gSa fd LoLFk gksuk D;ksa vko';d gS\ bls ge fuEukafdr fcanqvksa ls le> ldrs
gSa %

lq[ke; thou thus ds fy, LoLFk gksuk vko';d gSA

LoLFk gksus ij gh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed {kerkvksa dk lokZf/
d mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

LoLFk O;fdr ,d LoLFk lekt vkSj LoLFk jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrk gSA
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;ksx vkSj thou vius vklikl LoLFk okrkoj.k rS;kj ldr gS] tgk¡ veu&pSu o 'kkfUr ds lkFk ifjokj
rFk vU; yksx jg ldrs gSaA

mi;qZDr fcanqvksa ds vk/kj ij vki LokLF; dh egRork dks HkyhHkkafr le> x;s gksaxsA

5-1-1 LokLF; dh ifjHkk"kk

le;&le; ij oSKkfudksa vius&vius erksa ds vuqlkj LokLF; dks ifjHkkf"kr fd;k gSA ;gk¡
ij ge fpfdRlk dh izkphu i¼fr&vk;qosZn esa vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj nh xbZ ifjHkk"kk ij
fopkj djsaxs vkSj orZeku esa fo'o LokLF; laxBu (WHO) }kjk nh xbZ loZekU; ifjHkk"kk dks
le>saxs] rks vkb;s igys izkphu fpfdRlk i¼fr vk;qosZn esa vkpk;Z lqJqr dh ifjHkk"kk ij fopkj
djsa&

lenks"k% lekfXu'p le/krq ey% fØ;kA
izlUukR;sfnz;euk LoLFk bR;ehf/;rsAA

vFkkZr~ O;fDr dh og fLFkfr] ftlesa mlds lHkh nks"k /krq] vfXu] ey fØ;k vkfn le gksa
vkSj bfUnz;] eu o vkRek izlUu gks] LokLF; dgykrh gSSA O;fDr ds lHkh nks"k le] bfUnz;k¡]
eu o vkRek izlUu gks rks& ,sls O;fDr dks LoLFk ekuk x;k gSA

vkb;s bl ifjHkk"kk dk laf{kIr esa foospu djsa&

1- lenks"k % 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa dks lapkfyr djus oys rhu nks"k (okr] fiÙk rFkk diQ)
dh le voLFkkA

2- lekfXu % ekuo 'kjhj esas ik¡p HkwrkfXu& (i`Foh] ty] vfXu] ok;q o vkdk'k)] lkr èkkrq,¡&
jDr] ekal es"k] vfLFk] eTtk rFkk 'kqØ) vkSj tBjkfXu vFkkZr~ 13 vfXuvksa dh leu
voLFkkA

3- le/krq % lkr /krq,¡] tks 'kjhj dks iq"B ,oa cyoku cukrh gSaA

4- le eyfØ;k % 'kjhj ls ey] ew=k] ilhuk dk lrr fu;fer fuekZ.k rFkk fu"dkluA

5- bfUnz;ksa dh izlUurk % ekuo 'kjhj dh ik¡p des±fUnz;ka vkSj ik¡p Kkusfnz;ka lHkh vius dk;Z
dks izlUurkiwoZd djsaA

6- eu % eu esa izlUurk dh Hkko gksA

7- vkRek % vkRek Hkh izlUu gks] larks"k dk Hkko gksA

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk % vk;qosZn gekjk izkphu fpfdRlk i¼fr
gSA blesa nh xbZ ifjHkk"kk ij geus fopkj&foe'kZ fd;kA vc orZeku esa loZekU; LokLF; dh
ifjHkk"kk ij ppkZ djrs gSa ftls fo'o LokLF; laxBu }kjk fn;k x;k gSA



 73

;ksx ,oa LokLF; fo"k;  – 6

;ksx vkSj thou

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

According to WHO, “Health is a state of complete physical, mental and social well
being, not merely the absence of disease or infirmity.”

fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj LokLF; fliQZ jksx] ncZyrk dh vuqifLFkfr ugha
gS] cfYd ,d iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd LoLFkrk dh fLFkfr gSA

f'k{kkfFkZ;ksa] ;gk¡ ,d ckr è;ku ls le>uk vfr vko';d gS fd fo'o LokLF; laxBu }kjk
nh xbZ bl ifjHkk"kk dh fofHkUu fo}kuksa }kjk cgqr vkykspuk dh xbZ vkSj dgk fd dksbZ Hkh
O;fDr iw.kZ LoLFk ugha gSA fdUrq vkykspuk ds ckn Hkh lcls vf/d ekU;rk blh ifjHkk"kk
dh gSA gkykafd blesa vkè;kfRed i{k dks vkSj tksM+s tkus dh vko';drk gSA ;fn blh izdkj
ifjHkkf"kr fd;k tk; fd LokLF; fliZQ jksx ;k nqcZyrk dh vuqifLFkfr ugha cfYd iw.kZ 'kkjhfjd]
ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed lq[k dh fLFkfr gS rks ;g fulansg csgrj gksxkA

5-1-2 LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dk o.kZu

f'k{kkfFkZ;ksa] vki ;g dSls tkusaxs fd dksbZ O;fDr LoLFk gS\ vFkok ughaA lkekU; rkSj ij ,d
fpfdRld O;fDr ds y{k.kksa ds vk/kj ij ;g irk yxk ysrs gSa fd og LoLFk gS ;k fiQj
vLoLFkA ,d lkekU; O;fDr ;k ge dSls irk yxk, fd ge ;k vU; O;fDr LoLFk gS\ vkb;s
LoLFk iq:"k ds eq[; y{k.kksa dks tkusa %

1- eq[k ij izlUurk gks vkSj eu cspSu u gksA

2- vkRe fo'okl gks] lgu'khy] /S;Zoku] lkglh rFkk thou ds izfr mRlkgh gksA

3- Lej.k 'kfDr vPNh gksA

4- viuh {kerkvksa dk Kku gksA

5- 'kjhj ds lHkh vax o leLr iz.kkyh Bhd ls dke dj jgs gksaA

6- eu o KkusfUnz;ka l'kDr gksA

7- O;ogkj lkSE; ,oa lH; gks] Øks/;qDr u gksA

8- fnup;kZ la;fer] fu;fer vkSj fu;af=kr gksA

mi;qDr y{k.kksa ds vk/kj ij ;g dg ldrs gSa fd ,slk O;fDr LoF; gSA

LoF; O;fDr ds y{k.kksa ij vyx&vyx fo}kuksa us izdk'k Mkyk gSA ;gk¡ ij ge dqN fo}kuksa
ds vuqlkj LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dks le>us dk iz;kl djsaxs&

vkpk;Z Jhjke 'kEkkZ ds vuqlkj LoLFk iq:"k ds y{k.k % vkpk;Z Jhjke 'kekZ us LoLFk
iq:"k ds fuEukafdr y{k.k crk,¡ gSa %
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;ksx vkSj thou 1- eu izlUu gksA

2- eq[k e.My ij rst vkSj vk'kk dh >yd gksA

3- vk¡[k dh T;ksfr o Jo.k 'kfDr Bhd gksA

4- eu dk;ks± esa :fp j[ksaA

5- dk;Z djus esa fdlh izdkj dh rdyhiQ u gksA

6- isV laca/h fdlh izdkj ds fodkj u gksaA

vkpk;Z okXHkV~V ds vuqlkj LoLFk iq:"k ds y{k.k % f'k{kkfFkZ;ksa vpk;Z okXHkV~V us LoLFk
iq:"k ds fuEukafdr y{k.kksa dk o.kZu fd;k gS %

1- LoLFk iq:"k fuR; fgrdkjh vkgkj vkSj fogkj djs okyk gksrk gSA

2- og ns[k&Hkkyk vkSj lksp&le>dj d;Z djus okyk gksrk gSA

3- lcdks leku Hkko ls ns[kus okyk gksrk gSA

4- lR; o`Ùk okyk gksrk gSA

5- cyoku gksdj Hkh {kek djus okyk gksrk gSA

6- cqf¼ekuksa dh laxfr djus okyk gksrk gSA

7- fo"k;ksa ('kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/ vkfn) esa vklDr vFkkZr~ iaQlus okyk ugha gksrkA

bl izdkj mi;qZDr y{k.kksa dks vkius i<+k vkSj vkpk;Z okXHkV~V ds vuqlkj LoLFk O;fDr ds
y{k.kksa dks tkukA

vkpk;Z prqjlsu ds vuqlkj LoLFk O;fDr ds y{k.k % vkius LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dk
vè;;u fd;k] lkFk gh nks fo}kuksa& vkpk;Z Jhjke 'kekZ ,oa vkpk;Z okXHkV~V ds vuqlkj Hkh
vyx&vyx LoLFk O;fDr;ksa ds y{k.kksa dks tkukA vc ge vkpk;Z prqjlsu ds vuqlkj LoLFk
O;fDr ds y{k.k tkusaxs %

1- {kq/k % ftldh {kq/k vFkkZr Hkw[k Bhd gks] Hkkstu esa :fp gks] fepZ elkys ls jfgr] iQy&iwQy
okyk Hkkstu fiz; gksA

2- I;kl % ftldh I;kl Bhd gks vFkkZr~ I;kl yxrh gks vkSj og fueZy ty rFkk iQyksa
ds jl ls r`Ir gks tk;A

3- nkar % nkar LoPN gks] thou i;ZUr cus jgsaA
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4- vk¡[k % lkiQ] ikuhnkj o fueZy gksA

5- Ropk % Ropk vFkkZr~ peM+h fpduh o ueZ gksA vaxqyh ls nckus ij rRdky xM~<+k Hkj
tk;A

6- uk[kwu % uk[kwu mTToy] xqykch jax ds gksA nkx o ydhjksa okys u gksA

7- cky % cky LokHkkfod jaxokys] iwjs Hkjkonkj gksA xats u gksA

8- KkusfUnz;ka % KkusfUnz;ka LoHkkfod vkSj lpsru gksA

9- uhan % uhan Hkjiwj vkrh gks] Fkdku feVkus okyh gksA

10- eu % eu lnk LokHkkfod vkuUn esa eXu jgus okyk gksA

11- ew=k  LoPN] mTToy] lqugjh jax ;qDr] xa/jfgr gksA

12- ilhuk % ilhuk xa/jfgr gksA

5-1-3 LokLF; j{kk ds N% fu;e

LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dk vè;;u djus ds i'pkr vc vki vius LoLFk gksus vkSj y{k.kksa
ds fo"k; esa vo'; lksp jgs gksaxsA ;gk¡ ge ;g Li"V dj ns fd ,d LoLFk O;fDr dk ;g
igyk drZO; gS fd og vius vkidks LoLFk cuk, j[ksA LokLF; j{kk ds fy, N% ,sls eq[;
fu;e gSa ftudk ikyu djus ls LokLF; dh j{kk gks ldrh gS&

1- 'kjhj ds iks"k.k gsrq larqfyr vkgkj_

2- mfpr ek=kk esa 'kq¼ ok;q vkSj izdk'k_

3- le;&le; ij fu;ekuqlkj ey] ew=k vkSj ilhus dk 'kjhj ls fu"dklu_

4- lnhZ o xehZ ls 'kjhj dh j{kk_

5- mfpr O;k;ke] ifjJe vkSj foJke_

6- fo"kkDr nzO;ksa vkSj dhVk.kqvksa ls cpko] lkiQ liQkbZ] LoPNrkA

;wfuVxr iz'u 5-1

lgh@xyr crkbZ, &

1- eq[k ij izlUurk vkSj eu esa cspSuh LoLFk O;fDr dk y{k.k gSA (  )
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LoHkkfod vkuUn esa eXu jgus okyk gksA (  )

3- LokLF; j{kk ds N% fu;eksa esa ls ,d fu;e ;g Hkh gS fd O;fDr ds 'kjhj ls 'kq¼ ok;q
vkSj izdk'k dk fu"dklu gksA (  )

5-2 LoLFko`Ùk] fnup;kZ ,oa jkf=kp;kZ

f'k{kkfFkZ;ksa] LoLFk jgus ds fy, ^LoLFko`Ùk* dks le>uk vfr vko';d gS lcls igys ;g
tkurs gSa fd LoLFko`Ùk ls D;k rkRi;Z gS\

LoLFko`Ùk nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& LoLFk + o`Ùk ^^LoLFk jgus ds fy, vko';d deZ
djuk ;k fu;e ikyu djuk LoLFk o`Ùk dgykrk gSA LoLFk dk vFkZ gS&fujksxh thou vkSj
o`Ùk dk vFk gS& deZA vFkkZr fujksxh thou thus ds fy,] tks deZ fd;s tkrs gSa ;k fu;eksa
dk ikyu fd;k tkrk gS mls LoLFko`Ùk dgrs gSA lq[ke; thou thus ds fy, LoLFko`Ùk dks
viukuk vko';d gSA vc vki le> x;s gksaxs fd LoLFko`Ùk ge lHkh ds fy, cgqr egRoiw.kZ
gSA ;fn ge lHkh LoLFko`Ùk dk ikyu djsa rks fuf'pr gh LoLFk o lq[ke; thou th ldrs
gSaA ;s fuEukafdr rhu izeq[k fu;e vkSj thou ds miLrEHk Hkh gSa % (i) vkgkj (ii) funzk
(iii) cãp;ZA

vkbZ;s] vc LoLFko`Ùk dh ifjHkk"kk tkusa&

5-2-1 LoLFko`Ùk dh ifjHkk"kk

LoLFko`Ùk og foKku gS ftlds }kjk euq"; dk 'kkjhfjd rFkk vkè;kfRed LokLF; mUur jgrk
gS vkSj LoLFk euq"; dk LokLF; fLFkj cuk jgrk gSA

“It may be defined as the science of preserving and improving health.”

^^LokLF; j{k.k ,oa lq/kj laca/h foKku& LoLFko`Ùk foKku dgykrh gSA

vk/qfud fpfdRlk 'kkL=k esa LoLFko`Ùk dks gkbthu (Hygiene) egk x;k gSA gkbthu og foKku
gS ftlesa ekuo LokLF; dks mUur j[kus vkSj LoLFk euq"; ds LokLF; dks fLFkj cukus dk
vè;;u fd;k tkrk gSA

bl izdkj LoLFko`Ùk ds nks izk;kstu gSa&

(i) LoLFk euq"; ds LokLF; dh j{kk djuk

(ii) jksxh ds jksxksa dks nwj djukA

LoLFko`Ùk dh vko';drk ,oa egRo % 'kjhj eas lnSo tSo&HkkSfrd o tSo&jlk;fud fØ;k,¡
fujUrj fØ;k'khy jgrh gSaA bu fØ;kvksa esa ijLij laca/ cuk, j[kuk LokLF; ds fy, vfuok;Z
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gSA f'k{kkfFkZ;ksa tc gkfudkjd thok.kq o fotkrh; nzO; 'kjhj esa izos'k dj tkrs gS rks os gekjs
LokLF; dks izHkkfor djus dh ps"Vk djrs gSaA bl izdkj vfu"V izHkkoksa ls j{kk djus ds fy,]
gekjh jksx izfrjks/d {kerk izeknh gks tkrh gSA ftlls ge LoLFk cus jgrs gSaA bu vuqdwy
,oa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls fudyus ds fy, gekjs vkgkj&fogkj vkSj vkpkj&fopkj dSls gksa
;g Kku LoLFko`Ùk ls fy;k tk ldrk gSA

5-2-2 fnup;kZ

f'k{kkfFkZ;ksa] vkius LoLFko`Ùk] bldh vko';drk ,oa egRo dks LokLF; ds ifjizs{; esa tkukA
LoLFko`Ùk vk;qosZn dk lcls egRoiw.kZ vax gS] blds nks izk;kstu gSa %

(i) LoLFk ds LokLF; dh j{kk djuk

(ii) jksxh ds jksxksa dks nwj djuk

fnup;kZ] jkf=kp;kZ ,oa ½rqp;kZ LoLFko`Ùk dk gh ,d vax gS& vkb;s vc fnup;kZ dks le>us
dk iz;kl djsaA fnup;kZ D;k gS\

fnup;kZ 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& fnu + p;kZA fnu dk vFkZ gS& fnol vkSj p;kZ
dk vFkZ gS& pj.k vFkok vkpj.kA vFkkZr~ izfrfnu fd;s tkus okys vkpj.kksa dks fnup;kZ dgk
tkrk gSA vc vki le> x;s gksaxs fd fnup;kZ ,d vkn'kZ le; lkj.kh gS tks izÑfr dh Øec¼rk
dks viukrh gS rFkk mlh dk vuqlj.k djus dk funsZ'k iznku djrh gSA fnup;kZ ds vUrxZr
fgrdj vkgkj&fogkj o vkpkj fopkjksa dks j[kk x;k gSA

laLÑfr esa nSfud dk;ZØe dks fnup;kZ dgrs gSaA vk;qosZn ds vuqlkj fnup;kZ 'kjhj vkSj eu
dk vuq'kklu gS] blls jksx izfrjks/d {kerk etcwr gksrh gSA 'kjhj esa le;kuqlkj fotkrh;
nzO;ksa dk fu"dklu gksrk gS] ftlls 'kjhj 'kqf¼ gksrh gSA

fnup;pkZ dh ifjHkk"kk

fuR; fd;s tkus deks± dh ,d Øec¼  Ükà[kyk fnup;kZ dgykrh gSA

fdlh O;fDr ds }kjk izfrfnu fu;fer :i ls fd;s tkus okys vkpj.k ftuls og lexz LokLF;
izkIr djrk gS fnup;kZ dgykrs gSaA

izkr%dky tkxj.k ls ysdj lksus ds iwoZ rd ds lHkh vko';d vkpj.k vFkok deZ fnup;kZ
ds varxZr vkrs gSaA

fnup;kZ dk egRo

1- lexz LokLF; dh izkfIr %  fnup;kZ ds fu;e ikyu ls 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd]
vkè;kfRed LokLF; dh izkfIr gksrh gSA O;fDr fuf'pr Hkko ls jgrk gS D;ksafd mldk
izR;sd dk;Z le;kuqlkj fuf'pr gSA
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tk ldrk gS D;ksafd fu;e ikyu esa thouh 'kfDr izcy gSA

3- fnup;kZ }kjk O;fDrRo ifj"Ñr fnup;kZ ds ikyu ls eu] 'kjhj] bfUnz;ksa ij fu;a=k.k LFkkfir
gksrk gS ftlls O;fDrRo ifj"Ñr gksrk gSA

4- izkphu ijEijk dk laj{k.k % izkphu fpfdRlk i¼fr& vk;qosZn esa LoLFko`r ds varxZr
fnup;kZ dk o.kZu vkrk gSA ;g ½f"keqfu;ksa }kjk ikyu djus okyh izkphu ijEijk gSA
blds fu;e ikyu ls tgk¡ gesa lexz LokLF; dh izkfIr gksrh gSA ogha gekjh o"kks± iqjkuh
laLÑfr dk Hkh laj{k.k gksrk gSA

fnup;kZ % jksxksa ls nwj jgus] vle; cq<+kis ls cpus] LoLFk vkSj rjksrktk jgus ds fy, fdlh
O;fDr dh fnupp;kZ esa izfrfnu dkSu&dkSu ls deZ vFkok fu;e 'kkfey gSA vkb;s tkus %

izkr%dky tkxj.k % LoLFk O;fDr dks izfrfnu czã eqgqrZ lw;ksZn; ls nks ?k.Vs iwoZ esa
tkxus dk le; crk;k x;k gSA vr% czã eqgqrZ esa tkxuk pkfg,A bl le; esa okrkoj.k
LoPN] 'kkUr] lkfRod vkSj e/qj lqxfU/r ok;q okyk gksrk gSA ,sls le; tkxus ls eu
izlUurk ls Hkj tkrk gSA 'kjhj dks ubZ rktxh LiwQfrZ vkSj ÅtkZ izkIr gksrh gSA

cã eqgqrZ esa tkxdj fcLrj ij cSBsA

bZ'oj vFkok vius bZ"V nso dk è;ku djsaA

eu gh eu izkFkZuk djsa fd vc rd ds thou ds fy, gs bZ'oj vkidk /U;okn
vkxs ds fy, 'kqHk ekxZ iz'kLr djsa rkfd lcdk eaxy gks vkSj gekjk Hkh thou
lkFkZd gks] ,slk ladYi ysaA

Hkw ueu % fcLrj ls /jrh ij iSj j[kus ls iwoZ /jrh ekrk dks ueu djsa] tks gekjk ekrk
dh rjg ikyu djrh gSaA

eq[k /kou % lHkh ½rqvksa esa LoPN ty ls eq[k /ks,¡A blls uhan [kqy tkrh gS vkSj rktxh
vk tkrh gSA

Å"kkiku % izfrfnu izkr% 'kkSp ls iwoZ ty ihus dks Å"kkiku dgrs gSaA eq[k /ksus ds i'pkr~
de ls de ,d fxykl ty ih,¡A /hjs&/hjs bls c<+kdj pkj fxykl fd;k tk ldrk
gSA Å"kkiku ds fy,

[kkyhisV mdM+ cSBdj Å"kkiku djuk pkfg,A

xfeZ;ksa ds fnuksa esa jkf=k dks rkacs ds ik=k esa Hkjdj j[ks x;s ty dk iku djuk pkfg,A

vU; ½rqvksa esa xquxqus xeZ ty dk lsou mi;qZDr ekuk tkrk gSA

Å"kkiku lnSo fcuk dqYyk fd;s djuk pkfg,A
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Å"kkiku ds ge lHkh ds fy, cgqr ykHknk;d gSA blls dCt ugha jgrh_ 'kkSp [kqydj
vkrh gSA mRlkg esa o`f¼ gksrh gS_ dke fodkj o oh;Z laca/h jksx nwj gksrs gSa_ mnj jksx
Bhd gks tkrs gSa_ flj nnZ o us=k fodkj nwj gks tkrs gSaA

'kkSp % Å"kkiku ds i'pkr 'kkSp tkuk pkfg,A lnSo lw;ksZn; ls iwoZ eyR;kx ('kkSp)
djukA nh?kkZ;q iznku djrk gSA 'kkSp esa cSBus ds fy, Hkkjrh; fof/ loksZÙke gSA

'kkSp ds i'pkr gkFk] iSj] eq¡g /ksuk pkfg,A blls lkjk vkyl Hkkx tkrk gSA FkdkoV
nwj gksrh gSA

eq[k esa ikuh Hkjdj dqy&dqy djrs gq, us=kksa esa LoPN ty ds NhaVs ekjdj uas=kksa dks
/ksuk pkfg,A blls us=kksa o vklikl dh ekalisf'k;ka LoLFk o etcwr gksrh gSA us=kksa dh
T;ksfr c<+rh gSA

bl izdkj vkpeu ls eq[k'kqf¼ dh gks tkrh gSA gkykafd fuEu fLFkfr;ksa esa ges'kk vkpeku
djuk pkfg,&

Hkkstu djus ds iwoZ rFkk Hkkstu ds i'pkr~A

lksdj mBus ds i'pkr~A

Nhadus ds i'pkr~A

nso iwtu ds iwoZA

nUr /kou % nkarksa dks lkiQ&LoPN j[kus ds fy, lnSo izkr% vkSj lksus ls iwoZ liQkbZ
djuh pkfg,A blds fy, nkrwu] eatu] isLV vkfn O;ogkj esa yk ldrs gSaA

;fn nar /kou esa uhe dh ,d isu@isafly ds cjkcj yEch o eksVh LoLFk] rktk nkrwu
izfrfnu dh tk; rks nakr xiwM+s o eq[k dks vklkuh ls LoLFk j[kk tk ldrk gSA fo'o
LokLF; laxBu (WHO) us vius eq[k LokLF; (Oral Health) esa ;g dgk gS fd ;fn
fu;fer :i ls uhe dh nkrqu dh tkrh jgs rks vU; jksxksa ds lkFk&lkFk eq[k xqgk ds
dSalj tSls egk fouk'kdkjh jksx dh laHkkouk [kRe gks tkrh gSA

nar /kou esa eq[k dh nqx±/ nwj gksrh gS] nkar o elwM+s LoLFk gksrs gSA diQ dk uk'k gksrk
gS vkSj eq[k o ftàk laca/h jksx ugha gksrsA

nar /kou ds nkSjku gh ftàk dks Hkh nkrwu ls] mYVs isLV czq'k ls ;k vius gkFk dh nks&rhu
vaxqfy;ksa ls lkiQ dj ysuk pkfg,A

le;&le; ij ;k lIrkg esa de ls de ,d ckj jkf=k dks lksus ls iwoZ nar /kou ds
fy, filk ued gYnh o ljlks ds rsy dk mi;ksx djuk pkfg,A blds fy, vk/k pEep
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/hjs&/hjs vius nkarksa vkSj elwM+ksa esa yxkrs gq, ekfy'k djsaA ;fn laHko gks rks fcuk dqYyk
fd, lks tk,¡ lqcg fu;ekuqlkj dqYyk djsa rks bldk ykHk nl xquk c<+ tkrk gSA nkar
vkSj elwM+s etcwr pednkj] LoLFk cus jgrs gSaA ik;fj;k jksx Hkh gks rks [kRe gks tkrk
gSA

uksV % ftudk jDrpki mPp (High Blood Pressure) jgrk gS os rqjUr xquxqus ikuh
ls dqYyk dj ysaA

vH;ax (ekfy'k) % izfrfnu 'kjhj dh ekfy'k djuk cgqr vko';d gSA izfrfnu rsy
ekfy'k djus ls %

'kjhj LoLFk] lqUnj o n`<+ gksrk gSA

Ropk lqUnj o pednkj gksus yxrh gSA

vlkef;d cq<+kik nwj gksrk gSA

vkyL; nwj gksrk gS] funzk Bhd vkrh gSA

;kSfxd vH;kl (O;k;ke ,oa ;ksx) % og vHkh"V deZ ;k vH;kl tks 'kjhj dks LoLFk]
lqUnj vkSj fujksxh cukrk gS] cy&o`f¼ dj n`<+rk vkSj fLFkjrk iznku djrk gS] 'kkjhfjd
O;k;ke ,oa ;ksx dgykrk gSA

;fn izfrfnu de ls de 30 feuV dk ;kSfxd vH;kl fd;k tk, rks tgk¡ isQiQM+s] ân;]
efLr"d vkfn iw.kZ LoLFk o ÅtkZoku cus jgrs gSa] ogha nwljh vksj thou'kSyh laca/h gksus
okys jksx eksVkik] e/qesg] dksysLVªkWy 'okl] nek] jDrpki] ruko] ,ythZ vkfn lekIr
gks tkrh gS vkSj jksxh Bhd gks tkrs gSaA

O;fDr dks fu;fer :i ls ;kSfxd vH;kl djuk pkfg,A

jksx dh voLFkk eu dh voLFkk] [kkuk [kkus ds i'pkr] vH;kl fcYdwy u djsaA
vFkok ;ksx vuqns'kd ds funsZ'kd esa gh djuk pkfg,A

Luku % izfrfnu Luku djuk cgqr vko';d gSA Luku ls 'kjhj 'kqf¼ gks tkrh gS] jksedwi
[kqy tkrs gSa] vkyL; o funzk jksx nwj Hkkx tkrs gSaA fpÙk 'kkar ,oa eu izlUu gks tkrk
gSA Lokè;k; esa :fp c<+rh gSA Hkw[k esa o`f¼ gksrh gSA

D;k vki izfrfnu Luku djrs gSa\ ;fn gk¡] rks vkidks mi;qZDr y{k.kksa dk vuqHko Hkh
gksrk gksxkA

ysfdu ,d cM+k iz'u Hkh gS] D;k dHkh vkids eu esa Luku u djus dh bPNk Hkh mRiUu
gqbZ gSA th gk¡ f'k{kkfFkZ;ksa ,sls le; essa tc vki fdlh jksx ls xzflr gks] fo'ks"k fpark
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esa gks ijs'kku gks] eu mxz o v'kkar gks] rks Luku dh bPNk ugha gksrh vkSj Luku djuk
Hkh ugha pkfg,A vU;Fkk jksx c<+us dh laHkkouk jgrh gSA

Luku dSls gks\ ;g tkuuk Hkh vko';d gSA Luku ty] ok;q o izdk'k ls fd;k tkrk
gSA 'kjhj ds leLr vaxksa dks ty ds }kjk /ksdj 'kq¼ djuk tyh; Luku dgykrk gSA
blesa loZFke ty flj ij Mkyus gsrq flj uokdj nks&rhu yksVk ty flj ij Mkyuk izkjEHk
djuk pkfg,A ,slk djus ls efLr"d dh xehZ iSjksa ds ekè;e ls fudy tkrh gSA rRi'pkr~
iwjs 'kjhj ij ty Mkyrs gq, 'kks/u djuk pkfg,A

ok;q@iou Luku esa iwjs 'kjhj dks ok;q dk lsou djkuk pkfg,A

/wi Luku % /wi Luku ds fy, /wi esa uaxs cnu cSBdj ;k ysVdj /wi ysuh pkfg,A

izkr%dky lw;ksZn; ds ckn dh /wi Luku ds fy, loksZre ekuh tkrh gSA ysfdu cgqr rst
;k tyrh gqbZ /wi esa Luku ugha djuk pkfg, vU;Fkk Ropk >qyl tkrh gSA

oSls tyh; Luku izfrfnu fu;fer :i ls djuk pkfg,A

oL=k /kj.k % Luku ds i'pkr~ lnSo lkiQ&LoPN] lqUnj vkSj ½rq ds vuqdwy vkSj
vkjkenk;d oL=k /kj.k djus pkfg,A vPNs oL=k iguus ls lqUnjrk ,oa izlUurk esa o`f¼
gksrh gS] vkd"kZ.k O;fDrRo esa c<+ksrjh gksrh gSA

lkekU;r% xfeZ;ksa esa liQsn o gYds jax ds vkSj lfnZ;ksa esa xgjs jax ds rFkk Åuh oL=k
/kj.k djus pkfg,A

ds'k izlk/u % Luku o oL=k /kj.k djus ds ckn ckyksa esa da?kk dj] cky laokjus pkfg,A
cky gekjh lqUnjrk esa o`f¼ djrs gSa vkSj O;fDrRo dks izHkkoh cukrs gSaA vko';drkuqlkj
ljlksa dk rsy Hkh mi;ksx esa ykuk pkfg,A

b=k o lqxa/ dk iz;ksx % euq"; dks le; o ½rq vuqlkj lqxfU/r iq.;ksa vkSj izkÑfrd
b=k dk iz;ksx djuk pkfg,A vki vius oL=kksa ij b=k dk iz;ksx dj ldrs gSa vkSj vius
?kj o dk;Z LFkyksa ij iq.; xqPN j[k ldrs gSaA budh lqxU/ ls eu izlUu jgrk gSA
ifj.kkeLo:i vk;q esa o`f¼ gksrh gS rFkk ,d fo'ks"k vkd"kZ.k mRiUu gksrk gSA

vkHkw"k.k] ef.k] ekyk vkfn /kj.k djuk % fL=k;ka lksus o pkanh ds rjg&rjg ds vkHkw"k.k
igurh gSA ef.k] ekyk,¡ igurh gSA dqN iq:"k Hkh dqN vkHkw"k.k tSls psu] vaxwBh dykbZ
esa ?kM+h ekyk vkfn iguus ds 'kkSdhu gksrs gSaA buds iguus ls lqUnjrk c<+ tkrh gS] psgjs
ij ped vk tkrh gS] vkd"kZ.k c<+ tkrk gSA bu lcds ifj.kkeLo:i euq"; dh thou
'kfDr esa o`f¼ gksrh gS vkSj vk;q c<+ tkrh gSA

vatu deZ % vaxqyh ;k 'kykdk ls us=kksa esa vkS"kf/ (dkty) yxkus dks vatu deZ dgrs
gSaA vatu ls us=k iz{kkyu vFkkZr~ vk¡[kksa eas fnuHkj dh Hkjh /wy] feV~Vh xUnxh lc ckgj
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;ksx vkSj thou fudy tkrh gS vkSj LoPN] fueZy o pednkj fn[krs gSaA ftlls lqUnjrk Lor% gh c<+
tkrh gSA

Fkds gksus ij] Hkkstu ds rqjar ckn] mYVh gksus ij] jkf=k tkxj.k ds i'pkr Toj o lkal
jksx esa vatu dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

Hkkstu % LokLF; dks mÙke cuk, j[kus] 'kjhj ds fodkl vkSj o`f¼ ds fy, Hkkstu vR;Ur
vko';d gSA Hkkstu lnSo lgh ek=kk esa] mfpr le; ij ½rq vuqlkj ysuk pkfg,A fnup;kZ
ds varxZr izkr% 9-00 cts rd uk'rk (tyiku) nksigj 1-00 cts rd Hkkstu lk;a
4-00 cts rd iqu% tyiku vkSj jkf=k 8-00 cts rd jkf=k Hkkstu ys ysuk pkfg,A

vk;qosZn esa Hkkstu ds laca/ esa dgk x;k gS fd (i) ikSf"Vd] lkfRod] larqfyr rFkk izÑfr
ds vuqdwy Hkkstu djuk pkfg,A (ii) Hkkstu lnSo Hkw[k yxus vkSj igys ls fd;s x;s
Hkkstu ds ipus ds ckn gh djuk pkfg,A (iii) gYdk ,oa lqikP; Hkkstu lnSo vk/s isV
[kkuk pkfg,A bldk 1@4 Hkkx ikuh vkSj 'ks"k 1@4 Hkkx ok;q ds fy, [kkyh j[kuk pkfg,A

f'k{kkfFkZ;ksa] mi;qZDr rF;ksa dks è;ku eas j[krs gq,] ;fn Hkkstu fd;k tkrk gS rks 'kjhj iq"V
gksrk gS] mlesa o`f¼ gksrh gS] jax esa fu[kkj vkrk gS] lkFk gh 'kjhj esa rhuksa nks"k o èkkrq,¡
Hkh larqfyr cus jgrs gSa vkSj vkjksX;rk izkIr gksrh gSA

Hkkstu laca/h lkekU; fu;e vkSj foLr`r tkudkjh vki vius fo"k; la- 2 ds ;kSfxd
vkgkj ;wfuV esa igys gh i<+ pqds gSaA

iku lsou % Hkkstu ds i'pkr~ eq[k eas Hkquh lkSaiQ o feJh Mky ldrs gSaA ;g ikpu ds
fy, Hkh mÙke ekuh tkrh gS vkSj e¡qg esa rktxh ykrh gSA ;nkdnk vki lknk iku] ehBk
iku dk lsou Hkh dj ldrs gSaA iku ds lsou ls eq[k esa fueZyrk] lqxaf/ vkrh gS vkSj
psgjs ij dkafr o lqUnjrk Nkus yxrh gSA xys dh O;kf/;k¡ u"V gksrh gSaA

ysfdu è;ku jgs iku lsou dh jkstuk vknr u MkysaA

5-2-3 jkf=kp;kZ

f'k{kkfFkZ;ksa] lw;Z vLr gksus ds mijkar vkSj jkf=k gksus ls iwoZ ds le; dks gh laè;kdky dgrs
gSaA tks Hkh vko';d fØ;k,¡ bl dky ls izkjEHk gksrh gSa os lHkh jkf=kp;kZ ds varxZr gh vkrh
gSaA blesa eq[;rk laè;ksikluk] jfk=k Hkkstu] Hkkstu i'pkr~ Vyuk] jkf=k 'k;u vkfn vkfn lfEefy
gSaA vkb;s vc jkf=kp;kZ ds varxZr vkus okys deks± vFkok fu;eksa dks tkuus dk iz;kl djsa&

laè;ksikluk % lw;Z vLr gksus ds mijkar] 'kjhj 'kqf¼ (xehZ esa Luku vkSj vU; ½rqvksa
esa eq¡g] gkFk iSj vkfn /ksdj) o ty vkpeu dj vius bZ"V nso dh iwtk vpZuk djuh
pkfg, vkSj fiQj izk.kk;ke ,oa è;ku djuk pkfg,A fu;fer vkSj nh?kZdky rd laè;ksikluk
ls euq"; ;'k] cqf¼] dhfrZ vkSj la;e dks izkIr djrk gSA lk;adky esa funzk] Hkkstu] eSFkqu
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iBu&ikBu rFkk ekxZ xeu dks oftZr ekuk x;k gSA bldh vk;qosZn esa Hkh foLrkj ls o.kZu
feyrk gSA

jkf=k Hkkstu % f'k{kkfFk;ksa] vf/dka'kr% yksx fnu eas nks ckj Hkkstu djrs gSa vkSj nks ckj
tyiku djrs gSa] fdUrq dqN yksx tks dM+h esgur djrs gSa] ilhuk cgkrs gSa] os rhu ckj
Hkkstu djrs gSaA [ksr [kfy;kuksa esa dke djus okyk fdlku vkSj dM+h esgur okyk etnwj
;s nksuksa oxZ ds yksx dk;Z ds nkSjku] pwafd cgqr vf/d dSyksjh ÅtkZ O;; dj nss gSa vr%
;g LokHkkfod gh gS fd mUgsa bldh vkiwfrZ ds fy, rhu ckj Hkkstu dh vko';drk
gksxhA

lkekU;r% jkf=k ds izFke igj esa vFkkZr~ lksus ls de ls de nks ?k.Vs iwoZ viuk gYdk
vkSj lqikP; Hkkstu dj ysuk pkfg,A ;fn vki vius fu/kZfjr le; ls ysV gS rks jkf=k
Hkkstu u ys cfYd ,d fxykl nw/] tkS dk nfy;k] lwi] iQy vkfn ysdj 'k;u djsaA

Vgyuk] eq[k o nkarksa dh liQkbZ % 'k;u djus ls iwoZ dqN fu;eksa dks tkuuk vfr egRoiw.kZ
gSA vkb;s bUgsa tkusa %

(i) 'k;u ds le; esa vkSj jkf=k Hkkstu ds le; eas nks ls rhu ?k.Vs dk vUrj j[ksaA

(ii) jkf=k Hkkstu ds i'pkr~ dqN nsj vo'; Vgysa] blls Hkkstu ikpu vklkuh ls gks tkrk
gSA

(iii) 'k;u d{k esa tkus ls iwoZ ,d ckj vius eq[k o nkarksa dh liQkbZ vo'; dj ys
rkfd nkarksa esa iaQls Hkkstu ds lw{e d.k] eq[k esaa nqxZU/ mRiUu u djsa vkSj nkar Hkh
LoPN o LoLFk jg ldsaA

'kkafr 'k;u % blds i'pkr~ 'k;u djus ds fy, 'kkar Hkko ls] lHkh fopkjksa ls eqDr
gksdj] 'k;u 'kÕ;k ij cSBdj dkseyrk ls vk¡[ks can djsa vkSj vius thou ds fy, bZ'oj
dks /U;okn nsaA iwjs fnu esa tks dqN dk;Z fd;k ml xyr vkSj lgh dk fparu djsaA

;fn dqN xyr O;ogkj ;k deZ dk vki vuqHko djrs gSa] rks iz.k ysa fd vkxs Hkfo";
esa bl izdkj dk O;ogkj vFkok dqR; ugha djsaxs vkSj bZ'oj ls lnekxZ ij pyus dh
izkFkZuk djsaA

blds i'pkr 'koklu dh fLFkfr esa ck;ha djoV ls ysVsa vkSj us=kksa dks dkseyrk ls can
dj bZ'oj dk è;ku djrs gq, lks tk,¡A

'k;u LFkku ifo=k] lkiQ&LoPN rFkk goknkj gksuk pkfg,A

fcLrj o iayax vkjkenk;d gksuk pkfg,A

lksrs le; flj lnSo iwoZ vFkok nf{k.k fn'kk dh vksj j[kuk pkfg,A
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;wfuVxr iz'u 5-2

fjDr LFkku Hkfj, %

1- LoLFk jgus ds fy, vko';d deZ djuk ;k fu;e ikyu djuk --------------------- dgykrk
gSA

2- LoLFko`Ùk ds nks izk;kstu gSa&

(i) LoLFk euq"; ds LokLF; dh j{kk djukA

(ii) --------------------- ds jksxksa dks nwj djukA

3- tc gkfudkjd jksxk.kq gekjs 'kjhj ds vUnj izos'k dj LOkkLF; dks izHkkfor djrs gSa] rks
vfu"V izHkkoksa ls j{kk ds fy, gekjh --------------------- izHkkoh gks tkrh gSA

4- izfrfnu fd;s tkus okys vkpj.kksa dks --------------------- dgrs gSaA

5- LoLFk O;fDr dks izfrfnu --------------------- esa tkxuk pkfg,A

6- izfrfnu izkr% 'kkSp ls iwoZ ty ihus dks --------------------- dgrs gSaA

7- 'k;u LFkku ifo=k] lkiQ&LoPN rFkk --------------------- gksuk pkfg,A

5-3 ½rqp;kZ

½rqp;kZ 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& ½rq vkSj p;kZ vFkkZr~ ½rq ds vuqlkj vkgkj fogkj
dk ikyu ½rqp;kZ dgykrk gSA

vk;qosZn fpfdRlk i¼fr esa ½rqp;kZ ij Hkh fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ;gn ge o"kZ Hkj ns'kHkj
esa euk,¡ tkus okys lkaLÑfrd dk;ZØeksa] ijEijkvksa vkSj R;ksgkjksa ij fopkj djsa rks ;g ns[ksaxs
fd gekjs iwoZtksa us vkgkj&fogkj o vkpkj&fopkjksa dks mDr ijEijkvksa o R;ksgkjksa ds lkFk tksM+
fn;k x;k gSA ;g oSKkfud n`f"V ls mi;qDr ik;k x;k gSA

fp=k 5-1% ekSleh iQy ,oa lCth dk mi;ksx
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vkb;s bls vc ½rq ds vuqlkj le>sA vk;qosZn ds vuqlkj ½rqp;kZ ds varxZr dqy N% ½rq,¡
gSa& (i) o"kkZ (ii) 'kjn (iii) gseUr (iv) f'kf'kj (v) olUr (vi) xzh"eA izR;sd ½rq ds vuqlkj
vkgkj&fogkj dk ikyu dSlk gks] vkb;s tkusa&

1- o"kkZ ½rq % Jko.k&Hkknz in ekl (lekU;r% tqykbZ&vxLr) dk le; o"kkZ ½rq dk gSA

vkgkj fogkj laHkkfor jksx

iqjkus [kkBh pkoy ,oa Lusgu ('kkjhfjd vaxksa ikpu 'kfDr dk {kh.k gksukA
tkS dk lsou djsA ij rsy yxkuk)] Losnu

(ilhuk fudkyuk)
vkSj Luku djukA

ty mckydj fi,¡A LoPN oL=k /kj.k djsa jDr fodkj

Hkkstu ds lkFk ?kh] oL=kksa dk /wi esa 'kkjhfjd detksjh
nw/ dk iz;ksx djsa lq[kk,¡A

djsys] dn~nw] ijoy O;k;ke ,oa lgokl Ropk fodkj
ykSdh] rksjbZ] eSFkh] yglwu vf/d u djsaA
vkfn dk iz;ksx djsaA

dwfr vkgkj dk lsou fnu esa u lks,] jkf=k tksM+ksa dk nnZ
u djsA esa gh lks,¡A

o"kkZ ;k rkykc dk vf/d iSny u pysaA lwtu
ty lsou u djsaA

u;s vUu o 'khry ty ok;jlksa ds jksx
o is; dk iz;ksx u djsaA

cklh Hkkstu dk iz;ksx a

u djsA

2- 'kjn ½rq % ;g vkf'ou ,oa dkfrZd ekl (lekU;r% flrEcj o vDVwcj) dk le;
'kjn ½rq dgykrk gSA

vkgkj fogkj laHkkfor jksx

'kkyh ,oa lkBh pkoy gYds o LoPN oL=k bl ½rq esa fiÙk iz/ku okys
ewax] tkS rFkk xsgwa dk /kj.k djsaA jksx tSls cq[kkj] 'kjhj esa
lsou djsaA tyu] flj nnZ] pDdj vkuk]

,flfMVh] dCt] vf/d I;kl]
Ropk ds jksx gksus dh laHkkouk
jgrh gSA

vkaoyk] vaxwj vkfn dk pUnu vkfn dk ysi
lsou djsaA djsaA
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rh[ks jl okys nzO;ksa dk dk lsou djsaA
lsou djsaA

iQyksa dk jl] ukfj;y rsy ekfy'k vkSj
ikuh] lw[ks esos dk fu;fer O;k;ke djsaA
lsou djsaA

fp=k 5-2% 'kjn ½rq esa lw[ks esos dk lsou djs

xkS ?k`r dk lsou djsaA /wi dk lsou u djsaA

vf/d Hkkstu] rh".k o fnu esa u lks,¡ vkSj
vEyh; inkFkks± dk lsou jkf=k esa us tkxsaA
u djsaA

vf/d rsy o olkeqDr Øks/ u djsaA
inkFkks± dk lsou u djsaA

eSnk ls cus HkksT; inkFkks± /wi esa u pysaA
dk lsou u djsaA

e|iku u djsaA

ngh o [khjk ,d lkFk o
vf/d ek=kk esa u [kk,¡A

3- gseUr ½rq % ekxZ'kh"kZ& ikS"k ekl (lekU;r% uoEcj ,oa fnlEcj) dk le; gseUr ½rq
dk gSA 'khry gok,¡ pyrh gSA

vkgkj fogkj laHkkfor jksx

?kh] rsy] fpdukbZ;qDr] vkri Luku (/wi) dk 'khry gok ls Ropk 'kq"d gks
ehBk o Hkkjh Hkkstu lsou djsaA tkrh gSA gksB iQV tkrs gSaA gkFk
xzg.k djsaA o iSj 'kq"d gks tkrs gSa] ,fM+;k iQV

tkrh gSaA

lw[ks esos o buls cus O;k;ke] ;ksx] vH;kl ,oa
inkFkks± dk lsou djsaA vH;ax (ekfy'k) djsaA
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uohu /kU;_ pkoy] f'kjks vH;ax] Losnu
xsgwa vkfn dk lsou djsaA rFkk vatu djsaA

iqf"Vdkjd o cyo/Zd 'khry ok;q dk lsou
vk;qosZfnd jl&jlk;uksa u djsaA
tSls& P;ouizk'k]
v'oxa/k ikd] dksapikd
vkfn dk lsou djsaA

okro/Zd og gYdk fnu esa 'k;u u djsaA
vkgkj u djsaA

Hkw[ks u jgs rFkk vf/d ekSle ds vuqlkj
miokl u djsaA oL=k igusaA

4- f'kf'kj ½rq % ek?k&iQkxqu (lekU;r% tuojh&iQjojh) ekl dk le; f'kf'kj ½rq dk
gSA ok;q B.Mh gksrh gSA vkdk'k o"kkZ ls vkPNkfnr jgrk gSA blh dkj.k ?kuk dksgjk Nk
tkrk gSA

vkgkj fogkj laHkkfor jksx

fpdukbZ;qDr] ?kh] rsy vkri Luku (/wi dk lkekU;r% jksxksa dh laHkkouk
;qDr ehBk] Hkkjh xje lsou) djsaA ugha gksrhA
Hkkstu lsou djsaA

'kfDro/Zd HkksT; inkFkks±s O;k;ke] ;ksx vH;kl
dk lsou djsaA rFkk vH;ax (ekfy'k)

djsaA

lw[ks esos vkSj buls cus BaM ls cpus ds fy,
inkFkks± dk lsou djsaA eksVs ,oa Åuh oL=k

igusaA

nw/ dk lsou fo'ks"k :i xeZ ikuh ls Luku djsaA
ls djsaA

okro/Zd] gYdk vkgkj 'khry ok;q dk lsou
u ysaA u djsaA

Hkw[ks u jgsa rFkk vf/d 'khr] o"kkZ] 'khr ygj
miokl u djsaA vkSj dksgjs ls cpsA

5- olUr ½rq % pS=k&cSlk[k (lekU;r% ekpZ&vizSy) ekl dk le;  olUr ½rq dk gSA
bl ½rq esa ukuk izdkj ds lqxfU/r iq"iksa dh cgkj vk tkrh gsA lHkh fn'kk,¡ je.kh;
vkSj iq"iksa ls lq'kksfHkr gksrh gSA gYdh&'khry] eUn lqxfU/r ok;q cgrh gSA iq"iksa ij HkkSjs
xqUtkj djrs gSaA ukuk izdkj ds i{kh dwatrs] fogkj djrs fiQjys gSaA o`{k u;s&u;s dksey
iÙks /kj.k djrs gSaA bl izdkj ukuk izdkj ds jax&fojaxs iq"iksa vkSj gjs Hkjs isM+&ikS/s ls
lq'kksfHkr izÑfr ds lkSUn;Z ds dkj.k bls ½rqjkt Hkh dgk tkrk gSA bl ½rq esa okrkoj.k
LoPN o fueZy jgrk gSSA
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lkBh pkoy] ewax] xsgwa O;k;ke] ;kSfxd [kkalh] 'okl jksx] onu nnZ
nfy;k vkfn dk lsou vH;kl djsaA Hkw[k esa deh] isV esa Hkjhiu
djsaA dCt vkSj diQtU; fodkj

vkfnA

dVq] frDr ,oa d"kk; ckx cxhps esa izkr%
jl iz/ku vkgkj dk vkSj lk;a Hkze.k djsaA
lsou djsaA

ty esa 'kgn Mkydj 'kjhj 'kqf¼ ds fy,
lsou djsaA oeu] tyusfr rFkk

dqaty djsaA

iqjkuk tkS] xsgwa o pkoy 'khry ok;q dk lsou
dk lsou djsaA u djsaA

uhe iÙkksa dk lsou djsaA fnu esa u lks,¡A

'khry is; u fi,¡A

Hkw[ks u jgsA nsj ls ipus
okyk vkgkj u djsaA

miokl vf/d u djsaA

vjch] dpkyw] mM+n dk

lsou u djsaA

6- xzh"e ½rq % T;s"B&v"kk<+ (lekU;r% ebZ&twu) ekl dk le; xzh"e ½rq dk gSA bl
le; izp.M xehZ gksrh gSA okrkoj.k ,oa Hkwfe xeZ jgrh gSA cgqr xeZ ,oa rh{.k ok;q
cgrh gSA

vkgkj fogkj laHkkfor jksx

e/qj jl dk lsou djsa czãeqgaZqr esa mBsaA :[kkiu rFkk detksjh] yw
yxuk] gStk] [kljk] pspd]
mYVh nLr] Toj] udehj
ihfy;k] ,uhfe;k vkfnA

'kq"d 'khr nzO; ,oa Å"kkiku djsaA
fLuX/ vkgkj ysaA

'kkfy pkoy] tkS] ewax] gYds o lisQn jax
elwj dk lsou vf/d ds diM+s igusaA
djsaA
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ukjaxh] vukj] uhcw ,oa 'khry ty ls Luku
xUus dk jl fi,¡A djsaA

fp=k 5-3% xzh"e ½rq esa iQyksa ds jl dk vf/d lsou djs

[kjcwt] rjcwt] 'kgrwr Hk; o Øks/ ls cpsaA
vkfn jlnkj iQyksa dk
lsou djsaA

ukfj;y ikuh o /wi esa uaxs flj ;k=kk
tythjk dk lsou djsaA u djsaA

Hkkjh Hkkstu dk lsou rh{.k xeZ ok;q
u djsaA ls cpsaA

e|iku u djsaA

Å".k vkgkj u djsaA

vc vki le> x;s gksaxs fd ;fn vkgkj fogkj ½rq ds vuqlkj j[kk tk; rks vkn'kZ thoup;kZ
dk ikyu lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

;wfuVxr iz'u 5-3

fjDr LFkku Hkfj, %

1- ½rq ds vuqlkj vkgkj&fogkj dk ikyu ------------------- dgykrk gSA

2- o"kZHkj esa dqy ------------------- ½rq,¡ gksrh gSaA

3- olar ½rq dk le; ------------------- ekl dk gSA

4- izp.M xehZ fdl ½r esa vkrh gS -------------------A
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vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV dk vè;;u djus ds i'pkr~ vkius&

LokLF; vkSj blds fofHkuu igyqvksa dks le>kA

LoLFk O;fDr ds y{k.kksa dks tkukA

LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks lwphc¼ djuk lh[kk vkSj muds fo"k; esa
laf{kIr esa tkukA

lkiQ&liQkbZ] LoPNrk dks tkuk vkSj blds ijLij lEcU/ dks le>kA

LoLFko`Ùk] fnup;kZ ,oa jkf=kp;kZ dks le>k vkSj buds egRo dks tkukA

½rqp;kZ ds fo"k; esa le>k vkSj LokLF; ds varxZr bldh Hkwfedk dks tkukA

LokLF; vkSj blds fofHkUu igyqvksa dks le>us esa l{ke gks pqds gSaA

thou esa LoLFko`Ùk] fnup;kZ] jkf=kp;kZ vkSj ½rqp;kZ dks thou esa vuqiz;qDr djus esa l{ke
gks pqds gSaA

;wfuVkar iz'u

1- LokLF; dh ifjHkk"kk nsrs gq,] LokLF; dh vo/kj.kk ij izdk'k Mkfy,A

2- LoLFk O;fDr y{k.kksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

3- LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks lwphc¼ dj] laf{kIr esa izdk'k Mkfy,A

4- lkiQ&liQkbZ vkSj LoPNrk dk LokLF; ds lkFk ijLij laca/ gSA bl rF; dh foLrkj
ls foospuk dhft,A

5- LoLFko`Ùk ls D;k rkRi;Z gS\ fnup;kZ ,oa jkf=kp;kZ dk thou esa fdl izdkj iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA

6- ½rqp;kZ ls vki D;k le>rs gSa\ bldk foLrkj ls o.kZu djrs gq, egRo dk o.kZu dhft,A
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;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

5-1

1- xyr 2- lgh 3- xyr

5-2

1- LoLFk o`Ùk 2- jksxh 3- jksx izfrjks/ dk {kerk

4- fnup;kZ 5- czãeqgqrZ 6- Å"kkiku

7- goknkj

5-3

1- ½rqp;kZ

2- N%

3- pS=k&cSlk[k (lkekU;r% ekpZ&vizSy)

4- T;s"B&v"kk<+ (lkekU;r% ebZ&twu)





fo"k;&7% O;kogkfjd euksfoKku ,oa ;ksx

6- O;kogkfjd euksfoKku

7- O;fDrRo dh vo/kj.kk

8- euksoSKkfud leL;k,¡ ,oa ;kSfxd izca/u

9- O;lu vkSj eknd inkFkks± dk dqizHkko
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6

O;kogkfjd euksfoKku

f'k{kkfFkZ;ksa] O;kogkfjd euksfoKku] euksfoKku dk O;kogkfjd (iz;ksxkRed) Lo:i gS ftlds
fl¼kUrksa ls fofHkUu ekuoh; leL;kvksa dks lqy>kus esa lgk;rk feyrh gSA loZizFke ̂ iSVlZu*
us O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl ij izdk'k MkykA mUgksaus blds fodkl ds pkj pj.k
crk,¡&xHkkZoLFkk] tUedky] ckY;koLFkk vkSj ;qokLFkkA

bl ;wfuV esa vki O;kogkfjd euksfoKku] bldk fodkl ,oa O;kid {ks=k ds ckjs esa vè;;u
djsaxs vkSj ;ksx esa blds egRo dks le>saxsA

mn~ns';

bl ;wfuV dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

O;kogkfjd euksfoKku ds vFkZ dks crk ldsasaxs rFkk eq[; ifjHkk"kkvksa dks le>k ldsaxs_

O;kogkfjd euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe rFkk fodkl ij izdk'k Mky ldsaxs_

ekuo thou esa O;kogkfjd euksfoKku ds fofHkUu {ks=kksa dk mYys[k dj ldsaxs vkSj ;ksx
ds lkFk lEcU/ LFkkfir dj ldsaxsA

6-1 O;kogkfjd euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

O;kogkfjd euksfoKku = O;kogkfjd + euksfoKkuA O;kogkfjd euksfoKku nks 'kCnksa ls feydj
cuk gS& O;kogkfjd + euksfoKkuA

O;kogkfjd euksfoKku ds lgh vFkZ dks le>us ls iwoZ gesa euksfoKku dh ifjHkk"kk ij fopkj
djuk gksxkA vkvks igys euksfoKku dh ifjHkk"kk le>sa&
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euksfoKku vFkkZr eu dk foKkuA og foKku] ftlesa eu dk vè;;u fd;k tkrk gS] euksfoKku
dgykrk gSA

vc ;fn oSKkfud n`f"V ls euksfoKku dks ifjHkkf"kr fd;k tk; rks&

^^euksfoKku og foKku gS ftlesa] izk.kh dks ekufld izfØ;kvksa] vuqHkoksa rFkk muds
O;Dr o vO;Dr O;ogkjksa dk ,d Øec¼ rjhds ls vè;;u fd;k tkrk gSA**

vkius mi;qZDr ifjHkk"kk dks le>k] vkbZ;s vc O;kogkfjd euksfoKku dks le>sA euksfoKku
ds fl¼karksa dk vuqiz;ksx dj izk.kh ds O;ogkj esa dY;k.k gsrq ifjorZu yk;k tkrk gSA ;g
euksfoKku] O;kogkfjd euksfoKku dgykrh gSA vFkkZr~ O;kogkfjd euksfoKku] euksfoKku dk
gh O;kogkfjd (iz;ksxkRed) i{k gS ftlesa ekuoh; fopkjksa dFkuksa vkSj mldh fØ;kvksa ij
fu;a=k.k dj] thou dks dY;k.kizn cukus dh fn'kk esa dk;Z fd;k tkrk gSA

vc vki le> x;s gksaxs fd ekuoh; dY;k.k ds fy,] O;kogkfjd euksfoKku vR;ar egRoiw.kZ
gSA

6-2 O;kogkfjd euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡

f'k{kkfFkZ;ksa vHkh rd vkius O;kogkfjd euksfoKku dk vFkZ le>k] vkb;s vc O;kogkfjd
euksfoKku dh ifjHkk"kk ij fopkj djsa&

lkekU; :i ls ^^O;kogkfjd euksfoKku** lkekU; euksfoKku] vkS|ksfxd euksfoKku] uSnkfud
euksfoKku ,oa lkekftd euksfoKku dk O;kogkfjd vè;;u gh gSA euksoSKkfudksa us O;kogkfjd
euksfoKku dh fofHkUu ifjHkk"kk,¡ nh gSaA buesa ls dqN euksoSKkfudksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,¡ bl
izdkj gSa&

1- ^^O;kogkfjd euksfoKku dk y{; ekuo fØ;kvksa dk o.kZu] Hkfo"; dFku ,oa fu;a=k.k
gS rkfd ge Lo;a vius thou dks] cqf¼erkiw.kZ] lgh <ax ls le> ldsa rFkk vU; O;fDr;ksa
dks izHkkfor dj ldsA** &,p- MCyw- gSiuj

2- ^^O;kogkfjd euksfoKku] lkekU; izkS<+ O;fDr;ksa ds O;ogkfjd i{kksa dk vè;;u djrk
gSA** &vkj-MCyw gtcS.M

3- ^^O;kogkfjd euksfoKku ds mn~ns';] fofHkUu izdkj dh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa ls ;qDr
O;fDr;ksa dks izf'kf{kr djus rFkk muds i;kZoj.k dk p;u ,oa fu;a=k.k djus ds ckn]
mUgsa muds dk;ks± esa bl izdkj lek;ksftr djuk gS fd os vf/d ls vf/d lkekftd
,oa O;fDrxr lq[k rFkk larks"k ik ldsaA** &ikisQu ctZj
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dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ̂ ^vius ;k nwljksa ds O;ogkj ,oa O;kogkfjd leL;kvksa dk vè;;u
djus rFkk muesa vko';drkuqlkj okafNr ifjorZu ykus okys euksfoKku dks O;kogkfjd euksfoKku
dgk tkrk gSA**

6-3 O;kogkfjd euksfoKku dk bfrgkl ,oa fodkl

f'k{kkfFkZ;ksa] vc rd O;kogkfjd euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kkvksa dk vè;;u djus ds
i'pkr~ vkidks ;g Li"V vo'; gks x;k gksxk fd O;kogkfjd euksfoKku] fofHkUu ekuoh;
leL;kvksa dks lqy>kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA okLro esa O;kogkfjd euksfoKku dk
y{;] ekuo fØ;kvksa o.kZu] Hkfo"; dFku vkSj mldh fØ;kvksa ij fu;a=k.k gS] rkfd mldh
leL;kvksa dk lek/ku djds mldk thou] ldkjkRed ,oa dY;k.ke;h cuk;k tk ldsA vkb;s
vc bldh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa fodkl ij ppkZ djsa&

O;kogkfjd euksfoKku dk bfrgkl cgqr iqjkuk ugha gS] vfirq euksoSKkfud iSVlZu ds vuqlkj]
tc f}rh; fo'o ;q¼ py jgk Fkk] ml le; bldh mRifÙk gqbZA loZizFke euksoSKkfud iSVlZu
us gh O;kogkfjd euksfoKku ds bfrgkl o fodkl dk o.kZu fd;kA mUgksaus viuk ,d ys[k
fy[kk ftldk uke Fkk& “Applied Psychology comes of Age” bl ys[k esa mUgksaus
O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl dks pkj pj.kksa esa crk;k gS] ftls fuEukafdr vkjs[k ds ekè;e
ls le>us dk iz;kl djrs gSa&

O;kogkfjd euksfoKku dk fodkl

izFke pj.k f}rh; pj.k r`rh; pj.k prqFkZ pj.k
xHkkZoLFkk tUedky ckY;koLFkk ;qokoLFkk

(1882&1917) (1917&1918) (1918&1937) (1937 ls yxkrkj)

izFke pj.k % izFke pj.k O;kogkfjd euksfoKku dk xHkkZoLFkk dky gS tks lu 1882 ls ysdj
1917 rd dk gSA iSVlZu ds vuqlkj] bl le; esa dbZ euksoSKkfudksa tSls&xkYVu dsVsy] fcus
vkfn us viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

f}rh; pj.k % lu 1917 ls 1918 rd ds dky dks iSVlZu us tUedky ekuk gSA ;g og
dky Fkk tc dbZ euksoSKkfud ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvkA blh dky esa vesfjdk tSls 'kfDr'kkyh
ns'kksa us viuh lsuk esa HkrhZ ds fy, euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx 'kq: fd;k] ftlesa vkehZ
,YiQk o vkehZ chVk ds ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvkA blesa ,YiQk ijh{k.k] vkehZ vf/dkjh oxZ
ds fy, vkSj chVk ijh{k.k] tokuksa vkSj vui<+ LVkiQ ds fy, fd;k x;kA
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r`rh; pj.k % ;g pj.k ckY;koLFkk dk gSA iSVlZu ds vuqlkj lu 1918 ls ysdj 1937 rd
O;kogkfjd euksfoKku viuh ckY;koLFkk esa jghA ;g og egRoiw.kZ le; Fkk ftlesa] O;kogkfjd
euksfoKku dk fodkl gks jgk FkkA blh nkSjku 1937 esa vesfjdk esa O;kogkfjd euksfoKku ij
,d jk"Vªhl Lrj ds laLFkku dh LFkkiuk gqbZ] ftldk y{; jk"Vª ds lq/kj esa O;kogkfjd euksfoKku
dk mi;ksx djuk FkkA

prqFkZ pj.k % lu~ 1937 ds ckn O;kogkfjd euksfoKku us ;qokoLFkk esa izos'k fd;kA ekuo
us bl foKku dk vuqiz;ksx] ,d ds ckn ,d {ks=k esa djuk izkjEHk dj fn;k] ftlds egRoiw.kZ
ifj.kke vkus yxs vkSj bl izdkj lu 1937 ls vkt rd bldk {ks=k] yxkrkj c<+rk gh tk
jgk gSA orZeku esa ekuo thou ds fofHkUu {ks=kksa esa bldk ln~mi;ksx c<+rk gh tk jgk gSA

f'k{kkfFkZ;ksa] vkt LoLFk jgus ds fy, ;ksx dk mi;ksx fpfdRlk txr esa fd;k tk jgk gS]
ftls ;kSfxd fpfdRlk ;k ;ksx fFkjSih dgrs gSaA jksxh dks mi;qDr fpfdRlk nsus ds fy, igys
jksx dk ijh{k.k djuk vko';d gS rkfd jksxh dks mfpr fpfdRlk nh tk ldsaA fdlh Hkh
jksxh dh jksx isz{kk (jksxh ijh{k.k) djus ds fy, fofHkUu izs{k.k fof/;k¡] fpfdRldksa }kjk iz;ksx
esa yk;h tkrh gSa& tSls&jksxh dh ftàk ns[kuk] us=k ns[kuk] ukM+h pSd djuk vkfnA blds lkFk
gh dHkh&dHkh jksxh ds O;ogkj dk Hkh ijh{k.k fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k esa O;kogkfjd
euksfoKku dh vko';drk gksrh gSA

;wfuVxr iz'u 1-1

lgh fodYi pqfu, %

1- O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl ij] loZizFke izdk'k Mkyus okys oSKkfud gSa&

(d) izQk;M ([k) iSVlZu

(x) MsfoM (?k) ;qax

2- O;kogkfjd euksfoKku lkekU; izks<+ O;fDr;ksa ds O;kogkfjd i{kksa dk vè;;u djrk gSA
mDr ifjHkk"kk fuEu esa lsa fdl oSKkfud us nh&

(d) iSVlZu ([k) izQk;M

(x) vkj-MCyw- gtcS.M (?k) ;qqax

3- O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl ds pkjksa pj.kksa lgh Øe gS&

(d) tUedky] ckY;koLFkk] ;qokoLFkk vkSj xHkkZoLFkk

([k) xHkkZoLFkk] ckY;koLFkk] ;qokoLFkk vkSj tUedky
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(x) xHkkZoLFkk] tUedky] ckY;koLFkk vkSj ;qokoLFkk

(?k) tUedky] xHkkZoLFkk] ckY;koLFkk vkSj ;qokoLFkk

fjDr LFkku Hkfj,&

1- iSVlZu us lu ------------------- ls ------------------- rd ds le; dks O;kogkfjd euksfoKku
dk tUedky ekuk gSA

2- iSVlZu us vius ys[k esa O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl dks pkj pj.kksa &xHkkZoLFkk]
tUedky] -------------------] ;qokoLFkk crk;k gSA

3- lu 1937 ds ckn O;kogkfjd euksfoKku us viuh ------------------- esa izos'k fd;kA

6-4 O;kogkfjd euksfoKku ds {ks=k

f'k{kkfFkZ;ksa] vkius O;kogkfjd euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe vkSj mlds fodkl ds ckjs
esa tkukA blesa geus ppkZ dh fd] iSVlZu us blds fodkl dks pkj pj.kksa esa foHkkftr fd;k
FkkA vius pkSFks pj.k&;qokoLFkk esa igq¡prs gh O;kogkfjd euksfoKku us viuk {ks=k] O;kid
vkSj foLr`r dj fy;kA orZeku esa O;kogkfjd euksfoKku ds {ks=k esa] yxkrkj o`f¼ gksrh tk
jgh gSA vkb;s tkus fd] fdu {ks=kksa esa eq[; :i ls O;kogkfjd euksfoKku dk vuqiz;ksx fd;k
tk jgk gS&

fp=k 6-1% ekuo }kjk O;kogkfjd euksfoKku ds vuqiz;ksx
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1- ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk ds {ks=k esa

2- ijke'kZ ,oa funsZ'ku esa

3- lekt ds {ks=k esa

4- f'k{kk ds {ks=k esa

5- vijk/ ds {ks=k esa

6- vH;fFkZ;ksa ds p;u essa

7- m|ksx ,oa O;kikj esa

8- lSfud {ks=k esa

9- jktuSfrd {ks=k esa

10- [ksy txr esa

11- ;kSu f'k{kk esa

12- fo'o 'kkfUr esa

mi;qZDr dqN ,sls eq[; {ks=k gSa ftuesa O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx cgqr dkjxj fl¼
gks jgk gSA vkb;s tkusa dSls&

1- ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk ds {ks=k esa % ;g ,d ,slk egRoiw.kZ {ks=k gS] ftlesa
O;kogkfjd (uSnkfud) euksfoKku ls O;fDr;ksa ds vlekU; O;ogkj ls lacaf/r leL;kvksa
dks le>us] muds dkj.kksa dk irk yxkus vkSj lek/ku djus esa lgk;rk feyrh gSA igys
ekufld fof{kIr jksfx;ksa dks cka/ dj j[kk tkrk FkkA mu ij >kM+ iwQad djus okys rjg&rjg
ds vR;kpkj djrs FksA muds lkFk vekuoh; O;ogkj fd;k tkrk FkkA vkt fodflr
ekufld fpfdRlky;ksa esa fof{kIrksa dh csfM+;k dVokdj] euksjksxksa ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k
dj] mudh fpfdRlk 'kq: dh gSA ftu euksjksfx;ksa dks Hkwr&pqM+Sy le>k tkrk Fkk mu
euksjksfx;ksa ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k djds] euksoSKkfudksa us ekufld jksxksa dh liQyrkiwoZd
fpfdRlk dh vkSj bl izdkj izQk;M] ;qax ,oa ,Myj tSls& euksfo'ys"k.kokfn;ksa us bl
{ks=k esa] dbZ egRoiw.kZ vUos"k.k fd;sA mUgksaus ;g irk yxk;k fd] ekuo 'kjhj rFkk eu
dk ijLij ?kfu"B laca/ gSA vr% jksfx;ksa esa 'kkjhfjd O;kf/;ksa ds lkFk&lkFk ekufld
O;kfèk;k¡ Hkh yxh gks ldrh gSaA vr% vk/qfud fpfdRld] euksfpfdRldksa dh lgk;rk
ysdj] jksxh dks LoLFk djrs gSaA

ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; dks mÙke cuk, j[kus ds fy,] ;ksx dh fo'ks"k i¼fr;k¡
tSls&Hkkokrhr è;ku] izs{kkè;ku] foi';uk rFkk v"Vkax ;ksx] vR;ar egRoiw.kZ dkjxj fl¼
gksrh gSaA è;ku ;ksx ls] ekufld jksxksa dh fpfdRlk dh tk ldrh gSA ruko ds izcU/
esa] fMizS'ku dks [kRe djus vkSj fof{kIr voLFkk ls cpkus ds fy,] ;ksx dk egRoiw.kZ
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LFkku gSA bl izdkj ;ksx euksfoKku (;ksx vkluksa vkSj è;ku dh fo'ks"k i¼fr;ksa) ls ekufld
vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks mÙke cuk, j[kk tk ldrk gSA

fp=k 6-2% fo'o ekufld LokLF; fnol

2- ijke'kZ ,oa funsZ'ku esa % orZeku dky esa O;fDr dk thou izfrLi/kZ ,oa la?k"kZ ls Hkjk
iM+k gSA ukSdfj;k¡ de feyus ds dkj.k] csjkstxkjksa esa ruko O;kIr gS] ftlls dkiQh yksx
fMizS'ku ds f'kdkj gks tkrs gSaA fodkl'khy ns'kksa esa euksoSKkfud ijh{k.kksa dh lgk;rk
ls yksxksa dks mfpr ijke'kZ o funsZ'k nsdj] leL;k dk lek/ku djrs gSaA os muds vUnj
dh vkUrfjd 'kfDr rFkk fNis dkS'ky {kerk vkSj dk;Z djus dh {kerk dks le>krs gSa]
ftlls leL;kvksa dk lek/ku Hkh gks tkrk gSA

O;olk; esa vkus okyh leL;kvksa ds lek/ku ds vfrfjDr] euksoSKkfud yksxksa dh O;fDrxr]
?kjsyw vkSj lkekftd leL;kvksa dk Hkh lek/ku djrs gSaA bl izdkj O;fDr vius o ifjokj
lnL;ksa ds O;ogkj esa okafNr lq/kj yk ldrk gS vkSj izxfr dj ldrk gSA

3- lekt ds {ks=k esa % lkekftd leL;kvksa dks lqy>kus esa] O;kogkfjd euksfoKku egRoiw.kZ
;ksxnku iznku djrh gSA lkekftd cqjkbZ;ksa] dqizFkkvksa :f<+okfnrk] tkfrokn HksnHkko]
ckyfookg] dqiks"k.k vkfn leL;kvksa dk euksoSKkfud rjhds ls lek/ku fd;k tk ldrk
gSA lekt lsokvksa] lkekftd f'k{kk vkSj lekt dY;k.k esa Hkh O;kogkfjd euksfoKku
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lekt dks le`f¼ vkSj izxfr'khy cukus ds fy, O;kogkfjd
euksfoKku mi;ksxh fl¼ gqvk gSA

4- f'k{kk ds {ks=k esa % O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx] f'k{kk ds {ks=k esa c<+rk gh tk
jgk gSA ,d Lora=k fo"k; ds :i esaa Hkh euksfoKku fo"k; dks lapkfyr fd;k tk jgk
gSA f'k{kk ds {ks=k dh fofHkUu leL;kvksa] Le`fr fpUru rdZ vkfn vusd ekufld izfØ;kvksa
ij euksoSKkfud fu;eksa dh [kkst dh tk jgh gSA f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp ;ksX;rk vkSj lok±xh.k
fodkl ds fy, fofHkUu 'kks/ dk;Z fd;s tk jgs gSaA

f'k{kdksa dks mfpr izf'k{k.k nsus o O;ogkj dq'ky cukus esa_

ckydksa esa vuq'kklu o LoLFk vknrsa mRiUu djus esa_
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cqjh vknrsa NqM+kus esa_

f'k{kkfFkZ;ksa dh vfHk:fp rFkk ekufld ijh{kk ls muds vè;;u fo"k;ksa dks lqfuf'pr
djus esa_

mPp f'k{kk ds mijkar mfpr O;olk; pquus esaa_

5- vijk/ ds {ks=k esa % tula[;k o`f¼] csjkstxkjh vkSj xjhch tSls& eq[; dkj.kksa dh otg
ls] vkt lekt esa vijkf/;ksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA ,d Hk;eqDr o vijk/eqDr
lekt dh LFkkiuk ds fy,] euksfoKku cgqr lgk;d gSA euksfoKku ds vuqlkj vijkèkh
 dks naM nsus dh vis{kk] mlds nks"kksa dks le>kdj vkSj Hkfo"; dk ifj.kke crkdj] mlesa
lq/kj yk;k tk ldrk gSA blesa og vijk/ ugha djsxk vkSj ,d vPNs ukxfjd dk iQtZ
vnk djsxkA

vkt lq/kj x`g] [kqys tsy tkus] cky lq/kj x`g vkfn blh ds ifj.kke gSaA euksoSKkfudksa
us ;g fl¼ dj fn;k gS fd] vijk/h vijk/ksa ds fy, vdsys gh ftEesnkj ugha gSaA mudh
ifjfLFkfr;k¡] okrkoj.k vkSj lekt Hkh ml vijk/ ds fy, ftEesnkj gS vkSj euksfoKku
bu lHkh dk mipkj djrk gSA

bl izdkj vijk/ fujks/ esa] euksfoKku ,d cM+h Hkwfedk fuHkkrh gSA lkFk gh vijk/
] vijk/h vkSj ifjfLFkfr;ksa dks euksoSKkfud n`f"V ls le>us esa] U;k;k/h'k dks lgk;rk
feyrh gS] ftlls mfpr U;k; gks tkrk gSA

6- ukSdjh gsrq vH;fFkZ;ksa ds p;u esa % izR;sd ns'k esa ljdkjh o xSj ljdkjh lsokvksa ds
fy, vH;fFkZ;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA orZeku esas yxHkx lHkh ns'kksa esa vc] bl p;u
ds fy, p;u lfefr esa ,d ;k nks euksoSKkfud vo'; tksM+s tkrs gSa] tks euksoSKkfud
ijh{k.k ds vk/kj ij ;ksX; O;fDr dk pquko djrh gSA lkoZtfud lsok vk;ksx] yksd
lsok vk;ksx] Fky lsuk] ukS lsuk] ok;q lsuk rFkk vU; egRoiw.kZ fu;qfDr laLFkk,¡] bu
euksoSKkfudksa dh lgk;rk ls ;ksX; O;fDr;ksa dk p;u djrh gSa vkSj buds fy, tks ;ksX;rk
ijh{kk vk;ksftr dh tkrh gS os okLro esa euksoSKkfud vk/kfjr ijh{kk,¡ Hkh gSaA

fp=k 6-3% ukSdjh gsrq vH;fFkZ;ksa ds p;u
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7- m|ksx ,oa O;kikj esa % vkS|ksfxd {ks=kksa esa m|ksxksa dh lgh <ax ls LFkkiuk] mUgsa vkèkqfud
:i nsuk deZpkfj;ksa dk mfpr p;u] e'khuksa dk p;u vkSj izca/u dks nq#Lr djus vkfn
esa euksfoKku dk cgqr cM+k gkFk gSA blds vè;;u ds fy, vyx ls euksfoKku dh
'kk[kk&vkS|ksfxd euksfoKku vkSj laxBu euksfoKku (Organisational Psychology) dh
LFkkiuk gqbZ gSA

vkS|ksfxd euksfoKku esa bl ckr dk vè;;u fd;k tkrk gS fd de ls de ykxr esa
vf/d ls vf/d vPNh fdLe dk mRiknu fdl izdkj fd;k tk;A tc fd laxBu
euksfoKku ds varxZr deZpkfj;ksa dh O;fDrxr leL;k,¡ mudh vkS|ksfxd leL;k,¡]
deZpkfj;ksa ds p;u dh leL;kvksa] muds izf'k{k.k] dkj[kkuksa  e'khuksa dh n'kk lacafèkr
leL;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA blls fuEukafdr mn~ns';ksa dks iwjk djus esa lgk;rk
feyrh gS&

etnwjksa deZpkfj;ksa vkSj izcU/dksa ds chp erHksnksa dks nwj djus esaA

deZpkfj;ksa dh :fp] vfHko`fÙk] cqf¼ ,oa fo'ks"k ;ksX;rk dh tkap djus esaA

dk;Z ds izfr depkfj;ksa esa izksRlkfgr djus esaA

m|ksx ds csgrj mRiknu] forj.k fofu;e vkfn dk;ks± esaA

bl izdkj m|ksx ,oa O;kikj dks oSKkfud Lrj ij ykus vkSj csgrj mRiknu forj.k vkSj
fofu;e esa O;kogkfjd euksfoKku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

8- lSU; {ks=k esa % fdlh Hkh ns'k ds fy, mldk etcwr lSU; {ks=k mlds fy, dkiQh egRoiw.kZ
gS vkSj blds fy, u dsoy lSU; vL=k&'kL=kksa dk vk/qfud gksuk vko';d gS vfirq
lSfud /S;Zoku] lkglh ijkØeh vkSj ;q¼ ds nkSjku MVs jgus okys gksuk Hkh] vko';d
gSA mDr xq.kksa dks fodflr djus ds fy, O;kogkfjd euksfoKku dh enn yh tkrh gSA
fuEukafdr rjhds ls lSU; {ks=k esa O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx fd;k tk jgk gS&

lSU; HkrhZ ds nkSjku mi;qDr lSfud ds p;u esa_

ty] Fky o ok;q lsuk ds vf/dkfj;ksa ds p;u euksoSKkfud ijh{k.k }kjk_

;q¼dky esa 'k=kq dks Hk;Hkhr djus vkSj lSfudksa dk eukscy c<+kus gsrq euksoSKkfudksa
dh lgk;rk ysus esa_

lSfudksa esa fLFkjrk] n`<+rk] ns'kHkfDr cuk,¡ j[kus esa_

;q¼ rFkk vU; fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds nkSjku ekufld jksxh cus lSfudksa dh
euksfpfdRlk esaA

9- jktuSfrd {ks=k esa % dksbZ Hkh ns'k pkgs og rkuk'kkgh gks ;k tura=kkRed gks] mlesa O;kid
:i ls euksfoKku dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA gkykafd euksfoKku dks O;ogkj esa ykus
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dh ckr cgqr iqjkuh ugha gS] fdUrq jktk ges'kk vius fo'oluh; eaf=k;ksa ds dgs x;s okD;ksa
dks è;ku esa j[kdj iSQlyk fd;k djrs FksA bldk rkRi;Z lh/k gS fd jktk ds fo'okl
ik=kksa us] tks Hkh dgkuh jktk ds le{k is'k dj nh] jktk us mlh euksoSKkfud O;ogkj
dks è;ku esa j[kdj] iSQlyk dj fn;k vkSj vkt Hkh fLFkfr ;gh gSA vkt Hkys gh gekjk
ns'k yksd ra=kkRed gS exj lekU; turk dh ekax] mldh vkokt lacaf/r eaf=k;ksa rd
ugha igq¡p ikrhA vr% ,sls esa ;g vko';d gS fd jktuSfrd {ks=k esa euksoSKkfudksa dk
lgkjk fy;k tk;A bl {ks=k esa fuEukafdr rjhdksa ls O;kogkfjd euksfoKku dh lgk;rk
yh tk ldrh gS&

dkuwu dk ikyu djkus ds fy, turk ds lkFk] euksoSKkfud <ax ls O;ogkj fd;k
tk,A

turk dh euksn'kk tkudj] lacaf/r {ks=k esa dke fd;s tk,A

euksoSKkfudksa dh lgk;rk ysdj] tufgr essa dqN fo'ks"k dk;Z fd;s tk,¡A

pquko ds nkSjku] turk dh eu dh ckr le>dj] euksoSKkfud rjhds ls pquko izpkj
djsaA

euksoSKkfud <ax ls fd;k x;k pquko izpkj] O;fDr dks liQyrk iznku djrk gSA
,su oDr ij dHkh&dHkh blh dkj.k] ernkrkvksa dk :[k cny tkrk gSA

jktuSfrd ikfVZ;ksa dk eukscy mBkus o fxjkus esa Hkh O;kogkfjd euksfoKku dh vge
Hkwfedk jgrh gSA

iz'kklu ds izca/u esa Hkh bldh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA

10- [ksy txr esa % vktdy [ksy txr esa O;kogkfjd euksfoKku dk i;kZIr mi;ksx fd;k
tk jgk gSA fdl izdkj bldk mi;ksx fd;k tk jgk gS] vkb;s tkusa&

f[kykfM+;ksa dh Vhe ds p;u esa euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx djds_

[ksydwn izfr;ksfxrkvksa esa f[kykfM+;ksa dk eukscy c<+kus ds fy,_

fdlh dkj.ko'k grksRlkfgr f[kykM+h dks euksoSKkfud rjhds ls mldks ijke'kZ nsdj
vkSj mldh fNih {kerk dks ;kn fnykdj_

f[kykfM+;ksa ds eu ls Hk;] 'kadk] fpark] volkn vkfn nwj djds_

f[kykfM+;ksa dks euksoSKkfud <ax ls izf'k{k.k nsdjA

11- ;kSu f'k{kk ds {ks=k esa % ;kSu fØ;k lHkh izkf.k;ksa esa ,d vko';d tSfod fØ;k gS] ftlls
izk.kh larku mRifÙk dj oa'k of̀¼ djrs gSaA ekuo ,d cqf¼eku izk.kh gS] tks uSfrd vkpj.k
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ls] ,d lH; lekt dh LFkkiuk djrk gSA ijUrq tc lekt esa ;kSu fØ;k le; ls iwoZ
'kq: gks tk, ;k ;g dqÑR; cuus yxs rks fuf'pr :i ls ;g fodV lkekftd leL;k
cu tkrh gSA

D;k vki tkurs gSa fd] gekus dkuwu esa fookg ds le; yM+ds dh U;wure mez 21 o"kZ
vkSj yM+dh dh U;wure mez 18 o"kZ fuf'pr dh xbZ gSA laLÑfr esa euq"; vk;q 100
o"kZ ekudj mls pkj vkJeksa&czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj la;kl esa foHkkftr dj fn;k
x;k rkfd euq"; vius thou dks ;'k&dhfrZ dks izkIr djrs gq,] lEeku ds lkFk lekt
esa th ldsA bl izFke vkJe dh vk;q 25 o"kZ j[kh xbZ] ftlesa ckyd] ckY;koLFkk]
[ksydwn] xq: vkJe esa fon~;k izkIr djuk vkSj x`gLFk vkJe ds ;ksX; cuuk vkfn 'kkfey
FksA vFkkZr~ bl vkJe esa 25 o"kZ dh voLFkk rd bl izdkj dh f'k{kk xq:dqyksa esa nh
tkrh Fkh fd] ckyd czãp;Z dk Hkh ikyu djrk Fkk vkSj mldk lqpfj=k gksrk FkkA

vkt ik'pkR; 'kSyh vkSj ;kSu LoPNUnrk dk yksxksa ij nq"izHkko iM+k gS] ftlesa fo'ks"k :i
ls fd'kksj o vO;Ld O;fDr bl leL;k ds f'kdkj gq, gSaA lkFk gh Vh-oh-] ehfM;k] v'yhy
dkWfeDl vkfn dh pfjr foÑfr mRiUu djus esa lgk;d gS] ftlls vk, fnu cykRdkj
tSls f?kukSus ÑR; lekt esa ?kV jgs gSaA vr% bu vijkf/d Hkkoukvksa ls cpkuk] lEHkksx dk
lgh vFkZ le>kuk vkSj euksuiqlaxrk ;k ;kSu foÑfr ij izdk'k Mkyuk vko';d gS vkSj
bldh leL;kvksa dk lek/ku djus esa O;kogkfjd euksfoKku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
gSA

euksoSKkuh] vijkf/d izo`fÙk ds yksxksa] ;kSu foÑrksa] vO;Ldksa vkfn dk euksfo'ys"k.k dj
mudh ;kSu leL;kvksa dk lek/ku djrs gSa vkSj ;ksx ds ekè;e ls LoLFk djrs gSaA

12- fo'o 'kkfUr ds {ks=k esa % vkt fo'o 'kkfUr dh ije vko';drk gSA ns'k vkil esa ijLij
lkSgknZ ls fe=kHkko esa jgrs gSa rks fodkl ds iFk ij c<+rs gSa vkSj ;fn cSjHkko ls jgrs gSa]
rks gkfu gh gkfu gksrh gSA blesa euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa dks è;ku j[krs gq,] vkilh erHksnksa
vkSj leL;kvksa dk euksoSKkfud lek/ku <wa<+rs gSa] ftlls fo'o esa 'kkfUr cuh jgsA

;wfuVxr iz'u 1-2

lR;@vlR; crkb;s %

1- vktdy O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx ekufld LokLF; ,oa fpfdRlk ds {ks=k esa
fd;k tk jgk gSA ( )

2- yksxksa dh fofHkUu leL;kvksa ds lek/ku gsrq euksoSKkfudksa }kjk ijke'kZ fn;k tkrk gSA
( )
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3- lkekftd cqjkb;ksa dqizFkkvksa vkSj vijk/ksa ls dsoy vijkf/;ksa dks n.M nsdj gh fu;af=kr
fd;k tk ldrk gSA ( )

4- vk/qfud lekt dks vijk/eqDr djus ds fy,] vijkf/;ksa dks euksoSKkfud ijke'kZ nsdj]
mUgsa lq/kjk tk ldrk gSA ( )

vkius D;k lh[kk

O;kogkfjd euksfoKku nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& O;kogkfjd + euksfoKkuA

O;kogkfjd euksfoKku] euksfoKku dk O;kogkfjd iz;ksxkRed i{k gS] ftlesa ekuoh;
fopkjksa] dFkuksa vkSj mldh fØ;kvksa ij fu;a=k.k djus vkSj thou dks dY;k.ke; cukus
dk vè;;u fd;k tkrk gSA

O;kogkfjd euksfoKku dk mi;ksx] ekuothou ds fofHkUu {ks=kksa esa mldh leL;k dk
lekèku djus esa rFkk mld dY;k.k gsrq fd;k tkrk gSA

O;kogkfjd euksfoKku dk mn~ns';] ekuo O;ogkj dk vè;;u djuk] mldh fØ;kvksa
dk o.kZu djuk] Hkfo"; dFku djuk vkSj fØ;kvksa ij fu;a=k.k j[kuk gS] ftlls og vius
thou dks cqf¼eÙkkiwoZd th ldsa vkSj nwljs ds thou dks izHkkfor dj ldsaA

iSVlZu us lu 1940 esa O;kogkfjd euksfoKku ds fodkl ij loZizFke izdk'k Mkyk vkSj
bl pkj pj.kksa esa foHkkftr fd;k % (i) xHkkZoLFkk (ii) tUedky (iii) ckY;koLFkk
(iv) ;qokoLFkkA

O;kogkfjd euksfoKku dk {ks=k cgqr O;kid ,oa foLr`r {ks=k gSA vkt cgqr ls {ks=kksa esa
O;kogkfjd euksfoKku dk lnqi;ksx fd;k tk jgk gSA

;wfuVkar iz'u

1- O;kogkfjd euksfoKku ls vki D;k le>rs gSa\ mldk vFkZ crkrs gq, mldh fofHkUu
ifjHkk"kkvksa ij izdk'k Mkfy,A

2- O;kogkfjd euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk mYys[k djrs gq,] mlds fodkl dk
foLrkj ls o.kZu dhft,A

3- O;kogkfjd euksfoKku dk {ks=k cgqr O;kid ,oa foLr`r gSA bl dFku dh foospuk dhft,A
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;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

1-1

lgh fodYi pqfu, %

1- ([k) 2- (x) 3- (x)

fjDr LFkku Hkfj, %

1- 1917] 1918 2- ckY;koLFkk 3- ;qokoLFkk

1-2

1- lR; 2- lR; 3- vlR; 4- lR;
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7

O;fDrRo dh vo/kj.kk

f'k{kkfFkZ;ksa fiNys ;wfuV esa geus O;kogkfjd euksfoKku ds fo"k; ij ppkZ dh] ftlesa vkius
tkuk fd] ekuo thou dh leL;kvksa dks lqy>kus gsrq gekjs thou esa] euksfoKku dk mi;ksx
c<+rk tk jgk gS vkSj lkFk gh leL;k ds vuqlkj] ;kSfxd izca/u fd;k tk jgk gSA

tgk¡ ,d vksj euksfoKkuh] euksfo'ys"k.k ds ekè;e ls leL;k dk lek/ku djrs gSa] ogha nwljh
vksj ihfM+r ds thou esa O;kogkfjd ;ksx ykdj] mlds thou dks LoLFk vkSj dY;k.ke;h
cuk fn;k tkrk gSA

fiNys ;wfuV esa vkius ;g Hkh i<+k fd orZeku esa LokLF; fpfdRlk ls ysdj fofHkUu egRoiw.kZ
{ks=kksa esa] O;kogkfjd euksfoKku dk lh/k n[ky gSA bl ;wfuV esa ge O;fDrRo] blds fl¼kar
vkSj O;fDrRo ds fu/kZj.k djus okys dkjdksa dks le>saxsA

mn~ns';

bl ;wfuV ds vè;;u ds i'pkr~ vki %

O;fDrRo dh vo/kj.kk ij izdk'k Mky ldsaxs_

O;fDrRo ds fu/kZjdksa dk oxhZdj.k dj ldsaxs vkSj izR;sd dk o.kZu dj ldsaxsA

7-1 O;fDrRo dh vo/kj.kk

f'k{kkfFkZ;ksa] ge izfrfnu cgqr ls O;fDr;ksa ls feyrs gSa] ckrphr djrs gSa] vPNk O;ogkj djrs
gSa] fdUrq muesa ls dqN gh yksx gesa ilUn vkrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd dqN O;fDr;ksa dk
O;fDrRo (Personality) bruk vkd"kZd gksrk gS fd] muls feyuk ckrphr djuk vPNk yxrk
gS vkSj muls fe=krk gks tkrh gSA tcfd blds foijhr vU; O;fDr;ksa ls pkgrs gq, Hkh nwjh
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cukuk pkgrs gSaA bldk D;k jgL; gS\ bldk jgL; gS O;fDr dh og vO;ogkfjd leL;k]
tks mldh vknr cu xbZ gS] ftlls yksx mls ekufld chekj dgus yxrs gSaA

mDr fo"k; ij fopkj fd;k x;k eaFku fd;k vkSj fiQj euksoSKkfudksa }kjk O;fDr dks vkSj
O;fDrRo le>us ds fy, u;s&u;s fl¼kUrksa dh [kkst dhA mYys[k feyrk gS fd bl izdkj
dk vUos"k.k bZlk ds pkj lkS o"kZ iwoZ izfl¼ nk'kZfud fgIiksØsV~l us O;fDr ds dk; jl ds
vk/kj ij mlds O;fDrRo dks pkj Hkkxksa esa ckaVk& 1- jDr 2- Ñ".k fiÙk 3- ihr fiÙk 4- diQA
vkSj crk;k fd bu pkjksaq esa ls ftl dk; jl dh O;fDr esa iz/kurk gksrh gS mldh fpÙko`fÙk
mlh ds vuqlkj gksrh gSA

mDr fl¼kar dk izek.khdj.k] gekjh izkphudky dh vk;qosZfnd fpfdRlk i¼fr esa fey tkrk
gS] ftlesa fiÙk vkSj diQ ds vk/kj ij O;fDr ds fpÙk dh izÑfr dk o.kZu feyrk gSA

blds lkFk gh lqizfl¼ mifu"kn~ Jhen~Hkxon~xhrk esa O;fDr ds O;fDrRo dk mYys[k feyrk
gSA blesa Li"V fd;k x;k gS fd] O;fDr dk O;fDrRo rhu xq.kksa & lr~] jt vkSj re ds vkèkkj
ij oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

vc ;fn xr 'krkCnh vkSj orZeku dky dks ns[kk tk; rks dbZ euksoSKkfudksa us Hkh fofHkUu
fl¼kUrksa }kjk O;fDrRo dks tkuus dk iz;Ru fd;k gSA

7-1-1 O;fDrRo

f'k{kkfFkZ;ksa] O;fDrRo ,d cgqr gh egRoiw.kZ rFkk jkspd fo"k; gSA fdlh Hkh O;fDr ds fo"k;
esa tkuus ds fy, mlds }kjk fd;s tkus okys O;ogkj mlds xq.k] 'kkjhfjd lajpuk] fo'ks"krk,¡
vkfn dks tkuuk ije vko';d gSA D;k vkius dHkh fdlh vifjfpr O;fDr ls feydj mldks
LoHkko dk vkadyu fd;k gS vc vki fopkj djsa & vkidks cgqr ls f'k{kdksa us i<+k;k gksxk
fdUrq muesa ls dsoy dqN gh f'k{kdksa dh ;kn vkidks ges'kk cuh jgrh gS ;k fiQj tc Hkh
vki vius f'k{k.k le; dks ;kn djrs gSa rks mudh ;kn vkidks vk gh tkrh gSA ,slk D;ksa
gksrk gS\ vkidks i<+k;k rks vU; f'k{kdksa }kjk Hkh x;k FkkA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd bu
f'k{kdksa dh dqN [kkl fo'ks"krk,¡ Fkh] ftUgksaus vkidks izHkkfor fd;kA

fo'ks"krk,¡ vFkkZr~ fo'ks"k xq.k tks vPNs Hkh gks ldrs gS vkSj cqjs HkhA tSls fdlh f'k{kd ds
i<+kus o le>kus dh og vPNh Vsdfud] mldk lkSE; ,oa izseiw.kZ O;ogkj] rks fdlh f'k{kd
dk vdkj.k Øks/] n.MkRed dk;Zokgh] vuqfpr O;ogkjA

;s os fo'ks"krk,¡ gSa] tks nwljs O;fDr esa ugha gksrh vkSj bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh izR;sd
O;fDr nwljs O;fDr ls fHkUu gksrk gSA ;s eq[; fo'ks"krk,¡ vFkok xq.k feydj ml O;fDr dk
O;fDrRo cukrs gSaA
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fp=k 7-1% fofHkUu O;fDrRo ds O;fDr

O;fDrRo dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk % vHkh geus O;fDr esa ik;s tkus fo'ks"k xq.k vFkok fo'ks"krkvksa
dh ppkZ dhA vc vki ;g le> gh x;s gksaxs fd fdlh Hkh O;fDr dks mlds fo'ks"k xq.k
vFkok fo'ks"krk,¡] tks vU; esa ugha ik;s tkrs] mls nwljs ls fHkUu cukrh gSa rks vkb;s vc O;fDrRo
dh ifjHkk"kk dks le>us dk iz;kl djsa&

^^izR;sd O;fDr ik;s tkus okys dqN fo'ks"k xq.kksa] tks nwljs O;fDr esa ugha gksrs vkSj ftuds
dkj.k izR;sd O;fDr nwljs ls fHkUu curk gS] dk laxBu O;fDr dk O;fDrRo dgykrk
gSA**

ilZufyVh (Personality) 'kCn dh mRifÙk] ySfVu Hkk"kk ds ilksZuk (Persona) 'kCn ls gqbZ
gS] ftldk vFkZ gS& eq[kkSVk ;kfu cká vkoj.kA

izkphudky ls gh cká :ijs[kk ds vk/kj ij O;fDrRo dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk jgk gSA tSls
tc ge fdlh xs:vk] yky] ihys] lisQn oL=k /kj.k fd;s fryd yxk,¡] ekyk igus] gkFk
esa de.My vkfn fy;s tVk/kjh O;fDr dks egkRek] lk/q ;k lar dgrs gSaA fdUrq vk/qfud
dky esa O;fDr ds fo'ks"k xq.kksa ds vk/kj ij mlds O;fDrRo dk vkdyu fd;k tkrk gSSA

dqN euksoSKkfudksa us nk'kZfudksa o lekt 'kkfL=k;ksa }kjk O;fDrRo dh ifjHkk"kk] O;fDr;ksa ds
fofHkUu igyqvksa dks è;ku esa j[krs gq, nh gS& tk;loky (1987) ds vuqlkj dqN euksoSKkfudksa
dh ifjHkk"kk,¡ bl izdkj gS&
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1- O;fDrRo] mu vH;kl ds :iksa dk leUo; gS] tks okrkoj.k esa O;fDr ds fo'ks"k larqyu
izLrqr djrk gSA &dSEiQ (Kempf) 1919 ds vuqlkj

2- O;fDrRo] O;fDr dh leLr tSfod tUetkr foU;kl] m}sx] :>ku] {kqnk,¡] ewy izo`fÙk;ka
rFkk vftZr foU;klksa ,oa izo`fÙk;ksa dk lewg gSA

&ekVZu fizal (Morton Prince) 1924 ds vuqlkj

3- O;fDr ds fodkl dh fdlh voLFkk ij mlds lEiw.kZ laxBu dks O;fDrRo dgrs gSaA
&okjsu rFkk djekbdy ds vuqlkj

4- ^^O;fDrRo  O;fDr dk mlds okrkoj.k ds lkFk viwoZ o LFkk;h lek;kstu gSA**
(Personality is an individuals consistant adjustment to his environment)

&cksfjax ds vuqlkj

5- euksoSKkfudksa us ekuk fd bl izdkj dh ;s lHkh ifjHkk"kk,¡ O;fDrRo dks ifjHkkf"kr djus
esa vkaf'kd fl¼ gks tkrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd fdlh O;fDr dk ekufld o 'kkjhfjd
xq.kksa dk ;pksx fdruk Hkh fpUru'khy gks ijUrq O;ogkj esa xfr'khyrk u gksus ds dkj.k]
mldk O;ogkj vkSj lek;kstu v/wjk jg tkrk gSA vr% euksoSKkfud vkyiksVZ us mi;qZDr
ckr dks è;ku esa j[kdj O;fDrRo dh ifjHkk"kk ij vius fopkj O;Dr fd;s vkSj bls
loZekU; cukus dk liQy iz;kl fd;k ftlds mijkar vf/dka'k euksoSKkfudksa us bls iw.kZ
ifjHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;kA

euksfoKkfud tk;loky th ds vuqlkj] vkyiksVZ (1939) us O;fDrRo dh tks ifjHkk"kk
nh gS og bl izdkj gS&

^^O;fDrRo O;fDr dh mu euks'kkjhfjd i¼fr;ksa dk og vkUrfjd xR;kRed laxBu
gS tks fd i;kZoj.k esa mlds vuU; lek;kstuksa dks fu/kZfjr djrk gSA**

Personality is the dynamic organisation within the individual of those
pshycho-physical systems that determine his unique adjustment to his
environment.

;wfuVxr iz'u 7-1

fjDr LFkku Hkfj, %

1- ilZufyVh 'kCn dh mRifÙk ------------------- Hkk"kk ds ilksZuk 'kCn ls gqbZ gSA

2- ilksZuk 'kCn dk vFkZ gS -------------------A

3- fo'ks"krk,¡ vFkkZr~ -------------------] tks vPNs Hkh gks ldrs gSa vkSj cqjs HkhA
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7-2 O;fDrRo ds fu/kZjd (Determinants of Personality)

geus O;fDrRo dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks le>kA vc vkb;s O;fDrRo ds fu/kZjdksa ds ckjs
esa tkusa& O;fDrRo dks izHkkfor djus esa dqN fo'ks"k rRoksa dk lg;ksx jgrk gS] bUgsa O;fDrRo
fu/kZjd dgrs gSaA bu rRoksa ds izHkko ls gh muds vuq:i O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA O;fDrRo
ds fodkl esa tSfod (Biological) rFkk i;kZoj.kh; (Environmental) nksuksa dk gh izHkko
iM+rk gSA vr% O;fDrRo ds fu/kZjdksa dks nks Hkkxksa esas oxhZÑr fd;k x;k gS& tSfod fu/kZjd
vkSj i;kZoj.kh; fu/kZjdA

O;fDrRo ds fu/kZjd

tSfod i;kZoj.kh;

fo|ky;

vkuqokaf'kdrk 'kkjhfjd xBu
,oa LokLF;

'kkjhfjd
jlk;u

var%lzkoh
xzafFk;ka

izkÑfrd lkekftd lkaLÑfrd

ifjokfjd lekftd

(v) tSfod fu/kZjd

vkb;s] igys tSfod fu/kZjd (Biological determinants) ds fo"k; esa tkusa_ os lHkh fuèkkZjd
rRo] tks tSfod :i ls O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSa] tSfod fu/kZjd dgykrs gSaA eq[; :i
ls ;s pkj ekus x;s gSa&

1- vkuqoaf'kdrk

2- var%lzkoh xzfUFk;ka

3- 'kkjhfjd xBu

4- 'kkjhfjd jlk;uA

1- vkuqoaf'kdrk (Heredity)% larkuksa esa vius oa'k ds iSr`d xq.k vkrs gSaA bls vkuqoaf'kdrk
dgrs gSaA O;fDr esa tks iSr`d xq.k vkrs gSa tSls&'kjhj dk jax] :i] cukoV] cqf¼ vkfn
;s iSr`d xq.k O;fDr ds O;fDrRo dks lh/k izHkkfor djrs gSaA

2- 'kkjhfjd xBu vkSj LokLF; % 'kkjhfjd xBu dk rkRi;Z O;fDr dh yEckbZ cukoV]
'kkjhfjd jax] cky] uSu uD'k vkfn dh x.kuk ls gSA cgqr ls yksx bugha 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa
O;fDr dk cks/ djrs gSaA yksx â"V&iqf"V vkSj lqunj O;fDr dks ns[kdj izHkkfor gksrs
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gSa vksj iz'kalk djrs gSaA blls og O;fDr vius vkidks nwljksa ls Js"B le>us yxrk gS
vkSj mlesa vkRefo'okl vkSj LokoyEcu ds Hkko mRiUu gks tkrs gSaA

'kkjhfjd xBu Bhd u gksus ij O;fDr esa ghu Hkkouk mRiuu gks tkrh gSA blls mldks
vkRe fo'okl esa deh liQyrk esa l'kafdr jguk vkSj vlkekftd O;ogkj djuk vkfn
ik;k tkrk gSA

Bhd blh izdkj O;fDrRo fodkl ij LokLF; dk Hkh lh/k vlj iM+rk gSA LoLFk O;fDr
liQyrk ds lkFk le; ls vius dk;ks± dks iw.kZ dj ysrk gS vkSj vLoLFk O;fDr blds
foijhr vFkkZr vius y{; dks iwjh ugha dj ikrkA

3- var% lzkoh xzafFk;ka % f'k{kkfFkZ;ksa vki 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku ds vUrxZr igys
gh var%lzkoh ra=k dk vè;;u dj pqds gSaA gekjs 'kjhj esa vkB var%lzkoh vFkkZr~ ufydk
foghu xzafFk;ka ik;h tkrh gS tks vius lzko (gkeksZUl) dks lh/s :f/j esa NksM+ nsrh gSA

fp=k 7-2% var% lzkoh xzafFk;ka

(i) fi;w"k xzafFk (Pituitary gland) : bls ekLVj xyS.M Hkh dgrs gSa D;ksafd blls
lzkfor gksWeksZUl vU; xzafFk;ksa ls fudyus okys gkWeksZUl ij fu;a=k.k djrk gS vkSj
'kkjhfjd fodkl esa Hkh ;g gkWeksZUl cgqr izHkko Mkyrk gSA fodkldky esa bl
xzafFk dh fØ;k rhoz gksus ij O;fDr dh ekalisf'k;ka] vfLFk;ka] yEckbZ rsth ls
c<+rh gSaA

ihfu;y xzafFk fi;w"k xzafFk

mixy xzafFk

xyxzafFk

vf/o`Dd
xzafFk

vksojh

VsLVhl

vXU;k'k;
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fp=k 7-3% fi;w"k xzafFk

lkeu; ls vf/d lzko ls O;fDr vlkekU; vFkok nkuokdkj vkSj de gksus ls
O;fDr ckSuk Hkh jg tkrk gSA

(ii) ihfu;y xzafFk (Pineal gland) : efLr"d esa ik;h tkus okyh bl xzafFk ds dk;Z
,oa lzko vHkh jgL;e;h cus gq, gSa ijUrq ,slk vuqHko gS fd ;s 'kkjhfjd o`f¼
o ;qokoLFkk cuk;s j[kus esa lgk;d gSaA

(iii) xyxzafFk (Thyroid gland) % daB esa fLFkr ;g xzafFk Fkk;jksfDlu uked gkWeksZu
lzkfor djrh gS tks 'kjhj esa vk;ksMhu dh ek=kk dks fu;af=kr djrh gSA 'kjhj efLr"d
dk mfpr fodkl djrk gSA

fp=k 7-4% xyxzafFk

(iv) mixy xzafFk (Parathyrroid gland) % ;g xyxzafFk ds lehi gh fLFkr jgrh
gSA blds lzko ls 'kjhj 'kfDreku cuk jgrk gSA

VªSfd;k

ck;ka ykscnk;ka yksc

bLFkel

xyxzafFk
FkkbjkW;M
dkfVZyst

fi;w"k xzafFk

gkbiksFkSysel

efLr"d



 115

O;fDrRo dh vo/kj.kk fo"k;  – 7

O;kogkfjd euksfoKku
,oa ;ksx

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fp=k 7-5% mixy xzafFk

(v) Fkkbekl xzafFk (Thymus gland) % ;g xzafFk lhus ds vxzHkkx dh xqgk esa fLFkr
gksrh gSA blds dk;Z ,oa lzko dh Hkh Li"V tkudkjh ugha gS fdUrq ,slk vuqeku
gS fd ;g ;qokoLFkk esa ekSu xzafFk;ksa ij fu;a=k.k j[krh gSA

(vi) vf/o`Dd xzafFk (Adrenal gland) % vf/o`Dd xzafFk ls vf/o`Ddh; gkWeksZu
lzkfor gksrk gS] tks O;fDrRo dks cgqr vf/d izHkkfor djrk gSA lkekU; ek=kk
esa mRiUu gksus ij ;g iq:"kksa o fL=k;ksa esa muesa lkekU; xq.k cuk,¡ j[krk gSA vf/
d ek=kk esa mRiUu gksus ij iq:"kksa esa fL=k;ksa ds vkSj fL=k;ksa esaa iq:"k ds xq.k c<+
tkrs gSaA ;g vkifÙkdky esa tho dh 'kfDr;ksa dk laxBu djrk gSA bldh cgqr
vf/d ek=kk esa jDrpki c<+ tkrk gS] ilhuk vkrk gS rFkk vka[kksa dh iqrfy;ka iSQy
tkrh gSa vkSj vHkko esa ,fMlu uked chekjh gks tkrh gSA vc tkuuk pkgsaxs fd
;g ,fMlu uked chekjh D;k gS ;k blds D;k y{k.k gSa rks bl chekjh esa 'kjhj
esa fucZyrk vkSj f'kfFkyrk c<+ tkrh gS] p;ki;p dh fØ;k ean iM+ tkrh gSA LoHkko
esa fpM+fpM+kiu c<+ tkrk gSA

fp=k 7-6% vf/o`Dd xzafFk

fdMuh

vf/o`Dd xzafFk

mixy xzafFk

xyxzafFk
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(vii) vXU;k'k; xzafFk (Pancreas gland) % bl xzafFk ls vXU;k'k; uked lzko fudyrk
gS ftlesa bUlqfyu uked gkeksZu gksrk gSA f'k{kkfFkZ;ksa ;g gkWeksZu jDr esa 'kdZjk dks
ipkrk gS ftlls 'kjhj dks ÅtkZ izkIr gksrh gSA bl gkeksZu dh deh ;k vHko esa
'kdZjk dk ikpu ugha gks ikrk ftls e/qesg jksx dgrs gSaA

(viii) tuu xzafFk (Gonad gland) % f'k{kkfFkZ;ksa] tuu xzafFk;ksa ds lzko dk Hkh O;fDrRo
ij cgqr cM+k izHko iM+rk gSA fd'kksjkoLFkk esa ;s xzafFk;ka fo'ks"k :i ls lfØ; gksrh
gSa ftlds dkj.k fL=k;ksa esa vkSj iq:"kksa esa ;kSu fpUg izdV gksus yxrs gSaA iq:"kksa
esa VsLVksLVsjksu gkeksZu ds lzkfor gksus ls iq:"kksa tSls y{k.k tSls nk<+h&ewaN] Hkkjh vkokt
vkfn dk fodkl gksrk gS vkSj fL=k;ksa esas L=kh lqyHk y{k.k tSls nqX/ xzafFk;ka vkfn
dk fodkl ,LVªkstu gkWeksZu lzko ds dkj.k gksrk gSA

4- 'kkjhfjd jlk;u % f'k{kkfFkZ;ksa] 'kkjhfjd jlk;u dh O;fDrRo dks izHkkfor djus okys
dkjdksa esa egRoiw.kZ fu/kZjd gSaA ;s jlk;u dkSu ls gSa\ bZlk ls yxHkx 400 o"kZ iwoZ ;wuku
ds ,d izfl¼ nk'kZfud ,oa fpfdRld fgIiksØsVl us euq"; 'kjhj esaa ik;s tkus okys jlk;uksa
ds vkèkkj ij mlds LoHkko dk fu:i.k fd;kA ;g o.kZu gekjh izkphu fpfdRlk i¼fr
vk;qosZn esa Hkh feyrk gSA ;s 'kkjhfjd jlk;u pkj izdkj ds gksrs gSa&

'kkjhfjd jlk;u

jDr fiÙk diQ frYyh nzO;

mUgksaus crk;k fd &

(i) jDr dh vf/drk okys O;fDr vknru vk'kkoknh vkSj mRlkgh gksrs gSaA

(ii) fiÙk dh vf/drk okys O;fDr fpM+fpM+s o Øks/ djus okys gksrs gSaA

(iii) diQ dh iz/kurk okys O;fDr 'kkUr o vkylh gksrs gSaA

(iv) frYyh nzO; dh iz/kurk okys O;fDr mnkl jgus okys gksrs gSaA

(c) i;kZoj.k laca/h fu/kZjd (Environmental determinants)

;s os fu/kZjd gSa] tks izÑfr] lekt vkSj laLÑfr ds }kjk O;fDrRo dks fu/kZfjr djrs gSaA

f'k{kkfFkZ;ksa blessa eq[;r% rhu i;kZoj.kh; fu/kZjd gSa&

1- izkÑfrd fu/kZjd

2- lkekftd fu/kZjd

3- lkaLÑfrd fu/kZjd
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1- izkÑfrd fu/kZjd % f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; izkÑfrd i;kZoj.k esa jgrk gS vr% mlds thou
rFkk O;fDrRo ij HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa tyok;q dk izHkko iM+rk gSA vkius ns[kk
gksxk fd B.Mh tyok;q okys izns'kksa esa jgus okys yksx xksjs jax ds gksrs gSa] tcfd xeZ
tyok;q okys izns'kksa esa jgus okys yksx lkaoys jax ds gksrs gSaA blh izdkj xeZ o B.Mh
tyok;q dk izHkko yksxksa ds 'kkjhfjd xBu dks Hkh izHkkfor djrs gSaA vc vki ;g lksp
jgs gksaxs fd O;fDr ds O;fDrRo dks ;s dSls izHkkfor dj ldrs gSa\ blds fy, mnkgj.k
ds rkSj ij vki tc fdlh O;fDr dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka cny nsrs gSa rks mlds O;fDrRo
esa Lo;a gh ifjorZu vk tkrk gSA tSls& m".k izns'kksa esa jgus okys O;fDr;ksa dks 'khr izns'kksa
esa j[kk tk; rks muds dk;Z djus dh {kerk,¡ cgqr dr gks tkrh gS vkSj muds LokLF;
ij cqjk vlj iM+rk gSA

2- lkekftd fu/kZjd % tSlkfd vki tkurs gSa fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og tUe
ls ysdj e`R;q i;ZUr lekt esa gh cuk jgrk gSA ;gh dkj.k gS] ml ij lekt dk cgqr
cM+k izHkko iM+rk gSA fdl izdkj ifjokj ls ysdj fo|ky; dk;Z{ks=k vkSj lekt dk izHkko
O;fDr dk O;fDrRo fodflr djrk gS] bl fo"k; ij le>us dk iz;kl djsa&

(d) ifjokj o ?kj dk izHkko % f'k{kkfFkZ;ksa] ;g lR; gS %

(i) ekrk firk dk izHkko O;fDrRo ds fodkl dh 'kq:vkr ?kj o ifjokj ls
gh gksrh gSA tUe gksrs gh O;fDr igys viuh eka eks ns[krk gS] lqurk gS
vkSj mlesa cksyuk] galuk] izse djuk vkfn lh[krk gSA tSls&tSls og cM+k
gksrk gS] ekrk mldh ns[kHkky dq'kyrk ls djrh gS mlh ls ml ckyd
dks thou dk ekxZ fey tkrk gSA rRi'pkr firk vkSj fiQj ifjokj ds vU;
lnL;ksa ds O;ogkj dks og 'kh?kz gh lh[k ysrk gSA ;fn vki fopkj djsa
fd f'kokth] egkjk.kk izrki] Lokeh foosdkuUn] yky cgknqj 'kkL=kh tSls
egkiq:"kksa ds O;fDrRo fodkl dk izFke Js; fdldks tkrk gS] izFke Js;
mudh ekrk dks tkrk gSA rRi'pkr gh firk o ifjokj ds vU; lnL;ksa dks
tkrk gSA ekrk&firk }kjk vko';drkvksa dh mfpr iwfrZ rFkk mfpr ekxZn'kZu
ckyd dks vk'kkoknh] deZohj] /eZijk;.k o ijskidkjh cukrk gS vkSj blds
foijhr mfpr iwfrZ o ekxZn'kZu u gksus ij ckyd fujk'kkoknh] deZghu]
xyr vkpj.k okyk cu tkrk gSA

(ii) ?kj ds vU; lnL;ksa dk izHkko % f'k{kkfFkZ;ksa] ckyd vius ekrk&firk
ds ckn ?kj ifjokj ds vU; lnL;ksa tSls nknk&nknh] pkpk&pkph] rkÅ&rkbZ]
cM+s HkkbZ cgu vkSj fj'rsnkjksa ukuk&ukuh] ekek&ekeh vkfn ds O;ogkj dks
ns[krs gSa vkSj muls lh[krs gSaA bu lHkh lnL;ksa dk izHkko ckyd ds O;fDrRo
ij lh/k iM+rk gSA tks dkykUrj esa mldks O;fDrRo dk Hkkx cu tkrk
gSA mnkgj.k ds fy, vki ns[ksa fd ;fn ifjokj esa ckyd bdykSrh larku
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gS rks fuf'pr gh mls vf/d ykM+ I;kj feyrk gS] iQyLo:i og ftn~nh
vkSj 'kjkjrh gks tkrk gSA vkxs pydj ;g fuHkhZd] fuMj vkSj lkglh curk
gSA fdUrq tc vko';drk ls vf/d 'kjkjrh gksrk gS rks fu;a=k.k dh lhek
rksM+ nsrk gS vkSj bl izdkj og lkekftd fojks/h O;ogkj djus yxrk gSA
,d vU; mnkgj.k esa ;fn ckyd dks I;kj u fd;k tk; ckr&ckr ij
f>M+dk tk; rks og nCcw cu tkrk gS vksj dbZ ckj og mnaM cu tkrk
gSA

;fn ifjokj esa vkijkf/d fdLe ds yksx gSa] ;k mudh izo`fÙk;ka vkijkfèkd
gSa rks ckyd esa Hkh vkijkf/d izo`fÙk;ka tUe ys ysrh gSaA

(iii) tUe Øe dk izHkko % ;g ge lc tkurs gSa fd ifjokj esa lHkh yksx
lHkh cPpksa ls ,d tSlk O;ogkj ugha djrsA os lcls cM+s ;k lcls NksVs
ls vf/d I;kj djrs gSa ftldk ckyd dh 'kkjhfjd fLFkfr dk;Z'kSyh ij
fo'ks"k izHkko iM+rk gSA ftl ckyd dks T;knk ykM+ I;kj feyrk gS] og
nwljksa ij vR;f/d fuHkZj cu tkrk gSA blds foijhr ftls ykM+&I;kj de
feyrk gS] og LokoyEch o funZ;h cu tkrk gSA mls yxrk gS fd mldk
vf/dkj I;kj mldh otg ls fNu x;k gSA vkius dbZ ckj NksVs cPpksa
dh f'kdk;r djrs lquk gksxk fd eEeh] ikik] nknk&nknh lc esjs HkkbZ dks
I;kj djrs gSaA eq>s dksbZ ugha djrk vkSj ge bl izdkj og vius ml HkkbZ
ds izfr bZ';kZ djus yxrk gS vkSj viuk vf/dkj cuk,¡ j[kus dh dksf'k'k
Hkh djrk gSA ,sls esa ifjokj dks bl ckr dk fo'ks"k [;ky j[kuk pkfg,A

([k) fo|ky; dk izHkko % O;fDrRo fodkl esa fo|ky;] fo|ky; ds vè;;u] f'k{kd
lgikBh vkSj HkkSxksfyd fLFkfr dk lh/k izHkko iM+rk gSA blesa fo'ks"k :i ls
fuEukafdr dkjd O;fDrRo fodkl dks izHkkfor djrs gSa&

fp=k 7-7% fo|ky; dk izHkko
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(i) f'k{kdksa dk izHkko % f'k{kd dk O;fDrRo ftruk vf/d izHkko'kkyh gksrk
gS] ckyd ds O;fDrRo fodkl ij mruk gh vuqdwy izHkko iM+rk gSA ;fn
f'k{kdksa esa udkjkRed xq.k gS rks fuf'pr :i ls ckydksa esa Hkh mudk vkuk
LokHkkfod gSA

(ii) fo|ky;h f'k{kk dk izHkko % fo|ky;h f'k{kk fdl izdkj dh nh tkrh
gS] bldk izHkko ckyd ds O;fDrRo ij iM+rk gSA vktdy izk;ksfxd vk/
kfjr f'k{kk] ewY;ij[k f'k{kk] vusdkUr èkkfeZd f'k{kk o 'kkjhfjd fodkl
dh f'k{kk nh tkuh cgqr vko';d gS] tks ckyd ds O;fDrRo fodkl esa
cgqr lgk;d gksrh gSA

(iii) lgikfB;ksa dk izHkko % f'k{kkfFkZ;ksa] ckyd ds O;fDrRo fodkl ij mlds
lgikfB;ksa dk cgqr cM+k izHkko iM+rk gSA tSlh laxfr fey tkrh gS oSlk
gh  O;fDrRo fodkl gksrk gSA cqf¼eku vuq'kkflr] le; vuqikyu okys
Nk=kksa dh laxfr esa vPNk fodkl gksrk gSA

(iv) fo|ky; dh HkkSxksfyd fLFkfr % fo|ky; dgk¡ fLFkr gS mldk Hko dSlk
gS\ fdl izdkj dk okrkoj.k gs\ ogk¡ vklikl vkoklh; ;k O;kolkf;d
fLFkfr gS\ vkfn lHkh dh ckyd ds O;fDrRo fodkl ij izHkko iM+rk
gSA ,d 'kkUr iznw"k.keqDr okrkoj.k esa lM+d ekxZ ls tqM+s] 'kkunkj Hkou
okys fo|ky; dk ckyd ds O;fDrRo ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS] og
vius fo|ky; esa i<+us esa xoZ eglwl djrk gSA

(x) lekt dk izHkko % O;fDr ,d lekftd
izk.h gS] og lekt ds fcuk ugha jg
ldrkA blfy, mlh lekt dk vax ,oa
bdkbZ ds :i esa ekuk tkrk gSA pwafd O;fDr
lekt dh ijEijkvksa jhfr&fjoktksa laLÑfr
lekftd fu;eksa vkfn dk ikyu djrk gS]
vr% mlds O;fDrRo fodkl ij budk
O;kid izHkko iM+rk gSA

tkfr] o.kZ rFkk O;olk; ds vuqlkj gj
O;fDr dh lekt esa fLFkfr fHkUu&fHkUu
ik;h tkrh gSA o.kZ Hksn tSls&czkã.k]
{kf=k;] oS';] 'kqnz dh Hkh lekt esa
fLFkfr;ka fHkUu&fHkUu gh gSA lekt esa dqN
yksx dqjhfr;ksa tSls& cky fookg] inkZ fp=k 7-8% lekt dk izHkko
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izFkk] tkfr izFkk ds i{k/j gksrs gS rks dqN yksx fojks/hA dqN yksx lekt ds fu;eksa
dk n`<+rk ls ikyu djrs gS rks ogha dqN yksx rksM+rs fn[kkbZ nsrs gSaA lekt esa dqN
lekt lq/kjd o lkekftd dk;ZdrkZ gksrs gS rks ogha dqN lekt fojksèkh Hkh vkSj
mi;qZDr bl lcdk izHkko ckyd ds O;fDrRo fodkl ij iM+rk gSA

3- lkaLÑfrd fu/kZjd (Cultural Determinants) % f'k{kkfFkZ;ksa vHkh vkius O;fDrRo
ds fodkl ij lekt dk izHkko i<+kA vkius tkuk fd ftl izdkj lekt dh fofHkUu
ijEijkvksa jhfr&fjoktksa lkekftd fu;eksa vkfn dk O;kid izHkko O;fDrRo fodkl ij
iM+rk gSA Bhd mlh izkdj gekjh laLÑfr dh Hkh blesa vge Hkwfedk gksrh gSA O;fDr
dk O;fDrRo mldh laLÑfr ds vuq:i gksrk gS D;ksafd tUedky ls gh f'k'kq dk ikyu
iks"k.k rFkk lkekthdj.k mldh lkaLÑfrd ijEijk ds vuq:i gksrk gS vkSj blh izdkj
;g laLÑfr vius dks lqjf{kr j[krh gSA ftl laLÑfr esa ckyd dk ykyu&ikyu gksrk
gS mlh laLÑfr ds xq.k mlds O;fDrRo esa vk tkrs gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd
laLÑfr vkSj O;fDrRo nks fHkUu&fHkUu oLrq,¡ ugha vfirq ,d nwljs ds iwjd gSaA ;gk¡ bl
rF; ij xkSj djuk Hkh vko';d gS fd vyx&vyx laLÑfr ds lektksa esa jgu&lgu
jhfr&fjoktksa /eZ] dqyk] ewY; vkSj ijEijkvksa esa fHkUurk ns[kh tk ldrh gSA

;wfuVxr iz'u 7-2

fjDr LFkku Hkfj, %

1- O;fDrRo ds fodkl esa O;fDrRo fu/kZjdksa dks nks Hkkxksa esaa ckaVk & (i) ------------------- vkSj
(ii) i;kZoj.kA

2- FkkbZel uked xzafFk ls ------------------- uked gkWeksZu lzkfor gksrk gSA

3- ------------------- gkWeksZu dh deh vFkok vHkko ds dkj.k jDr esa 'kdZjk dk ikpu ugha
gksrkA

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa geus lh[kk fd %

O;fDrRo ,d cgqr gh egRoiw.kZ rFkk jkspd fo"k; gSA fdlh Hkh O;fDr ds fo"k; esa
tkuus ds fy, mlds }kjk fd;s tkus okys O;ogkj mlds xq.k] 'kkjhfjd lajpuk] fo'ks"krk,¡
vkfn dks tkuuk ije vko';d gSA
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fo'ks"krk,¡ vFkkZr fo'ks"k xq.k tks vPNs Hkh gks ldrs gS vkSj cqjs HkhA tSls fdlh f'k{kd
ds i<+kus o le>kus dh og vPNh Vsdfud] mldk lkSE; ,oa izseiw.kZ O;ogkj] rks fdlh
f'k{kd dk vdkj.k Øks/] n.MkRed dk;Zokgh] vuqfpr O;ogkjA

^^izR;sd O;fDr ik;s tkus okys dqN fo'ks"k xq.kksa] tks nwljs O;fDr esa ugha gksrs vkSj ftuds
dkj.k izR;sd O;fDr nwljs ls fHkUu curk gS] dk laxBu O;fDr dk O;fDrRo dgykrk
gSA**

ilZufyVh (Personality) 'kCn dh mRifÙk] ySfVu Hkk"kk ds ilksZuk (Persona) 'kCn ls
gqbZ gS] ftldk vFkZ gS& eq[kkSVk ;kfu cká vkoj.kA

O;fDrRo] mu vH;kl ds :iksa dk leUo; gS] tks okrkoj.k esa O;fDr ds fo'ks"k larqyu
izLrqr djrk gSA &dSEiQ (Kempf) 1919 ds vuqlkj

O;fDrRo] O;fDr dh leLr tSfod tUetkr foU;kl] m}sx] :>ku] {kqnk,¡] ewy izo`fÙk;ka
rFkk vftZr foU;klksa ,oa izo`fÙk;ksa dk lewg gSA

&ekVZu fizal (Morton Prince) 1924 ds vuqlkj

O;fDr ds fodkl dh fdlh voLFkk ij mlds lEiw.kZ laxBu dks O;fDrRo dgrs gSaA

&okjsu rFkk djekbdy ds vuqlkj

^^O;fDrRo  O;fDr dk mlds okrkoj.k ds lkFk viwoZ o LFkk;h lek;kstu gSA**
(Personality is an individuals consistant adjustment to his environment)

&cksfjax ds vuqlkj

^^O;fDrRo O;fDr dh mu euks'kkjhfjd i¼fr;ksa dk og vkUrfjd xR;kRed laxBu gS
tks fd i;kZoj.k esa mlds vuU; lek;kstuksa dks fu/kZfjr djrk gSA**

O;fDrRo dks izHkkfor djus esa dqN fo'ks"k rRoksa dk lg;ksx jgrk gS] bUgsa O;fDrRo fuèkkZjd
dgrs gSaA bu rRoksa ds izHkko ls gh muds vuq:i O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA

O;fDrRo ds fu/kZjdksa dks nks Hkkxksa esas oxhZÑr fd;k x;k gS& tSfod fu/kZjd vkSj
i;kZoj.kh; fu/kZjdA

os lHkh fuèkkZjd rRo] tks tSfod :i ls O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSa] tSfod fu/
kZjd dgykrs gSaA eq[; :i ls ;s pkj ekus x;s gSa& 1- vkuqoaf'kdrk 2- var%lzkoh xzfUFk;ka
3- 'kkjhfjd xBu 4- 'kkjhfjd jlk;uA

;s os fu/kZjd gSa] tks izÑfr] lekt vkSj laLÑfr dsk }kjk O;fDrRo dks fu/kZfjr djrs
gSaA
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O;fDrRo ds fu/kZjdksa dks le>k vkSj buds vk/kj ij O;fDrRo dks fodflr djus dk
dkS'ky lh[kkA vkius lh[kk fd ;fn fu/kZjdksa ij fu;a=k.k dj fy;k tk;] rks O;fDr
ds O;fDrRo esa cnyko yk;k tk ldrk gSA

;wfuVkar iz'u

1- O;fDrRo ls vki D;k le>rs gSa\ O;fDrRo dh vo/kj.kk ij izdk'k Mkfy,A

2- O;fDrRo ds fodkl esa tSfodh; vkSj i;kZoj.kh; fu/kZjdksa dk izHkko iM+rk gSA bl dFku
dh foospuk dhft,A

3- tSodh; fu/kZjdksa dk O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gS\ foLrkj ls o.kZu dhft,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

7-1

1- ySfVu 2- eq[kkSVk 3- fo'ks"k xq.k

7-2

1- tSfod 2- Fkkbeksflu 3- balqfyu
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8

euksoSKkfud leL;k,¡ ,oa ;kSfxd izca/u

tSlk fd vkidks fiNys ;wfuVksa esa crk;k tk pqdk gS fd euksfoKku] eu dk foKku gS vkSj

tc eu izlUu gksrk gS] iziqQfYyr gksrk gS rks lkjs 'kjhj esa jksekap gks mBrk gSA os iy [kq'kh

ds vkSj vkuUn ds gksrs gSaA bl le; esa gekjs 'kjhj ds lHkh ra=k ,d csgrj leUo; ds lkFk

dk;Z dj jgs gksrs gSaA ;fn dgha tjk lh Hkh fdlh vax] ra=k ;k 'kjhj esa dksbZ O;kf/] nnZ ;k

fodkj vkfn gS] og Hkh Lor% gh Bhd gksus yxrk gSA 'kjhj ds vanj gkWeksZUl dk larqyu Hkh

Bhd cuk jgrk gSA O;fDrRo dk fodkl gksrk gSa fdUrq tc ekufld :i ls O;fFkr gksrs gSa]

rc gekjk LokLF; izHkkfor gksus yxrk gS] ;fn ;s ihM+k yxkrkj cuh jgrh gS rks blds xEHkhj

ifj.kke mBkus iM+rs gSaA dHkh&dHkh jksxh ikxy rd gks tkrk gSA bl ;wfuV esa ge blh izdkj

dh LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;kvksa ,oa muds ;kSfxd izcU/u ds fo"k; esa vè;;u djsaxsA

mn~ns';

bl ;wfuV dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;k dks le> ldsaxs rFkk izeq[k euksoSKkfud leL;kvksa
dk o.kZu dj ldsaxs_

ekufld ruko o mRiUu gksus ds dkj.kksa ij ppkZ dj ldsaxs rFkk mlds y{k.kksa dks igpku
dj] ;kSfxd izca/u dj ldsaxs_

fpark ,oa volkn ds dkj.kksa dk o.kZu dj ldsaxs rFkk y{k.kksa dk mYys[k djrs gq,]
;kSfxd izca/u dks O;ogkj esa yk ldsaxsA
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8-1  LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;k,¡

;g ns[kk x;k gS fd tks O;fDr vius thoudky esa fdlh Hkh ?kVus okyh ?kVuk vFkok Hkfo";
dks ysdj fpafrr ugha jgrs] ruko ugha ysrs cfYd eLr jgrs gSa mudk LokLF; mÙke cuk jgrk
gS vkSj cq<+kik Hkh 'kh?kz ugha vkrkA os 'kkjhfjd :i ls Hkh â"V iq"V ik;s tkrs gSA tcfd blds
foijhr tks yksx tjk&tjk lh ckr ij Øks/ djrs gSa] fpark djrs gSa] Hkfo"; dk vugksuh dk
vuqeku yxkrs jgrs gSa] udkjkRed lksp j[krs gSa os ges'kk vLoLFk cus jgrs gSa] 'kkjhfjd :i
ls detksj vkSj 'kh?kz gh cw<+s fn[kus yxrs gSaA mudh eu dh n'kk fopfyr jgrh gS vkSj eu
lEcU/h fodkj mRiUu gks tkrs gSaA

vc vki ;g le> gh x;s gksaxs fd LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;k,¡] eu laca/h os fodkj
gSa tks O;fFkr eu] Hk;] Øks/] Hkfo"; esa ?kVus okyh vk'kadk vkfn ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA

vkb;s vc ;g tkus fd dkSu&dkSu lh izeq[k euksoSKkfud leL;k,¡ gSa\ LokLF; laca/h
euksoSKkfud leL;k,¡ fuEukafdr gks ldrh gSa&

LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;k,a

volknekufld ruko fpark O;lu

bl izdkj ge ns[k ldrs gSa fd LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;kvksa dks ge] pkj izeq[k
euksoSKkfud leL;kvksa esa ckaV ldrs gSa&

1- ekufld

2- fpark

3- volkn

4- O;lu

8-2 ekufld ruko] y{k.k] dkj.k vkSj ;kSfxd izca/u

LokLF; laca/h chekfj;ksa esa ruko ,d cgqr cM+h leL;k gSA orZeku HkkSfrd ;qx esa 'kk;n gh
dkbZ ,slk O;fDr gks tks ruko ls eqDr gksA vius y{;ksa dh vksj c<+us vkSj mUgsa iwjk djus
ds mn~ns'; ls ge lnSo gh fpafrr vkSj ruko ls xzflr jgrs gSaA D;k vkius Hkh vuqHko fd;k
gS fd tc dksbZ y{;] leL;k ;k ifjfLFkfr gekjh {kerk ds fu;a=k.k ds ckgj gksrh gS vkSj
Lo;a dks vleFkZ ikrs gSa] rks gekjs O;ogkj esa Lo;a gh cnyko vk tkrk gS vkSj ge vlkekU;
gks tkrs gSaA ;g fLFkfr ruko dgykrh gSA vFkkZr~ ruko og ekufld fLFkfr gS] tks fdlh y{;
leL;k ;k ifjfLFkfr ds fu;a=k.k esa u jgus ds dkj.k mRiUu gksrh gS vkSj O;fDr vlekU;
O;ogkj djus yxrk gSA
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O;fDr ds 'kjhj ,oa eu dks le;&le; ij feyus okyh fpukSfr;ksa] ftudk lkeuk djus esa
og Lo;a vlgk; ,oa vleFkZ le>rk gS] rks ruko mRiUu gks tkrk gSA

vkb;s ruko ij euksoSKkfud fo}kuksa us tks ifjHkk"kk,¡ nh gS muesa ls ,d&nks fo}kuksa dh ifjHkk"kk
uhps nh tk jgh gSA

csjksu }kjk lkbdksykWth (1992) esa nh xbZ ifjHkk"kk bl izdkj gS&

1- ruko ,d ,slh cgqvk;keh izfrfØ;k gS tks geyksx esa oSlh ?kVukvksa ds izfr
vuqfØ;kvksa ds :i eas mRiUu gksrh gS] tks gekjs nSfgd ,oa euksoSKkfud dk;ks± dks
fo?kfVr djrk gS ;k fo?kfVr djus dh /edh nsrk gSA

2- ruko ij gsUl'kSyh }kjk n LVªsl vkWiQ ykbiQ (1979) nh xbZ ifjHkk"kk bl izdkj gS &

^^ruko ls rkRi;Z 'kjhj }kjk vko';drkuqlkj fd;s x;s vof'k"V vuqfØ;k ls
gksrk gSA**

vius 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd ^ruko ,d cgqvk;keh izfØ;k gS] tks O;fDr esa
ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=k.k u dj ikus dkj.k mRiUu gksrk gSA*

8-2-1 ruko ds izdkj

ruko eq[;r% nks izdkj dk gks ldrk gS& ldkjkRed ruko ,oa udkjkRed rukoA

(d) ldkjkRed ruko % ldkjkRed ruko og fLFkfr gS] ftlesa O;fDr ruko;qDr ?kVuk
ls fpafrr vkSj ijs'kku ugha gksrk vfirq mldk lkeuk djus ds fy, mls ,d pqukSrh
ds :i esa ysrk gSA

ldkjkRed ruko esa O;fDr dh lksp ldkjkRed cuh jgrh gSA

og vis{kkÑr vf/d ltx ,oa tkx:d gksdj viuh {kerkvksa ds vuqlkj mlls
fuiVrk gSA

O;fDr dh dk;Z djus dh {kerk lkekU; ls vf/d gks tkrh gSA

([k) udkjkRed ruko % udkjkRed ruko ldkjkRed ruko dh Bhd foijhr fLFkfr gS
ftlesa O;fDr ruko ;qDr ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa vius vkidks vleFkZ vkSj vlgk;
ikrk gS vkSj og fpafrr og ijs'kku gks mBrk gSA

udkjkRed ruko esa O;fDr dh lksp udkjkRed cuh jgrh gSA

og Lo;a dh mu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus esa vleFkZ vkSj vlgk; ikrk gSA

O;fDr fpark o 'kksd esa Mwc tkrk gSA dk;Z djus dh {kerk vkSj de gks tkrh gSA
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fp=k 8-1% ruko

8-2-2 ruko ds dkj.k

bl fo"k; ij xgu vè;;u djus ij euksoSKkfud }kjk izeq[k dkjd crk,a gSa&

1- thou dh vfiz; ifjfLFkfr;ka

2- ldkjkRed n`f"Vdks.k dh deh

3- vR;kf/d izfrLi/kZ;qDr thou

4- viuh {kerkvksa dk Bhd ls ewY;kadu u dj ikuk

5- nwljksa ij fuHkZj jgus dh vknr cuk ysuk

6- LokFkZ vkSj vgadkj dh Hkkouk

7- bZ'oj esa J¼k o fo'okl dh deh

8- le; izca/u dk vHkko

8-2-3 ruko ds y{k.k

fuEukafdr lkadsfrd y{k.kksa ds vk/kj ij vki rukoxzLr O;fDr dks igpku ldrs gSa&

'kkjhfjd y{k.k ekufld y{k.k

1- mPp jDrpki gksuk ekufld larqyu dk vHkko

2- ân; dh xfr dks c<+uk Hk;

3- ukM+h xfr dk c<+uk fpark

4- 'okl dh xfr dk c<+uk cspSuh
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5- dCt vth.kZ fpM+fpM+kiu

6- 'kkjhfjd Fkdku udkjkRed Hkko

7- flj nnZ vkSj lEiw.kZ 'kjhj esa ruko vkRe fo'okl esa deh

8- Hkw[k u yxuk Lo;a dks fucZy eglwl djuk

9- otu dk de gksuk nwljs ds lkFk larks"ktud O;ogkj u dj ikuk

10- jksx izfrjks/d {kerk esa deh lek;ksu dh deh

mi;qZDr y{k.kksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ruko dks udkjkRed <ax ls ysus ij ;g eu o
'kjhj ij cgqr cqjk izHkko Mkyrk gS vkSj fiQj /hjs&/hjs ;g fpark o volkn ekufld chekjh
esa cny tkrs gSaA

8-2-4 ruko dk ;kSfxd izca/u

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa vkt dh HkkxnkSM+ okyh O;Lr thou 'kSyh esa ruko ,d fodV leL;k cu
x;k gS] ftls nwj djus ds fy, ;kSfxd thou'kSyh gh mÙke ,oa LFkk;h lek/ku gSA vkb;s ruko
dks fu;af=kr djus ds mik;ksa ij ppkZ djsa&

1- Lo;a dks ijekRek dk vfHkUu vax le>saA

2- le; dh e;kZnk dk ikyu djsa] egRo dks le>saA

3- bZ'oj dh vuqdwy o izfrdwy nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa izkFkZuk djsaA

4- Hkfo"; dh fpark NksM+dj] orZeku esa dÙkZO; ikyu djsaA

5- ldkjkRed n`f"Vdks.k js[ksaA

6- "kV~deZ dk O;kogkfjd vH;kl djsa &

(i) tyusfr % rukoeqDr j[kus ds fy, dkiQh izHkkoh gSA efLr"d ds U;wjksUl esa lgh
<a+x ls usV ofdax gksus yxrh gSA reksxq.k c<+kus okys fotkrh; nzO; fudy tkrs gSaA

(ii) =kkVd % udkjkRed fpUru nwj gksrk gSA ekufld larqyu curk gSA

(iii) dikyHkkfr % fu;fer vH;kl ls eu esa nch bPNk,¡ ckgj fudyrh gS] ftlls
O;fDr Lo;a rukoeqDr eglwl djrk gSA

(iv) vklu % vklu ds vH;kl ls 'kkjhfjd fLFkjrk c<+rh gS] ftlls eu dh fLFkj
,oa 'kkar gksus yxkrk gSA

(v) izk.kk;ke % izk.k fLFkj gksrs gSaA czã.Mh; ÅtkZ ls lEidZ gksus ds dkj.k mlesa
izk.k dh ek=kk c<+us yxrh gSA
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(vi) /kj.kk % fu;fer :i ls fdlh ,d vkn'kZ y{; esa fLFkj djsaA

(vii) izkr%dkyhu Hkze.k % lw;ksZn; ls iwoZ izkr%dky Hkze.k lekdyu ÅtkZ iznku
djrk gSA

;wfuVxr iz'u 8-1

lR;@vlR; crkb;s&

1- ruko esa O;fDr ifjfLFkfr dks fu;af=kr djus esa vliQy jgrk gSA ( )

2- ruko] fpark] volkn vkfn LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;k,¡ ugha gSaA ( )

3- ruko og ekufld fLFkfr gS] tks fdlh y{;] leL;k ;k ifjfLFkfr ds fu;a=k.k esa u
jgus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ( )

4- ldkjkRed ruko esa O;fDr dh lksp udkjkRed cuh jgrh gSA ( )

5- dikyHkkfr ds fu;fer vH;kl ls eu esa nch gqbZ bPNk,¡ ckgj fudyus yxrh gS] ftlls
O;fDr dk ruko de gksus yxrk gSA ( )

8-3 fpark ,oa volkn] y{k.k] dkj.k ,oa ;kSfxd izca/u

f'k{kkfFkZ;ksa] blls igys ge ekufld ruko ij ppkZ dj pqds gSa] ftlesa vkidks crk;k x;k
fd ekufld ruko D;k gS] blds y{k.k D;k gSa\ os dkj.k dkSu ls gSa ftudh otg ls ruko
mRiUu gksrk gS vkSj lkFk gh ;g Hkh le>k;k x;k fd ekufld ruko dks nwj djus dk lcls
csgrj mik; ;kSfxd izca/u gSA ;fn ekufld ruko dk dksbZ lek/ku ugha gksrk vkSj ;g fLFkfr
yEcs le; rd cuh jgrh gS rks vkxs pydj ;gh ruko fpUrk esa cny tkrk gS vkSj yxkrkj
fpafrr cus jgus ls volkn (fMizS'ku) dh fLFkfr vk tkrh gSA vFkkZr ekufld ruko ls fpUrk
vkSj fpUrk gh volkn dks tUe nsrh gSA

8-3-1 fpark

fpark ,d nq%[kn HkkoukRed fLFkfr gS] ftlls O;fDr ,d vutkus Hk; ls xzlr jgrk gS vkSj
cspSu jgrk gSA ge lHkh vius thou esa Hkfo"; dh ;kstuk,¡ rS;kj djrs gSaA bu ;kstukvksa dks
iwjk djus o y{; rd igq¡pus esa dqN leL;kvksa ds dkj.k vk'kadk,¡ fn[krh gSa] Hk; yxrkk
gS] rks Lor% gh eu esa ,d vugksuh dk fopkj mBrk gS] ftls fpark dgrs gSaA

fpark dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS&

^fpark oLrqr% O;fDr dks Hkfo"; esa gksus okyh fdlh Hk;kud leL;k dh psrkouh dk
ladsr gS*A
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dqN yksx NksVh&NksVh leL;kvksa dks Hkh cgqr vf/d rukoiw.kZ <ax esa ysrs gSa vkSj fparkxzLr
gks tkrs gSaA tcfd dqN yksx cM+h&cM+h leL;kvksa o dfBu ifjfLFkfr;ksa dks Hkh lgtrk ls
ysrs gSa vksj 'kkUr Hkko o foosdiw.kZ <+ax ls leL;kvksa dk lek/ku djrs gSaA ;g Li"V gks tkrk
gS fd fparkxzLr gksuk fdlh Hkh O;fDr ds n`f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA

f'k{kkfFkZ;ksa] fpark ls gekjs nSfud thou ds lkjs fØ;kdyki izHkkfor gksrs gSaA ;gk¡ rd fd
gekjh cqf¼] dke djus dh {kerk] l`tukRed {kerk bR;kfn lHkh fpark ls izHkkfor gksrh gSA
dHkh&dHkh ;g ns[kk x;k gS fd vR;f/d fparkxzLr O;fDr dk O;fDrRo gh cqjh rjg izHkkfor
gks tkrk gSA

vkb;s vc dqN euksoSKkfudksa }kjk fpark dh tks ifjHkk"kk,¡ nh gSa muesa ls ,d&nks ifjHkk"kkvksa
ij fopkj djsa &

1- izQk;M (1924) us fpark dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS%

^^fpark ,d HkkoukRed ,oa nq%[kn voLFkk gksrh gS tks O;fDr ds vga dks vkyfEcr
[krjs ls lrdZ djrh gS] rkfd O;fDr okrkoj.k ds lkFk vuqdwyh <+ax ls O;ogkj
dj ldsA**

2- vesfjdu lkbdsfVªd ,slksf'k,s'u 2005 ,oa ckjyksi 1988 ds vuqlkj] fpark ,d ,slh
euksn'kk gS] ftldh igpku fpfUgr udkjkRed izHkko ls ruko ds 'kkjhfjd y{k.kksa
ykHkfoR; ds izfr Hk; ls dh tkrh gSA**

3- ^^fpark ,oa volkn nksuksa gh ruko ds Øfed lkaosfxd izHkko gSA vfr xEHkhj ruko
dkykUrj esa fpark eas ifjofrZr gks tkrk gS vkSj nh/Z LFkk;h fpark] volkn dk :i
ys ysrh gSA** ;g ifjHkk"kk ckjykso] 1998 }kjk nh xbZ gSA

8-3-2 fpark ds y{k.k

f'k{kkfFkZ;ksa vkius ns[kk gksxk fd tc dksbZ O;fDr fparkxzLr jgrk gS rks fdl izdkj og Lo;a
esa [kks tkrk gS ;k mls eq[eaMy ij ydhjsa f[kap tkrh gSA og cSpsu o vizlUu fn[krk gS vkSj
dkSu&dkSu ls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa\ bl ij fuEukafdr fcanqvksa ds varxZr foospuk djrs gSa&

1- nSfgd y{k.k

2- lkaosfxd y{k.k

3- laKkukRed y{k.k

4- O;ogkjkRed y{k.k
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fp=k 8-2% fpark ds y{k.k flj nnZ

nSfgd y{k.k

1- flj nnZ gksuk

2- ân;xfr o ukM+h xfr dk rst gksuk

3- vR;f/d 'kkjhfjd Fkdku gksuk

4- 'kkjhfjd ekalisf'k;ksa esa ruko dh fLFkfr

5- mPp jDr pki

6- ilhuk vkuk vkfnA

lkaosfgd y{k.k

1- cSpsuh ,oa vizlUurk

2- mnklh ,oa fujk'kk ds Hkko

3- ijs'kku

4- fpM+fpM+kiu

laKkukRed y{k.k

1- udkjkRed fopkjksa dk vkuk

2- Hkfo"; ds ckjs esa nq%[kn dYiuk,¡ djuk
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O;kogkjkRed y{k.k

1- nwljs yksxksa ls vius vkidks fNikus dk iz;kl djuk

2- fu.kZ; ysus esa dfBurk

3- vareqZ[kh gksuk

vc vki mu yksxksa dks igpkuus esa leFkZ gks ldrs gSa tks fpark ls xzflr gksaxsA

8-3-3 fpark ls fHkUu fparu

f'k{kkfFkZ;ksa vHkh vkius fpark ds fo"k; esa tkukA fpark dh rjg feyrk tqyrk ,d 'kCn gS fpUru
;s fparu D;k gS\ vki lksp jgs gksaxs nksuksa 'kCn feyrs&tqyrs gh gSaA nksuksa esa dksbZ fo'ks"k vUrj
ugha gksxkA ysfdu okLrfodrk ;g ugha gSA ̂ ^fparu ,d ekufld izfØ;k gS vkSj KkukRed O;ogkj
dk tfVy :i gSA lHkh izkf.k;ksa esa lkspus] le>us ,oa fparu djus dh {kerk gksrh gSA fdUrq euq";
,slk izk.kh gS tks vU; izkf.k;ksa ls csgrj lkspus] le>us vkSj fparu dh {kerk j[krk gSA blh dkj.k
euq"; dks izkf.k;ksa esa fodflr izk.kh ekuk x;k gSA ;gk¡ ,d ckr tkuuh vko';d gS fd izR;sd
euq"; esa lkspus le>us vkSj fparu djus dh {kerk fHkUu&fHkUu gksrh gSA

fparu ds varxZr ge fopkj dks tkaprs gSa] lekykspuk djrs gSa] rqyuk djrs gSa] iz'u&izfriz'u
djrs gSa] fo'ys"k.k djrs gS vkSj nksgjkrs gSa vkfnA vr% fparu ,d tfVy ekufld izfØ;k gS
tks gekjs efLr"d esa pyrh jgrh gSA blesa vusd vkarfjd {kerkvksa tSls& dYiuk] ,dkxzrk]
tkx:drk] le>] Le`fr vkfn dk mi;ksx gksrk jgrk gSA

euksoSKkfud oqMoFkZ us fparu dks ck/kvksa ds fuokj.k dk ,d lk/u crk;k gSA muds vuqlkj
^^fparu ck/kvksa ds fuokj.k dk ,d lk/u gSA**

8-3-4 volkn

volkn ij ppkZ djus ls igys f'k{kkfFkZ;ksa ,d ckj ge ruko vkSj fpark ij fopkj djsaA tSlkfd
vkidks mDr lacaf/r mifo"k;ksa ds ckjs esa crk;k x;k gS fd ekufld ruko yEcs le; rd
cus jgus ij] ;g fpark esa cny tkrk gS vkSj yEcs le; cuh jgus okyh fpark volkn esa
cny tkrh gSA vFkkZr~ fdlh O;fDr esa cgqr yEcs le; rd cuh fpark dh fLFkfr ̂ ^volkn**
dk :i /kj.k dj ysrh gSA ;g euksn'kk foÑfr gSA volkn ds nkSjku ml O;fDr dh fLFkfr
dSlh gks ldrh gS\ vkb;s tkusa&

O;fDr dk eu cgqr mnkl jgrk gSA

O;fDr vdsys jguk ilan djrk gSaA

fuf"Ø;rk tUe ysrh gSA



euksoSKkfud leL;k,¡ ,oa ;kSfxd izca/u

 132 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 7

O;kogkfjd euksfoKku
,oa ;ksx

vkRe gR;k djus dh izo`fÙk ik;h tkrh gSA

volkn xzLr O;fDr Lo;a dks nhughu] fucZy ekudj ftanxh dks dqN ugha le>rk gSA

vius Hkfo"; ds fo"k; esaa udkjkRed lksprs gSaA

vius nSfud dk;ks± esa :fp ugha gksrh gSA

viuh LosPNk ls dk;Z djus dh izo`fÙk ugha gksrhA

igy djus dh izo`fÙk Hkh de gksrh gSA

vdsys jgus dh izo`fÙkA

yksxksa ls feyuk tqyuk ughaA

fljnnZ cus jgukA

dCt o vip jgukA

iwjs 'kjhj esa nnZ ,oa Fkdku jgukA

Hkkstu esa :fp u gksukA

vfunzk ;kfu uhan u vkukA

f'k{kkfFkZ;ksa] mi;qZDr fLFkfr;ka volkn ds y{k.k gSaA bu y{k.kksa ds vk/kj ij ,d euksn'kk foÑr
volknh O;fDr dks igpku ldrs gSA

8-3-5 fpark ,oa volkn ds dkj.k

fpark ,oa volkn ds fHkUu&fHkUu dkj.k gks ldrs gSaA eq[; :i ls bldk dkj.k ,slh izfrdwy
ifjfLFkfr;ka gSa] ftuesa O;fDr Lo;a dks vlgk; ,oa fucZy eglwl djrk gSA fLFkfr mlds fu;a=k.k
ls ckgj gksrh gSA blds ihNs dbZ ckj vkuqokaf'kd dkj.k Hkh gksrh gSa] ftlds fy, dqN thal
ftEesnkj gksrs gSaA

8-3-6 fpark ,oa volkn dk ;kSfxd izca/u

f'k{kkfFkZ;ksa] vki ;ksx fd fofHkUu ;kSfxd vH;kl i<+ pqds gSaaA ;s ;kSfxd vH;kl vkjksX;rk
iznku djus essa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;gk¡ ;g crkuk Hkh cgqr vko';d gksxk fd ;ksx
dk pkgs dksbZ Hkh vH;kl] tSls&vklu] izk.k;ke] è;ku] ea=k tki bR;kfn bu lHkh dk izeq[k
mn~ns'; O;fDr ds fparu] pfj=k ,oa O;ogkj dh =kqfV;ksa dks nwj djds mls LoPN o 'kq¼
cukuk gSA

;ksx vH;kl okLro esa izk.k ÅtkZ ds vojks/ksa dks gVkdj fpÙk dks fueZy djrs gSa ftlds
ifj.kkeLo:i O;fDr udkjkRed fopkjksa dks NksM+dj ldkjkRed fn'kk esa vkxs c<+rk gSA bl
izdkj /hjs&/hjs fu;fer ;ksxkH;kl o ;ksxe;h fnup;kZ ls O;fDr dh lHkh leL;kvksa vkSj jksxksa
dk funku gks tkrk gSA
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vkbZ;s vc fpark ,oa volkn ekufld chekjh ls fuiVus ds fy, ;kSfxd izca/u dks tkusaA
gkykafd bu nksuksa gh ekufld leL;kvksa ds fy, ;kSfxd vH;kl yxHkx feyrs tqyrs gSaA vc
igys fpark ds ;kSfxd izca/u dh ppkZ djrs gSa vkSj tkurs gS fd dkSu&dkSu ls ;kSfxd vH;kl
jksxh dks djk;k tkuk vko';d gS\

fpark dk ;kSfxd izca/u

"kV~deZ % "kV~deZ vFkkZr~ ;kSfxd 'kqf¼ fØ;kvksa esa tyusfr] dikyHkkfr vkSj dqaty

lw{e fØ;k,¡ % 'okl&iz'okl dh ltxrk ds lkFk laf/ lapkyu ds vH;kl

vklu %

rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu (5 ls 10 ckj)A

lw;ZueLdkj (3&5 ckj)A

ineklu] fl¼klu] LokfLrd vklu] xkseq[kklu] 'k'kkad vklu] otzklu] lok±xklu]
gyklu] flagklu] gyklu] 'koklu (15 ls 20 feuV)A

uksV % izR;sd vklu ds ckn dqN le; foJke vko';d gSA

izk.kk;ke

ukM+h'kks/u

Hkzkejh

mTtk;h

pUnzHksnh

f'kfFkyhdj.k ds vH;kl

;ksxfunzk

ea=k

vksme~] xk;=kh ;k egke`R;qUt; ti

izkr%dkyhu Hkze.k

lkfRod ;kSfxd vkgkj

le; ikyu

Lokè;k;

lRdeZ ds fy, bZ'ojh; izkFkZuk
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volkn ds fy, ;kSfxd izca/u

"kVdeZ % 'kqf¼ fØ;kvksa esa tyusfr] dikyHkkafr] oeu

;kSfxd lw{e vH;kl % laf/ lapkyu ds vH;kl

vklu %

rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfV pØkluA

lw;ZueLdkjA

mÙkkuiknklu] gyklu] foijhr dfj.kh vklu lok±xklu] Hkqtaxklu] 'k'kkadklu] flagklu]
gykluA

izk.kk;ke

ukM+h'kks/u

HkfL=kdk

Hkzkejh

lw;ZHksnh

ea=k ti

egkeqR;qtU;t ea=k

vksme

izkr%dkyhu Hkze.k

lkfRod Hkkstu

dk;ks± esa O;Lrrk

ldkjkRed dFkkvksa dk i<+uk o lquuk

lko/kfu;ka

volkn ds jksfx;ksa dks ;ksxfunzk ,oa è;ku ds vH;kl ugha djkus pkfg,A ,slk dksbZ vH;kl
ugha djkuk pkfg, ftlls] jksxh vareqZ[kh gksA
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;wfuVxr iz'u 8-2

1- fpark D;k gS\

2- oqMoFkZ ds vuqlkj fparu dh ifjHkk"kk fyf[k,A

3- volkn ds dksbZ nks eq[; y{k.k crkbZ;sA

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd&

LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;k,¡] eu dh leL;k,¡ vFkok fodkj gSa] tks O;fFkr]
eu] Hk;] Øks/ Hkfo"; esa ?kVus okyh vk'kadk vkfn ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA

ekufld ruko fpark] volkn vkSj O;lu eq[; LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;k,¡
vFkok fodkj gSa] ftuds y{k.k igpku dj ;kSfxd izca/u dks O;ogkj esa yk;k tk ldrk
gSA

ruko og ekufld fLFkfr gS] tks fdlh y{; leL;k ;k ifjfLFkfr ds fu;a=k.k esa u jgus
ds dkj.k mRiUu gksrh gS vkSj O;fDr vleku; O;ogkj djus yxrk gSA

ruko eq[;r% nks izdkj dk gks ldrk gS& ldkjkRed ruko ,oa udkjkRed rukoA

vkt dh HkkxnkSM+ okyh O;Lr thou 'kSyh esa ruko ,d fodV leL;k cu x;k gS] ftls
nwj djus ds fy, ;kSfxd thou'kSyh gh mÙke ,oa LFkk;h lek/ku gSA

^fpark oLrqr% O;fDr dks Hkfo"; esa gksus okyh fdlh Hk;kud leL;k dh psrkouh dk
ladsr gS*A

fpark ls gekjs nSfud thou ds lkjs fØ;kdyki izHkkfor gksrs gSaA ;gk¡ rd fd gekjh
cqf¼] dke djus dh {kerk] l`tukRed {kerk bR;kfn lHkh fpark ls izHkkfor gksrh gSA
dHkh&dHkh ;g ns[kk x;k gS fd vR;f/d fparkxzLr O;fDr dk O;fDrRo gh cqjh rjg
izHkkfor gks tkrk gSA

tc dksbZ O;fDr fparkxzLr jgrk gS rks fdl zizdkj og Lo;a esa [kks tkrk gS ;k mls eq[eaMy
ij ydhjsa f[kap tkrh gSA og cSpsu o vizlUu fn[krk gSA

^^fparu ,d ekufld izfØ;k gS vkSj KkukRed O;ogkj dk tfVy :i gSA lHkh izkf.k;ksa
esa lkspus] le>us ,oa fparu djus dh {kerk gksrh gSA fdUrq euq"; ,slk izk.kh gS tks vU;
izkf.k;ksa ls csgrj lkspus] le>us vkSj fparu dh {kerk j[krk gSA blh dkj.k euq"; dks
izkf.k;ksa esa fodflr izk.kh ekuk x;k gSA
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euksoSKkfud oqMoFkZ us fparu dks ck/kvksa ds fuokj.k dk ,d lk/u crk;k gSA muds
vuqlkj ^^fparu ck/kvksa ds fuokj.k dk ,d lk/u gSA**

fdlh O;fDr esa cgqr yEcs le; rd cuh fpark dh fLFkfr ^^volkn** dk :i /kj.k
dj ysrh gSA ;g euksn'kk foÑfr gSA

fpark ,oa volkn ds fHkUu&fHkUu dkj.k gks ldrs gSaA eq[; :i ls bldk dkj.k ,slh
izfrdwy ifjfLFkfr;ka gSa] ftuesa O;fDr Lo;a dks vlgk; ,oa fucZy eglwl djrk gSA fLFkfr
mlds fu;a=k.k ls ckgj gksrh gSA blds ihNs dbZ ckj vkuqokaf'kd dkj.k Hkh gksrh gSa] ftlds
fy, dqN thal ftEesnkj gksrs gSaA

;kSfxd vH;kl vkjksX;rk iznku djus essa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

;ksx dk pkgs dksbZ Hkh vH;kl] tSls&vklu] izk.k;ke] è;ku] ea=k tki bR;kfn bu lHkh
dk izeq[k mn~ns'; O;fDr ds fparu] pfj=k ,oa O;ogkj dh =kqfV;ksa dks nwj djds mls LoPN
o 'kq¼ cukuk gSA

;ksx vH;kl okLro esa izk.k ÅtkZ ds vojks/ksa dks gVkdj fpÙk dks fueZy djrs gSa ftlds
ifj.kkeLo:i O;fDr udkjkRed fopkjksa dks NksM+dj ldkjkRed fn'kk esa vkxs c<+rk gSA
bl izdkj /hjs&/hjs fu;fer ;ksxkH;kl o ;ksxe;h fnup;kZ ls O;fDr dh lHkh leL;kvksa
vkSj jksxksa dk funku gks tkrk gSA

volkn ds jksfx;ksa dks ;ksxfunzk ,oa è;ku ds vH;kl ugha djkus pkfg,A ,slk dksbZ vH;kl
ugha djkuk pkfg, ftlls jksxh vareqZ[kh gksA

;wfuVkar iz'u

1- LokLF; laca/h euksoSKkfud leL;k ls vki D;k le>rs gS\ lHkh eq[; LokLF; lacaèkh
euksoSKkfud leL;kvksa ij laf{kIr esa izdk'k Mkfy,A

2- ekufld ruko ij euksoSKkfud csjksu }kjk nh xbZ ifjHkk"kk fyf[k, vkSj ekufld y{k.kksa
dks o.kZu djrs gq,] blds ;kSfxd izca/u dk mYys[k dhft,A

3- fpark vkSj fparu esa varj crkrs gq,] fpark ds dkj.k] y{k.k vkSj blds ;kSfxd izca/u
dks le>kb;sA

4- volkn ls vki D;k le>rs gSa\ volkn ds y{k.k crkrs gq,] blds ;kSfxd izca/u ij
izdk'k Mkfy,A
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;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

8-1

1- lR; 2- vlR; 3- lR; 4- vlR; 5- lR;

8-2

1- fpark oLrqr% O;fDr dks Hkfo"; esa gksus okyh fdlh Hk;kud leL;k dh psrkouh dk
ladsr gSA

2- oqMoFkZ ds vuqlkj] fparu ck/kvksa ds fuokj.k dk ,d lk/u gSA

3- (i) O;fDr vdsys jguk ilan djrk gSA

(ii) vkRe gR;k djus dh izo`fr ik;h tkrh gSA
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9

O;lu vkSj eknd inkFkks± dk dqizHkko

f'k{kkfFkZ;ksa] O;lu vFkkZr~ cqjh vknr] vkt O;lu ,d cgqr cM+h lkekftd leL;k gS] tks
izeq[k jksx ds :i esa gekjs lkeus vk jgh gSA cgqr ls fd'kksj ,oa ;qod bl jksx dh pisV
esa vk jgs gSaA HkkSfrd 'kku&'kkSdr] dqlaxfr vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] yksx eknd
nzO;ksa ,oa vkS"kf/;ksa dks ysuk 'kq: dj nsrs gSaA gkykafd ;s nzO; dqN le; ds fy, rks O;fDr
ds psgjs ij izlUurk vkSj vkjke ds Hkko fn[kr gSaA ysfdu var esa muds 'kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; ij vR;Ur ?kkrd izHkko iM+rk gSA bl ;wfuV esa ge] O;lu] izÑfr] y{k.k] dkjd
vkSj eknd inkFkks± ds dqizHkko dh ppkZ djsaxsA

mn~ns';

bl ;wfuV dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

O;lu ds vk'; dks le>krs gq,] bldh izÑfr] y{k.k vkSj dkj.kksa ij izdk'k Mky ldsaxs_

eknd inkFkks± ds nq"izHkkoksa dk o.kZu dj ldsaxsa_

O;lu eqfDr ds fy,] ;kSfxd izca/u dks O;ogkj esa yk ldsaxsA

9-1 O;lu

O;lu ,d ,slh vklfDr (addiction) gS] ftlesa O;fDr nq"ifj.kkeksa dks tkurs gq, Hkh eknd
nzO;ksa tSls MªXl] ,Ydksgy] Hkkax] xkatk tSls u'khys inkFkZ dk lsou djus ds fy, ckè; gks
tkrk gSA bu eknd nzO;ksa ds fcuk lsou ds og jg ugha ldrkA vkius lekt esa ns[kk gh gksxk]
fd vktdy yksxksa esa bl izdkj dh izo`fr c<+rh tk jgh gSA
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O;lu ds fy, eknd nzO;ksa esa chM+h] flxjsV] rEckdw&xqVdk] chvj] 'kjkc ,Ydksgy] Hkkax]
pjl] xkatk] ghjksbu czkmu lqxj vkfn lfEefyr gSaA ;gk¡ è;ku j[kus dh ,d vkSj egRoiw.kZ
ckr gS fd] O;lu ek=k mDr ikjEifjd inkFkks± ds lsou rd gh lhfer ugha gSA ;g pk;]
dkWiQh] pkWdysV] ;kSufØ;k] tqvk vkfn dk Hkh gks ldrk gS] ftlls O;fDr dh vkè;kfRed
thou dh {kerk dk Hkh ßkl gks tkrk gSA

fp=k 9-1% O;lu esa iQalk O;fDr

9-1-1 O;lu ls vk'k;

MkbXukWfLVd ,.M LVSfVf"Vdy eSuqvy&IV ds vuqlkj euksfoKku dh Hkk"kk esa O;lu ,d nzO;
laca/h foÑfr gS ftlesa O;fDr fofHkUu izdkj ds jklk;fud nzO;ksa dk lsou djus yxrk gS
vkSj /hjs&/hjs buds lsou dk vknh gksrk tkrk gSA

f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj O;fDr u pkgrs gq, Hkh eknd nzO;ksa ds lsou gsrq foo'k gks tkrk gSA
;g ,d euksoSKkfud jksx gSA bls nzO; laca/h jksx Hkh dgk tkrk gSA nzO; laca/h jksx dks DSM-

IV ds vuqlkj nks 'kCnksa ds lkFk Li"V fd;k tk ldrk gS %

nzO; laca/h jksx

nzO; nq:i;ksx nzO; fuHkZjrk

1- nzO; nq:i;ksx % ;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fDr eknd nzO;ksa dk yxkrkj lsou
djrk gS vkSj ikfjokfjd] O;kolkf;d rFkk vU; nkf;Roksa dks iwjk djus esa vliQy gks
rks tkrk gSA ;g fLFkfr cgqr xaHkhj ugha gSA blesa O;fDr dks fu;af=kr fd;k tk
ldrk gSA
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2- nzO; fuHkZjrk % blesa O;fDr eknd nzO;ksa ij fuHkZj gksrk tkrk gSA mls ,slk eglwl gksrk
gS fd ml eknd nzO; ds fcuk og th ugha ldrkA og bl rjg fuHkZj gks tkrk gS fd]
;fn mls og eknd nzO; u feys rks og ikxyksa tSlk O;ogkj djus yxrk gS vkSj fey
tk, rks mlesa ,d vtho lh LiwQfrZ] 'kfDr vk tkrh gSA ;g nks izdkj dh gks ldrh
gS& euksoSKkfud ,oa nSfgdA

nzO; fuHkZjrk

euksoSKkfud nSfgd

fp=k 9-2% nzO; fuHkZjrk

3- euksoSKkfud nzO; fuHkZjrk esa O;fDr dk eu ges'kk ml nzO; dks fdlh izdkj izkIr
djus esa yxk jgrk gSA mldh laxfr Hkh blh izdkj ds yksxksa ls gks tkrh gSA

4- nSfgd fuHkZjrk % eknd nzO;ksa ds lsou dh euksoSKkfud fuHkZjrk] nSfgd fuHkZjrk dks
tUe nsrh gSA /hjs&/hjs O;fDr ds 'kjhj dks mu nzO;ksa ij fuHkZj jgus dh vknr iM+ tkrh
gSaA mlds fcuk 'kjhj esa cSpsuh] ?kcjkgV gksus yxrh gS vkSj dbZ ckj rks O;fDr dh e`R;q
rd gks tkrh gSA

    

fp=k 9-3% nSfgd fuHkZjrk
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9-1-2 lay{k.k

f'k{kkfFkZ;ksa] tc O;fDr yxkrkj ,d yEcs le; rd] vR;kf/d ek=kk esa ckj&ckj eknd nzO;
dk lsou djrk gS rks mlesa nks izdkj ds lay{k.k mRiUu gks tkrs gSa& lgu'khyrk ,oa izR;kgkjA

lgu'khyrk % lgu'khyrk ls vk'k; ,d 'kkjhfjd izfØ;k ls gS ftlesa&

O;fDr ml eknd nzO; ds ysus dk vknh gks pqdk gksrk gSA

bfPNr izHkko mRiUu djus ds fy,] mls ml nzO; dk ek=kk dh lsou c<+kuk iM+rk gSA

izR;kgkj lay{k.k % tc O;fDr O;luh nzO; dk lsou ugha djrk] rks_

mlesa 'kjhj vkSj eu esa dbZ izdkj dh foÑfr;ka mRiUu gks tkrh gSA

eu v'kkar vkSj cspSu jgrk gSA

'kjhj esa nnZ] dEiu gksus yxrs gSaA

dbZ ckj jksxh dh e`R;q rd gks tkrh gSA

f'k{kkfFkZ;ksa vkt lekt esa O;lu c<+rk gh tk jgk gS] ftlls O;fDr;ksa esaa yxkrkj vijk/ dh
izo`fr Hkh c<+rh tk jgh gSA vkb;s tkusa fd] O;lu ds eq[; dkj.k D;k&D;k gSa\

9-1-3 O;lu ds dkj.k

O;lu ds fuEu dkj.k gks ldrs gSa&

vkuqoaf'kd dkj.k % O;fDr ds ekrk&firk] ifjokj ;k ih<+h esa O;lu dh vknr gS ;k
jgh gS rks vkuqokaf'kdrk ds vk/kj ij ml O;fDr esa Hkh O;lu ls xzflr gksus dh laHkkouk
gks ldrh gSA

leqfpr ns[kHkky u gksus ds dkj.k % ;fn fdlh cPps dks leqfpr ns[kHkky] ekrk&firk
o ifjokj dk i;kZIr I;kj o Lusg u feysa rks O;fDr esa O;lu dk tUe gks tkrk gSA

dqlax ds dkj.k % tc O;fDr dks dqlax dk lkFk fey tkrk gS] rks Hkh ns[kk x;k gS
fd O;fDr esa O;lu mRiUu gks tkrk gSA

Lo;a dh xyrh vFkok fdlh ds vkxzg ds dkj.k % O;fDr] tc dHkh xyrh ls ;k
fdlh vkxzg ij eknd nzO; ysus dks izsfjr gks tkrk gS vkSj mls blds iz;ksx ls mRlkg]
LiwQfrZ] izlUurk dk vglkl gksus yxrk gS og Lo;a dks gYdk ,oa rjksrktk eglwl djrs
gSaA rc Hkh O;fDr O;lu ls xzflr gks tkrk gSA ;g O;ogkj ijd fopkj/kjk gS ftldk
leFkZu euksoSKkfud Dykd] tks"ksÝ"k] LVhyh] lsfpVh vkfn ds }kjk fd;k x;k gSA
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fp=k 9-4% dqlax

lkekftd lkaLÑfrd fopkj/kjk ds dkj.k % lkekftd lkaLÑfrd fopkj/kjk Hkh bldk
,d eq[; dkj.k gSA tc O;fDr lacaf/r ifjokjksa o lekt ds ruko;qDr ekgkSy dks ns[krk
gS] rks mlesa O;lu dh foÑfr vk gh tkrh gS vkSj lkaLÑfrd lekjksgksa] dk;ZØeksa esa
O;luh nzO;ksa dk lsou 'kku le>k tkrk gS vkSj fiQj /hjs&/hjs O;fDr O;lu dh vksj
c<+ tkrk gSA

;s mi;ZqDr ,sls eq[; dkj.k gSa ftuds dkj.k ,d lqlH; O;fDr] bu ifjfLFkfr;ska ds rgr O;luh
cu ldrk gS vkSj ;fn vki fopkj djsa rks] ,sls vusd mnkgj.k vkids vklikl lekt esa
ns[kus dks fey tk,axs] ftudh vki dsl LVMh dj ldrs gSaA

;wfuVxr iz'u 9-1

lR;@vlR; crkbZ,&

1- O;lu ,d nzO; laca/h foÑfr gSA (  )

2- nzO; fuHkZjrk ds varxZr O;fDr] eknd nzO;ksa ij fuHkZj gks tkrk gSA (  )

3- O;lu ds dkj.k O;fDr lnSo LoLFk jgrk gSA (  )

4- eknd inkFkks± dk gekjs 'kjhj ij dksbZ nq"izHkko ughas iM+rkA (  )

9-2 eknd inkFkks± dk nq"izHkko

vc rd O;lu ij] tks ppkZ vkids lkFk gqbZ gS] mlls vki ;g rks vo'; tku gh x;s gksaxs
fd] O;lu ,d cqjh vknr gS] tks lexz LokLF; dks cqjh rjg izHkkfor djrh gSA ,d O;luh
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;g tkurs gq, Hkh fd] eknd nzO;ksa dk lsou mlds fy, gkfudkjd gS] ifjokj o lekt mls
frjLÑr djrk gS] fiQj Hkh og] buds lsou ds fy, foo'k jgrk gSA ,d O;luh ij eknd
nzO;ksa dk D;k nq"izHkko iM+rk gS] vkb;s tkusa&

(i) 'kkjhfjd leL;k,sa ,oa jksx

O;luh ds 'kjhj esa fofHkUu izdkj dh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA

dHkh&dHkh Hk;adj jksx tSls& dSalj] vYlj] ân; jksx] iSQiQM+ksa jksx] fdMuh lacaèkh
jksx] ikpu laLFkku vkSj ekufld jksx mRiUu gks tkrs gSaA

(ii) ekufld leL;k,¡

O;luh O;fDr ekufld :i ls ruko esa] cspSu] v'kkar vkSj vUtkus Hk; ls O;kdqy
jgrs gSaA

vkRe lEeku] vkRe fo'okl vkSj lkgl dh deh ik;kh tkrh gSA

vius dk;ks± ds fy, nwljksa ij fuHkZj jgrs gSaA

(iii) HkkoukRed vlarqf"V

O;luh eknd nzO; ysus ds i'pkr vR;f/d jkgr eglwl djrk gS fdUrq tSls gh
bldk izHkko lekIr gksrk gS] oSls gh og O;fDr dq.Bk ,oa ?kqVu dk vuqHko djrk
gSA

lnSo vlarq"V jgrk gSA

(iv) foosd dk uk'k

O;luh O;fDr ds lkspus le>us dh {kerk] {kh.k gks tkrh gSA

og u foosdiw.kZ fopkj djrk gS vkSj u gh foosdiw.kZ O;ogkjA blh dkj.k foosdjfgr
dk;ks± ds nq"ifj.kke mls Hkqxrus iM+rs gSaA

9-3 O;lu eqfDr ds fy, ;kSfxd izca/u

f'k{kkfFkZ;ksa] O;lu nwj djus ds fy, dbZ euksoSKkfud fof/;ka gSa fdUrq buesa dqN u dqN viuh
deh ds dkj.k izHkkoh ifj.kke ugha vk ikrs gSaA vU; jksxksa dh rjg O;lu eqfDr ds fy, vktdy
;kSfxd thou 'kSyh dks viuk;k tk jgk gSA

vkidks ;g tkudj fuf'pr :i ls vk'p;Z gksxk fd ;kSfxd izcU/u ls bl leL;k dk lekèkku
fd;k tk ldrk gSA vkbZ;s bl leL;k ds lek/ku gsrq ;kSfxd izca/u ij fopkj djsa&
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(i) ldkjkRed n`f"Vdks.k

jksxh Hkkoukvksa dks le>sa vkSj ldkjkRed n`f"Vdks.k mRiUu djsaA

(ii) fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks O;Dr djkuk

O;fDr ds fopkj] Hkkouk ,oa bPNk] uSfrdrk ds nk;js esa O;Dr djk,¡A

(iii) Lokè;k;

jksxh dks Lo;a dk vè;;u djus] vPNs fopkjksa o yksxksa dh laxfr esa jgus dks funsZf'kr
djsaA

eu dks xyr fopkjksa
vkSj xyr laxfr ls
cpk;s j[kus ds fy,
Lokè;k; o lRlax
dh O;oLFkk cuk;s
j[ksaxsA
Internet Gyankosh

fp=k 9-5% Lokè;k;

(iv) thou dh egRork

thou ds egRork dks le>k,¡A O;luh O;fDr dks le>kuk pkfg, fd ekuo tUe cM+h
eqf'dy ls feyrk gSA bls ;wa gh cckZn ugha djuk pkfg,A

(v) vkè;kRe

bZ'oj dh egRork crk,¡A mlesa J¼k ,oa fo'okl mRiUu djsaA mls crk,¡ fd thou dk
loZLo] gekjs bZ'oj gh gSA bl rjg Hktu laxfr] lRlax bZ'ojh; dFkk,¡ vkfn esa mls
jekus dk iz;kl djuk pkfg,A

;g loZnk fofnr gS fd egkdfo dkyhnkl] lwjnkl] rqylhnkl] egf"kZ okYehd] ehjkckbZ]
bu lcdk thou buds thoudky esa] igys dqN vkSj Fkk vkSj ckn esa] os egku O;fDrRo
dks izkIr gq,A

(vi) ;kSfxd vH;kl

vklu vkSj izk.kk;ke ds vH;kl 'kkjhfjd n`<+rk] ekufld fLFkjrk ,oa larqyu iznku djrs
gSA NksVs&NksVs ;kSfxd vH;kl dks fuf'pr Øe djkuk 'kq: djuk pkfg, vkSj :fp dks
c<+kus dk iz;kl djuk pkfg,A
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;kSfxd vH;kl ls O;fDr esa

ldkjkRed Hkko c<+rs gSaA

eu esa lkgl c<+rk gSA

dke djus bPNk 'kfDr mRiUu gksrh gSA

fo'okl c<+rk gSA

/hjs&/hjs og ,d lkekU; O;fDr dh rjg O;ogkj djrk gSA

fp=k 9-6% ;kSfxd vH;kl



O;lu vkSj eknd inkFkks± dk dqizHkko

 146 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 7

O;kogkfjd euksfoKku
,oa ;ksx ;wfuVxr iz'u 9-2

lR;@vlR; crkbZ;,&

1- O;lu eqfDr ds fy,] ldkjkRed n`f"Vdks.k mRiUu djuk pkfg,A (  )

2- vkè;kRe dko funsZ'ku O;lu eqfDr mik; ugha gSA (  )

3- ;kSfxd vH;kl ls ldkjkRed Hkko c<+rs gSaA (  )

4- yxkrkj ;kSfxd vH;kl djrs jgus ls eu esa lkgl mRiUu gksrk gS] fo'okl c<+rk gS
vkSj og ,d lkekU; O;fDr dh rjg O;ogkj djus yxrk gSA (  )

vkius D;k lh[kk

bl ;wfuV esa vkius lh[kk fd %

O;lu vFkkZr cqjh vknr] vkt O;lu ,d cgqr cM+h lkekftd leL;k gS] tks izeq[k
jksx ds :i esa gekjs lkeus vk jgh gSA

O;lu ,d ,slh vklfDr (addiction) gS] ftlesa O;fDr nq"ifj.kkeksa dks tkurs gq, Hkh
eknd nzO;ksa tSls MªXl] ,Ydksgy] Hkkax] xkatk tSls u'khys inkFkZ dk lsou djus ds fy,
ckè; gks tkrk gSA bu eknd nzO;ksa ds fcuk lsou ds og jg ugha ldrka

O;lu ds fy, eknd nzO;ksa esa chM+h] flxjsV] rEckdw&xqVdk] chvj] 'kjkc ,Ydksgy]
Hkkax] pjl] xkatk] ghjksbu czkmu lqxj vkfn lfEefyr gSaA ;gk¡ è;ku j[kus dh ,d vkSj
egRoiw.kZ ckr gS fd O;lu ek=k mDr ikjEifjd inkFkks± ds lsou rd gh lhfer ugha
gSA ;g pk;] dkWiQh] pkWdysV] ;kSufØ;k] tqvk vkfn dk Hkh gks ldrk gS ftlls O;fDr
dh vkè;kfRed tho dh {kerk dk Hkh ßkl gks tkrk gSA

bl izdkj O;fDr u pkgrs gq, Hkh eknd nzO;ksa ds lsou gsrq foo'k gks tkrk gSA ;g ,d
euksoSKkfud jksx gSA bls nzO; laca/h jksx Hkh dgk tkrk gSA

O;lu ds dbZ eq[; dkj.k gSa tSls & O;lu ,d cqjh vknr gS] tks lexz LokLF; dks
cqjh rjg izHkkfor djrh gSA ,d O;luh ;g tkurs gq, Hkh fd] eknd nzO;ksa dk lsou
mlds fy, gkfudkjd gS] ifjokj o lekt mls frjLÑr djrk gS] fiQj Hkh og] buds
lsou ds fy, foo'k jgrk gSA

;kSfxd izcU/u ls bl leL;k dk lekèkku fd;k tk ldrk gSA
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;kSfxd vH;kl ls O;fDr esa

ldkjkRed Hkko c<+rs gSaA

eu esa lkgl c<+rk gSA

dke djus bPNk 'kfDr mRiUu gksrh gSA

fo'okl c<+rk gSA

/hjs&/hjs og ,d lkekU; O;fDr dh rjg O;ogkj djrk gSA

;wfuVkar iz'u

1- O;lu dk vFkZ crkrs gq,] bldh izÑfr] y{k.k ,oa dkj.kksa ij izdk'k Mkfy,A

2- eknd inkFkks± dk LokLF; ij dqizHkko iM+rk gSA bl rF; dh foospuk dhft,A

3- D;k O;lu ,d cgqr cM+h lkekftd leL;k gS\ O;lu eqfDr ds fy, vki D;k dne
mBk,saxs\

4- eknd inkFkks± ds nq"izHkkoksa dk o.kZu djrs gq,] O;lu eqfDr ds fy,] ;kSfxd izca/u ij
izdk'k Mkfy,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

9-1

1- lR; 2- lR; 3- vlR; 4- vlR;

9-2

1- lR; 2- vlR; 3- lR; 4- lR;





fo"k;&8% LokLF; izca/u ,oa ;ksx fpfdRlk

10- ;kSfxd LokLF; izcUèku

11- ruko (LVªSl) esa ;kSfxd izcUèku

12- 'olu ,oa ân; (dkWfMZ;ksosLdqyj) lEcUèkh chekfj;k¡
,oa ;kSfxd fpfdRlk

13- ikpu ,oa ew=k&tuu lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd
fpfdRlk

14- eLdqyks&LdsysVy lacaèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd
fpfdRlk

15- raf=kdk rU=k lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk

16- thou'kSyh lEcfUèkr jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk
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10

;kSfxd LokLF; izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ ;wfuV esa vkius ;kSfxd fiQft;ksykWth dks tkuk vkSj vkius ;g Kku izkIr
fd;k fd ekuo 'kjhj esa ÅtkZ ds ik¡p vkoj.k dks'k ds #i esa fo|eku jgrs gSaA bu ik¡p dks'kksa
ds lUrqfyr jgus ij fofHkUu 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k,¡ lqO;ofLFkr #i ls gksrh jgrh
gSa vkSj 'kjhj ,oa eu LoLFk cuk jgrk gSA blds lkFk&lkFk vkus 'kjhj esa fLFkr ukfM+;ksa vkSj
ÅtkZ ds dsUnzksa vFkkZr~ pØksa ds fo"k; esa Hkh Kku izkIr fd;kA vc ;gk¡ ij ;g iz'u mRiUu
gksrk gS fd fdl izdkj 'kjhj esa ÅtkZ ds izokg dks lUrqfyr cuk;k tk ldrk gS vkSj fdl
izdkj 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks mUur cukrs gq, lexz LokLF; dh voLFkk dks izkIr
fd;k tk ldrk gSA fo'ks"k #i ls ekuo thou dh fofHkUu voLFkkvksa tSls ckY;koLFkk]
fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk vkSj o`¼koLFkk esa tc 'kjhj esa ÅtkZ dk Lrj fHkUu&fHkUu
voLFkkvksa esa jgrk gS vkSj vyx&vyx izdkj dh leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk euq";
dks djuk gksrk gSA thou dh bu vyx&vyx voLFkkvksa esa fdl izdkj ;kSfxd izcUèku dks
viukdj euq"; vius lexz LokLF; dks mUur cuk ldrk gSA

orZeku dky esa euq"; dh vO;ofLFkr fnup;kZ] foÑr vkgkj&fogkj] c<+rk okrkoj.kh; iznw"k.k]
foykflrkiw.kZ thou'kSyh vkSj ekufld ruko vkfn ,sls izeq[k dkjd gSa] ftUgksuas orZeku le;
esa euq"; ds LoLF; ds Lrj ij cgqr udkjkRed izHkko Mkyk gSA bu dkjdkas ds ifj.kke Lo#i
euq"; dh 'kkjhfjd vkSj ekufld ÅtkZ dk Lrj vlUrqfyr gks jgk gS vkSj lexz LokLF; dh
izkfIr ugha gks ikrh gSA izLrqr ;wfuV ds vUrxZr euq"; ds lexz LokLF; dks mUur cukus esa
;kSfxd izcUèku dh Hkwfedk dks Li"V fd;k x;k gSA izLrqr ;wfuV esa ;g Li"V fd;k x;k gS
fd fdl izdkj ;kSfxd izcUèku dks viukdj thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa lexz LokLF;
dks mUur cuk ldrs gSaA blds lkFk lkFk fofHkUUk {ks=k tSls lqj{kkcy] i;ZVu vkSj lkekU; tu
Hkh viuh fiQVusl dks ;kSfxd izcUèku ds ekè;e ls mUur voLFkk esa cuk, j[k ldrs gSaA
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bl ;wfuV ds vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

;kSfxd LokLF; izcUèku dk lkekU; ifjp; ij izdk'k Mky ldsxsa_

ckY;koLFkk dk ;kSfxd izcUèku tku ldsaxs_

fd'kksjkoLFkk dk ;kSfxd izcUèku dh O;k[;k djus esa l{ke gks ldsaxs_

;qokoLFkk dk ;kSfxd izcUèku dh foospuk djus esa l{ke gks ldsaxs_

o`¼koLFkk dk ;kSfxd izcUèku le> ldsaxs_

f[kykfM+;ksa ds thou dk ;kSfxd izcUèku tku ik,axs_

lqj{kkcyksa dk ;kSfxd izcUèku tku ik,axs_

lkekU; 'kkjhfjd fiQVusl dk ;kSfxd izcUèku tku ik,axsa_

i;ZVdksa dk ;kSfxd izcUèku tku ik,axsA

10-1 ;kSfxd LokLF; izcaèku dk lkekU; ifjp;

fiz; f'k{kkfFkZ;ksaa] ;kSfxd LokLF; izcUèku esa rhu 'kCnksa dks fy;k x;k gSA ;ksx] LokLF; vkSj
izcaUèku ds feyus ls bl 'kCn dh mRifÙk gksrh gSA bu rhuksa 'kCnksa ds fo'ys"k.k ls Li"V gksrk
gS fd ;ksx ds }kjk LokLF; dk izcUèku djuk gh ̂ ;kSfxd LokLF; izcUèku* dgykrk gSA ;ksx
'kCn dh O;qRifÙk laLÑr Hkk"kk dh ̂ ;qt* èkkrq ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gksrk gS feyuk ;k tqM+ukA
;gk¡ ij vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM+us ds vFkZ esa ;ksx 'kCn dks fy;k x;k gSA vkRek
dks ijekRek ds lkFk tksM+us ds fy, ;ksxkH;kl dk mins'k fd;k x;k gSA bl gsrq egf"kZ iratfy
ds }kjk v"Vkax ;ksx dk mins'k fd;k x;k gSA blesa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj]
èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk uked ;ksx ds vkB vaxksa dk mins'k fd;k tkrk gSA blh izdkj gB;ksx
ds xzUFkksa esa ;ksx ds lIr lkèkuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bu lIr lkèkuksa esa "kV~deZ] vklu]
eqnzk&cUèk] izR;kgkj] izk.kk;ke] è;ku vkSj lekfèk dk o.kZu fd;k x;k gSA bu ;ksxkaxksa dk ikyu
djus ls 'kjhj] eu vkSj vkRek esa fueZyrk mRiUu gksus ds lkFk leUo; LFkkfir gksrk gS vkSj
vkRelk{kkRdkj gksrs gq, lkèkd dks eqfDr dh voLFkk izkIr gksrh gSA bl voLFkk ij izdk'k
Mkyrs gq, egf"kZ iratfy mins'k djrs gSa&

rnk n'HkVq Lo#isoLFkkue~AA
(ik- ;ksxlw=k 1@3)

vFkkZr~ fpÙko`fr fujksèk dh bl voLFkk esa n'HkVk (vkRek) vius Lo#i esa fLFkr gks tkrk gSA
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mijksDr ;kSfxd fØ;kvksa dk fofèkiwoZd vkSj fujUrj vH;kl djus ls vkRek iw.kZ #i ls fueZy
gksdj ijekRek ds lkFk vkuUne; gks tkrh gSA blds lkFk&lkFk mijksDr ;ksxkH;kl euq"; dks
lexz #i ls LoLFk cukus esa vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrk gSA fu;fer ;ksxkH;kl djus
ls euq"; dk LokLF; mUur voLFkk dks izkIr gksrk gSA LokLF; 'kCn dh mRifÙk Lo vkSj LFk
ds feyus ls gksrh gSA Lo dk vFkZ Lo;a vFkkZr~ 'kjhj] eu vkSj vkRek ls gksrk gS vkSj LFk dk
vFkZ gksrk gS&fLFkr gksukA vFkkZr~ LokLF; ,d ldkjkRed voLFkk gS ftlesa 'kjhj] eu vkSj
vkRek vius&vius Lo#i esa fLFkr gksrs gSaA LokLF; dks ifjHkkf"kr djrs gq, vk;qosZn 'kkL=k
ds fo)ku vkpk;Z lqJqr dgrs gSa&

lenks"k% lekfXu'p leèkkrq eyfdz;A
izlUukResfUnz; eu% LoLFk bR;Hkhfèk;rsAA

(lq-la- 15@41)

vFkkZr~ ftlds f=knks"k le voLFkk esa gSa] ftlds 'kjhj esa vfXu;ksa dk O;kikj le gS] ftlds
'kjhj esa èkkrq,¡ le ek=kk esa mifLFkr gSa rFkk 'kjhj esa eyksa dh le fLFkfr gSA blds lkFk lkFk
ftldh bfUnz;ak] eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko gSa] ogh O;fDr LoLFk gSA

blh izdkj fo'o LokLF; laxBu LokLF; }kjk LokLF; dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS&

Health is a state of complete Physical , Mental and Social well being and not merely
the absence of disease or infirmity.

vFkkZr~ dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ek=k dks gh LokLF; ugha dgk tk ldrk gS vfirq LokLF;
rks og voLFkk gS ftlesa O;fDr 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd Lrj iw.kZ #i ls LoLFk
gksA

bl izdkj LokLF; dk vFkZ dsoy 'kjhj dk jksx eqDr gksuk gh ugha gksrk gS vfirq 'kjhj ds
lkFk eu dk izLkUu vkSj bfUnz;ksa dk fØ;k'khy gksuk vkSj blds lkFk&lkFk vkRek dk ldkjkRed
ÅtkZ (vkRecy) ls ifjiw.kZ gksuk gh LokLF; dgykrk gSA bls gh lexz LokLF; (Holistic

Health) dh laKk nh tkrh gSA

izcUèku dk vFkZ gksrk gS lqO;ofLFkr ,oa ;kstukc¼ #i ls leqfpr mi;ksx djukA okLro esa
izcUèku 'kCn dk iz;ksx vfèkdka'kr;k O;olk; ds {ks=k esa fd;k tkrk gSA tgk¡ ij ,d O;olk;h
vius ikl miyCèk lalkèkuksa dk ;kstukc¼ vkSj vuq'kkflr #i ls iz;ksx djrk gqvk vfèkd
ldkjkRed ifj.kke izkIr djus dk iz;kl djrk gSA izcUèku dh lcls izeq[k fo'ks"krk ;g gksrh
gS fd blesa ckgj ls dqN ugha fy;k tkrk gS vfirq tks lalkèku] 'kfDr ;k midj.k ml le;
ij miyCèk gksrs gSa] mudk gh lgh ;kstukc¼ #i ls iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj muls gh igys
dh rqyuk esa vfèkd ldkjkRed vkSj vPNs ifj.kke izkIr fd;s tkrs gSaA bl O;oLFkkØe dks
izcUèku (Management) dh laKk nh tkrh gSA
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bl izdkj mijksDr vè;;u mls Li"V gksrk gS fd ;kSfxd fØ;kvksa dk lqfu;ksftr <ax ls vH;kl
djrs gq, 'kjhj] eu vkSj vkRek dks LoLFk] lfØ;] ÅtkZoku ,oa fujksxh cukus dh dyk gh
;kSfxd LokLF; izcUèku dgykrk gSA tSlk fd geasa Kkr gksrk gS fd euq"; ds 'kjhj esa izfr{k.k
ifjorZu gksrk jgrk gSA bu 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZuksa ds ifj.kkeLo#i ,d f'k'kq igys
ckyd vkSj fiQj ;qok dk #i xzg.k dj ysrk gSA ;qokoLFkk ds mijkUr eè;koLFkk vkSj blds
mijkUr izkS<+koLFkk ds mijkUr o`¼koLFkk dks izkIr djuk izR;sd 'kjhj dk èkeZ gksrk gSA thou
dh bu voLFkkvksa ls izR;sd euq"; xqtjrk gS vkSj thou dh bu vyx&vyx voLFkkvksa esa
LokLF; dks mUur cuk, j[kuk izR;sd euq"; ds le{k cgqr egRoiw.kZ pqukSfr gkssrh gSA bl pqukSfr
dk lkeuk ;kSfxd izcUèku ds }kjk fd;k tk ldrk gSA vr% vc thou dh fofHkUu voLFkkvksa
ds ;kSfxd LokLF; izcUèku ij fopkj djrs gSaA

10-2 ckY;koLFkk dk ;kSfxd izcUèku

;g ekuo thou dh lcls eèkqj vkSj dksey voLFkk gksrh gS ftldk le; 6 ls 12 o"kZ dh
vk;q gksrh gSA bl voLFkk esa ekuo 'kS'kokLFkk ls ckgj vkdj lalkj ls vkRelkr djrk gSA
thou dh voLFkk dh rqyuk euksSKkfud ;qax ml mxrs gq, lw;Z ds lkFk djrs gSa ftlesa pedhykiu
dk Lrj de fdUrq ÅtkZ ({kerk) cgqr vfèkd gksrh gSA Bhd blh izdkj ckY;koLFkk ÅtkZvksa
dk og laxfBr #i gksrk gS ftls lgh fn'kk nsus dh cgqr vfèkd vko';drk gksrh gSA D;ksafd
bl voLFkk esa lgh vkSj xyr dk fu.kZ; djus dh foosd 'kfDr vfèkd fodflr ugha gksrh
gSA bl voLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ ,oa leL;k,¡ fuEu gksrh gSa&

fp=k 10-1% ckyd dks izcy ftKklk dh izo`fr gksrh gS
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10-2-1 ckY;koLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; esa ckY;koLFkk dk thou fuEu fo'ks"krkvksa vkSj leL;kvksa ls ;qDr
gksrk gS&

1- ckY;koLFkk 'kkjhfjd {kerkvksa vkSj ekufld ;ksX;rkvksa ds lokZfèkd fodkl dh voLFkk
gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd dk lokZfèkd fodkl gksrk gS ftlesa 'kkjhfjd {kerkvksa
vkSj ekufld ;ksX;rkvksa dk lekos'k jgrk gSA

2- bl voLFkk esa ckyd okLrfod lalkj ls viuk lEcUèk LFkkfir djrk gSA blls iwoZ
og dsoy vius ifjokj rd flfer gksrk gS fdUrq bl voLFkk esa og ifjokj ds lkFk&lkFk
cgkjh lalkj ls Hkh viuk lEcUèk LFkkfir djus yxkrk gSA

3- bl voLFkk esa ckyd dh izcy ftKklkvksa dh izo`fÙk gksrh gSA ckyd ds eu esa fuR;
vkSj izfr{k.k u;s&u;s iz'u mRiUu gksrs jgrs gSa vkSj og mu iz'uksa dk mÙkj izkIr djus
dk iz;kl djrk jgrk gSA

4- bl voLFkk esa ckyd ds vUnj vkRefuHkZjrk dh Hkkouk izcy gksus yxrh gSA ;|fi bl
voLFkk esa ckyd iw.kZr;k vuqHkoghu gksrk gS ijUrq fiQj Hkh og izR;sd dk;Z dks Lo=kar#i
ls djus dk iz;kl djrk gSA

5- bl voLFkk esa ckyd esa jpukRed dk;kZssa dks djus dh #fp gksrh gSA og viuk vfèkdka'k
le; jpukRed dk;Z djus esa O;rhr djuk pkgrk gSA

6- thou dh bl vkjfEHkd voLFkk esa ckyd vius laosxksa ij fu;a=k.k izkIr djus dk iz;kl
djrk gSA blls iwoZ voLFkk esa laosxksa ij fu;a=k.k ugha gksrk gS fdUrq bl voLFkk esa og
laosx tSls Hk;] Øksèk] g¡luk] jksuk vkfn ij fu;a=k.k izkIr djus dk iz;kl djrk gSA

7- bl voLFkk esa ckyd esa cfgZeq[kh O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA og vfèkd ls vfèkd
cká lalkj ds lkFk tqM+dj Kku izkIr djus dk iz;kl djrk gSA

8- bl voLFkk esa ckyd esa izk;% laxzgkRed izo`fÙk dk fodkl gksrk gSA blds lkFk&lkFk
ckyd vius leku fopkj vkSj xq.k&deZ LoHkko ls ;qDr euq";ksa dks viuk fe=k dks cukrs
gq, vius lkekftd nk;js dk foLrkj djus dk iz;kl djrk gSA

bl izdkj euq"; dh ckY;koLFkk mijksDr fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksrh gSA okLro esa ;g voLFkk
euq"; ds thou dk vkèkkj rS;kj djrh gS ftldk ;kSfxd izcUèku vko';d gksrk gSA vr%
vc bl voLFkk ds ;kSfxd izcUèku ij fopkj djrs gSa &

10-2-2 ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ckY;koLFkk esa 'kjhj] eu vkSj cqf¼ dk cgqr rsth ls fodkl gksrk gS vr%
;g ekuo thou dh lcls egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa ;ksx ds }kjk ldkjkRedrk
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dk foLrkj djuk cgqr vko';d gksrk gSA okLro esa ;g voLFkk feVVh ds ml dPps ?kM+s
ds leku gksrh gS ftlesa ge ftruk vkSj tSlk pkgs ifjorZu dj ldrs gS fdUrq ftl izdkj
?kM+s ds ifjiDo gks tkus ds mijkUr mlesa ifjorZu djuk laHko ugha gksrk gS Bhd mlh izdkj
ekuo thou dh bl voLFkk dks ;ksxkH;kl ds ldkjkRed laLdkjksa }kjk iksf"kr djus ls ekuo
thou dks ldkjkRed fn'kk izkIr gks tkrh gSA ckY;kOLFkk esa fuEu ;ksxkH;kl djus ls bl voLFkk
dk ;kSfxd izcUèku gksrk gS&

1- ;e&fu;e ikyu dh f'k{kk % cPpksa dks ckY;koLFkk esa ;kSfxd ik¡p ;e& vfgalk] lR;]
vLrs;] czãp;Z] vifjxzg vkSj ik¡p fu;e& 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k;] bZ'oj izkf.kkèku
dh f'k{kk vfuok;Z #i ls iznku djuh pkfg,A ;|fi ckyd dh cqf¼ bUgsa lhèks #i ls
le>us esa l{ke ugha gksrh gS vr% egkiq#"kksa ds mnkgj.kksa ,oa izsj.kkizn izlaxksa ds }kjk
ckydksa dks ckY;koLFkk esa ls ;e&fu;e dh f'k{kk iznku djuh pkfg,A ,slk djus ls
ckydksa esa lw{e ,oa LFkwy Lrj ij Js"B laLdkj mRiUu gksrs gSa vkSj mUgsa vkRecy dh
izkfIr gksrh gSA blds lkFk&lkFk ckydksa esa mÙke lek;kstu 'kfDr ds lkFk thou dh
lHkh ifjfLFkfr;ksa esa èkS;ZiwoZd jgus dh {kerk fodflr gksrh gSA ;e&fu;e dk mins'k
djus ls ckydksa esa ldkjkRed euu&fpUru ,oa Js"B foosdcqf¼ dk mn; gksrk gSA

2- "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl % ;|fi ckY;koLFkk esa 'kjhj LoPN vkSj fueZy
jgrk gS vr% "kV~deZ dh 'kqf¼ fØ;kvksa ds vH;kl dh fo'ks"k vko';drk ugha gksrh
gS fdUrq tSls&tSls bl voLFkk esa ckyd dh le> fodflr gksrh gS mUgas bu 'kqf¼fØ;kvksa
dk lS}kfUrd Kku iznku djuk pkfg,A ckydksa esa #fp mRiUu djus ds fy, ckydksa ds
le{k bu fØ;kvksa dk izn'kZu vkSj ykHkksa dh O;k[;k djuk pkfg,A blds lkFk le;&le;
ij ckydksa dks =kkVd fØ;k dk vH;kl ekufld fLFkjrk vkSj ,dkxzrk dks iznku djus
ds fy;s vo'; djkuk pkfg,A

3- vkluksa ds vH;kl }kjk % ckydksa dk 'kjhj cgqr yphyk vkSj gYdk gksrk gSA vr%
vkB o"kZ dh vk;q ds mijkUr ckydksa dks vkluksa ds vH;kl ds lkFk tksM+uk pkfg,A
ckydksa dks vkluksa dk ykHk le>krs gq, mUgsa izfrfnu ;ksxkluksa dks viuh fnup;kZ dk
vax cukus gsrq izsfjr djuk pkfg, vkSj mudh {kerk o #fp ds vuqlkj vkluksa dk vH;kl
djokuk pkfg,A cPpksa dks rkM+klu] f=kdks.kklu] o`{kklu] frryhvklu] in~eklu] fl¼klu
vkfn ;ksxkluksa ds lkFk izkr%dky lw;ZueLdkj dk vH;kl fu;fer #i ls djokuk pkfg,A
cPpksa dks bu vkluksa dk vH;kl vius lEeq[k vkSj fn'kk funsZ'k ds vuqlkj djokuk pkfg,A
bu vkluksa dk vH;kl djus ls ckY;koLFkk ls gh 'kjhj yphyk] fØ;k'khy] gYdk]
lUrqfyr vkSj fujksxh cuk jgrk gS vkSj ckydksa dh jksx izfrjksèkd {kerk dk Lrj mUur
cuk jgrk gSA blls ckydksa esa ekufld izlUurk vkSj ckSf¼d fØ;k'khyrk cuh jgrh gSA
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fp=k 10-2% o`{kklu

4- eqnzk vkSj cUèkksa dk vH;kl % ;|fi ckY;koLFkk esa eqnzkvksa vkSj cUèkksa dk fo'ks"k Kku
ugha gksrk gS fdUrq fiQj Hkh ckY;koLFkk esa ;kSfxd eqnzkvksa tSls ;ksxeqnzk] czãeqnzk] 'kkEHkoh
eqnzk] egkeqnzk vkfn dk lS}kfUrd Kku ,oa ykHkksa dk o.kZu ckydksa ds lEeq[k djuk pkfg,A

5- izR;kgkj ds ikyu % ckY;koLFkk esa izR;kgkj ikyu dk cgqr fo'ks"k egRo gksrk gSA tSlk
fd gesa iwoZ esa vè;;u fd;k gS fd thou dh bl vkjfEHkd voLFkk esa bfUnz;k¡ ckgjh
lalkj dh vksj cgqr rsth ls nkSM+rh jgrh gS vkSj ckydksa ds eu dks fLFkj ugha gksus nsrh
gSA vr% bl voLFkk esa izR;kgkj ikyu vFkkZr~ bfUnz;ksa ij la;e dh f'k{kk ckydksa dks
vo'; iznku djuh pkfg,A blds lkFk&lkFk ckydksa dh fnup;kZ dks lqO;ofLFkr vkSj
vkgkj&fogkj dks 'kq¼ lkfRod cukuk pkfg,A

6- izk.kk;ke ds vH;kl % tgk¡ rd gks lds ckY;koLFkk (vkB o"kZ dh vk;q ds mijkUr)
ckydksa dks izk.kk;ke dk gYdk vH;kl djokuk pkfg,A bl voLFkk esa cPpksa dks cUèkksa
dk vH;kl ugha djokuk pkfg, vfirq vuqykse&foykse ds lkFk Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k
vFkkZr~ vksme~ dk ti fu;fer #i ls djokuk pkfg,A

7- è;ku ds vH;kl % ckydksa dks è;ku ds vH;kl ds lkFk tksM+uk pkfg,A cPpksa esa è;ku
ds izfr tkx#drk vkSj #fp dks mRiUu djrs gq, LFkwy è;ku ,oa T;ksfrZ è;ku dk le;&le;
ij vH;kl djokuk pkfg,A

8- lekfèk dh ldkjkRed vuqHkqfr;k¡ % ckY;koLFkk ls gh ckydksa dks ldkjkRed vuqHkwfr;ksa
dh f'k{kk nsuh pkfg,A ckydksa ds eu%fLFkfr dks le>dj mUgsa vPNs izsj.kkizn izlax lqukus
pkfg,A ckydksa dks ldkjkRed dh vuqHkwfr;k¡ djkus ls muesa ckY;koLFkk ls gh vkRecy
fodflr gksus yxrk gSA
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bl izdkj mijksDr ;ksxkaxksa dh f'k{kk ,oa vH;kl ls ekuo thou dh ckY;koLFkk dk ;kSfxd
izcUèku djuk pkfg,A vc ekuo thou dh ckY;koLFkk ls vxyh fd'kksjkoLFkk ds ;kSfxd
izcUèku ij fopkj djrs gSa&

10-3 fd'kksjkoLFkk dk ;kSfxd izcUèku

;g ekuo thou dh ckY;koLFkk ls vxyh voLFkk gksrh gS ftldk le; 12 ls 18 o"kZ dh
vk;q gksrh gSA bl voLFkk esa O;fDrRo fuekZ.k dh lokZfèkd egRoiw.kZ voLFkk gksrh gS ftlesa
ckY;koLFkk ls izkIr laLdkjksa dks LFkkbZ #i ls èkkj.k djrs gq, ckyd fd'kksj dk #i xzg.k
dj ysrk gSA bl thou dh ;g voLFkk cgqr egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd bl voLFkk esa Kku
vkSj ÅtkZ dk fodkl cgqr rsth ls gksrk gS fdUrq vuqHkoghurk ds dkj.k vPNs&cqjs dh igpku
vFkok lgh&xyr dk fu.kZ; djus dh foosd 'kfDr vfèkd fodflr ugha gksrh gSA bl voLFkk
dh izeq[k fo'ks"krk,¡ ,oa leL;k,¡ fuEu gksrh gSa&

10-3-1 fd'kksjkoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; dh fd'kksjkoLFkk dk thou fuEu fo'ks"krkvksa vkSj leL;kvksa ls ;qDr
gksrk gS&

1- ckY;koLFkk 'kkjhfjd {kerkvksa] ekufld ;ksX;rkvksa ,oa ckSf¼d Kku 'kfDr dk fodkl
cgqr rsth ls gksrk gS vkSj fd'kksjkoLFkk esa {kerk,¡ o ;ksX;rk,¡ LFkkbZ #i xzg.k djus
yxrh gSaA

2- bl voLFkk esa laosxkRed fodkl cgqr rsth ls gksrk gS vkSj fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed
fLFkjrk mRiUu gksus yxrh gSA

3- bl voLFkk esa cqf¼ ds lokZfèkd fodkl dh voLFkk gksrh gS ftlesa vfèkdre~ Kku izkIr
djus ds lkFk ekufld ifjiDork vkSj Lora=krk vkuk izkjEHk gks tkrh gSA

4- ekuo thou dh bl voLFkk esa laKkukRed fodkl cgqr rsth ls gksrk gS vkSj fd'kksjkoLFkk
esa èkkj.kk,¡ ifjiDo #i xzg.k djus yxrh gSA

5- fd'kksjkoLFkk O;fDrRo fodkl dh cgqr egRoiw.kZ voLFkk gksrh gS ftlesa 'kkjhfjd lajpuk
vkSj ekufld xq.kksa esa ifjiDork vkus yxrh gS ftlds ifj.kkeLo#i mlds O;fDrRo dh
igpku gksus yxrh gSA

bl izdkj euq"; dh fd'kksjkoLFkk mijksDr fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksrh gSA ftldk ;kSfxd izcUèku
vko';d gksrk gSA vr% vc bl voLFkk ds ;kSfxd izcUèku ij fopkj djrs gSaA
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10-3-2 ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] fd'kksjkoLFkk esa Lo;a dh vfèkd le> fodflr ugha gksrh gS vr% bl voLFkk
esa gesa fd'kksjksa dks vius funsZ'ku ;k ;ksX; vuqHkoh xq# ds funsZ'ku esa gh ;kSfxd fØ;kvksa dk
vH;kl djokuk pkfg,A fd'kksjkoLFkk esa fuEu ;kSfxd izcUèku djrs gq, fd'kksjksa ds vPNs
O;fDrRo dk fuekZ.k djuk pkfg,&

1- ;e&fu;e ikyu dh f'k{kk % fd'kksjkoLFkk esa fd'kksjksa dks ;e&fu;e dk mins'k djrs
gq, budks n`<+rk ds lkFk ikyu djus dh f'k{kk iznku djuh pkfg,A

2- "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl % fd'kksjkoLFkk esa "kV~deZ dh N% 'kqf¼ fØ;kvksa
dk lS}kfUrd Kku n`<+ djokrs gq, fd'kksjksa dh vko';drk vkSj {kerk ds vuqlkj budk
fu;fer vH;kl djokuk pkfg,A

3- vkluksa ds vH;kl }kjk % fd'kksjkoLFkk esa fd'kksjksa dks fu;fer vkluksa dk vH;kl
djokuk pkfg,A bl voLFkk esa fd'kksjksa dh fnup;kZ esa ;ksxkluksa dks lfEefyr djuk
pkfg,A lkekU; vkluksa ls izkjEHk djokrs gq, dfBu vkluksa dk fu;fer vH;kl
fd'kksjkoLFkk esa djokuk pkfg,A fd'kksjkoLFkk esa 'kjhj dh yEckbZ esa o`f¼ djokus gsrq
rkM+klu] otu dks fu;af=kr djus gsrq lw;ZueLdkj vkSj jh<+ dks yphyk cukus gsrq pØklu
o èkuqjklu dk fu;fer #i ls vH;kl djokuk pkfg,A

4- eqnzk vkSj cUèkksa dk vH;kl % bl voLFkk esa 'kjhjksi;ksxh ;kSfxd eqnzkvksa tSls ;ksxeqnzk]
cãeqnzk] 'kkEHkoh eqnzk] egkeqnzk vkfn dk lS}kfUrd Kku ,oa vH;kl fd'kksjksa dks djokuk
pkfg,A

5- izR;kgkj ds ikyu % bfUnz;ksa ij la;e dh f'k{kk fd'kksjksa dks iznku djus ds lkFk budh
fnup;kZ dks vuq'kkflr] lqO;ofLFkr vkSj vkgkj&fogkj dks 'kq¼ lkfRod cukuk pkfg,A

6- izk.kk;ke dk vH;kl % fd'kksjkoLFkk esa fofèkiwoZd izk.kk;keksa dk vH;kl djokuk pkfg,A
bl voLFkk esa 'kjhj esa okr&fiÙk vkSj diQ dh voLFkk ds vuqlkj ukM+h'kksèku] lw;ZHksnh]
mTtk;h] HkfL=kdk vkSj Hkzkejh izk.kk;ke dks pkfg,A

7- è;ku dk vH;kl % fd'kksjkoLFkk esa eu dks fLFkj vkSj ,dkxz djus gsrq è;ku ds vH;kl
dh cgqr vko';drk gksrh gS vr% fd'kksjksa dks fu;fer #i ls è;ku dk vH;kl djokuk
pkfg,A

8- lekfèk dh ldkjkRed vuqHkqfr;k¡ % fd'kksjkoLFkk esa fd'kksjksa dk è;ku ldkjkRed
vuqHkwfr;ksa dh vksj vkÑ"V djokuk pkfg,A blls mudk thou ruko ls eqDr cuk jgrk
gSA ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djrs gq, fujUrj vius thou y{; dks izkIr djus dh fn'kk
esa vxzlj gksus dk mins'k fd'kksjksa dks djuk pkfg,A



;kSfxd LokLF; izcUèku

 160 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 8

LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

bl izdkj mijksDr ;ksxkH;kl ds }kjk fd'kksjkoLFkk dk ;kSfxd izcUèku djuk pkfg,A vc ekuo
thou dh ;qokoLFkk ds ;kSfxd izcUèku ij fopkj djrs gSaA

;wfuVxr iz'u 10-1

lgh@xyr crkb, %

(d) dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ek=k dks gh LokLF; dgk tk ldrk gSA (  )

([k) ckY;koLFkk esa cU/ksa dk vH;kl ugha djokuk pkfg,A (  )

(x) ckydksa dks è;ku ds vH;kl ds lkFk ugha tksM+uk pkfg,A (  )

10-4 ;qokoLFkk dk ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFk;ks±] ekuo thou esa fd'kksjkoLFkk ls vxyk pj.k ;qokoLFkk gksrh gSA ;g voLFkk
18 o"kZ dh vk;q ls izkjEHk gks tkrh gS ftlesa ckyd 'kkjhfjd {kerkvksa vkSj ekufld ;ksX;rkvksa
ls ifjiw.kZ ekuk tkrk gSA bl voLFkk dh rqyuk euksoSKkfud ;qax nksigj ds lw;Z ds lkFk djrs
gSa vkSj bl dky dks thou dk nksigj dgrs gSaA bl voLFkk esa euq"; viuh ;ksX;rkvksa vkSj
{kerkvksa dk lokZfèkd mi;ksx djrs gq, thou y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa vxzlj gksrk
gSA thou dh bl egRoiw.kZ voLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ ,oa leL;k,¡ fuEu gksrh gSa&

10-4-1 ;qokoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡

fiz; f'k{kkfFk;ks±] euq"; esa ;qokoLFkk dk dky mRlkg] meax vkSj tks'k ls ifjiw.kZ gksrk gS bl
dky dh fo'ks"krk,¡ vkSj leL;k,¡ fuEu gksrh gSa&

1- 'kkjhfjd vkSj ekkukfld #i ls LoLFk jgrs gq, viuh {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dk
vfèkdre~ lnqi;ksx djukA

2- Lo;a dks mi;qDr jkstxkj ds lkFk tksM+dj mls vkxs c<+kus dk iz;kl djukA

3- vius ikfjokfjd vkSj lkekftd nkf;Roksa dks iwjk djus dk iz;kl djukA

4- vius O;fDrRo dks ifj"Ñr djrs gq, mUur cukus dk iz;kl djukA

5- viuh iw.kZ lkeZF; ls thou y{; dks izkIr djus dk iz;kl djukA

bl izdkj ;qokoLFkk esa euq"; ds lkeus mijksDr y{; vkSj pqukSfr;k¡ fo|eku jgrh gSA bu y{;ksa
dks izkIr djus ds fy, ;qokoLFkk esa ;qok vfèkdre ifjJe djrk gS vr% bl voLFkk esa ;kSfxd
izcUèku cgqr vko';d gksrk gS D;ksafd ;kSfxd izcUèku ls og 'kjhfjd vkSj ekufld #i ls
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LoLFk jgrk gqvk vius y{; dh vksj vxzlj gksrk jgsA bl voLFkk esa euq"; dks fuEu ;kSfxd
izcUèku viukuk pkfg,&

10-4-2 ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFk;ks±] ;qokoLFkk esa euq"; dks fuEu ;ksxkaxksa dk ikyu djrs gq, ;kSfxd fØ;kvksa dk
fofèkiwoZd vkSj fu;fer #i ls vH;kl djuk pkfg,&

1- ;e&fu;e dk ikyu djuk % ;qokoLFkk esa v"Vkax ;ksx esa of.kZr ;e&fu;e dk ozr
ds #i esa n`<+rk ds lkFk ikyu djuk pkfg,A ,slk djus ls udkjkRed fopkjksa ls eqfDr
izkIRk gksus ds lkFk ldkjkRed ÅtkZ dh izkfIr gksrh gSA ldkjkRed ÅtkZ ls vkRecy
dh izkfIr gksrh gS tks bl voLFkk esa cgqr vko';d gksrk gSA

2- "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl djuk % ;qokoLFkk esa 'kjhj dks jksxksa ls eqDr
cukus ,oa LokLF; dk Lrj mUur cukus ds fy, 'kjhj dh vko';drk ('kjhj esa okr&fiÙk
vkSj diQ nks"k dh voLFkkuqlkj) vkSj {kerk ds vuqlkj "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk
fofèkiwoZd vH;kl cgqr djuk pkfg,A

3- vkluksa dk vH;kl djuk % ;qokoLFkk esa izfrfnu ;ksxkluksa dks viuh fnup;kZ dk vax
cukuk pkfg,A ;ksxkluksa esa izkr%dky lw;ZueLdkj ioueqDrklu] lokZxklu] gyklu]
ejdVklu] pØklu] Hkqtaxklu] èkuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu]
rkMklu vkSj f=kdks.kklu vkfn vkluksa dk vH;kl fu;fer #i ls djuk pkfg,A

4- izk.kk;ke dk vH;kl djuk % ;qokoLFkk esa izfrfnu fofèkiwoZd izk.kk;ke dk vH;kl
djuk pkfg,A blls izk.k'kfDr dk foLrkj ,oa jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA izk.kk;ke dk
vH;kl djus ls 'kjhj vkSj eu ds eè; lUrqyu LFkkfir gksrk gS vkSj ukfM+;ksa dk ey
nwj gksus ds lkFk fpÙk fueZy vkSj eu izlUu gksrk gSA vr% ;qokoLFkk esa  fofèkiwoZd mTtk;h]
'khryh] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk ti djuk pkfg,A

5- izR;kgkj ds ikyu djuk % ;qokoLFkk esa izR;kgkj dk ikyu djrs gq, lqO;ofLFkr fnup;kZ
vkSj 'kq¼ lkfRod vkgkj&fogkj djuk pkfg,A viuh bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, eu dks
fLFkj vkSj ,dkxz cukus dk iz;kl djuk pkfg,A

6- ldkjkRed èkkj.kk cukuk % ;qokoLFkk esa ldkjkRed èkkj.kk cukrs gq, ;qokvksa }kjk thou
dh lHkh leL;kvksa dk lkeuk èkS;ZiwoZd djuk pkfg,A

7- è;ku dk vH;kl djuk % ;qokoLFkk esa izfrfnu fofèkiwoZd è;ku dk vH;kl djuk pkfg,A

8- lekfèk dh ldkjkRed vuqHkqfr;ksa }kjk % ;qokoLFkk esa ;qokvksa dks ldkjkRed fo"k;ksa
dk è;ku djrs gq, vius pkjksa vksj ldkjkRed okrkj.k dk fuekZ.k djuk pkfg,A ;qokvksa
dks viuh ;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dk ldkjkRed fn'kk esa iz;ksx djuk pkfg,A
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fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj rF;ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd orZeku le; esa ;qokvksa }kjk fu;fer
;ksxkH;kl djrs gq, viuh ;qokoLFkk dk ;kSfxd izcUèku djuk pkfg,A blls ;qokvksa dk thou
nqxqZ.k vkSj nqO;Zluksa ls eqDr jgrk gqvk LokLF; dk Lrj mUur cuk jgrk gSA vc fo"k; esa
vkxs c<+rs gq, izkS<+koLFkk ds ;kSfxd izcUèku ij fopkj djrs gSa&

10-5 izkS<+koLFkk dk ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo thou esa ;qokoLFkk dk vxyk pj.k izkS<+koLFkk gksrh gSA bl voLFkk
dks eè;koLFkk Hkh dgk tkrk gSA ;g voLFkk yxHkx 40&45 o"kZ dh vk;q ls izkjEHk gksrh
gS ftlesa ;qok viuh 'kkjhfjd {kerkvksa vkSj ekufld ;ksX;rkvksa dk mi;ksx djrk gqvk vius
eqdke ij igq¡p x;k gksrk gS vkSj vc mls tks izkIr djuk Fkk og mls izkIr dj pqdk gksrk
gSA euksoSKkfud ;qax thou dh bl voLFkk dh rqyuk vijkgu ds rhljs igj ds lkFk djrs
gSa ftlesa lw;Z <yuk izkjEHk gksus yxrk gSA bl voLFkk esa euq"; ds Hkhrj udkjkRed Hkko
vkus izkjEHk gksus yxrs gSaA blds lkFk 'kjhfjd LokLFk esa Hkh leL;k,¡ izkjEHk gks tkrh gSA vr%
bl voLFkk dk ;kSfxd izcUèku cgqr vfuok;Z gks tkrk gSA izkS<+koLFkk esa fUkEu ;kSfxd izcUèku
viukuk pkfg,&

izkS<+koLFkk esa loZizFke ;kSfxd ;e&fu;e dk izkyu vfèkd n`<rk ds lkFk djuk pkfg,A bl
voLFkk esa euq"; dks loZ=k vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vfgalk vkSj lR; vkfn ;e&fu;e dk
ikyu ozr ds #i esa djuk pkfg,A blls udkjkRedrk dk uk'k vkSj ldkjkRedrk dk mn;
gksrk gSA blds lkFk&lkFk ;ksxlw=k esa of.kZr vuq'kklu dks viuh fnup;kZ dk egRoiw.kZ vax
cukuk pkfg,A ;gk¡ ij vuq'kklu ls vfHkizk;% Lo;a dk Lo;a ij la;e djus ls gksrk gSA vFkkZr
bl voLFkk esa Lor% gh Lo;a ds fopkjksa] Hkk"kk] vknrksa] [kku&iku ,oa O;ogkj dks fu;e la;e
ds lkFk tksMuk pkfg,A thou dh bl voLFkk esa fopkjksa dh ifo=krk] lH;&lq'khy Hkk"kk'kSyh]
vPNh vknrsa] lkfRod vkgkj vkSj ldkjkRed&eèkqj O;ogkj cgqr vfuok;Z ,oa vis{kh; gks
tkrk gSA izkr%dky lw;ksZn;iwoZ fuf'pr le; ij mBus dh fnup;kZ cukrs gq, fuf'pr le;
ij viuh {kerk vkSj 'kjhj dh vko';drk ds vuqlkj "kV~deZ dh 'kqf¼ fØ;kvksa] ;ksxkluksa]
izk.kk;ke vkSj è;ku dh fØ;kvksa dk vH;kl djuk pkfg,A bl vOkLFkk esa vius lHkh dk;Z
iw.kZ ft+Eesnkjh vkSj drZO;fu"Bk ds lkFk iw.kZ euks;ksx ls djus pkfg,A

bl voLFkk esa thou ds vuqHkoksa ls izkIr Kku ls èkS;Z ds Lrj dks mUur cukuk pkfg,A izfrfnu
Lokè;k; ds lkFk è;ku ds }kjk Lo;a dk lk{kkRedkj djuk pkfg, vkSj ldkjkRed n`f"Vdks.k
dks fodflr djrs gq, vius O;fDrRo dks izfr{k.k ifj"Ñr djus dk iz;kl fujUrj djrs jguk
pkfg,A

10-6 o`¼koLFkk dk ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo thou ds vfUre pj.k ds #i esa o`¼koLFkk dk o.kZu vkrk gSA izfl¼
ik'pkR; euksoSKkfud ;qax bl voLFkk dks thou dh 'kke dh laKk nsrs gq, dgrs gS fd bl
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voLFkk esa euq"; e`R;q ds Hk;] i'pkrki vkSj udkjkRedrk ls f?kjk gqvk jgrk gS vkSj ;g
lksprk jgrk gS fd dkSu lh jkr mlds fy, vfUre gksxhA ijUrq bl n'kZu ds foijhr Hkkjrh;
laLÑfr esa ;g ekuo thou dh lcls vfèkd Kku] lEeku vkSj vkuUne;h voLFkk ekuh x;h
gS ftlesa O;fDr dks viuh thou;k=kk ds dk;ks± ls iw.kZ lUrks"k jgrk gS vkSj og ml lUrks"k
dh vUr% vuqHkwfr ds lkFk lkalkfjd dRkZO;ksa ls eqDr gksdj bZ'oj dh vkè;kfRed nqfu;k ds
lkFk viuk n`< lEcUèk LFkkfir dj ysrk gSA bl voLFkk esa euq"; loZ=k bZ'ojh; vkuUn dks
vuqHko djrk gqvk mlesa yhu jgrk gS vkSj fu;fer ;ksxkH;kl djrs gq, e`R;q ds Hk; vFkkZr~
vfHkfuos'k Dys'k ls eqDr gksdj lalkj lkxj ls rj tkrk gSA bl voLFkk esa fuEu ;kSfxd izcUèku
djuk pkfg,A

fp=k 10-3% o`¼koLFkk esa 'kjhj vkSj eu dks fLFkj ,oa ,dkxz cukrs gq,
è;ku vH;kl djuk pkfg,

o`¼koLFkk esa euq"; ;e&fu;e dk ikyu vknZ'k #i esa djrk gSA blds lkFk&lkFk 'kjhj dh
vko';drk vkSj {kerkuqlkj usfr] èkkSfr] 'ka[kiz{kkyu] ukSyh] =kkVd vkSj dikyHkkfr vkfn dk
fofèkiwoZd vH;kl djuk pkfg,A pwafd bl voLFkk esa 'kjhj dh {kerk de gks tkrh gS vr%
dfBu vkluksa dk vH;kl laHko ugha gks ikrk gS fdUrq bl voLFkk eas fu;fer #i ls lw{e
vH;kl] gYds vklu vkSj lw;ZueLdkj dk vH;kl viuh fnup;kZ dk vax cukdj djuk pkfg,A
bl voLFkk esa bfUnz;ksa ij iw.kZ fu;a=k.k LFkkfir djrs gq, vkpkj&fopkj vkSj O;ogkj esa la;e
djuk pkfg,A bl voLFkk esa izk.k rRo dk foLrkj djus ds mn~ns'; ls fu;fer #i ls izk.kk;ke
dk vH;kl djuk pkfg,A

o`¼koLFkk esa 'kjhj vkSj eu dks fLFkj o ,dkxz cukrs gq, fu;fer è;ku dk vH;kl djuk
pkfg,A fujUrj è;ku vkSj izkFkZuk ds vH;kl ls vkRelk{kkRedkj djrs gq, bZ'oj ls izxk<+
lEcUèk LFkkfir djuk pkfg,A bl voLFkk esa bZ'oj ds lkFk la;qDr gksdj lekfèk dh voLFkk
esa yhu gksus dk iz;kl djuk pkfg,A o`¼koLFkk esa fuR;izfr Js"B eks{k iznÙk xzUFkksa dk vè;;u
,oa euu&fpUru djuk pkfg, vkSj egf"kZ iratfy }kjk izsf.kr ;ksxlw=k ds vuqlkj lq[kh euq";ksa
ls fe=krk ds Hkko] nq[kh izkf.k;ksa ls d#.kk] iq.;kRekvksa ls izlUurk vkSj ikikRekvksa ds izfr
mis{kk ds Hkko j[krs gq, lnSo vius fpÙk dks fueZy j[krs gq, bZ'ojh; vkUkUn esa yhu jguk
pkfg,A
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bl izdkj o`¼koLFkk esa mijksDr ;ksxkH;kl }kjk thou izcUèku djrs gq, bl egRoiw.kZ voLFkk
dks vkuUne;] fØ;k'khy] jksxeqDr] LoLFk vkSj lkFkZd cuk, j[kuk pkfg,A

10-7 f[kykfM+;ksa ds fy, ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] [ksy dk {ks=k izR;sd ekuo thou ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA [ksy ds
}kjk ,d vksj tgk¡ euq"; Lo;a dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf¼d fodkl djrk gS rks ogha
nwljh vksj [ksy dks viuk dsfj;j cukdj f[kykM+h ds #i esa vius ifjokj] lekt vkSj jk"Vª
dk uke jks'ku djrk gSA ijUrq ,d f[kykM+h dk thou cgqr pqukSfr;ksa vkSj leL;kvksa ls Hkjk
gqvk jgrk gSA vr% f[kykfM+;ksa ds fy, ;kSfxd izcUèku djuk cgqr vko';d gksrk gSA

,d f[kykM+h dks vius thou esa lcls vfèkd mÙke vkSj etcwr vkRecy dh vko';drk
iMrh gS ftlds vkèkkj ij og vius [ksy esa loZJs"B iznZ'ku djus esa l{ke cu ldsA bls
izkIr djus ds fy, loZizFke ;kSfxd vuq'kklu dks viuh fnup;kZ dk vax cukuk pkfg,A blds
lkFk&lkFk ;e&fu;e dk ikyu djus ls vkRefo'okl esa o`f¼ gksrh gSA f[kykfM+;ksa }kjk 'kjhj
dks gYdk] yphyk vkSj fujksxh cukus ds fy, fu;fer #i ls ;ksxkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A
;ksxkluksa ds Øe esa lw{e vH;kl ls izkjEHk djrs gq, {kerkuqlkj lw;ZueLdkj] ioueqDrklu]
lok±xklu] gyklu] ejdVklu] pØklu] Hkqtaxklu] èkuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu]
flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu vkSj f=kdks.kklu vkfn vkluksa dk vH;kl fu;fer #i ls djuk
pkfg,A ;ksxkluksa ds lkFk izk.k ÅtkZ esa o`f¼ djus ds mn~ns'; ls izk.kk;ke dk vH;kl djuk
pkfg,A izk.kk;ke ds Øe esa nh?kZ 'okl&iz'okl ls izkjEHk djrs gq, lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh]
lhRdkjh] HkfL=kdk] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk ti djuk pkfg,A

vklu vkSj izk.kk;ke ds vH;kl ds mijkUr f[kykfM+;ksa dks 'kkjhfjd vkSj ekufld ÅtkZ dks
laxfBr djus ds fy, è;ku dk vH;kl djuk pkfg,A vius eu esa ldkjkRed èkkj.kk cukdj
ldkjkRed vkSj ÅtkZZZZZoku y{;ksa dk è;ku djuk pkfg,A blls 'kjhj vkSj eu dk ruko nwj
gksrk gS vkSj ldkjkRed ÅtkZ dh izkfIr gksrh gSA bu ;ksxkH;kl ds lkFk f[kykfM+;ksa dks ldkjkRed
vuqHkwfr;k¡ djrs gq, viuh {kerkvksa esa o`f¼ djuk pkfg,A bl izdkj mijksDr ;ksxkaxksa dk ikyu
,oa ;kSfxd fØ;kvksa ds }kjk f[kykM+h viuh {kerkvksa vkSj ;ksX;rk dk leqfpr mi;ksx djrs
gq, vius y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa vxzlj gksrk gSA

10-8 lqj{kkcyksa ds fy, ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; ,d lkekftd izk.kh gS lekt esa izR;sd euq"; dh Hkwfedk cgqr fof'k"V
,oa egRoiw.kZ gksrh gSA ijUrq lekt dks lgh izdkj pykus esa dqN O;fDr ml dM+h ds #i
esa fØ;k'khy jgrs gSsa tks iwjs lekt dks O;ofLFkr #i ls tksM+us dk dk;Z djrh gqbZ lekt
dks lnSo lqjf{kr cuk, j[krh gSA bl dM+h ds #i esa gekjs lqj{kkcy ds tokuksa lnSo pkSchlksa
?kUVs jk"Vª lsok esa rRij jgrs gSa ftuds Åij lEiw.kZ jk"Vª dh lqj{kk dh ftEesnkjh gksrh gSA lqj{kkcy
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jk"Vª dh og egRoiw.kZ dM+h gksrh gSa tks lekt vkSj jk"Vª dh ckgjh vkSj vkUrfjd nksuksa vksj
ls lqj{kk dk egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA lqj{kkcy ifjokjksa ls nwj jgdj viuk jk"Vª lqj{kk drZO;ikyu
dks fuHkkus dk dk;Z djrs gSaA budk thou cgqr pqukSfriw.kZ gksrk gS vr% budk 'kkjhfjd vkSj
ekufld n`f"V ls LoLFk gksuk cgqr vko';d gksrk gSA bl lEcUèk esa fu;fer ;ksxkH;kl djrs
gq, vius thou dk ;kSfxd izcUèku djuk cgqr vko';d gksrk gSA ;kSfxd izcUèku ls lqj{kkcy
LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr jgrs gq, vius dÙkZO;ikyu dk fuokZg lHkh izdkj djus esa l{ke
gksrs gSaA

fp=k 10-4% lqj{kk cyksa ds fy, ;kSfxd izcU/u

lqj{kk cyksa dks 'kjhj 'kksèkukFkZ vkSj okr&fiÙk] diQ nks"kksa dks 'kjhj esa le cuk, j[kus gsrq
"kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl djus dh vko';drk gksrh gSA vr% bUgsa dq'ky funsZ'ku
esa 'kjhj dh vko';drk vkSj {kerkuqlkj usfr] èkkSfr] 'ka[kiz{kkyu] ukSyh] =kkVd vkSj dikyHkkfr
vkfn 'kksèku fØ;kvksa dk fofèkiwoZd vH;kl djuk pkfg,A 'kqf¼fØ;kvksa ds lkFk&lkFk vkluksa
dk vH;kl fu;fer #i ls djus ls lqj{kkcyksa dk 'kjhj gYdk] yphyk] LoLFk ,oa jksxksa ls
eqDr cuk jgrk gSA blds lkFk&lkFk 'kjhj dk otu lUrqfyr jgrk gSA vkluksa ds Øe esa
lw;ZueLdkj ls izkjEHk djrs gq, 'kjhj dks yphyk vkSj n`< cukus okys vklu tSls& ioueqDrklu]
lok±xklu] gyklu] ejdVklu] pØklu] Hkqtaxklu] èkuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu]
flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu vkSj f=kdks.kklu vkfn vkluksa dk vH;kl fu;fer #i ls djuk
pkfg,A ;ksxkluksa ds lkFk&lkFk izk.krRo dks mUur cukus izkr%dky lqj{kkcyksa dks lkewfgd
,oa O;fDrxr #i ls izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A izk.kk;ke ds Øe esa nh?kZ 'okl&iz'okl
ls izkjEHk djrs gq, lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh] lhRdkjh] HkfL=kdk] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k
vFkkZr~ vksme~ dk ti djuk pkfg,A blls 'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk mUur cuus ds lkFk
thou 'kfDr dks izcy cukus dk dk;Z djrh gSA

pwafd lqj{kkcyksa dk dk;Z cgqr ftEesnkjh vkSj ,dkxzrk ls Hkjk gksrk gS vr% bl dk;Z dks
Hkfy&Hkkafr lEiUu djus ds fy, bUgsa fu;fer #i ls è;ku dk vH;kl djuk pkfg,A è;ku
ds }kjk ruko dk fuokj.k djrs gq, ldkjkRed ÅtkZ dks xzg.k djuk pkfg, vkSj le&fo"ke
nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa èkS;Z iwoZd ,dleku jguk pkfg,A lqj{kkcyksa dks lnSo vuq'kkflr jgrs
gq, lqO;ofLFkr fnup;kZ dk ikyu djuk pkfg,A
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10-9 fiQVusl ds fy, ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] orZeku le; esa vO;ofLFkr fnup;kZ] jklk;uksa ls ;qDr foÑr vkgkj&fogkj
vkSj ekufld ruko ds ifj.kke Lo#i 'kjhj dh fiQVusl dks lUrqfyr cuk, j[kuk cgqr tfVy
gksrk tk jgk gSA fnup;kZ ds vHkko esa vkgkj dk Øe vO;ofLFkr gksrk gS vkSj ikpu fØ;k
vO;ofLFkr gks tkrh gSA buds lkFk&lkFk ekufld ruko ds ifj.kke Lo#i 'kjhj esa gkeksZUl
dk Lrj vlUrqfyr gks tkrk gS ftlls Fkk;jkW;M vkSj eèkqesg tSls jksxksa dh pisV esa vkus ls
'kjhj dh fiQVusl foÑr gks tkrh gSA bu lHkh voLFkkvksa ls eqfDr izkfIr dk Js"Bre fodYi
;kSfxd izcUèku gSA ;kSfxd izcUèku ds }kjk euq"; cgqr ljyrk] lgtrk vkSj izkÑfrd #i
ls fiQVusl dks mUur cuk ldrk gSA

fiQVusl dks mUur cukus ds fy, 'kjhj esa okr&fiÙk] diQ nks"kksa dk le gksuk cgqr vko';d
gksrk gSA vr% bu nks"kksa dks 'kjhj esa le cuk, j[kus gsrq "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl
fu;fer #i ls djuk pkfg,A 'kjhj dh vko';drk vkSj viuh {kerkuqlkj usfr] èkkSfr]
'ka[kiz{kkyu] ukSyh] =kkVd vkSj dikyHkkfr vkfn 'kksèku fØ;kvksa dk fofèkiwoZd vH;kl djus
ls fiQVusl mUur curh gSA 'kqf¼fØ;kvksa ds lkFk&lkFk vkluksa dk vH;kl 'kjhj dh fiQVusl
ij lhèkk izHkko j[krk gSA vr% fu;fer #i ls izkr%dky lw{e vH;klksa ,oa okeZ vi ,DljlkbZt
ls izkjEHk djrs gq, lw;ZueLdkj ls izkjEHk djrs gq, 'kjhj dks yphyk vkSj n`< cukus okys
vklu tSls& ioueqDrklu] lok±xklu] gyklu] ejdVklu] ukSdklu] pØklu] Hkqtaxklu]
èkuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] oØklu] e.Mwdklu] flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu vkSj
f=kdks.kklu vkfn vkluksa dk vH;kl dq'ky funsZ'ku esa djuk pkfg,A

;ksxkluksa ds mijkUr izk.kk;ke vkSj è;ku dk vH;kl 'kjhj dh fiQVusl lUrqfyr djus ds fy,
cgqr vko';d gksrk gSA blds fy, è;kukRed vklu esa fLFkr gksdj nh?kZ 'okl&iz'okl ls
izkjEHk djrs gq, lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh] lhRdkjh] HkfL=kdk] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~
vksme~ dk ti djuk pkfg,A blls 'kjhj dh fiQVusl dk Lrj mUUkr gksus ds lkFk 'kjhj dh
jksx izfrjksèkd {kerk ,oa thou 'kfDr esa Hkh lqèkkj gksrk gSA

'kjhj dh fiQVusl dk Lrj mUUkr cukus gsrq bfUnz;ksa ij la;e] lqO;ofLFkr fnup;kZ ds vuqlkj
izR;sd dk;Z] rukoeqDr ldkjkRed lksp&fopkj vkSj ;kSfxd iF; vkgkj dk lsou djuk cgqr
vfuok;Z gksrk gSA bu lHkh dkjdksa dks feykdj ;kSfxd izcUèku dh laKk nh tkrh gS ftudk
ikyu djus ls fiQVusl dk Lrj mUur ,oa 'kjhj LoLFk curk gSA

10-10 i;ZVdksa ds fy, ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] orZeku le; dh HkkxnkSM+ Hkjh ftUnxh esa euq"; dqN le; Lo;a ds fy,
fudkyrk gS ftlesa og dqN le; ds fy, viuh lkekU; fnup;kZ dk R;kx djrs gq, ruko
ls eqDr gksdj 'kkjhfjd] ekufld] ckSf¼d vkSj vkfRed lq[k vkSj 'kkfUr izkIr djus dk iz;kl
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djrk gSA thou ds bl dky esa mls i;ZVd dgk tkrk gSA fdlh Hkh i;ZVd dk mn~ns'; 'kkjhfjd
vkSj ekufld lq[k vkSj 'kkfUr dks izkIr djuk gksrk gS ftlls og vkxkeh Lke; ds fy, vksj
vfèkd ÅtkZ] mRlkg vkSj meax dks izkIr dj ldsA i;ZVdksa ds bu mn~ns';ksa dks iw.kZ djus dk
Js"B fodYi ;kSfxd izcUèku gksrk gSA

i;ZVdksa dks mudh vko';drk] {kerk vkSj #fp ds vuqlkj usfr] èkkSfr] 'ka[kiz{kkyu] ukSyh]
=kkVd vkSj dikyHkkfr vkfn 'kksèku fØ;kvksa dk fofèkiwoZd vH;kl djokus ls 'kjhj gYdk
vkSj ÅtkZoku curk gSA bu 'kqf¼fØ;kvksa ds lkFk&lkFk ;ksxkluksa dk ljy vH;klØe i;ZVdksa
dks djokuk pkfg,A fo'ks"k #i esa lw{e vH;klksa ij dsfUnzr djrs gq, lw;ZueLdkj dk vH;kl
i;ZVdksa dks djokuk pkfg,A blds mijkUr dqN ljy vklu tSls rkM+klu] f=kdks.kklu] otzklu]
oØklu] e.Mwdklu] 'k'kkadklu] flagklu] ioueqDrklu] lokZxklu] ejdVklu] ukSdklu vkSj
Hkqtaxklu vkfn dk vH;kl mudh {kerkuqlkj djokuk pkfg,A ;ksxkluksa ds mijkUr
vuqykse&foykse] ukM+h'kksèku] mTtk;h] HkfL=kdk vkSj Hkzkejh vkfn izk.kk;keksa ,oa blds mijkUr
iz.ko mPpkj.k ds lkFk è;ku dk vH;kl i;ZVdksa dks djokuk pkfg,A i;ZVdksa dks izk.kk;ke]
izkFkZuk vkSj è;ku ds vH;kl ij vfèkd dsfUnzr djuk pkfg,A è;ku ds vH;kl esa LFkwy è;ku
ls izkjEHk djrs gq, T;ksfr è;ku dk vH;kl djokuk pkfg,A i;ZVdksa dks ;ksxfunzk dk vH;kl
Hkh cgqr ykHkdkjh izHkko iznku djrk gSA i;ZVdkasa dks loZ=k lq[k dh eaxydkeuk ea=kksPpkj.k
ds lkFk djokuh pkfg,A blls i;ZVdksa dks 'kjhfjd lq[k] ekufld fLFkjrk vkSj vkfRed 'kkfUr
dh izkfIr gksrh gSA

;wfuVxr iz'u 10-2

fjDr LFkku Hkfj, %

(d) ;qokoLFkk ----------------- o"kZ dh vk;q ls izkjEHk gks tkrh gSA

([k) o`¼koLFkk esa 'kjhj vkSj eu dks fLFkj o ,dkxz cukrs gq, fu;fer ----------------- dk
vH;kl djuk pkfg,A

(x) okr] fiÙk] diQ nks"kksa dks 'kjhj esa le cuk, j[kus gsrq ----------------- dh 'kqf¼fØ;kvksa
dk vH;kl djus dh vko';drk gksrh gSA

vkius D;k lh[kk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr ;wfuV esa loZizFke ;kSfxd LoLF; izcUèku ds Lo#i dks Li"V fd;k
x;k gSA ;wfuV ds izkjEHk esa ;ksx] LokLF; vkSj izcUèku ds vFkZ dks le>krs gq, ekuo thou
esa blds egRo dks le>k;k x;k gSA rRi'pkr~ ekuo thou dh fofHkUu voLFkkvksa tSls
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ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk vkSj o`¼koLFkk ds ;kSfxd izcUèku dks le>k;k
x;k gSA ;wfuV esa ekuo thou dh bu fHkUu&fHkUu voLFkkvksa dh izeq[k fo'ks"krkvksa] leL;kvksa
vkSj pqukSfr;ksa dks Li"V djrs gq, bu voLFkkvksa ds ;kSfxd izcUèku ij izdk'k Mkyk x;k gSA

orZeku dky esa thou ds izR;sd {ks=k esa ;kSfxd izcUèku dh vko';drk gSA okLro esa vkèkqfud
le; esa euq"; dh vO;ofLFkr fnup;kZ] foÑr vkgkj&fogkj] c<rk okrkoj.kh; iznw"k.k]
foykflrkiw.kZ thou'kSyh vkSj ekufld ruko vkfn dkjdksa ds ifj.kke Lo#i f[kykMh+]
lqj{kkcy] tu lkekU; vkSj i;ZVd vkfn lHkh ds LokLF; dk LRkj {kh.k gksrk tk jgk gSA LokLF;
dh leL;k dk lhèkk izHkko euq"; ds thou mn~ns'; ij iM+rk gS vkSj blh dkj.k bu lHkh
{ks=kksa esa euq"; vius mn~ns';ksa dks lgh izdkj izkIr ugha dj ik jgs gSA bl gsrq izLrqr ;wfuV
esa bu lHkh {ks=kksa esa ;kSfxd LoLF; izcUèku ds Lo#i ,oa egRo dks le>k;k x;k gSA ;wfuV
esa ;kSfxd fØ;kvksa ds lkFk vU; ;ksxkH;kl ds }kjk ;kSfxd LokLF; izcUèku djrs gq, thou
y{; dks izkIr djus dk lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA

;wfuVkar iz'u

1- ;kSfxd LokLF; izcUèku ds Lo#i ,oa egRo dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2- fiQVusl ds ;kSfxd izcUèku dh lfoLrkj O;k[;k dhft,A

3- ;qokoLFkk dh izeq[k fo'ks"krkvksa ,oa ;kSfxd izcUèku dh lfoLrkj ppkZ dhft,A

4- euq"; esa ckY;koLFkk dh izeq[k fo'ks"krkvksa ,oa ;kSfxd izcUèku dh O;k[;k dhft,A

5- fVIif.k;k¡ fyf[k,&

(d) o`¼koLFkk dk ;kSfxd LokLF; izcUèku

([k) i;ZVdksa dk ;kSfxd LokLF; izcUèku

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

10-1

(d) xyr ([k lgh (x) xyr

10-2

(d) 18 ([k) è;ku (x) "kV~deZ
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11

ruko (LVªSl) esa ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ ;wfuV esa vkius ;kSfxd LokLF; izcUèku dss fo"k; esa tkuk vkSj Kku izkIr
fd;k fd fdl izdkj euq"; ds thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa LokLF; dk ;kSfxd izcUèku
djrs gq, thou dks lq[ke; vkSj lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA ijUrq orZeku dky esa ekufld
ruko vR;Ur O;ogkfjd 'kCn cuk gqvk gSA izkr%dky mBus ls izkjEHk gksdj jkf=kdky rd
dh fnup;kZ ds nkSjku vusd ckj bl ruko ds lkFk euq"; dk lkeuk gksrk gSA ;g ruko thou
dh lHkh voLFkkvksa ls ysdj lHkh {ks=k tSls f'k{kk] O;kikj] Ñf"k vkfn ds lkFk tqM+k gqvk
gSA fo'ks"k#i ls Nk=kksa dks vè;;udky esa] ifjokjtuksa dks ifjokj esa ,oa dkfeZdksa dks dkWjiksjsV
lsDVj esa bl ruko dk vfèkd lkeuk djuk iM+rk gSA euq"; dh c<+rh egRodka{kk,¡] de
le; esa vfèkd izkIr djus dh bPNk rFkk izfrLièkkZRed lksp vkfn ,sls izeq[k dkjd gSa] ftuls
euq"; ruko dh pisV esa vk tkrk gSA orZeku le; esa euq"; us vius thou dks cgqr vfèkd
O;Lr dj fy;k gSA bruk vfèkd O;Lr dj fy;k gS fd og Lo;a ds fy, ,oa vkjke ds
fy, le; ugha cpk ikrk gSA bl izdkj thou esa le; izcUèku dk vHkko vkSj vO;ofLFkr
fnup;kZ ls Hkh euq"; ruko #ih tatky esa iQalrk tk jgk gSA vkt ekufld ruko lEiw.kZ fo'o
esa ekuo tkfr dks viuh pisV esa ys jgk gSA

ekufld ruko dh lcls izeq[k fo'ks"krk ;g gksrh gS fd blls xzLr gksus dk irk gh ugha py
ikrk gSA vfirq] tc euq"; dh 'kkjhfjd fØ;kvksa vkSj O;ogkj esa vLokHkkfod ifjorZu n`f"Vxkspj
gksrs gSa ml voLFkk esa nwljs O;fDr;ksa dks ;g irk pyrk gS og euq"; ekufld ruko ls xzLr
gks pqdk gS vkSj blds mijkUr ;g ruko ml euq"; dh fnup;kZ dk vax cu tkrk gS vkSj
pkg dj Hkh euq"; blls eqDr ugha gksus esa Lo;a dks vl{ke vuqHko djus yxrk gSA ogha nwljh
vksj ruko ls xzLr gksus ij Hkw[k&I;kl vkSj funzk tSlh ewyHkwr tSfod fØ;k,¡ vlUrqfyr ,oa
vO;ofLFkr gksus yxrh gSaA blls ifj.kkeLo#i 'kjhj dh p;kip; nj (Metabolism) Hkh
vlUrqfyr gks tkrh gS ftlds iQyLo#i fofHkUu 'kkjhfjd vkSj ekufld foÑfr;k¡ mRiUu gksus
yxrh gS vkSj èkhjs&èkhjs ;g lEkL;k xaHkhj #i èkkj.k djus yxrh gSA bl xaHkhj voLFkk esaa euq";
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dk Lo;a ij ('kkjhfjd vkSj ekufld Lrj) fu;a=k.k de gksus yxrk vkSj rFkk euq"; nqO;Zluksa
dh pisV esa vkus yxrk gSA fofHkUu 'kksèk bl rF; dks Li"V djrh gS fd] orZeku lH; vkSj
f'kf{kr lekt esa rsth ls c<+rs nqO;Zluksa esa ekufld ruko ,d egRoiw.kZ dkjd dh Hkwfedk
ogu djrk gSA ekufld ruko dh xaHkhj voLFkk esa ;ksx ,oa ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl
vR;Ur ykHkdkjh izHkko j[krk gSA nSfud thou esa ;ksxkH;kl dks viukdj ruko dk ;kSfxd
izcUèku djrs gq, blls eqDr gqvk tk ldrk gSA izLrqr ;wfuV ds vUrxZr Nk=kksa] ifjokj ds
lkekU; tuksa vkSj dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj esa gksus okys ekufld ruko ds ;kSfxd izcUèku
dh lfoLrkj O;k[;k dh x;h gSA

mn~ns';

bl ;wfuV dk vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

ekufld ruko dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsa_

ekufld ruko ds Lo#i dks tku ik,axs_

Nk=kksa esa ruko ds izeq[k dkjdksa ,oa y{k.kksa dks le> ik,aaxs_

Nk=kksa esa ruko dk ;kSfxd izcUèku dh O;k[;k djus esa l{ke gks ldsaxs_

lkekU;tuksa esa ekufld ruko dk ;kSfxd izcUèku le> ldsaxs_

dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj ds ruko dk ;kSfxd izcUèku le>k ldsaxsA

11-1 ruko dk lkekU; ifjp;

fiz; f'k{kkfFkZ;ksaa] ekufld ruko lEiw.kZ fo'o esa ,d tky ds #i esa iQSyh egkekjh gS ftlls
eqDr gksus ds fy, vusd izdkj ds mipkj fd;s tkrs gaSA ,yksiSFkh fpfdRlk esa jksx ds y{k.kksa
dks ns[kdj jklk;fud nokbZ;ksa ds izHkko ls y{k.kksa dks nckus dk dk;Z fd;k tkrk gSA ijUrq
ftl izdkj ;fn fdlh o`{k dh 'kk[kkvksa vkSj iÙkksa esa jksx mRiUu gksus ij mipkj o`{k ds ewy
Hkkx esa fd;k tkuk vfèkd Js"Bdj gksrk gSA D;ksafd o`{k ds ewy dk mipkj gksus ij iQy&iQwy
vkSj 'kk[kk,¡ vkfn Lor% gh LoLFk gks tkrs gSaA Bhd mlh izdkj ekufld ruko dh fLFkfr
esa Hkh jksx ds ewy dks tkuuk vkfuok;Z gksrk gSA ekufld ruko ds ewy Lo#i dks tkuus ds
fy, bldk oSKkfud Lrj ij vè;;u djrs gSaA vr% loZizFke ekufld ruko ds vFkZ vkSj
ifjHkk"kk ij fopkj djrs gaSA
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11-2 ekufld ruko dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] okLro esa ekufld ruko ,d tfVy ,oa xw<+ 'kCn gS ftls le>us gsrq bldh
oSKkfud O;k[;k djuk vfuok;Z gks tkrk gSA ekufld ruko ds vFkZ ,oa Lo#i dh O;k[;k
djus ds fy, fHkUu&fHkUu euksoSKfudksa us vyx&vyx n`f"Vdks.k izLrqr fd, gSaA buesa ls izeq[k
ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ gSa&

1- dqN euksoSKkfud ruko dks ,d mn~nhid dkjd ds #i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA bu
euksoSKkfudksa ds vuqlkj thou dh dqN ,slh ?kVuk,¡ vFkok ifjfLFkfr tks fdlh euq";
dks lkekU; ds LFkku ij vlkekU; vuqfØ;k,¡ djus ds fy, ckè; djrh gSa] ruko dgykrs
gSaA ekuo thou esa vusd ?kVuk,¡ tSls ukSdjh NwV tkuk] HkwdEi vkuk] fdlh fiz;tu dh
e`R;q gks tkuk ,sls mnkgj.k gSa tks ruko dks mRiUu djrs gSaA bu ?kVukvksa dks euksoSKkfud
ruko ds dkjd dgrs gSaA

2- dqN euksoSKkfud ruko dks vuqfØ;kvksa ds #i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA bu euksoSKkfudksa
ds vuqlkj tc 'kjhj dh dqN fo'ks"k vuqfØ;kvksa tSls fpUrk] Øksèk] jDrpki] 'kjhj dk
rkiØe ;k uhan vkfn esa vlkekU; #i ls o`f¼ gksrh gS rc ;g dgk tkrk gS fd ;g
euq"; ruko ls xzLr gSA bl izdkj bu euksoSKkfudksa ds vuqlkj 'kjhj dh dqN fo'ks"k
vuqfØ;kvksa esa vlkekU; #i ls o`f¼ gksuk gh ruko dgykrk gSA

3- dqN euksoSKkfud mijksDr nksuksa ifjHkk"kkvksa dks feykdj ruko dh O;k[;k djrs gSaA bu
euksoSKkfudksa ds vuqlkj ruko uk dsoy ?kVukvksa dk ifj.kke gksrk gS vkSj uk gh vuqfØ;kvksa
esa o`f¼ dks ruko dgk tk ldrk gS vfirq tc fdlh Hkh euq"; ds le{k dksbZ leL;k
izdV gksrh gS rc og mldk lkeuk vius ikl miyCèk lkèkuksa ls djus dk iz;kl djrk
gS fdUrq tc ?kVuk ;k leL;k vfèkd xaHkhj gksrh gS vkSj O;fDr ds vga dks gh [krjk
mRiUu gks tkrk gS rc og voLFkk ruko dgykrh gSA mnkgj.k ls le>s rks lkekU; jksx
gksus ij O;fDr mldk mipkj miyCèk lkèkuksa ls vklkuh ls dj ysrk gS fdUrq ogh euq";
tc fdlh xaHkhj jksx ls xzLr gks tkrk gS rc mlesa ruko ds y{k.k izdV gksus yxrs gSa
vFkok og ruko ls xzflr gks tkrk gSA izfl¼ euksoSKkfud csjkWu ruko dks ifjHkkf"kr
djrs gq, dgrs gSa&

^^ruko ,d ,slh cgqvk;keh izfØ;k gS tks ge yksxksa esa oSlh ?kVukvksa ds izfr vuqfØ;k ds
#i esa mRiUu gksrh gS tks gekjs nSfgd ,oa euksoSKkfud dk;ks± dks fo?kfVr djrk gS ;k fo?kfVr
djus dh èkedh nsrk gSA**

euksoSKkfud csjkWu dh ;g ifjHkk"kk ruko ds lEcUèk esa fuEu egRoiw.kZ fcUnqvksa ,oa rF;ksa dks
Li"V djrh gS&

1- ruko ,d cgqvk;keh izfØ;k gksrh gS ftlesa ruko dks mRiUu djus okyh ?kVukvksa]
ifjfLFkfr;ksa vFkok dkjdksa dk ewY;kadu djrs gq, euq"; muds izfr vuqfØ;k,¡
djrk gSA
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2- ruko euq"; ds thou dh udkjkRed ,oa ldkjkRed nksuksa izdkj dh ?kVukvksa ls mRiUu
gksrk gSA blfy, ruko udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa izdkj dk gksrk gSA mnkgj.k ds
fy, O;kikj esa ?kkVk gksuk ;k euq"; ds jksx xzLr gksus ij udkjkRed ruko mRiUu gksrk
gS tcfd vPNs in ij inksfUr ;k cMs+ iqjLdkj dh izkfIr gksus ls ldkjkRed ruko mRiUu
gksrk gSA

3- ftu ?kVukvksa vFkok dkjdksa ls ruko mRiUu gksrk gS og O;fDr ds fu;a=k.k ls ckgj
gksrh gSaA tcfd bu ?kVukvksa ;k dkjdksa ij fu;a=k.k gksus ls ruko dk Lrj de gksus yxrk
gSA

4- ruko ls xzflr gksus ij euq"; 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa izdkj dh vuqfØ;k,¡ djrk
gSA vFkkZr~ ruko ls xzLr gksus ij O;fDr ds 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa vuqfØ;kvksa esa
ifjorZu vkrs gSaA

5- ruko dh dksbZ fuf'pr vofèk ugha gksrh gS vFkkZr~ ruko de le; esa Hkh lekIr gks
ldrk gS vkSj yEcs le; rd Hkh py jgk gSA ruko dh ;g vofèk ruko mRiUu djus
okyh ?kVukvksa ij fuHkZj djrk gSA

bl izdkj mijksDr fcUnqvksa ls ruko dk Lo#i Li"V gksrk gSA vc iz'u ;g mRiUu gksrk gS
fd ruko Nk=kksa ds thou dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS vkSj Nk=kksa esa mRiUu ruko dk
;kSfxd izcUèku fdl izdkj fd;k tk ldrk gS vr% vc Nk=kksa esa ruko izcUèku ij fopkj
djrs gSa&

11-3 Nk=kksa esa ruko izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] egf"kZ euq ekuo thou dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSa& cãp;Z] x`gLFk]
okuizLFk vkSj lU;kl vkJeA thou ds bu pkj Hkkxksa esa czãp;Z vkJe dk viuk fof'k"V
egRo gksrk gS D;ksafd blesa ,d ckyd fo|k vè;;u djrk gqvk vkius Hkkoh thou lss ifjokj]
lekt vkSj jk"Vª ds fy, Hkfo"; dh i`"BHkwfe rS;kj djrk gS okLro esa fo|kFkhZ thou gh fdlh
ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh vkèkkjf'kyk gksrh gSA fo|kFkhZ gh ,d ifjokj] lekt vkSj jk"Vª
dk Hkfo"; gksrk gSA thou dk bl voLFkk dks Nk=k thou Hkh dgk tkrk gS] ftlesa Lo;a
dk Lo;a ij fu;a=k.k djrs gq, vkRefuHkZj cuus dk iz;kl djrk gSA thou dk ;g dky R;kx]
riL;k vkSj lkèkuk ds lkFk tqM+k gksrk gSA bl voLFkk esa ,d ckyd lkalkfjd fo"k; Hkksxksa
dk R;kx djrk gqvk 'kkar&fLFkj vkSj ,dkxz eu ls fo|k vè;;u esa yxk jgrk gSA bl voLFkk
esa Nk=k xq: ls izkIr Js"B laLdkjksa ls laLdkfjr gksrk gqvk pfj=k fuekZ.k vkSj Lo;a dk fuekZ.k
djrk gSA ;|fi ,d fo|kFkhZ dk ;g thou dky cgqr pqukSfr;ksa ls Hkjk gksrk gS ftlesa mlds
lEeq[k vusd ckèkk,¡] leL;k,¡ vkSj d"V mRiUu gksrs gSa fdUrq fouezrk] èkS;Z vkSj J¼k Hkko
ds lkFk bu dfBukb;ksa dk lkeuk og vius thou ;k=kk dks lq[kn ,oa Js"B cukus ds fy,
djrk gSA fo|kFkhZ thou ds lanHkZ esa ;g dgk x;k gS fd ^fo|k pkgus okys dks lq[k dgk¡
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vkSj lq[k pkgus okys dks fo|k dgk¡* vFkkZr~ fo|kFkhZ thou R;kx vkSj riL;k ls ifjiw.kZ gksrk
gS fdUrq fo|kFkhZ thou dh ;g riL;k vkSj vuq'kklu fo|kFkhZ ds thou dkss fo|kFkhZ ds Hkkoh
thou vkSj jk"Vª dh mUufr dh jkg iz'kLr djrh gSA

fp=k 11-1% Nk=kksa esa ruko

bl izdkj mijksDr vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd] euq"; ds thou dk fuekZ.k mldh izFke
oLFkk Nk=k thou ls gh gksrk gSA ijUrq ;g Hkh Li"V rF; gS fd orZeku le; esa fLFkfr;k¡
ifjfLFkfr;k¡ iwoZ dky ls iw.kZr;k fHkUu gks pqdh gS vkSj ekuo thou ds izR;sd {ks=k esa pkjksa
vksj okrkoj.k esa vkèkqfudrk dk lekos'k gks x;k gS bl vkèkqfudrk dk lhèkk izHkko Nk=k
thou ij Hkh iM+k gS vkSj orZeku le; esa Nk=k dk thou vusd izdkj ds ruko ls xzLr gks
x;kA bl ruko dk lhèkk izHkko fo|kFkhZ ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf¼d] uSfrd vkSj pkfjf=kd
fodkl ij iM+rk gSA ruko ds izHkko ls fo|kFkhZ dk lok±xh.k fodkl ,oa O;fDrRo fuekZ.k
dh izfØ;k ckfèkr gksrh gSA ruko ls xzflr gksus ij Nk=k dk 'kkjhfjd fodkl ;Fkkor ugha
gks ikrk gS vkSj ekufld izfØ;kvksa esa ckèkk,¡ mRiUu gksus yxrh gSA ruko ls xzflr gksus ij
fo|kFkhZ dh ckSf¼d {kerk ij Hkh nq"izHkko iM+rk gS vkSj og viuh iw.kZ {kerk dk lnqiz;ksx
djus esa vleFkZ gks tkrk gSA ruko dk nq"izHkko fo|kFkhZ dh lek;kstu {kerk] vuqdwyu {kerk
vkSj ldkjkRed lksp&fopkj ij Hkh iM+rk gSA vFkZ ;g gS fd ruko ds ifj.kke Lo:i fo|kFkhZ
dk lok±xh.k fodkl ckfèkr gks tkrk gS vkSj og fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ls f?kj tkrk
gSA vc iz'u mRiUu gksuk LokHkkfod gh gS fd Nk=k thou esa ruko mRiUu djus okys izeq[k
dkjd dkSu&dkSu ls gksrs gSa\ vr% vc Nk=k thou esa ruko mRiUu djus okys egRoiw.kZ dkjdksa
ij fopkj djrs gSa&

1- LokLF; dh leL;k % Nk=k thou esa ruko dk lcls izeq[k dkjd Nk=k dk LokLF;
lacafèkr leL;kvksa ls xzflr gksuk gksrk gSA tSlk fd loZfofnr rF; gS fd Nk=k thou
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'kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf¼d fodkl dk dky gksrk gSA bl fodkl ;k=kk esa leL;k,¡
mRiUu gksuk cgqr LoHkkfod gksrh gSaA ,d LoLFk Nk=k gh fodkl ;k=kk ;k mUufr esa vkus
okyh bu leL;kvksa dk lkeuk ,oa lekèkku ljyrk ,oa cqf¼eÙkk ls djus dh ;ksX;rk
j[krk gSA tcfd jksxkoLFkk esa thou dh leL;k,¡ Nk=k ds fy, ruko dk dkj.k cu
tkrh gSaA jksxh gksus ij bu leL;kvksa ds lekèkku esa Nk=k Lo;a dks l{ke ekurk gqvk
ruko ls xzflr gksus yxrk gSA orZeku le; esa fod`r vkgkj&fogkj ds ifj.kkeLo:i
c<+rh LokLF; leL;kvksa us Nk=k thou dks ruko ls xzLr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk ogu
dh gSA

2- fnup;kZ ,oa vuq'kklu dk vHkko % orZeku le; esa eksckby iQksu] bUVjusV] dEI;wVj]
baVjusV] VscysV vkfn dh iz;ksx us euq"; dh fnup;kZ ij cgqr vfèkd izHkko Mkyk gS
vkSj Nk=k thou Hkh bu bysDVªkfud midj.kksa dh iz;ksx ls vNwrk ugha jgk gSA bu midj.kksa
dk iz;ksx djus ls fnup;kZ iw.kZ:i ls vO;ofLFkr gks pqdh gSA ftlds ifj.kkeLo:i
fo|kfFkZ;ksa dk jkf=kdky esa nsj ls lksuk vkSj izkr% dky nsj ls mBus dk izpyu cgqr
rsth ls c<+k gSA izkr% dky nsj rd lksus ls fo|kFkhZ dh lEiw.kZ fnup;kZ vO;ofLFkr gks
tkrh gS vkSj dk;ks± o i<+kbZ dk le; izcUèku (Time Management) ugha gks ikrk gSA
bu lcdk ifj.kke vO;oLFkk vkSj vuq'kklughurk ds :i esa izdV gksrk gSA tcfd
^vuq'kklu dks Nk=k thou dh jh<+* ekuk tkrk gSA vr% bl jh<+ ds detksj gksus ij
Nk=k thou ruko ds pisV esa vk tkrk gS blfy, orZeku le; esa fo|kFkhZ thou esa cgqr
rsth ls ruko iQSyrk tk jgk gSA

3- ifjokj] fo|ky; ,oa lekt dk okrkoj.k % Nk=k thou ij ifjokj fo|ky; ,oa
lekt ds okrkoj.k dk lhèkk izHkko iM+rk gSA ;g Li"V rF; gS fd Nk=k vius thou
esa dsoy iqLrdksa ls gh Kku izkIr ugha djrk gS vfirq] iqLrdksa ls dgha vfèkd xq.kk Kku
og vius vius vkl&ikl ds okrkoj.k] ifjokj] fo|ky; ,oa lekt ds ifjos'k dks ns[kdj]
lqudj ,oa vuqHkoksa ls izkIr djrk gS blhfy, Nk=k ds vkl&ikl dk okrkoj.k ldkjkRed
gksus ij Nk=k thou esa Js"Brk ds xq.kksa dk foLrkj gksrk gS tcfd ifjokj esa dyg] fo|ky;
esa >xM+s vkSj lekt esa udkjkRed xfrfofèk;ksa dk nq"izHkko Nk=k thou ij iM+rk gS vkSj
;g lHkh udkjkRed voLFkk,¡ Nk=k thou esa ruko dks mRiUu djrh gSA yEcs le; rd
udkjkRed ifjfLFkfr;ksa esa jgus ds i'pkr~ dqN ifjfLFkfr;ksa esa rks Nk=k eknd vkSj u'khys
nzO;ksa dk lsou Hkh djus yxrk gSA

4- i<+kbZ dk vfèkd ncko ,oa ftEesnkfj;ksa dk cks> % ;gk¡ ij gesa bl izdkj le>uk
pkfg, fd ,d Nk=k 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj ij iw.kZ :i ls ifjiDo ugha gksrk gSA
vfirq] Nk=k thou dh ;g voLFkk cgqr dksey vkSj laosnu'khy gksrh gSA mez ds bl
pj.k esa Nk=k uk 'kjhj ls iw.kZ ifjiDo gksrk gS vkSj uk gh ekufld o ckSf¼d Lrj ij
foosdKku iw.kZ fodflr voLFkk esa gksrk gSA ijUrq Nk=k dh {kerk ls vfèkd cks> Mkyus
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ij og ruko ls xzflr gksus yxrk gSA blds lkFk&lkFk vfèkdrj ekrk&firk vius cPpksa
ij vius lius iwjk djus dh cM+h&cM+h ftEesnkfj;ksa dk cks> Mky nsrs gSa ftlls og Nk=k
ruko ls xzflr gksus yxrk gSA

5- ijh{kk esa lcls vPNk ifj.kke izkIr djus dh fpUrk % ;|fi] izR;sd Nk=k vPNs
ifj.kke ds fy, viuk loZJs"B iz;kl djrk gS ijUrq] fiQj Hkh ;g vko';d ugha gksrk
gS fd mls gh lcls vPNs vad izkIr gksA ijUrq ijh{kk esa lcls vPNs ifj.kke dks izkIr
djus dh fpUrk fo|kFkhZ dks ruko dh vksj ys tkrh gSA orZeku le; esa lgikfB;ksa ds
izfr c<+rh izfrLièkkZRed Hkkouk] ifjokj dh egRokdka{kk ,oa ekrk&firk }kjk iwoZ fuèkkZfjr
y{; dks izkIr djus dk ncko Nk=k thou dks ruko dh vksj ys tkrk gSA

6- Hkfo"; esa jkstxkj izkIr djus dh fpUrk % Nk=k thou dk mís'; mPpre~ f'k{kk izkIr
djuk gksrk gS ftlls og vPNh vkthfodk dks izkIr djrk gqvk vius thou y{; dks
izkIr dj ldsA bl fo"k; esa vfèkdka'k Nk=k Hkfo"; esa jkstxkj dks ysdj cgqr fpafrr
jgrs gSa vkSj vkxs pydj Nk=kksa dh ;gh fpUrk ruko dk :i xzg.k djus yxrk gSA

bl izdkj mijksDr dkjd Nk=k thou esa ruko dks mRiUu djrs gSa vc iz'u mRiUu gksrk gS
fd ge fdl izdkj tkus fd ;g Nk=k ruko ls xzLr gSA vr% vc ruko ds izeq[k y{k.kksa
ij fopkj djrs gSaA

11-3-1 Nk=k ds ruko ds y{k.k

Nk=k ds ruko ls xzLr gksus ij fuEu izeq[k y{k.k izdV gksrs gSa&

1- ruko dk lcls izFke ,oa egRoiw.kZ y{k.k fo|kFkhZ dh fnup;kZ esa ifjorZu gksuk gksrk
gS ,slh voLFkk esa fo|kFkhZ dh Hkw[k esa ifjorZu gks tkrk gS vkSj og fuf'pr le; ij
,oa i;kZIr ek=kk esa Hkkstu ugha djrk gSA

2- fo|kFkhZ ds flj esa nnZ] xyk lw[kuk] ckj&ckj ew=k dk osx gksuk vkfn y{k.kksa ds lkFk
LoHkko esa ifjoZru gks tkrk gS vkSj og vlkekU; vuqfØ;k,¡ djus yxrk gSA

3- Nk=k vius fdlh Hkh dk;Z dks :fp ysdj ,oa mRlkgiw.kZ gksdj ugha djrk gSA

4- Nk=k vfèkdre le; Nk=k esa vdsykiu] Mj] cspSuh] O;kdqyrk vFkok Hkze mRiUu gks
tkrk gS vkSj mldh izo`fÙk ncko esa jgus dh gks tkrh gSA

5- Nk=k vdsykiu dks vfèkd ilUn djus yxrk gS vkSj og ?kj ls ckgj tkuk rFkk vius
fe=kksa ls ckr djuk] feyuk vkSj muds lkFk [ksyuk NksM+ nsrk gSA

6- Nk=k ds psgjs ij fpUrk ,oa udkjkRed Hkko izdV gksus yxrs gSaA

7- Nk=k ds LoHkko esa Øksèk] fpM+fpM+kiu vkSj vèkhjrk vkfn lkaosfxd ifjorZu vkus yxrs
gSaA NksVh&NksVh ckrksa esa gh xqLlk vkus yxrk gS ,oa Lo;a ij fu;a=k.k de gks tkrk gSA
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8- Nk=k dh Lej.k 'kfDr detksj gksus ds lkFk Hkwyus dh izo`fÙk gksus yxrh gSA

9- Nk=k esa lek;kstu 'khyrk ,oa vuqdwyu dh {kerk dk vHkko gksus yxrk gSA

10- Nk=k esa vkRefo'okl dk vHkko gksus yxrk gS vkSj og ftEesnkfj;ksa ls cpus yxrk gS
ftlls Nk=k viuh ;ksX;rk ds vuq:i izn'kZu ugha dj ikrk gSA

bl izdkj mijksDr y{k.kksa ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd] Nk=k ruko #ih egkekjh ls
xzLr gSA bl fLFkfr esa ,d vksj tgk¡ Nk=k dh 'kkjhfjd&ekufld fØ;k,¡ vO;ofLFkr gksus yxrh
gS rks ogha nwljh vksj Nk=k dh izo`fÙk Hkh vkØked vkSj udkjkRed gksus yxrh gSA ;g voLFkk
yEcs le; rd jgus ,oa xaHkhj gksus ij dqN Nk=k vkgkj&fogkj ls lacafèkr nqxqZ.k ,oa nqO;Zluksa
(u'khys inkFkkZsa dk lsou) esa iQ¡l tkrs gSaA ,slh voLFkk esa Nk=k dk thou iru dh vksj tkuk
izkjEHk gks tkrk gSA bl egRoiw.kZ voLFkk esa ;ksx esa 'kSyh ,oa ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl
cgqr ykHkdkjh izHkko j[krk gSA

11-3-2 ;kSfxd izcUèku

;ksx 'kCn dh O;qRifÙk laLÑr Hkk"kk dh ^;qt* èkkrq ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gksrk gS feyuk
;k tqM+ukA ;gk¡ ij vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM+us ds vFkZ esa ;ksx 'kCn dks fy;k x;k
gSA bl lalkj dk lcls ldkjkRed rRo bZ'oj gS vkSj bZ'oj ds lkFk Lo;a dks tksM+uk gh ;ksx
dgykrk gSA pwafd ekufld ruko dk ewy udkjkRedrk ls gksrk gS vr% bZ'oj ds lkFk tqM+us
ls 'kjhj] eu vkSj vkRek esa udkjkRedrk dk fouk'k vkSj ldkjkRedrk dk foLrkj gksrk gS
vr% blls ekufld ruko lewy u"V gksrk gSA ;ksxkaxksa dk ikyu ,oa ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl
djus ls euq"; ds 'kjhj] eu vkSj vkRek esa lUrqyu dh voLFkk mRiUu gksrh gS ftlls ekufld
ruko nwj gksrk gS vkSj vkUkUn dh izkfIr gksrh gSA bZ'oj ds lkFk la;qDr gksuss ds fy, egf"kZ
iratfy us v"Vkax ;ksx dk mins'k fd;k gSA v"Vkax ;ksx ds vkB vaxksa dk ikyu djus ls Nk=kksa
esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ,oa dkjdksa ls mRiUu ekufld ruko dk Hkfy&Hkkafr izcUèku gks tkrk
gS ftlls Nk=k ruko ls eqDr gksdj vius thou y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa fcuk fdlh
ckèkk ds vxzlj gksrs gSA ;ksxkH;kl }kjk Nk=kksa dk ;kSfxd izcUèku bl izdkj fd;k tk
ldrk gS &

1- ;e&fu;e ikyu ds }kjk % egf"kZ iratfy v"Vkax ;ksx dk vkjEHk ;e&fu;e ds lkFk
djrs gSA ;e ds vUrxZr vfgalk] lR;] vLrs;] cãp;Z vkSj vifjxzg rFkk fu;e ds
vUrxZr 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj izf.kèkku dk o.kZu vkrk gSA ftl izdkj
;ksx lkèkuk esa ;e&fu;e ds ikyu ls ;ksx lkèkd dh i`"BHkwfe rS;kj gksrh gS mlh izdkj
Nk=k thou dks mUur cukus esa ;e&fu;e dk ikyu cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrk
gSA ;e&fu;e ds ikyu ls Nk=k esa Hkkoukvksa vkSj laosxksa ij fu;a=k.k djus dh {kerk
dk fodkl gksrk gS vkSj ekufld ruko ls eqfDr izkIr gksrh gSA ;e&fu;e ds ikyu ls
Nk=k dk vkpj.k vkSj O;ogkj mUur cuus ds lkFk vkRecy dh izkfIr gksrh gS vkSj ruko
ls eqfDr feyrh gSA
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2- ;ksxkluksa ds vH;kl }kjk % Nk=k thou esa ruko eqDr cukus esa ;ksxkluksa dk vH;kl
egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrk gSA vkluksa dk vH;kl djus ls 'kjhj ij efLr"d dk fu;a=k.k
c<+rk gS vkSj 'kjhj dh fØ;k'khyrk c<+us ds lkFk ikpd jlksa dk lzko.k vfèkd gksrk
gS ftlls ikpu fØ;k mUur curh gS vkSj Hkw[k vPNh o le; ij yxrh gSA fo|kfFkZ;ksa
dks fu;fer #i ls izkr%dky ds le; lw;ZueLdkj] rkM+klu] f=kdks.kklu] o`{kklu] èkqozklu]
otzklu] ineklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] ioueqDrklu] mÙkkuiknklu] lok±xklu]
gykly] pØklu] ukSdklu vkSj 'kh"kkZlu vkfn vkluksa dk vH;kl djrs gq, LokLF;
dks mUur cukuk pkfg,A bu vkluksa ds vH;kl ls 'kjhj vkSj eu ÅtkZoku curs gSa vkSj
ruko lewy u"V gksrk gSA

3- izk.kk;ke ds vH;kl }kjk % Nk=kksa ds ruko izcUèku esa izk.kk;ke dk vH;kl cgqr ykHkdkjh
Hkwfedk ogu djrk gSA ruko dh voLFkk esa 'olu fØ;k rhoz vkSj vO;ofLFkr gks tkrh
gS tcfd] izk.kk;ke ds vH;kl ls 'olu fØ;k ij fu;a=k.k izkIr gksrk gSA blds lkFk&lkFk
izk.kk;ke ds vH;kl ls Nk=kksa dh ckSf¼d {kerk ,oa Lej.k 'kfDr dk fodkl gksrk gSA
vr% Nk=kksa dks fu;fer #i ls vuqykse&foykse] ukM+h 'kksèku] lw;ZHksnh] mTtk;h] Hkzkejh
vkSj iz.ko mPpkj.k dk vH;kl fLFkj vkSj ,dkxz eu ls djuk pkfg,A blds lkFk yEcs
xgjs 'oklksa ds lkFk 'olu fØ;k dks nh?kZ cukuk pkfg,A

fp=k 11-2% ruko dk è;ku ds vH;kl }kjk ;kSfxd izcU/u

4- izR;kgkj ikyu ds }kjk % Nk=k thou esa bfUnz;k¡ cgqr rsth ls ckgjh fo"k;ksa dh vksj
nkSM+rh jgrh gS vr% bUgs fu;af=kr djus ds fy, izR;kgkj ikyu cgqr vko';d gksrk gSA
izR;kgkj ikyu ds }kjk Nk=k viuh bfUnz;ksa vkSj eu ij la;e LFkkfir djrs gq, lqO;ofLFkr
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fnup;kZ] lkfRod vkgkj] le; izcUèku ,oa vkRe vuq'kklu dks viukrk gqvk ekufld
izlUurk vkSj larks"k dh vuqHkwfr djrk gS ftlls ekufld ruko lewy u"V gksrk gSA

5- èkkj.kk&è;ku ds vH;kl }kjk % Nk=kksa ds }kjk vius eu esa udkjkRed fpUru euu
dk R;kx djrs gq, ldkjkRed fo"k;ksa ,oa thou vknZ'kksa dks èkkj.k djus ls ekufld
ruko lewy u"V gksrk gSA ldkjkRed fpUru ds lkFk bZ'oj dk è;ku vkSj izkFkZuk dk
vH;kl ruko dks iw.kZ#i ls nwj djrk gSA è;ku ds vH;kl ls ldkjkRed ÅtkZ dh izkfIr
gksrh gS vkSj ruko ls eqfDr feyrh gSA bl izdkj Nk=k thou dks ldkjkRed èkkj.kk ,oa
è;ku ds lkFk tksM+dj ruko izcaèku fd;k tk ldrk gSA

6- lekfèk dh ldkjkRed vuqHkwfr;ksa }kjk % ;gk¡ ij lekfèk ls rkRi;Z ldkjkRed vuqHkwfr;k¡
djrs gq, vius pkjksa vksj ldkjkRed okrkoj.k dk fuekZ.k djus ls gksrk gSA udkjkRed
vuqHkwfr;k¡ thou dks ruko dh vksj ysdj tkrh gSa tcfd blds foifjr ldkjkRed
vuqHkwfr;k¡ thou dks mYykl] meax] g"kZ vkSj izlUurk iznku djrh gSaA vius pkjksa vksj
ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djus ls O;fDrRo fodkl gksrk gS vkSj Nk=k dks viuh {kerkvksa
dks Kku izkIr gksus ds lkFk vfèkdre dk;Z djus dh izsj.kk izkIr gksrh gS ftlls og iw.kZ
iq#"kkFkZ djrs gq, izkIr iQy esa iw.kZ izlUurk dh vuqHkwfr djrk gS vkSj izfrLièkkZ o bZ";kZ
dh Hkkouk ls eqDr jgdj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vkSj loZ=k ldkjkRedrk dh dkeuk djrk
gSA bl Hkko ls Nk=kksa esa ekufld ruko lewy u"V gksrk gSA

blds lkFk&lkFk gB;ksx dh 'kqf¼ fØ;kvksa esa usfr vkSj =kkVd fØ;kvksa dk vH;kl ruko dks
nwj djrk gSA vr% Nk=kksa dks le;&le; ij usfr fØ;k vkSj =kkVd fØ;k dk vH;kl djuk
pkfg,A

bu ;kSfxd fØ;kvksa ds lkFk&lkFk Nk=kksa dks iF; vkSj viF; vkgkj ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A
Nk=k thou esa jktfld vkSj rkefld vkgkj tSls ued] fepZ&elkys] uedhu] czsM] fcfLdV
dksYM fMªaDl vkfn dk R;kx djrs gq, vadqfjr vUu] ekSlehnkj iQy vkSj lfCt;ksa ds lkFk
nwèk vkSj nwèk ls cus inkFkZ ,oa cknke] v[kjksV] fd'kfe'k] vathj vkfn ikSf"Vd vkgkj dk
lsou djuk pkfg,A blls Nk=kksa dk iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld] vkfRed] ckSf¼d vkSj uSfrd
fodkl gksrk gS vkSj blds lkFk&lkFk eu lkfRod o`fÙk;ksa ds ;qDr jgrk gqvk fLFkj] 'kkUr
,oa fu;af=kr jgrk gSA

bl izdkj mijksDr vè;;u ;g Li"V djrk gS fd] ;ksxkaxksa dk ikyu djrs gq, fu;fer ;kSfxd
fØ;kvksa tSls "kV~deZ] vklu] izk.kk;ke vkSj è;ku vkfn dk fofèkiwoZd vH;kl djus ls Nk=kksa
ds thou esa ruko dk izcUèku gksrk gS vkSj Nk=k thou ruko dh egkekjh ls eqDr jgrk gSA
vc Nk=k thou ls vxyk pj.k x`gLFk vkJe dk gksrk gS ftlesa O;fDr viuh vkthfodk
pykrs gq, ikfjokfjd vkSj lkekftd nkf;Roksa dk fuokZgu djrk gSA vr% vc lkekU; tuksa
esa ruko izcUèku ij fopkj djrs gSa&
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;wfuVxr iz'u 11-1

lgh@xyr crkb, %

(d) fo|kFkhZ thou gh fdlh ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh vk/kjf'kyk gksrh gSA (  )

([k) ;e&fu;e ds ikyu ls Nk=k esa Hkkoukvksa vkSj laosxksa ij fu;a=k.k djus dh {kerk dk
fodkl gksrk gS vkSj ekufld ruko ls eqfDr izkfIr gksrh gSA (  )

(x) Nk=kksa dks uksfr fØ;k rFkk =kkVd dk vH;kl ugha djuk pkfg,A (  )

11-4 lkekU;tuksa esa ekufld ruko dk ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;gk¡ ij lkekU; tuksa ls vfHkizk;% x`gLFk vkJe }kjk lekt dk ikyu iks"k.k
dj jgs O;fDr;ksa ls gS ftlesa thou dh eè;koLFkk okyss iq#"k vkSj efgyk,¡a vkrh gSaA thou
dh ;g voLFkk lcls vfèkd nkf;Roksa dk fuokZgu djus okyh voLFkk gksrh ftlesa Lo;a dh
vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds lkFk&lkFk ifjokj vkSj lekt dh vko';drkvksa dh iwfrZ
dk egRoiw.kZ nkf;Ro fuHkkuk gksrk gS vr% thou dh bl lclsa ftEesnkj voLFkk esa vusd
leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa dk vkuk vR;Ur LoHkkfod gksrk gSA fdUrq tc euq"; dk bu leL;kvksa
vkSj pqukSfr;ksa ls lkekUtL; fcxM+ tkrk gS rc ekufld ruko mRiUu gksrk gS vkSj egRoiw.kZ
rF; ;g gS fd orZeku le; esa lekt ds cgqr vfèkd euq"; (fL=k;k¡ vkSj iq:"k) bl ruko
ds tky esa iQlrs tk jgsa gSaA ftl dkj.k ;g ruko ,d egkekjh ds #i esa iQSyrk tk jgk
gSA fo"k; esa vkxs c<+us ls iwoZ gesa ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS fd dkSu&dkSu ls dkjd
lkekU; tuksa ds thou esa ruko mRiUu djrs gS ftlls bu dkj.kksa ij è;ku dsfUnzr djrs gq,
bl leL;k dk izcUèku fd;k tk ldsA

11-4-1 lkekU;tuksa esa ekufld ruko ds dkjd

lkekU; tuksa esa ruko dks mRiUu djus djus okys izeq[k dkjd fuEu fyf[kr gksrs gSa&

1- 'kkjhfjd vkSj ekukfld #i ls LoLFk jgus dh leL;k % orZeku le; esa foÑr
vkgkj&fogkj vkSj iznw"k.k ds ifj.kke Lo#i lkekU; tuksa ds fy, vius LokLF; dks cuk,
j[kuk ,d cM+h pqukSrh gks x;k gSA e'khujh ;qqx ds dkj.k vfèkdka'k dk;Z e'khuksa ls gksus
ds dkj.k 'kkjhfjd Je ds vHkko us bl leL;k dks vksj vfèkd c<+k fn;k gSA blds
lkFk&lkFk nkf;Roksa dks iwjk djus dh fpUrk ls orZeku le; esa fofHkUu 'kkjhfjd vkSj
ekufld O;kfèk;k¡ tSls flj nnZ] dej nnZ] dCt] eksVkik] jDrpki] Fkk;jkWbM] eèkqesg
vkSj vfunzk vkfn cgqr rsth ls lekt esa iQSyrh tk jgh gSaA bu O;kfèk;ksa ls Lo;a ls xzLr
gksus ij vFkok Lo;a dks cpkus ds ncko esa euq"; cgqr rsth ls ruko ds tky esa iQlrs
tk jgsa gSaA
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2- vius jkstxkj dks vkxs c<+kus ,oa nkf;Roksa dks iwjk djus dh leL;k % euksoSKkfud
;qax thou dh eè;koLFkk dh rqyuk nksigj ds lw;Z ds lkFk djrs gSA thou dh bl egRoiw.kZ
voLFkk esa O;fDr vius jkstxkj dks vfèkdre mUufr ds f'k[kj ij ys tkuk pkgrk gS
D;ksafd og tkurk gS fd blls vxyh voLFkk esa 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr;k¡ {kh.k
gksus okyh gSa vr% og bl voLFkk esa viuh 'kfDr] {kerk vkSj ;ksX;rk dk vfèkdre
mi;ksx djus ds ncko esa jgrk gSA blds lkFk&lkFk bl voLFkk esa O;fDr ds Åij
?kj&ifjokj ds vU; lnL;ksa vkSj lnL;ksa ds lkFk lkekftd nkf;Roksa ds fuokZgu dk Hkkj
Hkh jgrk gSA bu lHkh dkjdksa ds ifj.kkeLo#i euq"; ruko #ih egkekjh dh pisV esa
vk tkrk gSA

3- thou dh rukoiw.kZ ?kVuk,¡ % tSlk fd Åij Li"V fd;k x;k gS fd bl voLFkk esa
O;fDr vius jkstxkj dks mUufr ds f'k[kj ij ys tkus dk vfèkdre iz;kl djrk gS rks
ogha og vius ifjokj dks Hkh vfèkdre~ lq[k vkSj lgh fn'kk iznku djus dk iz;kl djrk
gS vr% bu dk;kZsa esa dqN ,slh ?kVuk,¡ tSls O;kikj esa ?kkVk] cPps dk ijh{kk esa iQsy gks
tkuk] ekrk&firk dk chekj iM+ tkuk vkfn mls ruko dh vksj ys tkrh gSaA

4- dk;Z esa vliQyrk dh fpUrk dk udkjkRed fpUru % euq"; ds LoHkko ,oa euu
fpUru ij vkgkj&fogkj ,oa lekt ds vU; O;fDr;ksa dk izHkko iM+rk gSA dqN ifjfLFkfr;ksa
esa lekt ,oa ifjokj ds lnL; fdlh euq"; ds eu esa udkjkRed Hkkouksa dh o`f¼ dj
nsrs gSa ftl dkj.k euq"; vfèkd fpUrk ls xzLr gksdj ruko esa iQl tkrk gSA blh izdkj
eu esa fpUrk ds lkFk vU; udkjkRed Hkkoksa dh izèkkurk ekufld ruko dks mRiUu djrh
gSA

5- lalkèkuksa dk vHkko ,oa vkfFkZd detksjh dh leL;k % ekuo thou dh eè;koLFkk
esa euq"; dks viuh 'kfDr] Kku vkSj ;ksX;rk dk vfèkdre mi;ksx djus ds fy, vusd
lalkèkuks dh vko';drk iM+rh gSA blds lkFk&lkFk vkfFkZd èku lEink Hkh cgqr vko';d
gksrh gS ftuds vHkko esa euq"; ruko dh pisV esa vk tkrk gSA

6- nwljksa ij fuHkZjrk dh leL;k % ;|fi] euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj nwljksa dks
lg;ksx djuk ,oa nwljksa ls lg;ksx ysus dh izo`fÙk euq"; ds LoHkko esa fufgr gksrh gSA
ijUrq bl izo`fÙk ds dkj.k dqN euq"; nwljksa ij cgqr fuHkZj vkSj vfèkd vkfJr gks tkrs
gSaA euq"; dh nwljksa ij ;g fuHkZjrk muds vkRefo'okl esa deh dk izeq[k dkj.k cu
tkrh gS vkSj Lo;a ds vkRefo'okl ds vHkko esa ,sls euq"; cgqr tYnh ruko dh pisV
esa vk tkrs gSaA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj mijksDr dkjd tu lkekU; dks ruko dh leL;k ds lkFk tksM+
nsrs gSaA bl leL;k ls xzLr gksus ij euq"; esa foosd'khyrk dk vHkko gksus yxrk gS vkSj og
ruko ls Lo;a dks eqDr djus ds fy, nqO;Zluksa dk lgkjk ysus yxrk gSA ijUrq nqO;Zluksa ls ruko
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lekIr ugha gksrk gS vfirq] vkSj vfèkd tfVy #i xzg.k djus yxrk gSA vr% ;gk¡ ij ruko
dk ;kSfxd izcUèku ,d Js"Bre~ fodYi gksrk gSA lkekU;tuksa esa ruko dk ;kSfxd izcUèku
fuEuor gSA

11-4-2 ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;gk¡ ij ;ksx ls vfHkizk;% dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ls ugha gS vfirq] lEiw.kZ
;ksx dk vFkZ lEiw.kZ thou n'kZu ls gksrk gS ftlesa izkRk%dky lw;ksZn;iwoZ lksdj mBus ls ysdj
fnuHkj dh leLr fØ;kvksa dks vkfLrdrk ds lkFk leRoa ds Hkkoksa ls ;qDr gksdj cgqr vuq'kkflr
#i ls fd;k tkrk gSA bl izdkj Lo;a }kjk Lo;a dks vuq'kkflr cukrs gq, Ny&diV dk R;kx
djrs gq, fu"dke deZ djus ls euq"; dk thou ruko tSlh egkekjh ls eqDr jgrk gSA blds
lkFk&lkFk fuEu ;ksxkaxksa dk ikyu djus ls iwoZ of.kZr dkjdksa ls mRiUu ruko dks lewy u"V
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lkekU; tuksa dks fuEu ;ksxkaxksa dk ikyu ,oa ;kSfxd
fØ;kvksa dk vH;kl djrs gq, ruko izcUèku djuk pkfg,&

1- ;e&fu;e ikyu ds }kjk % lkekU; tuksa dks vius thou esa ik¡p ;e& vfgalk] lR;]
vLrs;] cãp;Z] vifjxzg vkSj ik¡p fu;e&'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k;] bZ'oj izkf.kkèku
dk ozr ds #i esa ikyu djuk pkfg,A ,slk djus ls udkjkRed fopkjksa ls eqfDr izkIRk
gksus ds lkFk ldkjkRed vkRecy dh izkfIr gksrh gS vkSj bZ'oj esa vkLFkk o fu"Bk ifjiDo
curh gSA bZ'oj esa vkLFkk gksus ls euq"; esa drkZiu dk Hkko nwj gksus yxrk gS ftlls
vgaHkko u"V gksrk gS vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa le jgus dh izo`fÙk izcy gksrk gSA blls
ekufld ruko dk izcUèku gksrk gS vkSj ldkjkRed euu fpUru ,oa foosdcqf¼ dk mn;
gksrk gSA bl izdkj v"Vkax ;ksx esa of.kZr ;e vkSj fu;e dk ikyu djus ls euq"; esa
ekufld ifjiDork vkrh gS vkSj ldkjkRed nwjn`f"V izkIr gksus ds lkFk ruko nwj
gksrk gSA

2- "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl }kjk % lkekU; tuksa dks jksxksa ls eqDr cukrs gq,
muds LokLF; dk Lrj mUur cukus esa "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl cgqr ykHkdkjh
,oa izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkkrk gSA "kV~deZ dh 'kqf¼ fØ;kvksa esa èkkSfr] cfLr] usfr] ukSyh]
=kkVd vkSj dikyHkkfr dk o.kZu vkrk gSA bu fØ;kvksa dks 'kjhj dh vko';drkuqlkj
,oa {kerkuqlkj vH;kl djuk pkfg,A blesa ikpu ra=k dks LoLFk] fØ;k'khy vkSj jksxeqDr
cukus ds fy, le;&le; ij oeu] ofLr vkSj 'ka[kiz{kkyu fØ;kvksa dk vH;kl djuk
pkfg,A tyusfr] ukSfy] =kkVd vkSj dikyHkkfr fØ;k dk vH;kl izfrfnu izkr%dky djuk
pkfg,A lkekU; tuksa dks 'kjhj esa okr&fiÙk] diQ nks"k dh voLFkkuqlkj ,oa 'kjhj dh
{kerkuqlkj 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl djuk pkfg,A

3- vkluksa ds vH;kl }kjk % lkekU; tuksa dks eksVkik] dejnnZ] fljnnZ] jDrpki] vfunzk
vkSj ruko ls eqDr cus jgus ds fy, izfrfnu ;ksxkluksa dks viuh fnup;kZ dk vax cukuk
pkfg,A ;ksxkluksa esa izkr%dky lw;ZueLdkj] ioueqDrklu] lokZxklu] gyklu] ejdVklu]
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pØklu] Hkqtaxklu] èkuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu
vkSj f=kdks.kklu vkfn vkluksa dk vH;kl fu;fer #i ls djuk pkfg,A viuh {kerkuqlkj
igys lkekU; vkSj vH;kl gksus ij dfBu vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A bu vkluksa
dk vH;kl djus ls 'kjhj yphyk] fØ;k'khy] gYdk] lUrqfyr vkSj fujksxh cuk jgrk
gS ftlls LokLF; dk Lrj mUur cuk jgrk gSA LokLF; dk Lrj mUur jgus ls ekufld
izlUurk vkSj ckSf¼d fØ;k'khyrk cuh jgrh gS rFkk ekufld ruko nwj gksrk gSA ruko
dh xaHkhj voLFkk esa 'kh"kkZlu dk vH;kl oftZr gksrk gS vFkkZr~ 'kh"kkZlu ugha djuk pkfg,A

4- izk.kk;ke ds vH;kl }kjk % izk.kk;ke dk vH;kl izk.k 'kfDr esa o`f¼ djus ds lkFk&lkFk
'kjhj dks gYdk cukrk gS vkSj eu esa fLFkjrk mRiUu djrk gSA lkekU; tuksa ruko #ih
egkekjh ls cpus ds fy, fu;fer #i ls izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A izk.kk;ke
ds Øe esa vuqykse&foykse vkSj ukM+h 'kksèku izk.kk;ke dk vH;kl djus ls 'kjhj vkSj
eu ds ekè; lUrqyu LFkkfir gksrk gSA ukfM+;ksa dk ey nwj gksus ds lkFk fpÙk fueZy vkSj
eu izlUu gksrk gSA buds lkFk&lkFk fofèkiwoZd mTtk;h] 'khryh] Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k
vFkkZr~ vksme~ dk ti djuk pkfg,A ekufld ruko dh voLFkk esa 'khryh vkSj Hkzkejh
izk.kk;ke dk vH;kl fo'ks"k ykHk iznku djrk gSA ekufld ruko ls xzLr gksus ij iz.ko
mPpkj.k Hkh fo'ks"k ykHk iznku djrk gSA ruko dh xaHkhj voLFkk esa ÅtkZ o`f¼ djus
okys izk.kk;ke tSls lw;ZHksnh vkSj HkfL=kdk ugha djus pkfg,A

5- izR;kgkj ds ikyu }kjk % izR;kgkj dk vFkZ bfUnz;ksa ij la;e ls gksrk gSA ruko dk izkjEHk
Lo;a ij vla;e ls gksrk gS vr% bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, eu ij fu;a=k.k LFkkfir
djus ls ekufld ruko dk cgqr dq'kyrkiwoZd izcUèku fd;k tk ldrk gSA izR;kgkj
dk ikyu djrs gq, lqO;ofLFkr fnup;kZ vkSj 'kq¼ lkfRod vkgkj&fogkj djus ls ekufld
ruko dks cgqr ljyrk vkSj lgtrk ls nwj dj ldrk gSA

6- ldkjkRed èkkj.kk }kjk % èkkj.kk vFkkZr~ fdlh fo"k; dks n`<+rk ds lkFk xzg.k ;k èkkj.k
djukA udkjkRed fo"k;ksa dk fpUru&euu djrs gq, udkjkRedrk dks xzg.k djus ls ruko
izkjEHk gksrk gS tcfd blds foifjr ldkjkRed fo"k;ksa dks xzg.k djrs gq, iw.kZ rUe;rk
,oa ,dkxzrk ds lkFk viuk dk;Z djus ls ruko nwj gksrk gSA ;gk¡ fdlh Hkh leL;k ds
mRiUu gksus ij fpUrk djus ds LFkku ij fpUru djus dk o.kZu fd;k tkrk gS D;ksafd
ldkjkRed fpUru ls djus ls ruko ds LFkku ij xaHkhj ls xaHkhj leL;k dk Hkh gy
izkIr gks tkrk gS tcfd] dsoy fpUrk ek=k djus ls leL;k,¡ xaHkhj ruko mRiUu dj
nsrh gSaA

7- è;ku ds vH;kl }kjk % ekufld ruko vkSj è;ku nksuksa ,d nwljs ds foifjr voLFkk
gksrh gSA è;ku djus ls ekufld ruko lewy nwj gksrk gSA vr% lkekU; tuksa }kjk è;ku
dks viuh fnup;kZ dk vax cukus ls mudk thou ruko ls eqDr curk gSA bl lEcUèk
esa vusd 'kksèk vè;;uksa }kjk ;g Li"V gksrk gS fd izkr% vFkok lka; dky fu;fer #i
ls è;ku dk vH;kl djus ls eUkq"; dk thou ruko ls eqDr jgrk gSA
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8- lekfèk dh ldkjkRed vuqHkqfr;ksa }kjk % ;gk¡ ij lekfèk dk vFkZ vius pkjksa vksj
ds okrkoj.k esa ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djrs gq, vkuUniwoZd thou thus ls fy;k tkrk
gSA ;gk¡ ij Lej.kh; rF; ;g gS fd] euq"; dks pkfg, fd og thou dh dfBukbZ;ksa
vkSj leL;kvksa dk lkeuk viuh iwjh {kerk ,oa ;ksX;rk ls djrs gq, izkIr ifj.kkeksa dks
lg"kZ Lohdkj djsaA blls euq"; dks lq[k ,oa lUrks"k dh izkfIr gksrh gS vkSj og izkIr
iQy esa izlUu vkSj lUrq"V jgrk gSA bl izdkj ds vkpj.k ls mldk thou lnSo rukoeqDr
cuk jgrk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj mijksDr vè;;u Li"V djrk gS fd] orZeku le; esa lkekU;tuksa
ds fy; ;ksxkH;kl cgqr egRoiw.kZ ,oa vfuok;Z gks x;k gSA ;ksxkxksa dk ikyu djrs gq, fu;fer
;kSfxd fØ;kvksa tSls "kV~deZ] vklu] izk.kk;ke vkSj è;ku vkfn dk fofèkiwoZd vH;kl djus
ls lekt ds tu Lo;a dks 'kkjhfjd vkSj ekufld #i ls LoLFk j[krs gq, vius thou dks
ruko ls eqDr cuk, j[k ldrs gSaA vc fo"k; esa vkxs c<+rs gq, dkWjiksjsV lsDVj esa lsokjr
dfeZ;ksa ds ruko izcUèku ij fopkj djrs gSa&

11-5 dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj esa ekufld ruko dk ;kSfxd izcUèku

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;gk¡ ij dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj ls vfHkizk;% O;olk; ,oa m|ksx èkUèkksa esa
dk;Z djus okys dfeZdksa ,oa izcUèkdksa ls gksrk gSA ;g {ks=k fdlh Hkh jk"Vª dh vFkZO;oLFkk
dk vkèkkj ;k jh<+ gksrh gS ftlesa lHkh ?kjsyw mRiknksa ,oa jk"Vª ls ckgj fu;kZr djus dh oLrqvksa
ds fuekZ.k djus dk dk;Z gksrk gSA bl {ks=k esa lEiw.kZ fo'o dh nkSM+ esa Lo;a dks cuk, j[kus
dh pqukSrh lkeus jgrh gSA bl {ks=k esa NksVh lh xyrh ;k ykijokgh cgqr xaHkhj ifj.kke nsus
okyh gksrh gS ftl ij ,d lkFk vusd yksxksa dk Hkfo"; fVdk gksrk gSA vr% bl {ks=k esa cgqr
cqf¼eÙkk] ,dkxzrk] èkS;Z vkSj nwjnf'kZrk ls dk;Z djus dh vko';drk gksrh gS ,oa bl {ks=k
esa dk;Z djus okys dfeZdksa ,oa izcUèkdksa esa ruko dk gksuk cgqr lkekU; gSA vc ;gk¡ ij bl
{ks=k esa dk;Z djus okys izcUèkdksa ,oa dkfeZdksa esa ruko dks mRiUu djus okys izeq[k dkjdksa
ij fopkj djuk vfuok;Z gSA bu dkjdksa dks tkuus ds mijkUr gh buesa mRiUu ruko dh leL;k
dk ;kSfxd izcUèku fd;k tk ldrk gSA

11-5-1 dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj esa ekufld ruko ds dkjd

dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj esa ruko dks mRiUu djus djus okys izeq[k dkjd fuEu fyf[kr
gksrs gSa&

1- 'kkjhfjd vkSj ekukfld #i ls LoLFk jgus dh leL;k % bl {ks=k esa euq"; dh fnup;kZ
,oa [kku iku izk;% vO;ofLFkr jgrk gS ftlls] bl {ks=k ls tqM+s O;fDr;ksa dk cgqr le;
vius lsok dk;ks± esa O;rhr gksrk gS ftl dkj.k og vius LokLF; ij vfèkd è;ku dsfUnzr
ugha dj ikrs gSaA blds lkFk&lkFk vO;ofLFkr fnup;kZ vkSj 'kkjhfjd&ekufld Je esa
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vlUrqyu gksus ls Hkh bl {ks=k ls tqM+s yksxksa esa eksVkik] fljnnZ] ekbxzsu] dCt vkSj jDrpki
vkfn jksx ik;s tkrs gSa tks vkxs pydj xaHkhj #i èkkj.k djrs gq, ruko dk #i xzg.k
dj ysrs gSaA

2- izfrLièkkZRed okrkoj.k esa dEiuh dks vkxs c<+kus dh leL;k % pwafd dkWjiksjsV ,oa
lsok lsDVj esa cgqr izfrLièkkZRed okrkoj.k jgrk gS ftlesa Lo;a dks LFkkfir cuk, j[kuk
cgqr pqukSfriw.kZ dk;Z gksrk gSA bl {ks=k esa izcUèkdksa ,oa dfeZdksa ij cgqr cMk nkf;Ro
jgrk gS vkSj nkf;Ro ds lkFk izfrLièkkZRed okrkoj.k dh pqukSrh bl {ks=k esa ekufld
ruko dk izeq[k dkj.k gksrk gSA

3- vfuf'prrk ,oa tksf[ke;qDr okrkoj.k % dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj cgqr vfuf'prrkvksa
vkSj tksf[ke ls Hkjk gqvk {ks=k gksrk gS ftlesa fujUrj mrkj&p<ko gksrs jgrs gSaA bl {ks=k
esa vkus okys mrkj&p<+koksa dk lEcfUèkr izcUèkdksa ,oa dfeZdksa ij lhèkk izHkko iMrk
gSA bl izdkj bl {ks=k dh vfuf'prrk,¡ vkSj tksf[ke;qDr okrkoj.k ;k mrkj&p<+ko
ekufld ruko dks mRiUu djus esa cgqr egRoiw.kZ dkjd gksrs gSaA

4- LokFkZ ,oa vgaHkko dh vfèkdrk ,oa vkRelaosnukvksa dk vHkko % bl {ks=k ls tqM+s
yksxksa dk vfèkd è;ku vius O;olk; dks gh tkrk gS ftl dkj.k] dqN ifjfLFkfr;ksa esa
muds Hkhrj LokFkZ vkSj vga Hkko dh vfèkdrk gksus yxrh gS vkSj O;olk; dks vfèkd
egRo nsus dh fLFkfr esa vkRe laosnukvksa esa deh gksus yxrh gSA ;g dkjd ruko dks
mRiUu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrs gSaA

5- ldkjkRed n`f"Vdks.k dk vHkko % bl {ks=k esa ldkjkRed n`fVdks.k dh cgqr vko';drk
gksrh gSA ldkjkRed n`f"Vdks.k j[kus ls foifjr ifjfLFkfr;ksa esa èkS;Z dh izkfIr gksrh gS
tcfd udkjkRed n`f"Vdks.k ls ruko mRiUu gksus yxrk gSA

6- Lo;a dh {kerkvksa ,oa vkRefo'okl dk vHkko % bl {ks=k esa Lo;a dh {kerkvksa ij
fo'okl djrs gq, lgh fn'kk esa mi;ksx djuk cgqr vko';d gksrk gS vkSj blh ls
vkRefo'okl dh izkfIr gksrh gSA tcfd blds foifjr Lo;a dh {kerkvksa ij fo'okl
ugha gksus ls euq"; ruko dh pisV esa vk tkrk gSA vFkZ ;g gS fd vkRefo'okl dk vHkko
ruko dks mRiUu djus dk egRoiw.kZ dkjd gSA

bl izdkj mijksDr dkjdksa ls dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj ds yksxksa esa ruko dh xaHkhj leL;k
mRiUu gksrh gSA vc bl leL;k ds ;kSfxd izcUèku bl izdkj fd;k tk ldrk gS &

11-5-2 ;kSfxd izcUèku

loZizFke ruko dks mRiUu djus okys ewy dkjd dks tkuuk pkfg,A ewy dkj.k dk fuokj.k
djrs gq, ruko ds tky ls lewy eqfDr izkIr dh tk ldsA blds lkFk&lkFk fuEu ;ksxkH;kl
Hkh ruko dks nwj djus esa ykHkdkjh izHkko j[krk gS&
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1- "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa ds vH;kl }kjk % 'kjhj ds 'kksèku gsrq fofèkiwoZd oeu fØ;k]
le; le; ij 'ka[kiz{kkyu djuk pkfg,A izkr%dky uedhu xquxqus ty ls tyusfr fØ;k
djuh pkfg, blds lkFk&lkFk =kkVd fØ;k dk vH;kl djus ls eu 'kkUr vkSj ,dkxz
gksus ds lkFk ruko jksx esa 'kh?kz ykHk feyrk gSA

2- vkluksa ds vH;kl }kjk % ruko ls eqDr cus jgus ds fy, izfrfnu ;ksxkluksa dks viuh
fnup;kZ dk vax cukuk pkfg,A ;ksxkluksa esa izkr%dky lw{e vH;kl ls izkjEHk djrs gq,
'kjhj dh {kerkuqlkj lw;ZueLdkj] ioueqDrklu] lokZxklu] gyklu] ejdVklu] pØklu]
Hkqtaxklu] èkuqjklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu vkSj
f=kdks.kklu vkfn vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A fu;fer vklu djus ls 'kjhj ds
vkUrfjd vaxksa dh fØ;k'khyrk esa o`f¼ gksrh gS ftlls 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;kvksa
esa lUrqyu LFkkfir gksrk gSA blds lkFk&lkFk 'kjhj dk otu de gksrk gS vkSj 'kkjhfjd
LokLF; muur gksus ds lkFk ekufld ruko dk izcUèku gksrk gSA

3- eqnzk vkSj cUèkksa ds vH;kl }kjk % ;kSfxd eqnzkvksa tSls ;ksxeqnzk] cãeqnzk] 'kkEHkoh eqnzk]
egkeqnzk dk vH;kl djuk pkfg,A blds lkFk&lkFk 'kjhj dh {kerkuqlkj ewy cUèk]
mfM~M;ku cUèk vkSj tkyaèkj cUèk dk vH;kl djus ÅtkZ lUrqfyr gksrh gS vkSj ruko
jksx nwj gksrk gSA

4- izR;kgkj ds ikyu }kjk % izR;kgkj ikyu vFkkZr~ bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, lqO;ofLFkr
fnup;kZ vkSj 'kq¼ lkfRod vkgkj&fogkj djus ls ekufld ruko nwj djus esa cgqr lgk;rk
feyrh gSA

5- izk.kk;ke ds vH;kl }kjk % vuqykse&foykse] ukM+h 'kksèku mTtk;h] 'khryh] lhRdkjh]
Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk ti djuk pkfg,A

6- è;ku ds vH;kl }kjk % eu esa ldkjkRed Hkkoksa dks xzg.k djrs gq, ldkjkRed fo"k;ksa
dk fpUru ,oa è;ku djus ls ekufld ruko lewy nwj gksrk gSA dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj
ds yksxksa è;ku dk vH;kl fu;fer #i ls djuk pkfg, blls udkjkRedrk nwj gksrh gS
vkSj ldkjkRedrk dk foLrkj gksrk gSA

7- lekfèk dh ldkjkRed vuqHkqfr;ksa }kjk % lekfèk vFkkZr~ lq[kn vkuUnk;d vuqHkwfr;ksa
dks xzg.k djukA vius pkjksa vksj ds okrkoj.k esa ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djrs gq, viuh
iwjh {kerkvksa dk lnqi;ksx djus ls vkRefo'okl dk Lrj mUur cuk jgrk gS vkSj ruko
dk iw.kZ #i ls izcUèku gksrk gSA

mijksDr ;ksxkaxksa ds ikyu ds lkFk lqO;ofLFkr ,oa vuq'kkflr fnup;kZ] le; izcUèku] 'kq¼
vkSj lkfRod vkgkj ,oa thou ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj ds yksxksa
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esa ruko izcUèku dk egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA budk ikyu djus ls bl {ks=k ds yksxksa dk vkpj.k
vkSj O;ogkj Js"B gksus ds lkFk thou lnSo rukoeqDr cuk jgrk gSA

;wfuVxr iz'u 11-2

1- fjDr LFkku Hkfj, &

(d) ruko dh xaHkhj voLFkk esa ------------------- djus okys izk.kk;ke ugha djukk pkfg,A

([k) lsok lsDVj esa ------------------- n`f"Vdks.k dh vf/d vko';drk gksrh gSA

2- dkWjiksjsV ,oa lsok {ks=k esa ekufld ruko dks dksbZ ,d eq[; dkj.k crkbZ;sA

3- dkWjiksjsV ,oa lsok {ks=k esa ;kSfxd izca/u ds varxZr fd;s tkus okys fdUgha nks izk.kk;keksa
ds uke fy[k,A

vkius D;k lh[kk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl ;wfuV esa ruko ds Lo#i dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA euksoSKkfud
n`f"Vdks.k ls ruko dks ifjHkkf"kr djrs gq, thou esa ruko mRiUu djus okys izeq[k dkjdksa
,oa ruko ds izeq[k y{k.kksa dks le>k;k x;k gSA ;wfuV esa thou ds vR;Ur egRoiw.kZ dky
Nk=k thou ds egRo dks le>krs gq, bl voLFkk esa ruko mRiUu djus okys izeq[k dkjdksa
vkSj y{k.kksa dks le>k;k x;k gSA ;wfuV esa LIk"V fd;k x;k gS fd ;kSfxd fØ;kvksa ds fu;fer
vH;kl vkSj vkgkj&fogkj ij la;e ds lkFk lqO;ofLFkr fnup;kZ ds ikyu ls Nk=k thou
esa cgqr vklkuh ls ruko izcUèku fd;k tk ldrk gSA ;wfuV ds vè;;u ls lkj#i ls Li"V
gksrk gS fd lkekU; tuksa ds lkFk dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj ds tu Hkh ;kSfxd fØ;kvksa dk
vH;kl djrs gq, vkSj ldkjkRed thou n'kZu ls vius thou dks ruko eqDr cuk ldrs gSaA

;wfuVkar iz'u

1- ruko ds vFkZ ,oa Lo#i dks fofHkUu ifjHkk"kkvksa }kjk Li"V dhft,A

2- Nk=kksa esa ruko ds ;kSfxd izcUèku dh lfoLrkj O;k[;k dhft,A

3- lkekU;tuksa esa c<rs ruko ds izeq[k y{k.kksa ,oa ;kSfxd izcUèku dh lfoLrkj ppkZ dhft,A
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4- dkWjiksjsV ,oa lsok lsDVj ds yksxksa ds ;kSfxd ruko izcUèku dh O;k[;k dhft,A

5- orZeku dky esa c<rs ekufld ruko dh leL;k dk ;kSfxd izcUèku fyf[k,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

11-1

(d) lgh ([k) lgh (x) xyr

11-2

1- (d) ÅtkZ o`f¼ ([k) ldkjkRed

2- 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk jgus dh leL;k

3- (i) vuqykse&foykse (ii) ukM+h&'kks/u
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12

'olu ,oa ân; (dkWfMZ;ksosLdqyj) lEcUèkh
chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ ;wfuV esa vkius ruko esa ;kSfxd izcUèku ds fo"k; esa tkuk vkSj Kku izkIr
fd;k fd efgyk,¡ ;kSfxd izcUèku dks viukdj fofHkUu jksxksa ls eqDr jgrh gqbZ vius thou
dks lq[ke; vkSj lkFkZd cuk ldrh gSaA izLrqr ;wfuV 'olu vkSj ân; ls lEcfUèkr jksxksa dh
;kSfxd fpfdRlk gSA equ"; Hkkstu ds fcuk dqN fnuksa rd] ty ds vHkko esa dqN ?kUVksa rd
thfor jg ldrk gS fdUrq 'okl ds vHkko esa dqN iyksa esa gh thou ij iz'u fpUg LFkkfir
gks tkrh gSA vFkkZr~ 'olu fØ;k lalkj ds izR;sd izk.kèkkjh tho dh lcls izeq[k vkSj egRoiw.kZ
fØ;k gSA euq"; tUe ds lkFk bl fØ;k ds lkFk tqM+ tkrk gS vkSj thou i;ZUr fcuk #ds
bl fØ;k dks lEiUu djrk jgrk gSA ekuo 'kjhj esa bl fØ;k dk gksuk thou vkSj bl fØ;k
dk #d tkuk gh e`R;q dgykrk gSA

oSKkfud Lrj ij vè;;u djsa rks 'okl ds ekè;e ls 'kjhj vkWDlhtu uked izk.knk;h xSl
dks xzg.k djrk gSA bl vkWDlhtu dks iQsiQM+ksa ls jDr esa xzg.k dj fy;k tkrk gSA iQsiQM+ksa
ls vkWDlhtu ysdj jDr ân; uked egRoiw.kZ vax esa tkrk gSA ân; dk izeq[k dk;Z bl vkWDlhtu
;qDr jDr dks lEiw.kZ 'kjhj esa Hkstuk gksrk gS vFkkZr~ ân; jDr ds ekè;e ls vkWDlhtu xSl
dks lEiw.kZ 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa Hkst nsrk gSA dksf'kdkvksa esa Hkkstu ls izkIr Xywdkst gksrk
gS ftldk vkWDlhtu dh mifLFkfr esa ngu (vkWDlhdj.k) gksrk gSA bl vkWDlhdj.k ls 'kjhj
ds Hkhrj ÅtkZ dh mRifÙk gksrh gS ftldk mi;ksx fofHkUu vkUrfjd vkSj cká dk;ks± dks djus
esa fd;k tkrk gSA bl izdkj 'olu ra=k vkSj ân; ra=k feydj 'kjhj dks ÅtkZ iznku djus
dk dk;Z fujUrj djrs jgrs gSaA bu nksuksa ra=kksa ds LoLFk vkSj lfØ; gksus ij 'kjhj ÅtkZoku
cuk jgrk gS tcfd bu ra=kksa esa fodkj mRiUu gksus ij 'kjhj ÅtkZghu gks tkrk gSA izLrqr ;wfuV
esa 'olu ra=k vkSj ân; ls lEcfUèkr jksxksa ds izeq[k y{k.kksa ,oa budh ;kSfxd fpfdRlk dks
le>k;k x;k gSA vFkkZr~ 'olu vkSj ân; ls lEcfUèkr jksxksa ds D;k&D;k y{k.k gksrs gaS ftlls
bu jksxksa dh igpku (Diagnose) dh tk ldrh gS vkSj bu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk fdl
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izdkj dh tk ldrh gS\ izLrqr ;wfuV esa bUgh egRoiw.kZ fcUnqvksa ij lfoLrkj fopkj fd;k
x;k gSA

mn~ns';

bl ;wfuV ds vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

'olu ra=k ,oa ân; lEcUèkh jksxksa ds lkekU; ifjp; ij izdk'k Mky ldsaxs_

'olu ra=k ,oa ân; lEcUèkh jksxksa ds y{k.kksa dks of.kZr djus esaa l{ke gks ldsaxs_

'olu ra=k ,oa ân; lEcUèkh jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks O;ogkj esa yk ldsaxsA

12-1 'olu ra=k ds izeq[k jksx

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vkèkqfud le; esa iQSfDVª;ksa vkSj ;krk;kr ds lkèkuksa ls fudyus okys èkq,¡]
okrkoj.k esa iz;ksx gks jgs jklk;fud dhVuk'kd tgjksa] tula[;k foLiQksV vkSj vfXugks=k (gou)
ugha djus vkfn dkjdksa us i;kZoj.k vlUrqyu dh fLFkfr mRiUu dj nh gSA orZeku le; esa
okrkoj.k esa iznw"k.k ds Lrj dks ns[kj izR;sd i;kZoj.kh; oSKkfud (Ecologist) ds ekFks ij
fpUrk dh xgjh ydhjas mHkj dj vkrh gSaA blds lkFk&lkFk foÑr [kku&iku vkSj ekufld
ruko ds dkj.k euq";ksa esa 'olu ra=k ls lEcfUèkr jksxksa dh ck<+ lh vk;h gqbZ gSA bu jksxksa
ls xzLr gksus ij 'olu fØ;k ckfèkr gksus ls 'kjhj esa ÅtkZ mRiknu dh nj de gks tkrh gS
vkSj 'kjhj ÅtkZghu vkSj 'kfDrghu gks tkrk gSA ekuo 'kjhj esa 'olu ra=k ls lEcfUèkr izeq[k
jksx fuEu gksrs gSa&

12-1-1 lkbukslkbfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

;g 'olu ra=k dk cgqr rsth ls c<+rk jksx gS ftls lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa lkbul ds
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl jksx esa ukfldk ds pkjksa vkSj lwtu ds lkFk rst flj nnZ gksus
yxrk gS ftlesa nnZfuokjd nokbZ;ksa ls Hkh vkjke ugha fey ikrk gSA

fp=k 12-1% lkbukslkbfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
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bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- ukfldk ds Hkhrj dh f>Yyh esa cSfDVfj;k ;k iQaxl ds laØe.k ds dkj.k ukfldk {ks=k
esa nnZ ds lkFk lwtu gksukA

2- yxkrkj tqdke ds lkFk 'ys"ek dk vfèkd lzko.k gksukA

3- ukfldk ds pkjksa vksj psgjs ij lwtu vk tkukA

4- 'kjhj esa 'kfDrghurk ds lkFk rst fljnnZ jgukA

5- ukfldk esa xUèk xzg.k djus dh 'kfDr {kh.k gks tkukA

6- ukfldk esa lkbul dh txgksa ij nckus ls nnZ gksukA

7- ukd dh gM~Mh c<+uk vFkok Vs<+h gksus ds dkj.k 'okl ysus esa vkokt ds lkFk ijs'kkuh
gksukA

8- [kkalh ds lkFk ukfldk esa diQ te tkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k 'olu ra=k ds lkbul jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

12-1-2 VkWfUlykbfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj esa xys ds nksuksa vksj nks VkWfUly uked xzfUFk;k¡ mifLFkr jgrh gS ftudk dk;Z
cká jksxk.kq vFkok fo"kk.kqvksa ls 'kjhj dh lqj{kk djuk gksrk gSA bu xzfUFk;ksa dks fyEiQ xzfUFk;k¡
dgk tkrk gSA vpkud ekSle ifjorZu] B.Ms inkFkks± dk vfèkd lsou vkSj vO;ofLFkr fnup;kZ
ds ifj.kke Lo#i tc bu xzfUFk;ksa esa laØe.k gks tkrk gS rc buds vkdkj esa o`f¼ ds lkFk
rhoz osnuk gksus yxrh gS ftls VkWfUlykbfVl jksx dgk tkrk gSA 'olu ra=k dk ;g jksx igys
cPpksa esa vfèkd ik;k tkrk Fkk ijUrq vc ;g ;qokvksa dks Hkh pisV esa ys jgk gSA

fp=k 12-2% VkWfUlykbfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- xys esa fLFkr VkWfUly xzfUFk;ksa esa laØe.k ds dkj.k bl {ks=k esa nnZ ds lkFk lwtu gksukA

2- xys esa diQ dh vfèkdrk ds lkFk [kjk'k gksukA
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3- xys esa rhoz osnuk ds lkFk dqN Hkh fuxyus esa cgqr ijs'kkuh gksukA

4- xys ls ysdj dkuksa rd nnZ ,oa [kqtyh gksukA

5- 'kjhj esa detksjh ds lkFk cq[kkj ls xzLr gks tkukA

6- cksyus esa ijs'kkuh ds lkFk vkokt ifjofrZr gks tkukA

7- xnZu esa nnZ ds lkFk fljnnZ gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k 'olu ra=k ds VkWfUlykbfVl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

12-1-3 czkasdkbZfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj dh o{kh; xqgk esa nks iQsiQM+s mifLFkr gksrs gSa ;g cgqr egRoiw.kZ vkSj dksey jpuk,¡
gksrh gSa ftuds Hkhrj 'oluh vkSj 'olfudkvksa dk tky iQSyk gksrk gS ftuds ekè;e ls 'okl
dh ok;q iQsiQM+ksa rd tkrh gSA bu 'oluh esa cká jksxk.kq vFkok fo"kk.kqvksa ls laØe.k gksus
ij buesa lwtu mRiUu gks tkrh gS ftls czksUdkbZfVl ('oluh 'kksFk) jksx dgk tkrk gSA

fp=k 12-3% czkasdkbZfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- 'olfu;ksa esa laØe.k ds dkj.k o{k izns'k esa rhoz nnZ gksukA

2- diQ dh vfèkdrk ds lkFk [kkalh gksuk ,oa [kkalrs le; cgqr ijs'kkuh gksukA

3- 'olu fØ;k vO;ofLFkr gksus ds lkFk 'okl iQwyukA

4- 'olu xfr esa o`f¼ ds lkFk ukM+h nj c<+ tkukA

5- 'kjhj esa detksjh ds lkFk BaM yxrs gq, cq[kkj vk tkukA

6- lEiw.kZ 'kjhj esa nnZ ds lkFk cPpksa esa fueksfu;k gks tkukA

7- yxkrkj ukd cguk vkSj Hkw[k ugha yxukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k 'olu ra=k ds czksUdkbZfVl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA
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12-1-4 vLFkek (nek) jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

vkèkqfud lekt esa 'olu ra=k dk ;g jksx cgqr rsth ls c<+ jgk gSA igys ;g ,d cq<+kis
dk jksx ekuk tkrk gS ijUrq ekufld ruko vkSj jksx izfrjksèkd {kerk {kh.k gksus ds dkj.k vktdy
;g jksx cPpksa vkSj ;qokvksa esa Hkh cgqr rsth ls iQSyrk tk jgk gSA egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS
;g jksx fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa fodflr ns'kksa esa vfèkd iQSy jgk gSA ;g jksx O;fDr
dh thouh 'kfDr dks bruk detksj cuk nsrk gS fd ,d ckj 'kjhj esa ços'k djus ds ckn
thou Hkj ds fy, tqM+ tkrk gSA

fp=k 12-4% vLFkek (nek) jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- vpkud 'olu fØ;k rhoz gksus ds lkFk vfu;fer vkSj vO;ofLFkr gksukA

2- cgqr [kk¡lh mBuk vkSj [kk¡lrs&[kk¡lrs O;fDr dk gks'k [kks nsukA

3- jkf=k esa [kk¡lh vkuk vkSj izkr%dky fu;fer #i ls yxkrkj [kk¡lh mBukA

4- lkekU; dk;Z djus ij gh 'okl iQwyukA

5- 'kjhj esa detksjh ds lkFk BaM yxrs gq, cq[kkj vk tkukA

6- lEiw.kZ 'kjhj esa nnZ ds lkFk vkyL; vkSj Hkkjhiu dk cus jgukA

7- diQ ds lkFk [kk¡lh dk yEcs le; rd cus jgukA

8- o{k izns'k esa nnZ ds lkFk 'kjhj esa 'kfDrghurk dk vuqHko gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k vLFkek ;k nek jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

12-2 'olu ra=k ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx dk izkjEHk vuq'kklu ls gksrk gS vr% loZizFke lqO;ofLFkr fnup;kZ ,oa
vkgkj&fogkj ij fu;a=k.k ds lkFk lkiQ&LoPN okrkoj.k esa okl djus ls 'olu ra=k ds jksxksa
esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA blds lkFk&lkFk 'olu ra=k ds jksxksa esa ;kSfxd fØ;kvksa tSls "kV~deZ]
vklu] eqnzk&caèk] izk.kk;ke ,oa è;ku vkfn dk vH;kl jksx nwj djus esa vR;Ur izHkkoh fl¼
gksrh gSA bu ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djkus ls 'olu jksxh dks rqjUr ykHk feyus yxrk
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'olu ,oa ân; (dkWfMZ;ksosLdqyj) lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk fo"k;  – 8

LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

gS rFkk yEcs le; rd bu fØ;kvksa dk fu;fer vH;kl djkus ls jksxh ds jksx ij fu;a=k.k
izkIr gksus yxrk gSA 'olu ra=k ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk bl izdkj gS&

1- "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl djuk % 'olu ra=k ds jksxksa dk lEcUèk diQ
nks"k dh foÑfr ls gksrk gS vr% diQ nks"k dks le cukus ds fy, "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa
dk fofèkiwoZd vH;kl djuk pkfg,A bu 'kqf¼fØ;kvksa esa 'olu jksxh dks izkr%dky uedhu
xquxqus ty ls oeu vkSj dqaty fØ;k dk vH;kl djuk pkfg,A dq'ky funsZ'ku esa oL=kèkkSfr
fØ;k dk vH;kl djus esa vLFkek jksxh dks fo'ks"k ykHk dh izkfIr gksrh gSA blds lkFk&lkFk
fu;fer #i ls tyusfr vkSj lw=kusfr dk vH;kl djus ls foÑr diQ 'kjhj ls ckgj
fudyrk gS vkSj ukfldk izns'k dk 'kksèku gksus ds lkFk jksxh dks vkjke dh vuqHkwfr gksrh
gSA =kkVd fØ;k ds vH;kl ls Hkh jksxh dk ruko nwj gksdj ekufld 'kkfUr izkIr gksrh
gS ftlls 'olu nj de gksus ds lkFk jksx esa vkjke feyrk gSA 'olu ra=k ds jksxksa esa
jksxh dks fu;fer #i ls dikyHkkfr fØ;k dk vH;kl djuk pkfg,A

2- vkluksa dk vH;kl djuk % 'olu jksxh dks fu;fer #i ls izkr%dkyhu Hkze.k vkSj
vkluksa dk vH;kl djrs gq, viuh thou 'kfDr o jksx izfrjksèkd {kerk dks mUur cukus
dk iz;kl djuk pkfg,A jksx dh rhoz voLFkk esa lw{e vH;kl vkSj okeZ vi ,DljlkbZt
djuh pkfg, vkSj jksx dh fLFkfr lkekU; gksus ij 'kfDr vkSj lkEkZF; ds vuqlkj
lw;ZueLdkj]  ioueqDrklu] lok±xklu] gyklu] ejdVklu] pØklu] Hkqtaxklu] èkuqjklu]
if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] flagklu] 'k'kkadklu] rkM+klu vkSj f=kdks.kklu vkfn vkluksa
dk vH;kl fu;fer #i ls djuk pkfg,A vkluksa ds mijkUr 'kjhj f'kfFkyhdj.k gsrq
;ksx funzk dk fu;fer vH;kl djuk pkfg,A

3- eqnzk vkSj cUèkksa dk vH;kl djuk % 'olu jksxh dks vkUrfjd ÅtkZ tkxzr djus ds
mn~ns'; ls eqnzk vkSj cUèkksa dk vH;kl djuk pkfg,A blesa ;kSfxd eqnzkvksa tSls ;ksxeqnzk]
'kkEHkoh eqnzk] dkdh eqnzk] egkeqnzk] rM+kdh eqnzk dk vH;kl djuk pkfg,A buds lkFk&lkFk
ewy cUèk] mfM~M;ku cUèk vkSj tkyaèkj cUèk dk vH;kl djrs gq, 'kjhj dks jksxeqDr
vkSj ÅtkZoku cukuk pkfg,A

4- izk.kk;ke dk vH;kl djuk % 'olu jksxh dks jksxeqDr gksus ds fy, izfrfnu fofèkiwoZd
izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A blls izk.k'kfDr vkSj thouh 'kfDr dk foLrkj ,oa
jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA izk.kk;ke dk vH;kl djus ls 'kjhj vkSj eu ds eè; lUrqyu
LFkkfir gksrk gS vkSj ukfM+;ksa dk ey nwj gksus ds lkFk fpÙk fueZy vkSj eu izlUu gksrk
gSA 'olu ra=k ds jksxksa esa lw;ZHksnh] mTtk;h] lhRdkjh] HkfL=kdk vkSj Hkzkejh izk.kk;ke dk
vH;kl fu;fer #i ls djuk pkfg,A blds lkFk&LkkFk iQsiQM+ksa dh dk;Z{kerk esa o`f¼
djus ds fy, nh?kZ iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk yEck ti djuk pkfg,A

5- izR;kgkj ds ikyu djuk % 'olu ra=k ds jksxksa esa izR;kgkj ikyu vFkkZr~ viuh bfUnz;ksa
ij la;e djus ls fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA izR;kgkj dk ikyu djrs gq, lqO;ofLFkr
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fo"k;  – 8

LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

fnup;kZ vkSj 'kq¼ lkfRod ,oa 'kjhj ds fy, fgrdkjh (diQnks"k uk'kd) m".k izÑfr
ds vkgkj dk lsou djus ls jksx esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA 'olu jksxh dks BaMs ty
dk lsou dk R;kx djrs gq, lnSo m".k ty dk lsou djuk pkfg,A

6- è;ku dk vH;kl djuk % 'olu ra=k ds jksxksa esa ruko ls xzLr jgus ij jksx cgqr xaHkhj
#i èkkj.k dj ysrk gS vkSj jksxkoLFkk c<+rh pyh tkrh gS tcfd blds foijhr bl voLFkk
esa ldkjkRed èkkj.kk cukrs gq, è;ku vkSj izkFkZuk dk vH;kl djus ls jksx esa vkjke feyuk
izkjEHk gks tkrk gSA 'olu jksxh dks izfrfnu fofèkiwoZd è;ku dk vH;kl ,oa bZ'oj ls
iw.kZ LokLF; izkfIr dh izkFkZuk djuh pkfg,A

8- lekfèk dh ldkjkRed vuqHkqfr;ksa }kjk % 'olu ra=k ds jksxh dks ldkjkRed fo"k;ksa
dk è;ku djrs gq, vius pkjksa vksj ldkjkRed okrkj.k dk fuekZ.k djuk pkfg,A vius
lHkh dk;Z iw.kZ euks;ksx ls djrs gq, thou dh lHkh leL;kvksa dk lkeuk èkS;Z vkSj pqukSfr
ds lkFk djrs gq, mRlkg] meax] g"kZ vkSj vkuUn dh vuqHkwfr;k¡ djrs gq, ldkjkREkd
Hkkoksa ds lkFk thou ;kiu djuk pkfg,A

bl izdkj mijksDr ;ksxkaxksa dk ikyu djrs gq, ;kSfxd fØ;kvksa dk fofèkiwoZd vH;kl djus
ls 'olu ra=k ds lHkh jksx lewy nwj gksdj O;fDr dks mÙke LokLF; dh izkfIr gksrh gSA ;kSfxd
fpfdRlk ds vUrxZr jksxh dks fuEu of.kZr viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, dsoy iF; vkgkj
dk lsou djuk pkfg,A 'olu ra=k ds jksxh dks fuEu IkF;&viF; vkgkj ij fo'ks"k è;ku j[kuk
pkfg,&

viF; vkgkj% xfj"B rsy;qDr [kkn~; inkFkZ] 'khr izÑfr ds [kkn~; inkFkZ] eSnk vkSj eSns ls
cuh oLrq,¡] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkZ] feBkbZ;k¡] ciQZ&vkbZlØhe] ngh&eB~Bk ,oa
fizQt ds BaMs ty dk iw.kZr;k R;kx dj nsuk pkfg,A

iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; vkgkj] m".k izÑfr ds [kkn~; inkFkZ tSls vnjd] lkSaB] byk;ph]
dkyh fepZ] vtok;u] rqylh] lfCt;ksa dk xeZ lwi] foVkfeu , vkSj lh ;qDr rkts iQy] pksdj
;qDr vkVs dh jksfV;k ,oa xeZ ty dk lsou djuk pkfg,A

12-3 ân; ls lEcfUèkr izeq[k jksx

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izkphu dky esa tc okrkoj.k iznw"k.k ls eqDr Fkk vkSj euq"; dk vkgkj iw.kZ
#i ls izkÑfrd FkkA euq"; fuf'pr fnup;kZ ds vUrxZr le; ij mBus ls ysdj lHkh dk;Z
lqO;ofFkr #i ls djrk gqvk rukoeqDr jgrk Fkk] ml le; euq"; dk ân; iw.kZ #i ls jksxksa
ls eqDr jgrk FkkA ijUrq orZeku le; esa iznwf"kr okrkoj.k ds lkFk] Ñf=ke jklk;uksa ls ;qDr
vkgkj djuk vkSj vO;ofLFkr fnup;kZ ds lkFk ekufld ruko ls xzLr jguk] ,sls egRoiw.kZ
dkjd gSa ftuds dkj.k ân; jksxksa dh lekt esa ,d ck<+ lh vk x;h gSA orZeku le; esa
ân; jksx lEiw.kZ fo'o ds le{k cgqr cM+h pqukSfr ds #i esa mHkj jgsa gSA fo'o esa ân; jksxksa
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'olu ,oa ân; (dkWfMZ;ksosLdqyj) lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk fo"k;  – 8

LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

ds dkj.k izfro"kZ yk[kksa dh la[;k esa yksx e`R;q dks izkIr gks jgs gSa vkSj jDrpki dh leL;k
dks lcls cMh egkekjh ?kksf"kr fd;k x;k gSA bu jksxksa ls Lo;a dks cpkus ds fy, ,oa jksxksa
ds mipkj esa fu;fer ;ksxkH;kl ,oa ;kSfxd fpfdRlk cgqr izHkko'kkyh ,oa egRoiw.kZ Hkwfedk
ogu djrh gSA izLrqr ;wfuV esa ;gk¡ ij ân; ls lEcfUèkr izeq[k jksxksa ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk
ij fopkj djrs gSaA ekuo 'kjhj esa ân; ls lEcfUèkr izeq[k jksx fuEu gksrs gSa&

12-3-1 dksjksujh vkVjh jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

;g ân; ls lEcfUèkr ,slk jksx gS tks orZeku le; esa cgqr rsth ls c<+rk tk jgk gSA foÑr
vkgkj&fogkj vFkok vU; dkj.kksa tc 'kjhj esa ân; ls lEcfèkr èkefu;ksa esa olk teus ds
dkj.k budk vkdkj ladjk gks tkrk gS rc ml fLFkfr esa ân; esa jDr dk lapkj dh fØ;k
ckfèkr gksus yxrh gS vkSj lhus esa rhoz pqHku ds lkFk nnZ mRiUu gksrk gS ftls dksjksujh vkVjh
fMtht dgk tkrk gSA bl jksx ls xzLr gksus ij jksxh O;fDr dh 'kY; fpfdRlk ,fUt;ksIYkkLVh
djkbZ tkrh gS fdUrq blls Hkh leL;k dk LFkkbZ lekèkku ugha gksrk gSA vfirq iqUk% bl jksx
ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA

Insufficient blood flow to the heart
muscle from narrowing of coronary

artery may cause chest pain

Plaque in
coronary
artery

fp=k 12-5% dksjksujh vkVjh jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- lhus esa cgqr rst nnZ ds lkFk lqbZ ds leku pqHku dk gksuk bl jksx dk lcls izeq[k o
egRoiw.kZ y{k.k gksrk gSA

2- lhus esa cgqr rst nnZ ds lkFk fny dk nkSjk Hkh iM tkrk gSA

3- nh?kZ 'okl esa ijs'kkuh gksus ds lkFk NksVh 'oklsa vkuk ,oa 'oklksa dk iQwyukA

4- lhus esa nnZ ds lkFk th fepykukA

5- vlkekU; #i ls fcuk dk;Z fd, gq, cgqr Fkdku gksukA

6- o{k esa lwtu ds lkFk BaMk ilhuk vkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ân; ls lEcfUèkr dksjksujh vkVjh fMtht jksx dh vksj ladsr djrs
gSaA dqN ifjfLFkfr;ksa esa euq"; bls ikpu ra=k dk vip ;k ,flfMVh jksx ekudj ikpu ra=k
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LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

esa tyu eku ysrk gS fdUrq ,slh voLFkkvksa esa cgqr è;ku nsus dh vko';drk gksrh gS D;ksafd
vkxs pydj ;g xaHkhj ân;k?kkr (Heart attack) dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA

12-3-2 ,atkbuk isDVksfjl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj ds o{k LFky esa cka;h vksj mBus okys nnZ dks dbZ ckj ikpu ra=k dk vip ;k
,flfMVh jksx ekudj bls vuns[kk dj fn;k tkrk gS tcfd dbZ ckj euq"; bls ân;k?kkr ekudj
cgqr ijs'kku gks tkrk gS tcfd okLro esa ;g ân; dk ,atkbuk isDVksfjl jksx gksrk gS ftlesa
ân; dh ekalisf'k;ksa dks de ek=kk esa jDr vkiwfrZ gksus dkj.k o{k ds ck;sa Hkkx esa nnZ ds
lkFk 'okl ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA

fp=k 12-6% ,atkbuk isDVksfjl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj esa ,atkbuk isDVksfjl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- lhus esa cka;h vksj gYdk vFkok rst nnZ gksuk bl jksx dk lcls izeq[k ewy y{k.k gksrk
gS tks bl jksx dh vksj ladsr djrk gSA

2- Nkrh esa tyu ds lkFk cSpsuh eglwl gksukA

3- lhus esa tdM+u ds lkFk Hkkjhiu eglwl gksukA

4- lhus dk nnZ dUèkksa] xys vkSj ihB dh vksj Hkh iQSyukA

5- 'kjhj esa detksjh ds lkFk dk;Z djus esa #fp dk vHkko gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ân; ds ,atkbuk isDVksfjl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA bl jksx
dh takp ds fy, vkèkqfud fpfdRlk foKku esa bySDVªksdkfMZ;ksxzke (bh-lh-th-) djk;k
tkrk gSA

12-3-3 jDrpki jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj esa lkekU;r;k 5-5 yhVj jDr mifLFkr gksrk gSA bl jDr dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk
;g gksrh gS fd 'kjhj esa jDr fdlh Hkh LFkku ij #drk ugha gS vfirq izfr{k.k ân; vkSj
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'olu ,oa ân; (dkWfMZ;ksosLdqyj) lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk fo"k;  – 8

LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

jDrokfgfu;ksa esa ifjHkze.k djrk jgrk gSA 'kjhj esa jDr ftl ncko ds lkFk ân; ls jDrokfgfu;ksa
esa cgrk gS mls jDrpki dgk tkrk gSA tc ân; fldqMrk gS rks 120 m.m. of Hg. dk ncko
gksrk gS ftls flLVksfyd izs'kj vkSj tc ân; iQSyrk gS rks 80 m.m. of Hg. dk ncko gksrk
gS ftls Mk;LVksfyd izs'kj dgk tkrk gSA bl izdkj LoLFk euq"; dk jDr pki 120-80 m.m.

of Hg. gksrk gSA ftls LiQsXeksesuksehVj uked ;a=k dh lgk;rk ls ekik tkrk gSA ijUrq tc
fdUgh dkj.kksa ;k ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls jDrpki bl lkekU; Lrj ls vfèkd vFkok de
gksrk gS rc ml voLFkk dks jDrpki jksx dh laKk nh tkrh gSA jDrpki lEiw.kZ fo'o esa lcls
cM+h egkekjh gS ftlls xzLr gksus okys jksfx;ksa dh la[;k fo'o esa lcls vfèkd gSA

fp=k 12-7% jDrpki jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds nks izeq[k izdkj gksrs gSaA izFke mPpjDrpki esa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- rst fljnnZ ds lkFk ilhuk vkukA

2- 'okl xfr vkSj ukM+h Lianu dh nj vpkud rst gks tkukA

3- gkFkksa&iSjksa esa lw{e dEiu gksus ds lkFk 'okl iQwyukA

4- laosxksa ij fu;a=k.k dk vHkko gksus ds lkFk vfèkd Øksèk vkSj LoHkko fpM+fpM+k gks tkukA

5- cSpsuh ds lkFk uhan esa deh gksuk vkSj ukd ls [kwu fudyuk mPpjDrpki ds y{k.k gSaA

bl jksx dk nwljk izdkj fuEu jDrpki gksrk gS ftlesa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- flj esa gYdk nnZ ds lkFk gkFk&iSj BaMs jgukA

2- 'okl xfr vkSj ukM+h Lianu dh nj vfu;fer gks tkukA

3- gkFkksa&iSjksa esa 'kfDrghurk ds lkFk dk;Z esa eu ugha gksukA

4- th fepykuk] mYVh gksuk] èkqaèkyk fn[kykbZ nsuk vkSj csgks'kh gksuk fuEu jDrpki jksx ds
y{k.k gSaA

'kjhj esa mijksDr y{k.k jDrpki jksx dh vksj ladsr djrs gSaA
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LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

12-3-4 bfLdfed ân; jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] tSlk fd ;wfuV esa geusa ân; ls lEcfUèkr dksjksujh vkVjh fMtht dk vè;;u
fd;k gS ;g Bhd mlh ds leku jksx gS tks orZeku le; esa cgqr rsth ls c<+rk tk jgk gSA
vesfjdk tSls fodflr ns'k esa bl jksx ds yk[kksa dh la[;k esa ekeys vkrs gSaA bl jksx esa Hkh
tc 'kjhj esa ân; ls lEcafèkr èkefu;k¡ {kfrxzLr gks tkrh gSa vFkok èkefu;ksa esa olk teus
ds dkj.k budk vkdkj ladjk gks tkrk gS rc ml fLFkfr esa ân; esa jDr dk lapkj dh fØ;k
ckfèkr gksus yxrh gS vkSj lhus esa rhoz pqHku ds lkFk nnZ mRiUu gksrk gS ftls bfLdfed ân;
jksx dgk tkrk gSA

Insufficient blood flow to the heart
muscle from narrowing of coronary

artery may cause chest pain

Plaque in
coronary
artery

fp=k 12-8% bfLdfed ân; jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- lhus esa cgqr rst nnZ ds lkFk lqbZ ds leku pqHku dk gksuk bl jksx dk lcls izeq[k o
egRoiw.kZ y{k.k gksrk gSA

2- lhus esa cgqr rst nnZ ds lkFk fny dk nkSjk Hkh iM+ tkrk gSA

3- nh?kZ 'okl esa ijs'kkuh gksus ds lkFk NksVh 'oklsa vkuk ,oa 'oklksa dk iQwyukA

4- lhus esa nnZ ds lkFk th fepykukA

5- vlkekU; #i ls fcuk dk;Z fd, gq, cgqr Fkdku gksukA

6- o{k esa lwtu ds lkFk BaMk ilhus dh vuqHkwfr gksukA

bl izdkj 'kjhj esa mijksDr y{k.k bfLdfed ân; jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

12-3-5 osfjdkst f'kjk jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] tSlk fd ;wfuV esa geusa ;g vè;;u fd;k gS fd ekuo 'kjhj esa ân; ls
vkWDlhtu ;qDr jDr lEiw.kZ 'kjhj ds vaxksa] Årdksa vkSj dksf'kdkvksa rd tkrk gS tgk¡ ij jDr
ls vkWDlhtu Ård xzg.k dj ysrs gSa vkSj dkcZu&MkbZ vkWDlkbZM jDr dks ns nsrs gSaA dkcZu&MkbZ
vkWDlkbZM dks ysdj jDr osUl ds ekè;e ls okfil ân; esa vkrk gSA bl voLFkk esa jDr
xq#RokdZ"k.k cy ds fo#¼ Åij dh vksj vkrk gS vr% blesa cy dh vko';drk gksrh gSA
bl cy dks iSjksa esa fLFkr ekalisf'k;ksa ls izkIr fd;k tkrk gSA ijUrq c<rh mez ds izHkko ls
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;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

vFkok vU; dkj.kksa ls tc v'kq¼ jDr okfil ân; esa ugha tk ikrk gS vkSj osul~ esa gh ,d=k
gksus yxrk gS rc bl jksxkoLFkk dks osfjdkst f'kjk (Varicose Veins) dk uke fn;k tkrk
gSA orZeku le; esa ;g jksx lEiw.kZ fo'o esa rsth ls iQSyrk tk jgk gS ftlesa iSjksa ij uhyh
vkSj yky jax dh ulsa vlkekU; #i ls mHkkj fy, gq, vxy ls fn[kykbZ iM+rh gSaA

Varicose
Veins

Normal Veins

Blood

Valve

Varicose Veins

fp=k 12-9% osfjdkst f'kjk jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- iSjksa ij uhyh vkSj yky jax dh ulsa vlkekU; #i ls mHkkj fy, gq, vyx ls fn[kykbZ
iM+uk bl jksx dk lcls izeq[k ,oa ewy y{k.k gSA

2- iSjksa ds bu Hkkxksa esa Hkkjhiu ds tyu dh vuqHkwfr gksrh gSA

3- yEcs le; rd yxkrkj [kMs+ gksdj dk;Z djus ls mijksDr leL;k c<+us yxrh gSA

4- jksx dh xaHkhj voLFkk esa Ropk ds jax esa ifjorZu] Ropk esa lwtu vkSj ulksa esa dBksjrk
(fLViQusl) vkus yxrh gSA

5- iSj ds V[kus ds ikl ls bldk {ks=k iQSyus yxrk gS vkSj bl LFkku ij [kqtyh] tyu
vkSj cSpsuh gksus yxrh gSA

bl izdkj 'kjhj esa mijksDr y{k.k osfjdkst f'kjk jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

;wfuVxr iz'u 12-1

lgh@xyr crkb, %

(d) lkbukslkbfVl 'olu ra=k dk cgqr rsth ls c<+rk jksx gSA (  )

([k) ekuo 'kjhj esa lekU;r;k 5-5 yhVj jDr mifLFkr gksrk gSA (  )

(x) flj esa gYdk nnZ ds lkFk gkFk&iSj BaMs gksuk fuEu jDrpki dk y{k.k gSA (  )
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12-4 ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] orZeku le; esa ân; jksx vkSj jDrPkki dh lEkL;k lEiw.kZ fo'o ds fy,
cgqr cMh pqukSfr cuh gqbZ gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, vusd vuqlaèkku dk;Z fd, tk
jgsa gSa fdUrq bl leL;k dk LFkkbZ lekèkku vHkh rd Hkh izkIr ugha gks ik;k gSA fo'o esa bu
jksxksa ls xzLr gksdj vdky e`R;q dks izkIr gksus okys euq"; dh la[;k lcls vfèkd gSA vkèkqfud
fpfdRlk foKku us bu jksxksa dks vlkè; jksxksa dh Js.kh esa j[k fn;k gS ftudk LFkkbZ mipkj
laHko ugha gksrk gS vfirq] ,d ckj bu jksxksa dh pisV esa vkus ds ckn euq"; nokbZ;ksa ds izHkko
ls dsoy bu jksxksa ds y{k.kksa dks nck, j[k ldrk gS vkSj bu jksxksa ls eqfDr izkIr djuk laHko
ugha gSA blfy, fo"k; dh xaHkhjrk dks le>rs gq, fo'o LokLF; laxBu }kjk izfro"kZ 29 flrEcj
dks ^fo'o ân; fnol* ?kksf"kr fd;k gqvk gSA bldk mn~ns'; ân; jksxksa ds izfr tkx#drk
mRiUu djrs gq, blls lEcfUèkr jksxksa ij fu;a=k.k izkIr djuk gSA

bu jksxksa dk ;kSfxd fpfdRlk ds ekè;e ls cgqr dq'kyrkiwoZd izcUèku fd;k tk ldrk gSA
;ksxe; thou'kSyh vkSj ;kSfxd fØ;kvksa ds izHkko ls ân; jksxksa ,oa jDrpki ds jksxksa ls cpk
tk ldrk gS vfirq] bu jksxksa ds y{k.kksaa dks LFkkbZ #i ls nwj djrs gq, buls lnSo ds fy,
eqfDr Hkh izkIr dh tk ldrh gSA blfy, lEiw.kZ fo'o esa vusd yksx ;kSfxd fØ;kvksa dk
fu;fer vH;kl djrs gq, bu xaHkhj jksxksa ls eqfDr izkIr dj jgsa gSaA pwafd ;ksx dk izFke lw=k&
^vFk ;ksxkuq'kklueA* vuq'kklu ds lkFk tqM+us dh izsj.kk iznku djrk gS vr% loZizFke lqO;ofLFkr
fnup;kZ ,oa vkgkj&fogkj ij fu;a=k.k ds lkFk Lo;a dks vuq'kkflr vkSj ldkjkRed djus ls
ân; jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA blds lkFk&lkFk ân; jksxksa esa ;kSfxd fØ;kvksa tSls
"kV~deZ] vklu] eqnzk&caèk] izk.kk;ke ,oa è;ku vkfn dk vH;kl Hkh fofèkiwoZd iw.kZ J¼k vkSj
fo'okliwoZd djus ls ;g jksx lewy u"V gksrs gSaA bu ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl ,oa ;ksxkaxksa
dk ikyu djus ls jDrpki ,oa ân; jksxksa esa rqjUr ykHk feyus yxrk gS rFkk yEcs le; rd
bu fØ;kvksa dk fu;fer fnup;kZ ls fofèkiwoZd vH;kl djkus ls jksxh ds jksx ij fu;a=k.k izkIr
gksus yxrk gSA ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk bl izdkj gS&

1- "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl djuk % jDrpki ,oa ân; jksxksa dk lEcUèk jDr
dh v'kqf¼ ls gksrk gS vr% jDr dks 'kq¼ cukus ds fy, "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk
fofèkiwoZd vH;kl djuk pkfg,A bu 'kqf¼fØ;kvksa esa ikpu ra=k dks LoPN fueZy cukus
ds fy, 'kjhj dh {kerk vkSj vko';drk vuqlkj dqaty vkSj oeu fØ;k ds lkFk
'ka[kiz{kkyu dk vH;kl jksxh dks djuk pkfg,A ;gk¡ egRoiw.kZ Lej.kh; rF; ;g gS fd
mPp jDrpki dh voLFkk esa xeZ ikuh esa ued dk iz;ksx ugha djuk pkfg, vfirq] ued
ds LFkku ij lkSaiQ dks mckydj vkSj Nkudj ikuh dk iz;ksx oeu] dqaty] 'ka[kiz{kkyu
vFkok usfr fØ;k esa djuk pkfg,A jksxh O;fDr dks fuR; usfr fØ;k dk vH;kl djuk
pkfg,A vH;kl ifjiDo gksus ij fofèkiwoZd tyusfr ds lkFk lw=kusfr dk vH;kl djus
ls bu jksxksa esa vkjke feyrk gSA =kkVd fØ;k dk fu;fer vH;kl ls Hkh jksxh dk ruko
nwj gksdj ekufld 'kkfUr izkIr gksrh gS ftlls ân; dks cy vkSj vkjke feyrk gSA bl
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fVIif.k;k¡

voLFkk esa dikyHkkfr fØ;k dk rsth ls vH;kl djuk oftZr gksrk gS D;ksafd blls ân;
ij ncko iM+us ds lkFk jDrpki esa o`f¼ gksrh gS vkSj jksxh dh leL;k c<+ ldrh gSA

2- vkluksa dk vH;kl djuk % jDrpki ,oa ân; jksxh ds fy, izkr%dkyhu Hkze.k vkSj
vkluksa dk vH;kl cgqr ykHkdkjh gksrk gSA izkr%dky lw;ksZn; iwoZ mBdj ldkjkRed
euu&fpUru djrs gq, Hkze.k ,oa vkluksa dk vH;kl djus ls jksx esa ykHk izkIr gksrk
gSA jDrpki ,oa ân; jksxh dks dfBu vkluksa dk vH;kl ugha djuk pkfg, vfirq] lw{e
vH;klksa vkSj okeZ vi ,DljlkbZt vfèkd djuh pkfg,A jksx dh fLFkfr lkekU; gksus
ij viuh 'kfDr vkSj lkEkZF; ds vuqlkj lw;ZueLdkj ,oa lkekU; vkluksa tSls rkM+klu]
f=kdks.kklu] o`{kklu] ioueqDrklu] ejdVklu] Hkqtaxklu] oØklu] m"Vªklu] flagklu]
'k'kkadklu] in~eklu] fl¼klu vkSj LofLrdklu vkfn vkluksa dk vH;kl fu;fer #i
ls djuk pkfg,A egRoiw.kZ fcUnq ;g gS fd 'k'kkadklu dk vH;kl cgqr ykHk iznku djrk
gS ,oa ân;k?kkr dh laHkkouk dks de djrk gS tcfd 'kh"kkZlu dk vH;kl bu jksxksa
esa oftZr gksrk gSA vkluksa ds mijkUr 'kjhj f'kfFkyhdj.k gsrq ;ksx funzk dk fu;fer vH;kl
mPpjDrpki ,oa ân; jksxh dks vo'; djuk pkfg,A

3- eqnzk vkSj cUèkksa dk vH;kl djuk %  jDrpki ,oa ân; jksxh dks vkUrfjd ÅtkZ tkxzr
djus ds mn~ns'; ls eqnzk vkSj cUèkksa dk vH;kl djuk pkfg,A blesa ;kSfxd eqnzkvksa tSls
;ksxeqnzk] 'kkEHkoh eqnzk] dkdh eqnzk] egkeqnzk] rM+kdh eqnzk dk vH;kl djuk pkfg,A buds
lkFk&lkFk ewy] mfM~M;ku vkSj tkyaèkj cUèkksa ds vH;kl djrs gq, 'kjhj dks jksxeqDr
vkSj ÅtkZoku cukuk pkfg,A

4- izk.kk;ke dk vH;kl djuk % jDrpki ,oa ân; jksxh dks jksxeqDr gksus ds fy, izfrfnu
fofèkiwoZd izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A blls izk.k'kfDr vkSj thou 'kfDr dk
foLrkj ,oa jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA izk.kk;ke dk vH;kl Øe esa vfèkdre le;
vuqykse&foykse vkSj Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A buds lkFk&lkFk jDrpki
lkekU; gksus dh voLFkk esa lw;ZHksnh izk.kk;ke dk vH;kl ,oa cgqr èkheh xfr ls HkfL=kdk
izk.kk;ke dk vH;kl vfrfjDr olk dks u"V djus ds mn~ns'; ls fdUrq cgqr lkoèkkuh
vkSj è;kuiwoZd djuk pkfg,A buds lkFk&LkkFk 'kkUr ,oa fLFkj eu ds lkFk ân; dh
dk;Z{kerk esa o`f¼ djus ds fy, nh?kZ iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk yEcs Loj esa
J¼kiwoZd ti djuk pkfg,A

5- izR;kgkj ds ikyu djuk % jDrpki ,oa ân; jksxksa esa izR;kgkj ikyu vFkkZr~ viuh bfUnz;ksa
ij la;e djus ls fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA izR;kgkj dk ikyu djrs gq, lqO;ofLFkr
fnup;kZ vkSj 'kq¼ lkfRod ,oa 'kjhj ds fy, fgrdkjh vkgkj dk lsou djus ls jksx
esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA mPp jDrpki dh voLFkk esa bfUnz;ksa ij la;e djrs gq,
ued&fepZ vkSj elkys dk R;kx dj nsuk pkfg,A bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, Øksèk ,oa
vU; laosxksa ij fu;a=k.k izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg,A
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6- è;ku dk vH;kl djuk % jDrpki ,oa ân; jksxksa esa ekufld ruko cgqr udkjkRed
izHkko j[krk gS vkSj ruko ls xzLr jgus lEcfUèkr jksx cgqr xaHkhj #i èkkj.k djrs pys
tkrs gSa ftudk dksbZ mipkj Hkh laHko ugha gksrk gS vr% bl voLFkk esa ekufld ruko
dk iw.kZ #i ls R;kx djrs gq, ldkjkRed èkkj.kk] è;ku vkSj izkFkZuk dk vH;kl djuk
pfg,A LFkwy fo"k;ksa ij è;ku dh izfØ;k dks c<+krs gq, T;ksfrZè;ku vkSj lw{e è;ku dk
vH;kl djus ls bu jksxksa esa LFkkbZ ykHk feyuk izkjEHk gks tkrk gSA ân; jksxh dks izfrfnu
fofèkiwoZd è;ku dk vH;kl ,oa bZ'oj ls iw.kZ LokLF; izkfIr dh izkFkZuk djuh pkfg,A

8- lekfèk dh ldkjkRed vuqHkqfr;ksa }kjk % jDrpki ,oa ân; jksxh dks ldkjkRed fo"k;ksa
dk è;ku djrs gq, vius pkjksa vksj ldkjkRed okrkj.k dk fuekZ.k djuk pkfg,A vius
lHkh dk;Z iw.kZ euks;ksx ls djrs gq, vkSj ruko ls eqDr jgdj thou dh lHkh leL;kvksa
dk lkeuk èkS;Z vkSj pqukSfr ds lkFk djrs gq, vius thou dks vknZ'k cukus dk iz;kl
djuk pkfg,A udkjkRed vuqHkwfr;ksa ls jksx dk izdksi c<+rk gS tcfd mRlkg] meax]
g"kZ vkSj vkuUn dh vuqHkwfr;k¡ djrs gq, ldkjkREkd Hkkoksa ds lkFk thou;kiu djus ls
jksxoLFkk ls lnSo ds fy, eqfDr izkIr gksrh gSA

bl izdkj mijksDr ;ksxkaxksa dk ikyu djrs gq, ;kSfxd fØ;kvksa dk fofèkiwoZd vH;kl djus
ls jDrpki ,oa ân; ds lHkh jksx lewy nwj gksdj O;fDr dks mÙke LokLF; dh izkfIr gksrh
gSA ;kSfxd fpfdRlk ds vUrxZr jDrpki ,oa ân; jksxh dks fuEu of.kZr viF; vkgkj dk
R;kx djrs gq, dsoy iF; vkgkj dk lsou djuk pkfg,A jDrpki ,oa ân; jksxh dks fuEu
IkF;&viF; vkgkj ij fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,&

viF; vkgkj% ued] fepZ] elkys] olk] MkyMk] ?kh&rsy fpdukbZ ;qDr [kkn~; inkFkZ] eSnk
vkSj eSns ls cuh oLrq,¡] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkZ] eykbZ]  feBkbZ;k¡] ciQZ&vkbZlØhe]
dksYM fMªaDl vkfn dk R;kx dj nsuk pkfg,A

iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; vkgkj] xsg¡w&tkS vkSj puk feykdj pksdj ;qDr vkVs dh jksfV;k¡]
nfy;k] ykSdh] rqjbZ] VekVj] uhaacw] foVkfeu , vkSj lh ;qDr rkts iQy tSls lUrjk] ekSleh]
vukj] iihrk] vaxwj] vukukl] ukfj;y ikuh vkfn lqikP; [kkn~; inkFkks± dk lsou djuk pkfg,A

;wfuVxr iz'u 12-2

fjDr LFkku Hkfj, &

(d) LoLFk euq"; dk jDrpki -------------------- gksrk gSA

([k) jDrpki dks -------------------- uked ;a=k ls ekik tkrk gSA

(x) jDrpki o ân; jksfx;ksa ds fy, 'kh"kkZlu -------------------- gksrk gSA
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vkius D;k lh[kk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr ;wfuV esa 'olu ra=k ds jksxksa ,oa ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks
le>k;k x;k gSA ;wfuV ds izkjEHk esa 'olu ra=k ds pkj egRoiw.kZ jksxksa % lkbukslkbfVl]
VkWfUlykbZfVl] czksUdkbfVl vkSj vLFkek ds lkekU; ifjp; ds lkFk bu jksxksa ds izeq[k y{k.kksa
ij izdk'k Mkyk x;k gSA rRi'pkr~ 'olu ra=k ds jksxksa esa ;kSfxd fpfdRlk dks le>k;k x;k
gSA ;wfuV ds bl Hkkx esa jksfx;ksa dks djk, tkus okys ;ksxkH;kl ds lkFk vU; lkoèkkfu;ksa tSls
iF; vkgkj ds Lo#i dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA blh izdkj ;wfuV esa vkxs jDr ifjlapj.k
ra=k ds jksxksa dks le>krs gq, mudh ;kSfxd fpfdRlk ij izdk'k Mkyk x;k gSA

;wfuV esa Li"V fd;k x;k gS fd ;|fi ;ksxkH;kl 'kjhj ds fy, ykHkdkjh fØ;k,¡ gksrh gSa
fdUrq jksx fo'ks"k dh voLFkk esa ;kSfxd fØ;k,¡ cgqr lkoèkkuhiwoZd djus dh vko';drk
gksrh gSA tSls mPpjDrpki ,oa ân; jksx ls xzLr gksus ij usfr fØ;k esa ued ds LFkku ij
lkSaaiQ ds ty dk iz;kssx djuk pkfg, vkSj blh izdkj ,slh voLFkk esa jksxh O;fDr ds }kjk
'kh"kkZlu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A ;wfuV esa ;kSfxd fpfdRlk ds lHkh egRoiw.kZ vaxksa
dks Øekuqlkj jksx ds lkFk tksM+dj le>k;k x;k gS vkSj vUr esa jksxkoLFkk esa jksxh ds fy,
ykHkdkjh iF; vkSj jksxh ds fy, gkfudkjd viF; vkgkj dk o.kZu fd;k x;k gSA bl izdkj
;wfuV esa 'olu vkSj ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA

;wfuVkar iz'u

1- 'olu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2- ân; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj O;k[;k dhft,A

3- osfjdkst f'kjk jksx dk lekekU; ifjp; nsrs gq, bldha ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu dhft,A

4- vLFkek jksx ds izeq[k dkj.k le>krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A

5- fVIif.k;k¡ fyf[k,&

(d) lkbukslkbfVl jksx ds y{k.k ([k) jDrpki dh ;kSfxd fpfdRlk

ikBxr iz'ukksa ds mÙkj

12-1

(d) lgh ([k) lgh (x) lgh

12-2

(d) 120-80 mm of Hg ([k) LiQsXeksesuksehVj (x) oftZr
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13

ikpu ,oa ew=k&tuu lEcUèkh chekfj;k¡
,oa ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ ;wfuV esa vkius 'olu ra=k ,oa ân; ls lEcfUèkr jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
ds fo"k; esa tkuk vkSj Kku izkIr fd;k fd ;ksxe; thou'kSyh vFkkZr~ vkgkj&fogkj ds lkFk
;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ls ekuo 'kjhj ds bu egRoiw.kZ laLFkkuks dks LoLFk] lfØ; vkSj
jksxeqDr cuk;k tk ldrk gSA vc ;gk¡ ij egRoiw.kZ rF; gS fd ftl izdkj 'olu ra=k ,oa
ân; lEcfUèkr jksxksa dk ;kSfxd fpfdRlk ds }kjk mipkj fd;k tk ldrk gS] mlh izdkj ikpu
vkSj mRltZu ra=k ds fodkjksa dks Hkh fdl izdkj ;kSfxd fpfdRlk ds }kjk Bhd fd;k tk ldrk
gSA izLrqr ;wfuV dk fo"k; ikpu vkSj mRltZu ra=k ls lEcfUèkr jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk gSA
ekuo 'kjhj ds lHkh ra=kksa esa ikpu ra=k dk LFkku lcls fof'k"V gksrk gS D;ksafd 'kjhj ds lHkh
ra=kksa dks fØ;k'khy jgus ds fy, ÅtkZ ikpu ra=k ls gh izkIr gksrh gS blfy;s ^lHkh jksxksa isV
ls tUe ysrs gSa* vkSj ^isV LoLFk] 'kjhj LoLFk* tSlh yksdksfDr izkphu dky ls gh izpfyr
gSa tks ikpu ra=k ds egRo dks Li"V djrh gSaA

ijUrq orZeku dky esa vkèkqfudrk dk cgqr vfèkd izHkko euq"; ds vkgkj ij iM+k gSA le;
dk vHkko dgsa vFkok Lokn ds o'khHkwr gksuk ekus ijUrq ;g rF; LIk"V gS fd orZeku lH;
lekt esa 'kq¼&lkfRod vkgkj dks NksM+dj iQkLViQwM] tadiQwM] lhiQwM] fMCckcan vkgkj]
dksYMfMªDal vkSj vU; jk;kluksa ls ;qDr vkgkj ds lsou dk izpyu cgqr rsth ls c<+rk tk
jgk gSA bl izdkj ds vkgkj ls ikpu ra=k vkSj blds lkFk mRltZu ra=k vusd jksxksa ls xzLr
gks tkrk gSA bu jksxksa ls eqfDr izkIr djus ds fy, jklk;fud nokbZ;ksa dk lsou dqN le;
ds fy, jkgr vo'; iznku dj nsrk gS fdUrq jksx LFkkbZ #i ls nwj ughaa gksrk gSA blds lkFk
jklk;fud nokbZ;ksa ds nq"izHkko ls ;Ñr vkSj fdMuh dh dk;Z{kerk Hkh {kh.k gks tkrh gSA vr%
;gk¡ ij ;kSfxd fpfdRlk ,d Js"B fodYi gS ftls viukus ls ikpu vkSj mRltZu ra=k ds
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;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

jksxksa dks nwj gksdj mÙke LokLF; dh izkfIr gksrh gSA izLrqr ;wfuV esa ikpu vkSj mRltZu ra=k
ds izeq[k jksxksa dk ifjp; vkSj y{k.k le>krs gq, budh ;kSfxd fpfdRlk ij lfoLrkj fopkj
fd;k x;k gSA

mn~ns';

bl ;wfuV ds vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

ikpu ,oa mRltZu ra=k lEcUèkh jksxksa dk lkekU; ifjp; ij izdk'k Mky ldsaxs_

ikpu ,oa 'olu ra=k lEcUèkh jksxksa ds y{k.kksa dks of.kZr djus esaa l{ke gks ldsaxs_

ikpu ,oa mRltZu ra=k lEcUèkh jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks O;ogkj esa yk ldsaxsA

13-1 ikpu ra=k ds izeq[k jksx

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; dks fofHkUu dk;Z djus ds fy, izfr{k.k ÅtkZ dh vko';drk gksrh
gS ftls equ"; Hkkstu ls izkIr djrk gS fdUrq Hkkstu ls ÅtkZ izkIr djus ds fy, mls igys
ljy #i esa ifjofrZr djuk gksrk gS D;ksafd Hkkstu ds ljy v.kqvksa dks gh jDr ds }kjk 'kjhj
esa vo'kksf"kr fd;k tkrk gSA Hkkstu dh bl izfØ;k dks ikpu dgk tkrk gSA ftlesa lHkh ikpu
vax feydj Hkkx ysrs gSaA ijUrq orZeku le; esa xyr fnup;kZ] foÑr vkgkj dk lsou] 'kkjhfjd
Je dk vHkko vkSj ekufld ruko vkfn dkjdksa ds ifj.kkeLo#i ikpu vaxksa dh fØ;k'khyrk
de gks jgh gS ftl dkj.k ikpu fØ;k esa ckèkk mRiUu gksus ds lkFk ikpu jksx mRiUu gks
jgs gSaA ekuo 'kjhj esa ikpu ra=k ls lEcfUèkr izeq[k jksx fuEu gksrs gSaA

13-1-1 vip jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

vip dk vFkZ gksrk gS ikpu ugha gksukA tSlk fd gesa Kkr gS fd 'kjhj esa ikpu ra=k dk ewy
dk;Z Hkkstu dk ikpu djuk vFkkZr~ mls 'kjhjksi;ksxh ljy #i esa ifjofrZr djuk gksrk gS fdUrq
tc ikpu ra=k esa Hkkstu dk ikpu ugha gks ikrk gS vkSj xzg.k fd;k x;k Hkkstu fcuk ipk
gh jgus yxrk gS] ml voLFkk dks vip jksx (Indiagestion) dgk tkrk gSA

pwafd bl voLFkk esa Hkkstu dk ikpu ugha gks ikrk gS vr% 'kjhj vkSj isV Hkkjh jgrk gSA blds
lkFk euq"; dks dHkh&dHkh nLr vkSj dHkh&dHkh dCt dh f'kdk;r gksrh gS vkSj dHkh fcuk
ips Hkkstu ds dkj.k nLr Hkh gksus yxrs gaSA ,slh voLFkk esa Hkkstu djus ds ckn th epyrk
gSA [kV~Vh Mdkjssa vkus ds lkFk dHkh&dHkh mYVh;k¡ Hkh gksus yxrh gaSA bl voLFkk 'kjhj dk
cy vkSj dk;Z{kerk cgqr {kh.k gks tkrh gSA
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fp=k 13-1% vip jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- isV esa tyu gksuk vkSj Hkkjhiu ds lkFk [kV~Vh Mdkjsa vkukA

2- isV esa xSl curs gq, isV iQwyuk vkSj nnZ gksukA

3- Hkw[k de gksus ds lkFk Hkkstu ds izfr v#fp gksukA

4- th fepykuk] eq¡g esa ikuh vkuk vkSj xys&dysts esa tyu gksukA

5- dHkh dCt rks dHkh nLr gksukA

6- 'kjhj esa 'kfDrghurk vkSj dk;ks± esa #fp dk vHkko gksukA

7- 'kjhj esa vkyL;] Hkkjhiu vkSj lqLrh jgus ds lkFk uhan de gks tkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ikpu ra=k ds vip jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

13-1-2 dCt jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

;g ikpu ra=k dk lcls lkekU; fdUrq xaHkhj gksus ds lkFk cgqr rsth ls c<+rk jksx gSA ;|fi]
;g th.kZ jksxksa dh Js.kh esa vkrk gS tks ,dne mRiUu ugha gksrk gS vfirq èkhjs&èkhjs 'kjhj esa
vkrk gSA euq"; tks vkgkj xzg.k djrk gS mlds 'kjhjksxi;ksxh va'k dk vkek'k; ,oa vkarksa
}kjk ikpu ,oa vo'kks"k.k gksrk gS rFkk 'ks"k vuqi;ksxh va'k ey ds :i esa cM+h vkar ds }kjk
ckgj fudky fn;k tkrk gSA ;g 'kjhj dh ,d lkekU; izfØ;k gS tks izfr{k.k pyrh jgrh
gS ijUrq tc ;g Hkkstu ls mRIkUu ey lqpk: :i ls ckgj ugha fudy ikrk gS vkSj cM+h vkar
esa gh ,d=k gksus yxrk gS ;g voLFkk dCt (Constipation) dgykrh gSA

bl jksx ds fo"k; esa egRoiw.kZ rF; ;g gS fd dCt vusd jksxksa dh tuuh gSA blls xzLr euq";
ds 'kjhj esa ÅtkZ dk Lrj {kh.k gks tkrk gS vkSj og O;fDr cgqr tYnh vusd jksxksa dh pisV
esa vk tkrk gSA blls xzLr O;fDr 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj ij ÅtkZghu ,oa fØ;kghu gksus
yxrk gSA



 207

ikpu ,oa ew=k&tuu lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk fo"k;  – 8

LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fp=k 13-2% dCt jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- isV esa Hkkjhiu ds lkFk 'kkSp esa dfBukbZ gksuk vkSj Hkfy izdkj isV lkiQ ugha gksukA

2- thHk ij liQsn eSy dh ijr teuk vkSj 'oklksa esa cncw vkukA

3- Hkw[k de gksus ds lkFk vfèkdrj le; isV esa gYdk nnZ jgukA

4- eq¡g esa Nkys iM+ tkuk vkSj psgjs ij iQqUlh;k¡ fudyukA

5- fljnnZ ds lkFk pDdj vkuk vkSj LoHkko fpM+fp<+k gksukA

6- psgjs ij mnklhurk ds Hkko] 'kjhj esa 'kfDrghurk vkSj dk;ks± esa #fp dk vHkko gksukA

7- isV lkiQ ugha gksus ds dkj.k nqxZUèk;qDr viku ok;q dk fu"dklu gksukA

8- 'kjhj esa vkyL;] Hkkjhiu vkSj lqLrh jgus ds lkFk uhan de gks tkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ikpu ra=k ds dCt jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

13-1-3 ,flfMVh jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

orZeku le; esa euq"; dh thou'kSyh esa cnyko ds lkFk Hkkstu esa vEyh; fepZ&elkyksa ds
vfèkd iz;ksx] iQkLV iQwM vkSj tad iQwM dk lsou vkSj fcuk Hkw[k ckj&ckj [kkus tSlh vknrksa
us vEyrk jksx dks tUe fn;k gSA ;|fi] ;g jksx 'kjhj esa èkhjs&èkhjs vkrk gS fdUrq vkus ds
mijkUr 'kjhj esa gh Bgj tkrk gS vkSj ;fn le; ij bl jksx ij è;ku nsrs gq, bldk mipkj
ugha fd;k tkrk gS rks vkxs pydj ;g vYlj dk xaHkhj #i èkkj.k dj ysrk gSA bl jksx dks
Hkh vkèkqfud lH;rk dk jksx dgk tkrk gS D;ksafd izkphu dky esa ;g jksx cgqr de gksrk
Fkk fdUrq orZeku le; esa bl jksx us cgqr rsth ls iQSyrs gq, lekt esa xgjh tM+sa tek yh gSaA

,lhfMVh jksx dks vkèkqfud fpfdRlk foKku dh Hkk"kk esa xSLVªksblksiQsft;y fjiQyDl fMftt
(GERD) ds uke ls tkrk gSA bl jksx dks vk;qosZn 'kkL=k esa vEyfiÙk dgk tkrk gSA okLro
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esa Hkkstu ds ikpu gsrq vkek'k; esa fLFkr xzfUFk;ksa ls vEy dk lzko.k fd;k tkrk gS fdUrq
tc vkek'k; esa ;g vEy vfèkd gksdj tyu mRiUu djrk gS] og voLFkk ,flfMVh jksx
dgykrh gSA

fp=k 13-3% ,flfMVh jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- xys ls ysdj o{k rd ds {ks=k esa tyu ,oa ân; izns'k esa nnZ eglwl gksuk A

2- isV esa Hkkjhiu ds lkFk ckj&ckj [kV~Vh Mdkjsa vkukA

3- Hkkstu ds izfr v#fp gksuk vkSj Hkw[k ugha yxukA

4- ?kcjkgV gksuk] ilhuk vfèkd vkuk] th ?kcjkus ds lkFk gkVZ vVSd dk lUnsg gksukA

5- isV esa xSl cuuk vkSj th fepykus ds lkFk mfYV;k¡ gksukA

6- 'kjhj esa 'kfDrghurk dh vuqHkwfr ds lkFk 'okl iQwyukA

7- fcuk ifjJe fd, gq, 'kkjhfjd vkSj ekufld FkdkoV gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ikpu ra=k ds ,flfMVh jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

13-1-4 vkbZ- ch- ,l- jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

;g 'kjhj dh cMh vkar ls LkEcfUèkr ds ikpu ra=k dk jksx gS ftldk iwjk uke Irritable

Bowel Syndrome (IBS) gSA bls fgUnh Hkk"kk esa ̂ {kksHkh vkar fodkj* dgk tkrk gSA orZZeku
le; esa vfu;fer fnup;kZ] vlhfer vkgkj] foykflrkiw.kZ thou'kSyh vkSj ekufld ruko
vkfn dkjdksa ds ifj.kkeLo#i tc cMh vkaar dh fØ;k'khyrk izHkkfor gksdj vkarksa esa ,asBu]
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isV nnZ] lwtu] xSl] nLr vkSj dCt vkfn y{k.k mRiuu gksrs gSa rc og voLFkk bfjZVscy ckÅy
fla.Mªkse dgykrh gSA

Large
intestine

Abnormal
contractions

Symptoms of IBS include
Abdominal pain
Diarrhea
Constipation�

�

�

fp=k 13-4% vkbZ- ch- ,l- jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- isV esa Hkkjhiu ds lkFk nnZ vkSj ,saBu gksukA

2- isV esa xSl vfèkd cuuk] ftlds dkj.k isV iQwyk gqvk eglwl gksukA

3- dHkh dCt rks dHkh nLr gksukA

4- ey dk vfèkd 'ys"ek;qDr gksukA

5- jksx dh xaHkhj voLFkk esa 'kjhj dk otu de gks tkukA

6- 'kjhj esa detksjh dh vuqHkwfr gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ikpu ra=k ds vkbZ- ch- ,l- jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

13-1-5 isfIVd vYlj jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

lkekU; #i ls le>s rks ikpu ra=k esa gksus okys ?kko dks vYlj (Ulcer) dgk tkrk gSA ikpu
ra=k ds fofHkUu vaxksa tSls vkek'k;] NksVh vkar vkSj cM+h vkar ds vkUrfjd Hkkxksa esa gksus okys
?kkoksa dks vYlj ds uke ls tkuk tkrk gSA bls gh xSfLVªd vYlj ;k isfIVd vYlj ;k isV
ds Nkys Hkh dgk tkrk gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] tSlk fd gesa Kkr gS fd vkek'k; esa mifLFkr vkWDtsfUVd lSYl gkbZMªksDyksfjd
vEy dk lzko.k djrh gS ftldk dk;Z Hkkstu ds ikpu esa en~n djuk gksrk gS fdUrq tc vfèkd
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vEyh; vkgkj dk lsou] vfèkd le; rd ,aVhck;ksfVd nokbZ;ksa dk lsou] nnZ fuokjd isu
fdyj dk vfèkd lsou] èkweziku vFkok e|iku ,oa ekufld ruko vkfn dkjdksa ds izHkko
ls vkek'k; dh nhokjksa esa vEy ls Nkys vFkok ?kko mRiUu gksus yxrs gSa] og voLFkk isfIVd
vYlj dgykrh gSA orZeku le; esa vYlj jksfx;ksa dh la[;k rsth ls c<+rh tk jgh gSA

fp=k 13-5% isfIVd vYlj jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- [kkyh isV vFkok [kkuk [kkus ds dqN le; ckn isV esa vpkud cgqr rst nnZ gksukA

2- isV esa cgqr xSl cuuss ds lkFk [kV~Vh Mdkjsa vkukA

3- isV ds Åijh Hkkx esa Hkkjhiu ds lkFk nnZ vkSj ,saBu gksukA

4- Hkw[k esa deh vkus ds lkFk Hkkstu ds izfr v#fp mRiUu gksukA

5- 'kjhj esa detksjh ds lkFk 'kjhj dk otu de gksrs tkukA

6- dqN ifjfLFkfr;ksa esa lqcg&lqcg ds le; mfYV;k¡ gksrh gSa vkSj jksx dh xaHkhj voLFkk
esa mfYV;ksa esa jDrlzko Hkh gksrk gSA

7- vYlj jksx dh xaHkhj voLFkk esa ey ds lkFk Hkh jDrlzko gksus yxrk gSA

okLro esa ,lhfMVh jksx vkxs pydj vYlj dk #i xzg.k dj ysrk gS vkSj vYlj jksx gh
vkxs pj.k esa dSalj ds #i esa ifjofrZr gks tkrk gSA

13-1-6 gfuZ;k jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izÑfr us ekuo 'kjhj esa izR;sd vaxksa dks ,d fuf'pr LFkku iznku fd;k gS
fdUrq tc 'kjhj dk dksbZ vax vius ewy LFkku ls gVdj ckgj fudy tkrk gS rc ml 'kkjhfjd
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voLFkk dks ^gfuZ;k* dgk tkrk gSA ;gk¡ ij mnj Hkkx esa fLFkr cMh vkar ds fdlh Hkkx dk
vius ewy LFkku ls gVdj ckgj dh vksj fudyus ds vFkZ esa gfuZ;k jksx dks fy;k tkrk gSA

okLro esa foÑr vkgkj&fogkj] vO;ofLFkr fnup;kZ vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl ugha
djus ds iQyLo#i tc mnj dh ekalisf'k;k¡ detksj vkSj f'kfFky gks tkrh gsSs vkSj Hkkjh otu
mBkus ds voLFkk esa cMh vkar dk dksbZ Hkkx ukfHk ds ikl ls ckgj fudy tkrk gS] og voLFkk
gfuZ;k jksx dgykrk gSA

Herniated loop
of Intestine

Normal Inguinal Canal

fp=k 13-6% gfuZ;k jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- ukfHk ds ikl ds {ks=k esa vkar dk dksbZ Hkkx mHkj dj ckgj dh vksj fudy tkuk] bl
jksx dk lcls izeq[k y{k.k gksrk gSA

2- ukfHk ds ikl mHkjs LFkku ij lwtu ds lkFk nnZ gksuk] fo'ks"k #i ls otu mBkus ij isV
ds bl Hkkx esa cgqr rst nnZ gksukA

3- isV ds Åijh Hkkx esa nnZ ds lkFk mfYV;k¡ gksukA

4- isV esa mHkjs LFkku ij nnZ ds lkFk cq[kkj vk tkukA

5- jksx dh xaHkhj voLFkk esa isV ds lwtu okys Hkkx esa xkaB cu tkuk] ftls Nwus ij nnZ
gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ikpu ra=k ds gfuZ;k jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

13-1-7 xqnk jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; dk ikpu ra=k 28 ls 32 fiQV yEch ,d tfVy jpuk gksrh gSA ;g
eq[k ls izkjEHk gksdj xqnk rd iQSyh gksrh gSA bl jpuk esa fofHkUu ikpu vaxksa dk lekos'k
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gksrk gS vkSj izR;sd vax dk viuk fof'k"V dk;Z gksrk gSA bl izdkj ikpu ra=k dk lcls vfUre
Hkkx xqnk gksrh gS ftlds }kjk Hkkstu dk vuqi;ksxh Hkkx 'kjhj ls ckgj mRlftZr fd;k tkrk
gSA ;g 'kjhj dk ,d laosnu'khy vax gS ftlesa jDrokfgfu;ksa }kjk jDr dh rhoz vkiwfrZ dh
tkrh gSA

euq"; ds [kku&iku lEcUèkh xyr vknrksa] èkweziku&e|iku] vO;ofLFkr fnup;kZ] ekufld ruko
vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl ugha djus ds iQyLo#i tc xqnk vius ewy dk;Z& (ey
Hkkx dk mRltZu) Hkfy&Hkkafr ugha dj ikrk gS rc ml voLFkk dks xqnk jksx dh laKk nh tkrh
gSA ,slh voLFkk esa bl Hkkx esa ihM+k] lwtu] laØe.k] ckoklhj vkSj xqnk dSUlj tSls jksx mRiUu
gksus yxrs gSaA bu jksxksa dk ewy y{k.k bl Hkkx esa ihM+k dk gksuk gksrk gSA ey R;kx dh fLFkfr
esa bl Hkkx esa ihM+k vksj vfèkd c<+ tkrh gSA bl voLFkk dks xqnk jksxksa dh laKk nh
tkrh gSA

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] bl izdkj vip] dCt] ,lhfMVh] vkbZch,l] ifIVd vYlj] gfuZ;k vkSj xqnk
jksx ikpu ra=k ds izeq[k fodkj gksrs gSa ftudk izdksi fnu&izfrfnu lekt esa c<+rk tk jgk
gSA bu jksxksa ls eqfDr izkIr djus esa ;kSfxd fpfdRlk cgqr ykHkdkjh ,oa izHkko'kkyh Hkwfedk
ogu djrh gS vr% vc ikpu ra=k ds jksxksa esa ;kSfxd fpfdRlk dk vè;;u djrs gSaA

;wfuVxr iz'u 13-1

lgh@xyr crkb, %

(d) vip dk vFkZ gS ikpu Bhd ls gksukA ( )

([k) isV esa Hkkjhiu ds lkFk [kV~Vh Mdkj ,lhfMVh dk y{k.k gSA ( )

(x) gfuZ;k jksx cM+h vk¡r ls lacaf/r jksx gSA ( )

13-2 ikpu ra=k ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;ksx dk çkjEHk 'kq¼ lkfRod vkgkj ls gksrk gSA bl lUnHkZ esa xhrk esa ;ksxhjkt
Jhd`".k mins'k djrs gSa

;qäkgkjfogkjL; ;qäps"VL; deZlqA
;qäLoIukocksèkL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA

(xhrk 6@17)

vFkkZr~ ftl O;fDr dk vkgkj&fogkj Bhd gS] ftlds dk;ksZ dh fuf'pr fnup;kZ gSA ftldk
lksuk vkSj tkxuk fuf'pr gS] ,sls ;ksxh O;fDr dks fdlh çdkj dk nq%[k ugha gksrk gSA vFkZ
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;g gS fd tks O;fDr vius thou dks ;ksxe; 'kSyh esa O;rhr djrk gS og lHkh çdkj ds
nq%[kksa] d"Vksa o chekfj;ksa ls eqDr thou O;rhr djrk gSA ;kSfxd xzUFkksa esa fo}kuksa us vR;kgkj
(vfèkd vkgkj dk lsou djuk) dks ;ksx lkèkuk dk ,d ckèkd rRo ekuk gS rFkk blds
LFkku ij ferkgkj dk mYys[k fd;k x;k gSA ferkgkj dh O;k[;k djrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs
gS fd ;fn vkek'k; ds pkj Hkkx fd;s tkrs rks nks Hkkx vUu ds fy, ,d Hkkx ty ds fy,
rFkk ,d Hkkx ok;q lapkyu ds fy, [kkyh j[kuk ̂ ferkgkj* dgykrk gSA vFkkZr~ ;ksx ds xzUFkksa
esa HkjisV Hkkstu ds LFkku ij dsoy vkèks isV Hkkstu lsou dks funsZf'kr fd;k x;k gSA ;fn
orZeku le; ds vuqlkj fopkj djsa rks bl fo"k; esa vkèkqfud fpfdRld Hkh vius fpfdRldh;
vuqHkoksa ds vkèkkj ij bl rF; dks lg"kZ Lohdkjrs gSa fd vfèkd ek=kk esa vkSj vlUrqfyr
vkgkj ysus ls vip] dCt] xSl] ,flfMVh] vEyfiÙk rFkk vYlj tSls jksx mRiUu gksrs gSaA ogha
de esa lUrqfyr vkgkj xzg.k djus ls ikpu ra=k Hkyh&Hkk¡fr lfØ;] LoLFk vkSj fØ;k'khy
cuk jgrk gSA

ikpu ra=k ij ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl Hkh cgqr ldkjkRed çHkko Mkyrs gSA ;kSfxd fØ;kvksa
ds izHkko dks bl izdkj le> ldrs gSa &

13-2-1 ikpu ra=k ij "kV~deksZ dk çHkko

"kV~deZ ds vUrxZr èkkSfr] cfLr] usfr] ukSfy] =kkVd vkSj dikyHkkfr] uked N% 'kksèku fØ;kvksa
dk o.kZu vkrk gSA ;s 'kksèku fØ;k;sa lEiw.kZ 'kjhj ds lkFk&lkFk ikpu ra=k dh Hkh liQkbZ djrh
gSA

èkkSfr fØ;k dk lEcUèk vkek'k; ls gSA ;g fØ;k vkek'k; vFkkZr~ isV dh liQkbZ djrh gSA
bl fØ;k ds vUrxZr oeu rFkk oL=k ds ekè;e ls ikpu laLFkku dh liQkbZ dh tkrh gSA
oeu djus ls vEyfiÙk] ,lhfMVh] isV esa xSl cuuk] isV esa tyu] isV esa Hkkjhiu vkfn jksxksa
esa fo'ks"k ykHk çkIr gksrk gSA oL=k èkkSfr ds vH;kl ls ikpu uyh dh liQkbZ gksrh gS rFkk
vkek'k; esa ikpd jlksa ds lzko dh ek=kk c<+ tkrh gS] ftlls Hkw[k Hkyh&Hkk¡fr yxrh gS rFkk
Hkkstu dk ikpu Hkh vPNh çdkj gksus yxrk gSA èkkSfr fØ;k ds vUrxZr gh 'ka[kç{kkyu fØ;k
dk o.kZu Hkh ;kSfxd 'kkL=kksa esa fd;k x;k gSA bl fØ;k ds vUrxZr xeZ uedhu ikuh dks ihus
ds mijkUr dqN fuf'pr vklu fd;s tkrs gS] ftUgsa djus ls ;g ikuh iwjs ikpu laLFkku dh
liQkbZ djrk gqvk vèkksekxZ ls ckgj fudy tkrk gSA bl fØ;k ds vH;kl ls iwjs ikpu ra=k
dh liQkbZ rFkk dCt tSlk [krjukd jksx nwj gksrk gSA

"kV~deZ dh nwljh fØ;k cfLr fØ;k gSA bl fØ;k dk ikpu laLFkku ij xgjk çHkko iM+rk
gSA vk;qosZn esa okr dk eq[; LFkku cM+h vk¡r ekuk x;k gS ;gk¡ ij fLFkr ok;q ;fn dqfir
gks tkrh gS rks fHkUu&fHkUu çdkj ds okr jksx iSnk gksrs gSA bl okr dks ofLr deZ ds vH;kl
ls cM+h vklkuh ls 'kkUr fd;k tk ldrk gSA vr% isV esa xSl cuuk] Mdkjs vkuk] isV esa nnZ]
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viQjk rFkk dCt vkfn jksx esa Hkh ofLr fØ;k ykHk igq¡pkrh gSA ;g mnj dh ok;q efLr"d
esa tkdj flj nnZ dk dkj.k curh gSA ofLr fØ;k ds vH;kl ls bl jksx esa Hkh ykHk feyrk
gS] rFkk vYlj] coklhj vkfn jksx ugha gksrsA

usfr fØ;k dk ikpu ra=k ls lhèkk&lhèkk lEcUèk ugha gksrk gSA ukSfy fØ;k dk ikpu ra=k ij
vPNk çHkko iM+rk gSA ukSfy fØ;k ls isV ds vkUrfjd vax g"V&iq"V rFkk etcwr gksrs gSA
ukSfy fØ;k esa tc isV dh ekalisf'k;ksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA rc isV dh vPNh rjg
ekfy'k gksrh gS rFkk tBjkfXu] çfnIr gksrh gSA ifj.kke Lo:i Hkkstu dk ikpu vPNh çdkj
gksus yxrk gS rFkk Hkw[k Hkyh&Hkk¡fr yxus yxrh gSA

=kkVd deZ dk lEcUèk ekufld ,dkxzrk ls gS] ftldk çHkko raf=kdk ra=k ij iM+rk gS rFkk
blls 'kjhj ds lHkh ra=k lqO;ofLFkr gksrs gSA

dikyHkkfr dk vH;kl ç'okl ds lkFk 'kjhj ds gkfudkjd inkFkksZ dks ckgj fudkyrk gSA
dikyHkkfr ds vH;kl ls lHkh ikpu vaxksa tSls vkek'k;] vk¡r] yhoj] isfUØ;kt vkfn ij
çHkko iM+rk gS rFkk ;s vax fØ;k'khy curs gSaA

13-2-2 ikpu ra=k ij vkluksa dk çHkko

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vkluksa dk lhèkk çHkko ikpu ra=k ij iM+rk gSA ;|fi vklu esa ;g lkoèkkuh
fo'ks"k :i ls j[kh tkrh gS fd vklu lnSo [kkyh isV gh fd;s tkus pkfg;s] fdUrq otzklu
dk çHkko vH;kl Hkkstu djus ds rqjUr ckn fd;s tkus ls Hkkstu dk ikpu vPNh çdkj gksrk
gSA vklu djrs le; ikpu vaxksa ij ikWtsfVo vkSj fuxsfVo ncko (ncko vkSj f[kapko) mRiUu
gksrk gSA ftl le; bu vaxksa ij ncko iM+rk gS ml le; bu vaxksa dh vksj jDr lapkj cUn
gks tkrk gS rFkk tSls gh ;g ncko gVrk gS ml le; cgqr rsth ds lkFk jDr ml vax esa
Hkj tkrk gS] ftlls ml vax dh xUnfx;k¡ gVrh gS rFkk mls T;knk ek=kk esa 'kq¼ vkWDlhtu
,oa iks"kd inkFkks± dh çkfIr gksrh gSA bl çdkj ,sls vkluksa dk vH;kl djus ls ikpu ra=k
LoLFk lfØ; ,oa etcwr gksrk gSA

lw{e vH;kl ls izkjEHk djrs gq, fLFkj euksHkko ds lkFk ioueqDrklu] mÙkkuiknklu] lok±xklu]
gyklu] eRL;klu] Hkqtaxklu] èkqujklu] ;ksx eqæklu] e.Mwdklu] m"Vªklu] v¼ZeRlsUæklu]
lqIr otzklu] 'ka'kkdklurFkk e;wjklu vkfn vkluksa dk fofèkiwoZd vkSj fu;fer #i ls vH;kl
djus ij lEiw.kZ ikpu ra=k LoLF; ,oa lfØ; curs gSsaA bu vkluksa dk fu;fer vH;kl djus
ls vip] dCt] xSl] Hkw[k uk yxuk] ,flfMVh] vYlj] vkbZch,l] gfuZ;k vkSj xqnk lEcUèkh
jksx ugha gksrs gSA blds lkFk&lkFk bu vkluksa dk vH;kl ikpu ra=k dks otz ds leku etcwr
cuk nsrk gSA ;ksx 'kkL=kksa esa Li"V fd;k x;k gS fd e;wjklu dk vH;kl fo"k dks ipkus dh
{kerk çnku djus okyk gksrk gSA bl çdkj vkluksa dk vH;kl isV dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh
çnku djrs gq, ikpu ra=k dks LoLFk] lfØ; ,oa etcwr cukrk gSA vkluksa ds Øe esa ckjg
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(12) vkluksa dks lfEefyr vH;kl ^lw;ZueLdkj* dgykrk gSA lw;ZueLdkj dk vius 'kjhj
dh {kerkuqlkj vH;kl djus ls ikpu ra=k LoLFk ,oa lfØ; cukrk gS vkSj ikpu jksxksa ls eqfDr
izkIr gksrh gSA

13-2-3 ikpu ra=k ij eqækvksa o cUèkksa dk çHkko

ikpu ra=k ij fofHkUu eqækvksa ,oa cUèkksa dk ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ;|fi eqækvksa dk ewy
çHkko 'kjhj dks fLFkjrk çnku djrk gSA fdUrq rM+kdh eqæk] ek.Mqdh eqæk] v'ouh eqæk] ikf'kfu
eqæk] Hkqtafxuh eqæk ikpu ra=k dks fo'ks"k :i ls çHkkfor djrh gSA cUèkksa dk Hkh ikpu ra=k
ij vPNk çHkko iM+rk gSA ewy cUèk dk vH;kl cM+h vkar dks fo'ks"k :i ls lfØ; ,oa fØ;k'khy
cukrk gS rFkk ikpu ra=k ds jksxksa dks Hkh nwj djrk gSA mfM~M;kucaèk mnj çns'k esa foijhr ncko
iSnk djrk gSA mfM~M;kucaèk dk vH;kl isV dh ekalisf'k;ksa dks yphyh rFkk fØ;k'khy cukrk
gSA ;g yhoj] vkek'k; rFkk vkarksa dks fØ;k'khy cukrk gSA mfM~M;ku caèk ds vH;kl ls fofHkUu
ikpd jl vfèkd ek=kk esa Lkzkfor gksrs gS] ftlls Hkkstu dk ikpu Hkyh&Hkk¡fr gksrk gSA rhuksa
cUèkksa dk ,d lkFk vH;kl vFkkZr~ egkcaèk dk vH;kl djus ls isV ds vkUrfjd vaxksa dh
ekfy'k gksrh gSA bldk vH;kl djus ls lEiw.kZ ikpu ra=k mÙksftr fØ;k'khy ,oa fodkj jfgr
gksrk gSA

13-2-4 ikpu ra=k ij çk.kk;ke dk çHkko

çk.kk;ke ls rkRi;Z çk.k rRo dk foLrkj djus ls gSA çk.kk;ke dk vH;kl djus ls 'kq¼ çk.k
ok;q (vkWDlhtu) vfèkd ek=kk esa 'kjhj dks çkIr gksrh gS] ftlls 'kjhj dh fØ;k'khyrk esa
o`f¼ gksrh gSA blh dkj.k çk.kk;ke dk vH;kl djus ls 'kjhj dh p;kip; nj (eSVkcksfyd
jsV) larqfyr gksrk gS rFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dh çkfIr gksrh gSA 'kjhj dk 'kksèku
djus okys ,oa 'kjhj esa m"ek mRiUu djus okys çk.kk;ke dk ikpu ra=k ij fo'ks"k çHkko iM+rk
gSA ukM+h 'kksèku çk.kk;ke dk vH;kl djus ls ukfM+;ksa dh 'kqf¼ gksrh gSA Hkw[k vPNh yxrh
gS] dCt vkfn jksx ugha gksrs ,oa ikpu ra=k Hkyh&Hkk¡fr fØ;k'khy jgrk gSA

lw;ZHksnh] mTtk;h rFkk HkfL=kdk çk.kk;ke dk vH;kl ikpu ra=k dks lfØ; ,oa ÅtkZoku cukrk
gSA bu çk.kk;keksa ds vH;kl ls ikpu ra=k lfØ; ,oa ÅtkZoku gksrk gS] tBjkfXu iznhIr gksrh
gS ,oa ikpu ra=k lEcfUèkr jksx ugha gksr gSasA Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl vUr%lzkoh xzfUFk;ksa
dks izHkkfor djrk gSA ftldk ldkjkRed izHkko ikpu ra=k ij Hkh iM+rk gSA

13-2-5 ikpu ra=k ij çR;kgkj dk çHkko

izR;kgkj ls rkRi;Z bafæ;ks ij la;e djus ls gSA çR;kgkj dk ikyu djus ls ikpu ra=k lqO;ofLFkr
:i esa dk;Z djrk gSA tcfd bafæ;ksa ij vla;e fHkUu&2 izdkj ds jksxksa ,oa O;kfèk;ksa dks iSnk



ikpu ,oa ew=k&tuu lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk

 216 ;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

fo"k;  – 8

LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

djrk gSaaA izR;kgkj ds vUrxZr O;fDr jktfld ,oa rkefld vkgkj ds LFkku ij dsoy lkfRod
vkgkj gh xzg.k djrk gSA lkFk gh lkFk vR;fèkd fepZ elkys ,oa ued dk R;kx djrk gqvk
izkÑfrd vkgkj dk lsou djrk gSA ftldk ldkjkRed izHkko ikpu ra=k ij iM+rk gSA izR;kgkj
dk vH;klh lkèkd ferkgkj dk Hkh ikyu djrk gS vFkkZr~ og fuf'pr le; ij vYi ek=kk
esa vkgkj xzg.k djrk gS] ,slk djus ls dCt] ,lhfMVh] vYlj rFkk xSl vkfn jksx ugha gksrs
,oa ikpu ra=k lqO;ofLFkr :i esa viuk dk;Z djrk gSA

13-2-6 ikpu ra=k ij è;ku dk çHkko

è;ku ls rkRi;Z 'kjhj ,oa eu dh ,d :irk ls gksrk gSA è;ku dk vH;kl ekufld ,dkxzrk
dks mRiUu djrk gS] ;g ,dkxzrk vUr%lzkoh ra=k dks izHkkfor djrh gSA è;ku ds vH;kl ls
fiV;wVjh xzfUFk izeq[k :i ls izHkkfor gksrh gSA ftldk izHkko ikpu ra=k ij Hkh iM+rk gSA è;ku
ds vH;kl ls os ikpd jl ,oa vUr%lzkoh gkeksZUl izHkkfor gksrs gSa tks Hkkstu ds vPNh izdkj
ikpu ds fy, vko';d gksrs gSA è;ku dh izfdz;k ds iQyLo:i vkek'k; dk vkdkj] vkarks
dk vkdkj] yhoj rFkk iSfUØ;kt ij Hkh vPNk izHkko iM+rk gSA blds foijhr Øksèk] vkos'k]
Hk; rFkk fpUrk vkfn dk ikpu ra=k ij nq"izHkko iM+rk gSA Hkkstu ds ikpu esa ckèkk mRiUu
gksrh gS rFkk dCTk] ,lhfMVh] vip] vYlj vkfn jksxksa dh mRifÙk gksrh gS vr% bu lHkh jksxksa
esa è;ku djus ls cgqr vPNs ifj.kke dh izkfIr gksrh gS vkSj bu jksxksa esa ykHk feyrk gSA

13-2-7 ikpu ra=k ij lekfèk dk çHkko

lekfèk ls rkRi;Z leokrkoj.k dh vuqHkwfr ls gSA vius pkjksa vksj leokrkoj.k dh vuqHkwfr
djuk gh lekfèk gSA bl le okrkoj.k dh vuqHkwfr dk vPNk çdkj çHkko lEiw.kZ 'kjhj ,oa
ikpu ra=k ij iM+rk gSA ;g lq[kn Hkkouk ikpd jlksa ds lzkoksa dks lqO;ofLFkr djrh gSA vUr%
lzkoksa dks lUrqfyr cukrh gS] okr&fiÙk diQ vkfn nks"kksa dks le voLFkk çnku djrh gS vFkkZr~
lekfèk dk vH;kl ikpu ra=k dks LoLFk] lqO;fLFkr ,oa jksx eqDr cukrk gSA

blds lkFk&lkFk ikpu ra=k dh jksxkoLFkk esa fuEu viF; vkgkj dk R;kx vkSj iF; vkgkj
dk lsou djuk pkfg,&

viF; vkgkj% ued] fepZ] elkys] olk] MkyMk] ?kh&rsy fpdukbZ ;qDr [kkn~; inkFkZ] eSnk
vkSj eSns ls cuh oLrq,¡] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkZ] eykbZ] feBkbZ;k¡] ciQZ&vkbZlØhe]
dksYM fMªaDl vkfn dk R;kx dj nsuk pkfg,A

iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; vkgkj] xsg¡w&tkS vkSj puk feykdj pksdj ;qDr vkVs dh jksfV;k¡]
nfy;k] ykSdh] rqjkbZ] VekVj] uhaacw] foVkfeUl vkSj [kfut yo.kksa ;qDr rkts iQy&lfCt;k¡ tSls
lUrjk] ekSleh] vukj] iihrk] vaxwj] vukukl] ukfj;y ikuh vkfn lqikP; [kkn~; inkFkks± dk
lsou djuk pkfg,A
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13-3 ew=kog ra=k ls lEcfUèkr izeq[k jksx

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo 'kjhj dh lkr èkkrqvksa esa jDr vR;Ur egRoiw.kZ èkkrq gS ftls thou
jl dgk tkrk gSA ;g thou jl#ih èkkrq lEiw.kZ 'kjhj esa izfr{k.k ifjHkze.k djrh gqbZ lHkh
vaxksa dks iks"kd rRo iznku djus dk egRoiw.kZ dk;Z djrh jgrh gSA 'kjhj dh bl egRoiw.kZ
èkkrq dk LoPN vkSj fueZy gksuk vR;Ur vko';d gksrk gSA bls lkiQ&LoPN cukus ds fy,
'kjhj dh mnjh; ik'oZ xqgk esa nks o`Dd izfr{k.k fØ;k'khy jgrs gq, bls Nkudj LoPN cukus
dk dk;Z djrs jgrs gSsaA bu o`Ddksa dk dk;Z jDr dks Nkudj v'kqf¼;ksa dks vyx djuk gksrk
gSA bu jDr ls izkIr v'kqf¼;ksa dks ty ds lkFk feykdj ew=k dk fuekZ.k fd;k tkrk gS vkSj
ew=k dks le;&le; ij 'kjhj ls ckgj mRlftZr fd;k tkrk gSA 'kjhj ds bl ra=k dks ew=kog
laLFkku dh laKk nh tkrh gS ftldk egRoiw.kZ dk;Z jDr dks LoPN cukuk gksrk gSA bl ra=k
ds LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr jgus ij jDr LoPN vkSj fueZy cuk jgrk gS ftlls 'kjhj
dh lHkh fØ;k,¡ lqpk# #i ls pyrh jgrh gSA ijUrq orZeku le; esa euq"; dh [kku&iku
lEcUèkh xyr vknrksa] vO;ofLFkr fnup;kZ] 'kkjhfjd Je dk vHkko] ekufld ruko vkSj
;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl ugha djus ds dkj.k ekuo 'kjhj dk ;g egRoiw.kZ ra=k fofHkUu
jksxksa ls xzLr gks jgk gSA bl ra=k ds izeq[k jksx bl izdkj gSa&

13-3-1 usizQkbfVl dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

o`Dd dk fuekZ.k yk[kksa lw{e dksf'kdkvksa ds feyus ls gksrk gSA bu o`Dd dk fuekZ.k djus
okyh dksf'kdkvksa dks usizQku dgk tkrk gSA bu usizQku dks o`Dd dh jpukRed vkSj fØ;kRed
;wfuV dgk tkrk gS D;ksafd buds feyus ls gh o`Dd dk fuekZ.k gksrk gS vkSj ;gh o`Dd esa
jDr Nkuus dh izfØ;k esa yxh jgrh gSaA fdUrq foÑr vkgkj&fogkj vkSj jklk;fud ,aVh ck;ksfVd
;k isufdyj nokbZ;ksa ds lsou ls tc bu dksf'kdkvksa dks {kerk ls vfèkd dk;Z djuk iM+rk
gS rc buesa nnZ vkSj lwtu mRiUu gks tkrh gS ftls usizQkbfVl jksx dgk tkrk gSA

Normal Kidney Inflammation

fp=k 13-7% usizQkbfVl dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
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bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- o`Ddksa ds vkl&ikl nnZ gksuk ,oa bl Hkkx esa lwtu gksukA

2- ckj&ckj vkSj vfèkd ek=kk esa ew=k vkukA

3- ew=k ds jax esa ifjorZu gksuk vkSj il vkukA

4- BaM yxuk ,oa cq[kkj vkukA

5- vlkekU; Fkdku ds lkFk feryh gksukA

6- ew=k esa tyu gksuk ,oa jDrpki c<+ tkukA

7- 'kjhj ds fdlh fgLls tSls gkFk] iSj vFkok psgjs ij lwtu vk tkukA

8- ekufld fLFkfr esa cnyko tSls cSpsuh vFkok my>u esa jgukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ew=kog laLFkku ds usÝkbfVl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

13-3-2 ew=knkg jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ew=kog laLFkku ds fdlh Hkkx esa laØe.k ds ifj.kke Lo#i ew=k R;kx esa tyu gksus yxrh gS
vkSj ckj&ckj ew=k R;kx gksus yxrk gSA bl voLFkk dks ew=knkg jksx dgk tkrk gSA bls fpfdRldh;
Hkk"kk esa ;w-Vh-vkbZ- vFkkZr~ Urinary Track Infection dgk tkrk gSA bl jksx ls xzflr gksus
ij ew=k dk jax xgjk ihyk gks tkrk gS vkSj ew=k R;kx esa ihM+k gksus ds lkFk&lkFk tyu gksrh
gSA bl voLFkk esa jksxh O;fDr dks jkr ds le; ckj&ckj ew=k R;kx ds fy, mBuk iMrk gS
vkSj ew=k R;kx esa tyu gksrh gSA 'kjhj ds mnjh; ik'oZ Hkkxksa esa nnZ vkSj tyu gksuk] ew=k dh
ek=kk c<+ tkuk] ew=k R;kx esa nnZ&tyu ds lkFk jDr dk vkuk bl jksx ds izeq[k y{k.k gksrs
gSsaA

13-3-3 fdMuh LVksu dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

ekuo 'kjhj esa o`Dd dk lcls eq[; dk;Z jDr dks Nkudj jDr esa mifLFkr mRlftZr inkFkkZsa
dks vyx djuk gksrk gSA euq"; ds nksuksa o`Dd izfrfnu (24 ?kUVksa esa) 150 ls 180 yhVj jDr
dks Nkudj jDr esa mifLFkr 'kjhj ds fy;s vuqi;ksxh inkFkksZ dks ew=k ds #i esa vyx djus
dk dk;Z djrs gSaA ijUrq tc o`Dd dSfY'k;e ds lYiQsV] DyksjkbM ,oa iQkLiQsVksa dks jDr ls
Nkudj vyx rks dj nsrs gSa fdUrq mUgas ew=k ds lkFk mRlftZr ugha dj ikrs rc ;s vdkcZfud
inkFkZ o`Dd esa gh bdB~Bk gksdj ,d iFkjh ds leku jpuk cuk ysrs gSa] bls o`Dd dh iFkjh
(fdMuh LVksu) dgk tkrk gSA bl voLFkk esa o`Dd esa cgqr rhoz lqbZ dh pqHku ds leku nnZ
dh vuqHkwfr gksrh gSA izkjfEHkd voLFkk esa nnZ gYdk gksrk gS fdUrq vkxs pydj ;g nnZ vlguh;
gks tkrk gS ftlesa nnZfuokjd nokbZ;ksa ds lsou ls Hkh dksbZ vkjke ugha feyrk gSA O;fDr dks
ckj&ckj ew=k R;kx dh bPNk gksrh gS vkSj ew=k dk jax Hkh xgjk ihyk gksus yxrk gSA



 219

ikpu ,oa ew=k&tuu lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk fo"k;  – 8

LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

13-3-4 ew=k jksxkas dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] lkekU; vkSj LoLFk voLFkk esa ,d euq"; izfrfnu 1 ls 1-8 yhVj LoPN]
ikjn'khZ] gYds ihys jax ds nzo ew=k dk mRltZu djrk gSA bl ew=k dk gYdk ihyk jax ;wjsfcfyu
uked jatd inkFkZ ds dkj.k gksrk gSA ew=k esa viuh ,d fo"ks'k ,jksesfVd xUèk gksrh gSA ew=k
dh ih- ,p- 5-0 ls 8-0 ds chp gksrh gS] ;g ih- ,p- xzg.k fd;s vkgkj ds vuqlkj ifjofrZr
gksrh jgrh gSA 'kkdkgkjh ,oa lkfRod vkgkj ysus okys euq";ksa dk ew=k mnklhu vFkok gYdk
{kkjh; izd`fr dk tcfd ekalkgkjh ,oa fepZ elkys ;qDr vEyh; izd`fr dk vkgkj ysus okys
O;fDr;ksa esa ew=k vEyh; izd`fr dk gksrk gSA Ewk=k esa lcls vfèkd ek=kk esa ty gksrk gS tcfd
'ks"k inkFkksZ esa dkcZfud ,oa vdkcZfud inkFkZ gksrs gSaA

ijUrq foÑr vkgkj&fogkj] vO;ofLFkr fnup;kZ vkSj vU; dkjdksa ds ifj.kkeLo#i mijksDr
jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA buds vfrfjDr de ek=kk esa ew=k fuekZ.k gksuk] vfèkd ew=k mRltZu
gksuk] ew=k es 'kjhjksi;ksxh rRoksa dk vkuk Hkh ,sls y{k.k gSa ftudk lEcUèk ew=kog laLFkku ds
jksxksa ls gksrk gSA

13-4 ew=kjksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl eq[; :i ls 'kjhj 'kksèku vkSj eu dks LoPN&fueZy
cukus dk dk;Z djrk gSA vFkkZr~ ;s fØ;k,¡ 'kjhj vkSj eu esa fLFkr xUnfx;ksa] fo"kkDr inkFkksZ
,oa vfof'k"V inkFkksZ dks ckgj fudkyus dk dk;Z djrh gS] tcfd mRltZu ra=k dk Hkh ewy
dk;Z 'kjhj esa fLFkr bu mRlftZr inkFkksZ dks ckgj fudkyus dk gksrk gS vFkkZr~ bu fØ;kvksa
dk mRltZu ra=k ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA bu fØ;kvksa ds vH;kl ls mRltZu ra=k ij
oaT;Z inkFkksZ dks 'kjhj ls ckgj fudkyus dk Hkkj de gksrk gSA ftlls bl ra=k dh fØ;k'khyrk
vkSj dk;Zdq'kyrk esa o`f¼ gksrh gSA bu fØ;kvksa ds vH;kl ls ;wfuV esa of.kZr ew=k jksxksa ls
eqfDr izkIr gksrh gSA ew=kog laLFkku ij ;kSfxd fØ;kvksa ds çHkko dks bl çdkj le>k tk
ldrk gS &

13-4-1 "kV~deksZ dk vH;kl

èkkSfr] cfLr] usfr] ukSyh ,oa =kkVd uked "kV~deZ ew=kog ra=k dks Hkyh&Hkk¡fr çHkkfor djrs
gSaA bu "kV~deksZ dh nwljh laKk 'kksèku deZ gh gSA vFkkZr~ ;s fØ;k,sa 'kjhj dh 'kqf¼ djrh gS]
ftudk ldkjkRed çHkko ew=kog ra=k ij iM+rk gSA èkkSfr fØ;k esa vfèkd ty dk lsou fd;k
tkrk gSA vfèkd ty ihus ls o`Ddksa dh fØ;k'khyrk c<+rh gS ,oa ew=k fuekZ.k dh fØ;k Hkh
rhoz gksrh gSA bl fØ;k ds rhoz gksus ls ew=k jksx Hkh nwj gksrs gSA cfLr fØ;k cM+h vkar ls lEcfUèkr
gS pw¡fd cM+h vkar 'kjhj ds Bksl ey inkFkksZ dks mRlftZr djrh gSA vr% ;g fØ;k bldh
fØ;k'khyrk c<+krh gqbZ mRltZu ra=k dks LoLFk ,oa etcwr cukrh gSA usfr deZ dk vPNk çHkko
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mRltZu ra=k ij iM+rk gSA ukSyh deZ ls o`Ddksa dh fØ;k'khyrk esa o`f¼ gksrh gSA ukSyh fØ;k
ds vUrxZr mnj esa fLFkr vkUrfjd vaxksa dh ekfy'k gksrh gSA vr% blls o`Dd dh dksf'kdk,¡
(o`Ddk.kq) Hkh çHkkfor gksrh gS ,oa vfèkd fØ;k'khy gksdj viuk dk;Z djrh gSaA =kkVd
deZ dk çR;{k çHkko mRltZu ij ugha iM+rkA dikyHkkfr fØ;k ok;q ,oa ty ds }kjk 'kjhj
dk 'kqf¼dj.k djrh gS] ftlls 'kjhj esa fLFkr fo"kkDr mRlftZr inkFkZ ckgj fudkyrs gSA blls
ew=k jksx nwj gksdj 'kjhj LoLFk curk gSA

13-4-2 vkluksa dk çHkko

;|fi ew=k jksxksa dh rhoz voLFkk esa dfBu vkluksa dk vH;kl fu"ksèk gksrk gS fdUrq jksxkoLFkk
lkekU; gksus ij vklu mRltZu ra=k ij cgqr vPNk çHkko j[krs gSaA lkekU; voLFkk esa m"Vªklu]
'kyHkklu] eR;L; vklu] èkqujklu] Hkqtax vklu] mÙkkue.Mqd vklu] fl¼klu] LofLrdklu
vkSj in~eklu ykHkdkjh vklu gSaA vFkkZr~ ;s vklu o`Ddksa dks LoLFk] etcwr] fØ;k'khy ,oa
fodkj eqDr cukrs gSaA

lw;ZueLdkj ds vH;kl dk Hkh mRltZu ra=k ij vPNk çHkko iM+rk gSA dqN fo}kuksa dk ;g
Hkh er gS fd lw;ZueLdkj dk vH;kl djus ls igys ,d fxykl xquxquk vFkok xeZ ikuh
ihus ls o`Ddksa dh fØ;k'khyrk esa o`f¼ gksrh gS ,oa de ew=k dh mRifÙk] o`Dd 'kksFk (fdMuh
esa lwtu)] o`Dd çnkg (fdMuh esa tyu)] fdMuh LVksu (iFkjh) vkfn jksxksa ij fu;U=k.k çkIr
gksrk gSA

13-4-3 eqæk ,oa cUèkksa dk çHkko

o`Ddksa ij eqæk ,oa caèk dk vH;kl ldkjkRed çHkko j[krs gSaA eqækvksa esa egkeqæk] foijhrdj.kh
eqæk] ek.Mwdh eqæk] ikf'kuh eqæk ,oa v'ouh eqæk eq[; :i ls mRltZu ra=k dks çHkkfor djrh
gSA bu eqækvksa ds fu;fer vH;kl ls o`Ddksa dh fØ;k'khyrk cuh jgrh gS rFkk mRltZu ra=k
LoLFk jgrk gSA blh izdkj cUèkksa ds vH;kl ls o`Ddksa dh vkfUrfjd fØ;k'khyrk esa o`f¼
gksrh gSA

13-4-4 çk.kk;ke dk çHkko

çk.kk;ke ds lanHkZ esa egf"kZ euq] euqLe`fr esa fy[krs gSa &

ng;Urs èek;ekukuka èkkrwuka fg ;Fkk eyk%A
rFksfUæ;k.kka nákUrs nks"kk% çk.kL; fuxzgkrAA

vFkkZr~ tSls vfXu vkfn esa rikus ls Lo.kZ vkfn èkkrqvksa ds ey] fodkj u"V gks tkrs gSaA oSls
gh çk.kk;ke ls bfUæ;ksa ,oa eu ds nks"k nwj gksrs gSaA çk.kk;ke dk vH;kl 'kjhj ,oa eu dks
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fLFkj djrk gSA çk.kk;ke ds vH;kl ls çkWLVsªV XyS.M ,oa fdMuh vkjksX;rk dks çkIr gksrh
gS fu;fer çk.kk;ke dk vH;kl o`Ddksa dks ÅtkZoku cuk, j[krk gS ,oa cgqew=k] vYiew=k] fdMuh
iQsy] fdMuh esa lwtu ,oa fdMuh esa tyu vkfn jksx nwj gksrs gSaA

çk.kk;ke ds vH;kl Øe esa vuqykse&foykse] ukM+h 'kksèku] HkfL=kdk] Hkzkejh ,oa 'khryh vkfn
izk.kk;keksa dk fofèkiwoZd vkSj fu;fer #i ls vH;kl djus dk vPNk çHkko o`Ddksa dh
fØ;k'khyrk ij iM+rk gSA

13-4-5 çR;kgkj dk çHkko

çR;kgkj ls vFkZ bfUæ;ksa ,oa eu ij la;e ls gSA bfUæ;ksa ,oa eu ij la;e ls vkgkj&fogkj
esa vuq'kklu 'khyrk ,oa lkfRodrk c<+rh gS ftlds çHkko ls 'kjhj esa de mRlthZ inkFkksZ
dh mRifÙk gksrh gSA jDr ds LoPN gksus dk ldkjkRed izHkko o`Ddksa ij iM+rk gSA

13-4-6 è;ku dk çHkko

è;ku dk lhèkk lEcUèk vr% lzko ls gS è;ku ds vH;kl ls o`Ddksa ds Åij fLFkr ,fMªuy
xzfFk;ksa ds lzko (gkjeksUl) O;ofLFkr ,oa lUrqfyr gksrs gSa] ftlls o`Ddksa dh fØ;k'khyrk
Hkh lqO;ofLFkr gksrh gS vkSj lEcfUèkr jksx nwj gksrs gSasA

13-4-7 lekfèk dk çHkko

lkekfèk ls rkRi;Z ldkjkRed Hkko ls gSA ldkjkRed Hkko dk çHkko 'kjhj ds lHkh ra=kksa ij
iM+rk gSA lekfèk ds vH;kl esa 'kjhj ds lHkh ra=k lHkh jksxksa ls jfgr gksdj iw.kZ fØ;k'khyrk
ds lkFk viuk dk;Z djrs gSaA lekfèk esa lkèkd pkjksa vksj ldkjkRed okrkoj.k dh vuqHkwfr
djrk gS] ftlls 'kjhj esa cgqr vYi ek=kk esa mRlftZr inkFkks± dh mRifr gksrh gS rFkk mRiUu
gq, mRlthZ inkFkZ Hkyh&Hkk¡fr 'kjhj ls ckgj fudyrs gSaA

mijksDr ;ksxkH;kl ds lkFk jksxh O;fDr dks fuEu viF; vkgkj dk R;kx vkSj iF; vkgkj
dk lsou djuk pkfg,&

viF; vkgkj% ued] fepZ] elkys] olk] MkyMk] ?kh&rsy fpdukbZ ;qDr [kkn~; inkFkZ] eSnk
vkSj eSns ls cuh oLrq,¡] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkZ] eykbZ] feBkbZ;k¡] ciQZ&vkbZlØhe]
dksYM fMªaDl] lksMk okVj vkfn Øf=ke [kkn~; inkFkks± dk R;kx dj nsuk pkfg,A

iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; vkgkj] xsg¡w&tkS vkSj puk feykdj pksdj ;qDr vkVs dh jksfV;k¡]
ykSdh] rqjkbZ] VekVj] uhaacw] foVkfeUl vkSj [kfut yo.kksa ;qDr rkts iQy&lfCt;k¡ tSls lUrjk]
ekSleh] vukj] iihrk] vaxwj] vukukl] ukfj;y ikuh] jlnkj iQy tSls rjcwt] [kjcwtk vkfn
lqikP; [kkn~; inkFkks± dk lsou djuk pkfg,A
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;wfuVxr iz'u 13-2

fjDr LFkku Hkfj, &

(d) /kSfr fØ;k dk laca/ ------------------------ ls gSA

([k) euq"; ds nksuksa o`Dd izfrfnu ------------------------ yhVj jDr Nkurs gSaA

(x) LoLFk voLFkk esa euq"; izfrfnu ------------------------ yhVj LoPN ikjjn'khZ gYds ihys
jax dk ew=k mRltZu djrk gSA

13-5 iztuu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iztuu ra=k ds jksxksa esa 'kjhj dh {kerkuqlkj "kV~deZ dh 'kqf¼fØ;kvksa dk vH;kl
djuk pkfg,A izkr%dky lw;ksZn;iwoZ mBdj fu;fer #i ls ;ksxkluksa dk vH;kl djrs gq,
lw;ZueLdkj dk vH;kl djuk pkfg,A ;kSfxd eqnzkvksa vkSj cUèkksa ds vH;kl ls vkUrfjd ÅtkZ
dks tkxzr djuk pkfg,A blds lkFk&lkFk bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, jktfld vkSj rkefld
vkgkj dk R;kx djrs gq, 'kq}&lkfRod vkSj ikSf"Vd vkgkj dk lsou djuk pkfg,A Hkkstu
esa fePkZ&elkyksa dk R;kx djrs gq, thou 'kfDr ;qDr vadqfjr vUu vkSj iQy&lfCt;ksa dk
lsou djuk pkfg,A fu;fer #i ls i;kZIr le; rd izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A
ukM+h'kksèku vkSj vuqykse&foykse izk.kk;ke ls izkjEHk djrs gq, mTtk;h] HkfL=kdk vkSj Hkzkejh
izk.kk;ke dk vH;kl iw.kZ lkeZF; ds lkFk djuk pkfg,A fu;fer #i ls iw.kZ J¼k vkSj fu"Bk
ds lkFk bZ'oj dk è;ku djrs gq, ldkjkRed ÅtkZ dh izkFkZuk djuh pkfg,A buds lkFk&lkFk
lHkh izdkj ds udkjkRed fopkjksa dk R;kx djrs gq, ldkjkRedrk ds lkFk iw.kZ izlUurk vkSj
vkuUn dh vuqHkwfr djus ls iztuu ra=k ds lHkh jksxksa ls eqfDr izkIr gksus ds lkFk mÙke LokLF;
dh izkfIr gksrh gSA

;wfuVxr iz'u 13-3

mÙkj nhft, &

(d) vk;qosZn esa okr dk eq[; LFkku fdls ekuk x;k gSA

([k) ikpu ra=k ds jksxksa esa ykHk izkIr fd, tkus okys rhu vkluksa ds uke crkb,A

(x) ew=k dk ih-,p- crkb,A
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vkius D;k lh[kk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr ;wfuV esa ikpu ra=k ,oa ew=k lEcUèkh jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks
le>k;k x;k gSA ;wfuV ds izkjEHk esa ikpu ra=k ds izeq[k jksxksa dk lkekU; ifjp; nsrs gq, mudh
;kSfxd fpfdRlk dk mYys[k fd;k x;k gS vkSj blds mijkUr ew=k lEcUèkh jksxksa dk lkekU;
ifjp; nsrs gq, mudh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu fd;k x;k gSA ;wfuV esa Li"V fd;k x;k
gS fd ;kSfxd vH;klksa dk ikpu ra=k ,oa o`Ddksa dh fØ;k'khyrk ij cgqr ldkjkRed çHkko
iM+rk gSA fu;fer :i ls bu fØ;kvksa dk vH;kl djus ls euq"; dk ikpu ra=k ,oa o`Dd
lnSo LoLFk cus jgrs gaSA tcfd jksxkoLFkk esa Hkh ;kSfxd vH;kl ikpu ,oa o`Dd ls lEcfUèkr
jksxksa dks nwj djus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;kSfxd fØ;kvksa esa ;kSfxd "kV~deZ
ds lkFk fofHkUu vkluksa ds lkFk&lkFk çk.kk;keksa dk vH;kl ikpu ra=k ,oa o`Ddksa dks LoLFk
,oa fØ;k'khy cukrs gSaA bu fØ;kvksa dk vH;kl ikpu ra=k ls lEcfUèkr vaxksa ,oa o`Ddksa dh
fØ;k'khyrk dks c<+krk gSA blls Hkkstu dk ikpu] vo'kks"k.k ,oa eyksa dk fu"dklu lqO;ofLFkr
gksrk gSA ;kSfxd fØ;kvksa dk fu;fer vH;kl djus ls Hkw[k vPNh yxrh gS rFkk xzg.k fd;k
x;k vkgkj vPNh çdkj iprk gSA ips gq, Hkkstu dk vo'kks"k.k Hkyh çdkj gksrk gS rFkk 'ks"k
ey inkFkks± dk 'kjhj ls vo'kks"k.k Hkh vPNh çdkj gksrk gSA ikpu ra=k ds vuq:i bu ;kSfxd
vH;klksa dk çHkko o`Ddksa ij Hkh iM+rk gSA bu fØ;kvksa ds vH;kl ls o`Ddksa dh fØ;k'khyrk
c<+rh gS] ftlls mRlftZr inkFkks± dk fu"dklu vPNh çdkj gksrk gS rFkk lEiw.kZ 'kjhj LoLFk
jgrk gqvk vius dk;ks± dks Hkyh çdkj djrk gSA vr% gesa pkfg, fd ge fpÙk dks dke] Øksèk]
yksHk] eksg ,oa bZ";kZ] }s"k vkfn fodkjksa ls eqDr j[krs gq, lkfRod vkgkj&fogkj ds lkFk vuq'kkflr
thoup;kZ dks viukrs gq, jksxeqDr jgdj lq[k&'kkfUr vkSj vkuUn dh vuqHkwfr djsaA

;wfuVkar iz'u

1- ikpu ra=k ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2- ew=k jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj O;k[;k dhft,A

3- dCt jksx ds izeq[k y{k.k fy[krs gq, bldha ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu dhft,A

4- ew=k iznkg jksx ds izeq[k y{k.k le>krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A

5- fVIif.k;k¡ fyf[k,&

(d) vip jksx ds y{k.k

([k) ikpu ra=k jksxh dk iF; vkgkj
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13-1

(d) xyr ([k) lgh (x) lgh

13-2

(d) vek'k; ([k) 150 ls 180 (x) 1 ls 1-8

13-3

(d) cM+h vk¡r

([k) ioueqDrklu] mÙkkuiknklu] lok±xklu

(x) 5-0 ls 8-0 ds chp
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14

eLdqyks&LdsysVy lacaèkh chekfj;k¡
,oa ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ ;wfuV esa vkius ikpu ra=k ,oa mRltZu ra=k ls lEcfUèkr jksxksa dh ;kSfxd
fpfdRlk ds fo"k; esa tkuk vkSj Kku izkIr fd;k fd ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djrs gq,
lqO;ofLFkfr fnup;kZ ds lkFk iF; vkgkj dk lsou vkSj viF; vkgkj dk R;kx djus ls ekuo
'kjhj ds ikpu vkSj mRltZu laLFkkuks dks LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr cuk;k tk ldrk gSA
vc ;gk¡ ij egRoiw.kZ rF; gS fd ftl izdkj ikpu ra=k ,oa mRltZu ra=k dks ;ksxkH;kl ds
}kjk jksxeqDr vkSj lfØ; cuk;k tk ldrk gS D;k mlh izdkj vfLFk vkSj eklaisf'k; ra=k dks
Hkh ;kSfxd fpfdRlk ds izHkko ls LoLFk cuk;k tk ldrk gSA izLrqr ;wfuV dk fo"k; 'kjhj
ds vfLFk vkSj is'kh; ra=k ls lEcfUèkr jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk gSA ekuo 'kjhj dh ewyHkwr
lajpuk dk fuekZ.k fofHkUu vkdkj dh 206 vfLFk;ksa ds feyus ls gksrk gSA blh izdkj vfLFk;k¡
vkil esa feydj ekuo 'kjhj dk vkèkkjHkwr <kapk rks cuk nsrh gS ijUrq og ;g <kapk rc
rd xfrghu jgrk gS tc rd blds lkFk ekalisf'k;k¡ ugha tqM+rh gSaA vFkkZr~ ekalisf'k;k¡ 'kjhj
dks xfr'khy cukus dk egRoiw.kZ dk;Z djrh gSaA

bl izdkj vfLFk;k¡ vkSj ekalisf'k;k¡ vkil esa feydj ekuo 'kjhj dh ewy lajpuk dk fuekZ.k
djrh gSa vkSj 'kjhj dks xfr iznku djus esa lgk;rk djrh gSaA bu nksuksa ra=kksa ds lg;ksx ls ekuo
'kjhj xfr'khy cudj lHkh ljy ls ysdj tfVy dk;Z djus esa l{ke curk gSA ijUrq bu ra=kksa
esa fodkj mRiUu gksus ij 'kjhj dh xfr'khyrk izHkkfor gksrh gS vkSj blh ls gh vkxs pydj
ekalisf'k;ksa esa nnZ] tdM+u] vkFkZjkbfVl] lokZbdy LikWfUMykbfVl] dej nnZ vkSj fLyi fMLd
vkfn jksx mRiUu gksrs gSA orZeku le; esa fod`r vkgj&fogkj] vla;fer thoup;kZ] 'kkjhfjd
Je esa deha] ;ksxkH;kl dh deh] dEI;wVj&Vh-oh- ij vfèkd le; cSBuk] xyr eqnzkvksa esa
dk;Z djus vkSj ekufld ruko tSls dkjdksa ds ifj.kke Lo#i lekt esa bu jksxksa dk izHkko
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cgqr rsth ls c<+rk tk jgk gSA ;|fi izkjfEHkd voLFkk esa bu jksxksa dh ij vfèkd è;ku ugha
nsrs gSa ijUrq vkxs pydj ;g jksx xaHkhj #i èkkj.k dj ysrs gSaA bu jksxksa esa isufdyj nokbZ;ksa
ds iz;ksx ls dqN le; ds fy, jkgr rks izkIr gks tkrh gS fdUrq leL;k dk LFkkbZ lekèkku
ugha gks ikrk gSA vr% bu jksxksa esa ;kSfxd fpfdRlk mÙke fodYi gksrh gSA izLrqr ;wfuV esa is'kh;
vkSj vfLFk ra=k ds izeq[k jksxksa dk ifjp; vkSj y{k.k le>krs gq, budh ;kSfxd fpfdRlk
ij lfoLrkj fopkj fd;k x;k gSA

mn~ns';

bl ;wfuV ds vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

ekalisf'k;ksa ,oa vfLFk ra=k lEcUèkh jksxksa dk lkekU; ifjp; ij izdk'k Mky ldsaxs_

ekalisf'k;ksa ,oa vfLFk ra=k lEcUèkh jksxksa ds y{k.kksa dks of.kZr djus esaa l{ke gks ldsaxs_

ekalisf'k;ksa ,oa vfLFk ra=k lEcUèkh jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks O;ogkj esa yk ldsaxsA

14-1 is'kh; ra=k ds izeq[k jksx

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo 'kjhj dks xfr'khy cukus ds fy, ,sfPNd] vuSfPNd vkSj ân~ uked
rhu izdkj dh isf'k;k¡ 'kjhj esa mifLFkr gksrh gSaA bu isf'k;ksa esa ladqpu vkSj foLrkj fØ;k
(Contraction & Extension) djus dk xq.k gksrk gS ftl dkj.k ;sa isf'k;k¡ 'kjhj dks vkUrfjd
vkSj cká Lrj ij xfr'khy cukus dk dk;Z djrh jgrh gSaA bu isf'k;ksa dh xfr'khyrk ds dkj.k
'kjhj fofHkUu dk;ks± dks djus esa l{ke gksrk gSA bl izdkj 'kjhj dks fØ;k'khy cukus esa ekalisf'k;k¡
cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrh gSaA ijUrq xyr fnup;kZ] foÑr vkgkj dk lsou] 'kkjhfjd
Je dk vHkko] ;ksxkH;kl dk vHkko vkSj xyr eqnzkvksa esa dk;Z djus ds dkj.k bu isf'k;ksa
esa nnZ vkSj tdM+u dh jksxkoLFkk mRiUu gks tkrh gS ftlls 'kkjhfjd dk;ks± dks djus esa ckèkk
mRiUu gksus ds lkFk jksxkoLFkk mRiUu gks tkrh gSA blds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

14-1-1 ekalisf'k;ksa esa nnZ ,oa tdM+u dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

'kjhj dh ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u dk gksuk vktdy cgqr lkekU; jksx curk tk jgk
gSA igys o`¼koLFkk esa 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dh fØ;k'khyrk de gksus ij ;g leL;k mRiUu
gksrh Fkh fdUrq orZeku le; esa cPpksa ls ydj ;qokvksa vkSj o`¼ksa vFkkZr~ lHkh vk;q oxZ ds
yksxksa esa ;g jksx cgqr rsth ls c<rk tk jgk gSA ,d egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd iq#"kksa dh
rqyuk esa efgyk,¡ bl jksx dh pisV esa vfèkd vk jgh gSaA
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;|fi] vfèkd dk;Z djus ds mijkUr 'kjhj dh ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj Hkkjhiu gksuk ,d LoHkkfod
izfØ;k gS tks nSfud thou esa izk;% vuqHko gksrh gS vkSj jkf=kdky esa vkjke djus ls Bhd
gks tkrh gSA ijUrq tc 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dh ekalisf'k;ksa esa nnZ] Hkkjhiu vkSj tdM+u yxkrkj
cuh jgrh gS vkSj mlesa vkjke djus ls Hkh ykHk izkIr ugha gksrk gS cfYd] nnZ ds dkj.k vkjke
djus esa Hkh ckèkk (uhan ugha vkuk) mRiUu gksus yxrh gS rc og jksxkoLFkk dgykrh gSA bl
voLFkk esa 'kjhj ds lEcfUèkr Hkkx dh isf'k;ksa esa nnZ ds lkFk tdM+u Hkh mRiUu gksrh gSA

fp=k 14-1% ekalisf'k;ksa esa nnZ ,oa tdM+u dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- isf'k;ksa esa nnZ] ,asBu ds lkFk tdM+u mRiUu gksukA

2- isf'k;ksa esa Hkkjhiu ds lkFk ml Hkkx esa ykyhiu vkSj lwtu vkukA

3- vkjke djus ij nnZ esa vkjke ds LFkku ij leL;k c<+ tkukA

4- 'kjhj ds Hkkxksa dk ewoesUV de gks tkuk vkSj ewoesUV djus ij rhoz nnZ gksukA

5- isf'k;ksa esa tdM+u vkSj nnZ ds dkj.k jkf=k dh uhan esa ckèkk mRiUu gksuk vkSj uhan ugha
vkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k isf'k;ksa esa nnZ ,oa tdM+u dh vksj ladsr djrs gSaA

14-2 ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u dh ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] tc 'kjhj ds fdlh Hkkx dh ekalis'kh esa fldqM+u mRiUu gks tkrh gS rc ml
LFkku ij isf'k;ksa esa jDr lapkj ckfèkr gks tkrk gSA jDr lapkj ckfèkr gksus ls isf'k;ksa dks iks"k.k
izkIr ugha gksrk gS ftlls isf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u mRiUu gks tkrh gSA ;ksxkH;kl djus ls
'kjhj dh isf'k;ksa esa fØ;k'khyrk mRiUu gksus ds lkFk jDr lapkj esa o`f¼ gksrh gSA izk.k ÅtkZ
vkSj thou 'kfDr mUur curh gS ftlls isf'k;ksa dh tdM+u vkSj nnZ esa vkjke feyrs gq, buls
lEcfUèkr jksx lewy u"V gksrs gSaA ;kSfxd fpfdRlk dk izkjEHk vuq'kkflr fnup;kZ vkSj lUrqfyr
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vkgkj&fogkj ls gksrk gSA vr% loZizFke izkr%dky lw;ksZn; iwoZ mBdj izkr%dkyhu Hkze.k djrs
gq, ;kSfxd fØ;kvksa tSls vklu] izk.kk;ke vkSj è;ku vkfn fu;fer vH;kl djus ls isf'k;ksa
lEcfUèkr jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA isf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u dh jksxkoLFkk esa fuEu
;kSfxd fpfdRlk ls ykHk izkIr gksrk gS&

14-2-1 "kV~deksZ dk vH;kl

èkkSfr] cfLr] usfr] ukSyh ,oa =kkVd uked "kV~deZ dh 'kksèku fØ;kvksa dk vH;kl djus ls
'kjhj dh isf'k;ksa ls fo"kkDr fotkrh; nzO; ckgj fudyrk gSA blls 'kjhj ds Hkhrj isf'k;ksa
esa vkUrfjd LoPNrk mRiUu gksrh gS vkSj isf'k;ksa esa gYdkiu vkus ds lkFk budh fØ;k'khyrk
esa vfHko`f¼ gksrh gSA isf'k;ksa dks LoLFk cukus ,oa okr&fiÙk] diQ èkkrq esa lUrqyu LFkkfir
djus ds mn~ns'; ls 'kjhj dh vko';drk vkSj {kerk ds vuqlkj izkr%dky [kkyh isV xquxqus
uedhu ty ls usfr] èkkSfr vkSj ofLr fØ;k dk vH;kl djuk pkfg,A blls mnj vkSj 'kh"kZ
izns'k dh isf'k;k¡ LoLFk curh gSaA blh izdkj ukSyh fØ;k ds vH;kl ls mnj dh ekalisf'k;k¡
LoLF; vkSj fØ;k'khy curh gSaA =kkVd fØ;k dk vH;kl us=k dh ekalisf'k;ksa dks cy iznku
djrk gSA "kV~deZ dh dikyHkkfr uked 'kqf¼fØ;k dk vH;kl djus ls vuqi;ksxh fotkrh;
inkFkks± dk 'kjhj ls fu"dklu gksrk gS vkSj diQ nks"k dk 'keu gksrk gSA ftlds iQyLo#i lEiw.kZ
'kjhj esa isf'k;ksa dh tdMu vkSj nnZ nwj gksus ds lkFk gYdkiu vkSj fØ;k'khyrk esa o`f¼ gksrh
gSA vFkZ ;g gS fd "kV~deZ dh 'kksèku fØ;k ds vH;kl ls lEiw.kZ 'kjhj dh isf'k;ksa dks ykHk
izkIr gksrk gS vkSj isf'k;ksa ls lEcfUèkr jksx nwj gksrs gSaA

14-2-2 vkluksa dk çHkko

;ksxkluksa dk vH;kl 'kjhj dh isf'k;ksa ij lhèkk izHkko Mkyrk gSA vklu djus ls isf'k;ksa dh
fØ;k'khyrk esa vfHko`f¼ gksrh gS ftlls buls lEcfUèkr jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA ;gk¡ egRoiw.kZ
rF; ;g gS fd vkluksa dk vH;kl èkhjs&èkhjs djuk pkfg, ,oa lw{e vH;klksa ls izkjEHk djrs
gq, igys ljy vkluksa vkSj blds mijkUr dfBu vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A blls isf'k;ksa
ds vkdkj vkSj fØ;k'khyrk esa èkhjs&èkhjs o`f¼ gksrh gSA

;|fi] lHkh vklu 'kjhj dh isf'k;ksa ij izHkko Mkyrs gSa fdUrq isf'k;ksa ls lEcfUèkr nnZ ,oa
tdM+u dks nwj djus ds fy, igys gkFkksa vkSj iSjksa ds lw{e vH;kl djus pkfg,A rRi'pkr~
'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa tSls gkFkksa] iSjksa] mnj vkSj o{k vkfn Hkkxksa dh isf'k;ksa dks izHkkfor djus
okys vH;kl djus pkfg,A vkluksa ds Øeksa rkM+klu] f=kdks.kklu] x#M+klu] okrk;uklu]
o`{kklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] oØklu] Hkqtaxklu] 'kyHkklu] eR;L; vklu] èkqujklu]
mÙkkue.Mqd vklu (lqIr otzklu)] fl¼klu] LofLrdklu vkSj in~eklu vkfn vkluksa dk
fu;fer #i ls vH;kl djuk pkfg,A buds lkFk&lkFk lw;ZueLdkj dk vH;kl 'kjhj dh
{kerkuqlkj djus ls ekalisf'k;ksa esa cy vkSj 'kfDr ds lkFk yphysiu dk foLrkj gksrk gSA
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14-2-3 eqæk ,oa cUèkksa dk çHkko

?ksj.M lafgrk xzUFk esa mins'k fd;k x;k gS fd eqnzkvksa ds vH;kl ls 'kjhj esa fLFkjrk dk fodkl
gksrk gSA ;gk¡ ij fLFkjrk ls vfHkizk;% 'kjhj dh ekalif'k;ksa ij fu;a=k.k izkIr djus ls gSA vFkkZr~
eqnzkvksa dk vH;kl djus ls isf'k;k¡ LoLF; ,oa lfØ; curh gSaA o`Ddksa ij eqæk ,oa caèk dk
vH;kl ldkjkRed çHkko j[krs gSaA eqækvksa esa egkeqæk] foijhrdj.kh eqæk] ek.Mwdh eqæk] 'kkEHkoh
eqnzk] rM+kdh eqnzk ,oa v'ouh eqæk dk vH;kl isf'k;ksa dh fØ;k'khyrk esa o`f¼ djrk gSA eqnzkvksa
ds lkFk ewy] mfM~M;ku vkSj tkyaèkj cUèkksa dk vH;kl djus ls ekuo 'kjhj dh isf'k;k¡ LoLFk]
lfØ; vkSj jksxeqDr curh gSaA

14-2-4 çk.kk;ke dk çHkko

'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks LoLFk] lfØ; vkSj jksxeqDr cukus ds fy, izfrfnu fofèkiwoZd izk.kk;ke
dk vH;kl djuk pkfg,A pwafd isf'k;ksa esa izk.k rRo dk vHkko gksus ij Hkkjhiu] tdM+u vkSj
nnZ vkfn dh mRifÙk gksrh gS blfy, izk.k'kfDr dk foLrkj ,oa jksxksa ls eqfDr izkIr djus ds
mn~ns'; ls fu;fer izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A izk.kk;ke ds vH;kl Øe esa yEcs xgjs
'oklksa ls izkjEHk djrs gq,] vuqykse&foykse] ukM+h'kksèku] lw;ZHksnh] mTtk;h] 'khryh] HkfL=kdk]
Hkzkejh vkSj iz.ko mPpkj.k vFkkZr~ vksme~ dk ti djuk pkfg,A bl vH;klØe dk isf'k;
fodkjksa esa vPNk çHkko iM+rk gSA

14-2-5 çR;kgkj dk çHkko

çR;kgkj ls vFkZ bfUæ;ksa ,oa eu ij la;e ls gSA bfUæ;ksa ,oa eu ij la;e ls vkgkj lEcfUèkr
fu;eksa esa vuq'kklu 'khyrk ,oa le; izcUèku ds lkFk fnup;kZ lqO;ofLFkr curh gSA blls
eu esa fLFkjrk ds lkFk fpÙk esa ,dkxzrk c<+rh gS vkSj isf'k;ksa esa ruko nwj gksdj LokLF; dk
foLrkj gksrk gSA

14-2-6 è;ku dk çHkko

è;ku dh fØ;k dk 'kjhj dh isf'k;ksa ij lhèkk ,oa ldkjkRed izHkko iM+rk gSA è;kukRed
vklu esa fLFkj gksdj bZ'oj dk è;ku djrs gq, ldkjkRed ÅtkZ izkIr djus ls lEiw.kZ 'kjhj
esa gYdkiu vkrk gSA blls isf'k;k¡ ÅtkZoku ,oa jksxeqDr curh gSaA

14-2-7 lekfèk dk çHkko

lkekfèk ls rkRi;Z ldkjkRed Hkkoksa dh vuqHkwfr djus ls gksrk gSA ldkjkRed Hkkoksa dh vuqHkwfr
dk cgqr vPNk çHkko 'kjhj ds lHkh ra=kksa ij iM+rk gSA ldkjkRed vuqHkwfr;ksa ls isf'k;ksa dk
ruko lUrqfyr gksrk gS vkSj psgjs ij >qfjZ;k¡ vkSj vU; fodkj mRiUu ugha gksrs gSaA thou dh
leLr le&fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk èkS;ZiwoZd vkSj cqf¼eÙkk ds lkFk djrs gq, vkRelUrks"k
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ds vkUkUn esa yhu gksdj thou;kiu djus ls leLr 'kkjhfjd vkSj ekufld nq[kkssa ,oa jksxksa
dk uk'k gksrk gS vkSj mÙke LokLF; dh izkfIr gksrh gSA

mijksDr ;ksxkH;kl ds lkFk 'kjhj dh ekalisf'k;ksa ds fodkjxzLr gksus ij jksxh O;fDr dks fuEu
viF; vkgkj dk R;kx vkSj iF; vkgkj dk lsou djuk pkfg,&

viF; vkgkj% ued] fepZ] elkys] eSnk vkSj eSns ls cuh oLrq,¡] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr
[kkn~; inkFkZ] [kV~Vh ngh] eB~Bk] ciQZ&vkbZlØhe] dksYM fMªaDl] lksMk okVj] fizQt dk BaMk
ikuh vkfn Ñf=ke [kkn~; inkFkks± dk R;kx dj nsuk pkfg,A isf'k; fodkjksa esa ciQZ] fizQt vkSj
dksYM LVksj esa j[ks [kkn~; inkFkZ] okroèkZd [kkn~; inkFkZ vkSj ,-lh- esa okl dks iw.kZ#i ls
R;kx nsuk pkfg,A

iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; ,oa ikSf"Vd vkgkj] vadqfjr puk] xsg¡w&tkS vkSj puk feykdj pksdj
;qDr vkVs dh jksfV;k¡] nwèk ,ao nwèk ls cus inkFkZ] ?kh&eD[ku] ekSleh iQy&lfCt;k¡ tSls ykSdh]
rqjkbZ] VekVj] uhaacw] foVkfeUl vkSj dSfY'k;e vkSj iQkLiQksjl [kfut yo.kksa ;qDr rkts
iQy&lfCt;k¡ tSls vkyw] I;kt] pqdUnj] xktj] lUrjk] ekSleh] vukj] iihrk] vaxwj] vukukl
vkfn lqikP; [kkn~; inkFkks± dk lsou djuk pkfg,A

mijksDr ;kSfxd fpfdRlk ls isf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u jksx lewy nsj gksrs gSa vkSj isf'k;ksa dh
fØ;k'khyrk esa o`f¼ ds lkFk mÙke LokLF; dh izkfIr gksrh gSA

14-3 vfLFk ra=k ls lEcfUèkr izeq[k jksx

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo 'kjhj ds ewy <k¡ps dk fuekZ.k fofHkUu vkdkj dh 206 vfLFk;ksa ds
feyus ls gksrk gSA 'kjhj esa vfLFk;k¡ lfUèk;ksa ds #i esa tqM+dj ekuo #ih jpuk dk fuekZ.k
djrh gSaA Hkkjro"kZ esa tc rd O;fDr;ksa dk vkgkj&fogkj 'kq¼ lkfRod ,oa fnup;kZ lqO;ofLFkr
Fkh ,oa blds lkFk&lkFk og fu;fer ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl ds vykok i;kZIr 'kkjhfjd
Je djrk Fkk rc rd Hkkjrh; lekt esa vfLFk ra=k ds jksfx;ksa dh la[;k cgqr de vFkok
uXk.; Fkh fdUrq tSls&tSls Hkkjrh; lekt ds [kku&iku ,oa jgu lgu esa vkèkqfudrk dk izos'k
gqvk rHkh ls vfLFk ra=k ds jksxksa usa Hkh lekt esa viuk LFkku cuk;kA [kku iku esa iQkLV iQwM
(ihTtk] cxZj] eSxh)] pkbuht iQwM (pkmfeu] ekseks) o tad iQwM (isIlh] dksd) ds izpyu
us vfLFk ra=k ds jksfx;ksa dh la[;k rsth ls c<kbZ gSA blls o`¼ O;fDr gh ugha vfirq cPpsa
Hkh vfLFk ra=k ds jksx ls xzLr gks jgs gSA blds lkFk&lkFk foykflrkiw.kZ Jeghu thou'kSyh
,oa fnup;kZ esa ;kSfxd vklu&izk.kk;ke ds vHkko us Hkh vfLFk ra=k jksxksa ds iQSykusa esa izeq[k
Hkwfedk fuHkkbZ gSA orZeku le; esa foÑr [kku&iku vfu;fer fnup;kZ ds vHkko esa vfLFk
ra=k ds jksxksa ,oa jksfx;ksa dh la[;k fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA ekuo vfLFk ra=k ds izeq[k
jksxksa dk o.kZu bl izdkj gSa&
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14-3-1 vkFkZjkbfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vkFkZjkbfVl vaxszth Hkk"kk dk 'kCn gS ftldh mRifÙk xzhd Hkk"kk ls gqbZ gSA
vkFkZjkbfVl xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa vkFkzks (Arthro) vkSj vkbfVl (Itis) ls feydj curk
gSA xzhd Hkk"kk esa vkFkzks (Arthro) dk vFkZ tksM+ vFkkZr~ lfUèk;k¡ rFkk vkbfVl (Itis) dk vFkZ
lwtu gksrk gS vFkkZr~ 'kkfCnd vFkZ esa og jksx ftlesa tksM+ksa vFkok lfUèk;ksa esa lwtu mRiUu
gksrh gS] vkFkZjkbfVl (Arthroitis) dgykrk gSA pwafd vkFkZjkbfVl jksx esa lfUèk;ksa esa lwtu
mRiUu gksrh gS vr% fgUnh Hkk"kk esa bls lfUèk 'kksFk ds uke ls tkuk tkrk gSA vk;qosZn 'kkL=k
esa vkFkZjkbfVl jksx dks vkeokr dk uke fn;k x;k gSA

Destruction of
cartilage

Bone

Inflamed
joint capsule

Inflamed
synovium

Synovial fluid

Enlarged view of a jointJoint pain occurring in
various joints

fp=k 14-2% vkFkZjkbfVl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx dk izkjEHk tksM+ksa esa lwtu ds lkFk gksrk gS] tksMksa esa lwtu ds lkFk tksM+ yky gksus
yxrs gSa ,oa bu tksM+ksa esa lqbZ lh pqHku mRiUu gksus yxrh gSA ;gh vkxs pydj xfB;k esa ,oa
xfB;k vkxs pydj vkFkZjkbfVl jksx dk #i ys ysrk gSA vkèkqfud fpfdRlk foKku esa vkFkZjkbfVl
jksx ds lkS ls Hkh vfèkd izdkjksa dks of.kZr fd;k x;k gSA vkFkZjkbfVl jksx ds izdkjksa esa lcls
vfèkd O;kid #esVks;M vkFkZjkbfVl (vkeokfrd lafèk'kksFk) gSA blds vfrfjDr vkWfLV;ks
vkFkZjkbfVl] lsfIVd vkFkZjkbfVl] lksfj;kfVd vkFkZjkbfVl rFkk fj,fDVo vkFkZjkbfVl Hkh
vkFkZjkbfVl jksx ds vU; izdkj gaSA

Psoriatic
arthritis

Common types of Arthritis

Healthy joint Osteoarthritis Rheumatoid
Arthritis

fp=k 14-3
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LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

Hkkjr ds vfrfjDr if'peh fodflr ns'kksa esa tgk¡ vfèkdk'ka dk;Z e'khuksa ls gksrk gS ,oa 'kkjhfjd
Je dk vfèkd vHkko gS] mu ns'kksa esa vfLFk ra=k ds tksMksa ds nnZ ls lEcfUèkr jksfx;ksa dh
la[;k vkSj Hkh vfèkd gSA Hkkjr dh rqyuk esa bu ns'kksa esa vkFkZjkbfVl jksfx;ksa dh la[;k vkSj
Hkh vfèkd gSA ,d x.kuk ds vuqlkj vesfjdk ns'k esa vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr jksfx;ksa dh
la[;k 20 yk[k ls Hkh vfèkd gSA blh izdkj dukMk] bXySa.M ,oa vkLVªsfy;k vkfn BaMs okrkoj.k
ds fodflr ns'kksa esa Hkh vkFkZjkbfVl jksfx;ksa dh la[;k rsth ls c<+rh tk jgh gSA nqfu;k Hkj
esa vkFkZjkbfVl jksx ds c<+rs izHkko dks nwj djus ds mn~ns'; ls ,oa vkFkZjkbfVl ds izfr tkx#drk
iQSykus ds mn~ns'; ls 12 vDVwcj dks ̂ fo'o vkFkZjkbfVl fnol* euk;k tkrk gSA bl jksx ds
izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- 'kjhj ds tksMksa esa lwtu ds lkFk rhoz osnuk gksuk bl jksx dk ewy y{k.k gksrk gSA

2- tksMksa esa dBksjrk vkus ds lkFk vfLFk;ksa dk Vs<+k gks tkukA

3- 'kjhj dk rkiØe c<+uk ,oa 'kjhj esa gYdk cq[kkj cus jgukA

4- Ropk ij js'kst] >qfjZ;k¡ iM+uk vkSj [kqjnjh gksukA

5- 'kjhj esa Hkkjhiu ds lkFk gkFk&iSj eksM+us esa nnZ ,oa ihM+k gksukA

6- 'kjhj esa gj le; d"V vkSj ihM+k jgus ds lkFk 'kjhj dk otu de gks tkukA

7- funzk esa ckèkk mRiUu gksuk vkSj vfunzk mRiUu gksukA

8- LoHkko esa ifjorZu tSls fpM+fp<+kiu] Øksèk] cSpsuh vkfn mRiUu gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k vfLFk ra=k ds vkFkZjkbfVl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

14-3-2 lokZbdy LikWfUMykbfVLk dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; dh jh<+ dk fuekZ.k NksVh&NksVh fo'ks"k vkdkj ,oa lajpuk dh vfLFk;ksa
(d'ks#dkvksaa) ds feyus ls gksrk gSA jh<+ esa bu d'ks#dkvksa dh dqy la[;k 26 gksrh gSA buesa
ls Åij dh (flj dh vksj dh) izFke lkr d'ks#dkvksa dks lokZbdy dh laKk nh tkrh gSaA
ftUgs vxzsath Hkk"kk ds v{kj lh&1 ls ysdj lh&7 rd ls iznZf'kr fd;k tkrk gSA jh<+ dh
bu lh&1 ls ysdj lh&7 rd dh d'ks#dkvksa ds ewy LFkku] vkÑfr vFkok lajpuk esa fodflr
gh lokZbdy LiksfUMykbfVl (Cervical Spondolytis ) uked jksx ds uke ls tkuk
tkrk gSaA

'kjhj dh xyr eqnzk viukdj nsj rd dk;Z djus ls jh< dh mijksDr d'ks#dkvksa ij udkjkRed
izHkko iM+rk gS rFkk ;g jksx mRiUu gksrk gSA blh izdkj yEcs le; rd >qddj cSBus ls Hkh
;g jksx mRiUu gksrk gSA Vs<+s&es<+s gksdj lksus] vfèkd xgjs o yphys xn~nksa ij lksus ,oa lksrs
le; eksVs rfd;s dks fljkgus ds #i esa iz;ksx djus dh vknr Hkh bl jksx dks tUe nsrh gSA
bl jksx esa xnZu ds Hkkx esa cgqr rhoz lqbZ dh pqHku ds leku osnuk gksrh gS ftlesa nnZ fuokjd
nokbZ;ksa dk lsou Hkh izHkkoghu gksrk gSA
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Normal cervical
spine anatomy

Spondylosis

Bulging disk

Bone spurs

Narrowed disk space

fp=k 14-4% lokZbdy LikWfUMykbfVLk dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- xnZu esa rhoz osnuk vkSj tdMu ds lkFk xnZu dk tke gks tkuk ,oa xnZu ?kqekus esa cgqr
rst nnZ gksukA

2- xnZu nnZ c<+rs gq, dUèkksa esa nnZ vkSj tdMu gksukA

3- dej nnZ ds lkFk vkxs dks >qdus esa rhoz nnZ gksukA

4- gkFkksa o vaxqfy;ksa esa lqUuiu gksuk vkSj bfUnz; cksèk de gksukA

5- vka[kksa ds lkeus vaèksjk Nkrs gq, pDdj vkuk ,oa fljnnZ cus jguk A

6- xnZu esa nnZ ds dkj.k funzk esa ckèkk mRiUu gksuk vkSj vfunzk mRiUu gksukA

7- LoHkko esa ifjorZu tSls fpM+fp<+kiu] Øksèk] cSpsuh vkfn mRiUu gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k vfLFk ra=k ds lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh vksj ladsr
djrs gSaA

14-3-3 ihBnnZ ,oa dfVLuk;q'kwy jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ekuo 'kjhj ds vkèkj ds #i esa jh<+ dk o.kZu vkrk gSA jh<+ dk fuekZ.k dqy
26 d'ks#dkvksa ds feyus ls gksrk gSA blds lkFk&lkFk jh<+ ls gh 31 tksM+h es#raf=kdk,¡ fudyrh
gSaA ;g es#raf=kdk,¡ jh<+ ls fudydj lEiw.kZ 'kjhj esa iQSydj laosnukvksa dks xzg.k djus dk
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dk;Z djrh gSA ijUrq 'kjhj dh xyr eqnzkvksa esa nsj rd dk;Z djus (Hkkjh lkeku mBkus vFkok
okro¼Zd BaMh izÑfr ds vkgkj dk vfèkd lsou vFkok vfèkd xgjs o yphys xn~nksa ij
lksus ;k pksV vkfn dkjdksa ds ifj.kkLo#i jh<+ dh mijksDr d'ks#dkvksa ,oa raf=kdkvksa ij
udkjkRed izHkko iM+rk gS rFkk ihB nnZ ,oa dfVLuk;q'kwy jksx mRiUu gksrk gSA

fp=k 14-5% ihBnnZ ,oa dfVLuk;q'kwy jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- ihB dh jh<+ ds eè; Hkkx esa cgqr rst nnZ gksukA

2- ihB nnZ c<+rs gq, jh<+ esa tdMu gksukA

3- dej nnZ ds lkFk vkxs dks >qdus esa rhoz nnZ gksukA

4- dk;Z djus esa vlqfoèkk ,oa nnZ gksukA

5- foJke djus ij Hkh nnZ esa vkjke izkIr ugha gksukA

6- ihBnnZ ds dkj.k funzk esa ckèkk mRiUu gksuk vkSj vfunzk mRiUu gksukA

7- LoHkko esa ifjorZu tSls fpM+fp<+kiu] Øksèk] cSpsuh vkfn mRiUu gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k vfLFk ra=k ds ihBnnZ ,oa dfVLuk;q 'kwy jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

14-3-4 fLyi fMLd jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] ihB nnZ ,slk lkekU; ,oa O;kIkd jksx gS ftldk lkeuk izk;% vfèkdka'k yksxksa
dks vius thou esa djuk gh iM+rk gSA buesa ls tgk¡ dqN O;fDr;ksa dks ;g nnZ dHkh&dHkh
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lrkrk gS tks dqN le; ds mijkUr Bhd gks tkrk gS fdUrq dqN O;fDr bl ihBnnZ ls LFkkbZ
#i ls gh xzLr jgrs gSaA ,sls O;fDr;ksa esa vkxs pydj ;g ihBnnZ ^fLyi fMLd* uked jksx
esa ifjoZfrr gks tkrk gSA bl jksx ls xzLr gksus ij bl nnZ dh xaHkhjrk bruh gksrh gS fd bu
yksxksa dk ?kweuk fiQjuk ,oa dk;Z djuk yxHkx can lk gks tkrk gS vkSj ;s yksx fcLrj idM
ysrs gSaA

fLyi fMLd vxaszth Hkk"kk dk 'kCn gS ftlesa fLyi dk vFkZ fiQlyus ls vkSj fMLd dk vFkZ
es#n.M dh d'ks#dk ls gksrk gS vFkkZr~ og voLFkk ftlessa es#n.M dh d'ks#dk vius LFkku
ls fiQly tkrh gS] fLyi fMLd jksx ds uke ls tkuk tkrk gSA bl jksx dk lhèkk lEcUèk gekjh
jh< vFkkZr~ es#n.M ls gksrk gS ftlesa jh<+ dh d'ks#dk,¡ vius ewy LFkku ls fiQly tkrh
gSaA

Spinal cord

Vertebra

Spinal nerve

Intervertebral disk

Facet joint

Ligament

fp=k 14-6% fLyi fMLd jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- dej ds fupys Hkkx esa rst nnZ (yksoj cSd isu) gksukA

2- jh< ls fudyus okyh raf=kdkvksa (ukfM;ksa) dk nc tkukA

3- 'kjhj dk vlUrqfyr gksdj ,d fn'kk esa >qd tkuk vkSj pyrs le; ,d vksj >qddj
pyukA

4- nSfud dk;Z djus esa vlqfoèkk ,oa nnZ gksukA

5- jksx dh xaHkhj voLFkk esa ey&ew=k ij fu;a=k.k dk vHkko gksukA

6- ihBnnZ ds dkj.k funzk esa ckèkk mRiUu gksuk vkSj vfunzk mRiUu gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k vfLFk ra=k ds fLyi fMLd jksx dh vksj ladsr djrs gSaA
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fpfdRlk ;wfuVxr iz'u 14-1

lgh@xyr crkb, %

(d) is'kh; ra=k ds jksx iq:"kksa ds rqyuk esa efgykvksa esa vf/d ik, tkrs gSaA (  )

([k) vkFkZjkbfVl dks lfU/ 'kksFk ds uke ls tkuk tkrk gSA (  )

(x) yksvj cSd isu fLyi fMLd dk y{k.k gSA (  )

14-4 vfLFk jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] vfLFk ra=k ds jksxksa esa ;kSfxd fØ;kvksa tSls vklu] eqnzk&caèk ,oa izk.kk;ke
dk vH;kl jksx nwj djus esa vR;Ur izHkkoh fl¼ gksrh gSA bu fØ;kvksa dk vH;kl djkus ls
jksxh dks rqjUr ykHk feyus yxrk gS rFkk yEcs le; rd bu fØ;kvksa dk fu;fer vH;kl
djkus ls jksx ds jksx ij fu;a=k.k izkIr gksus yxrk gSA buds lkFk ;ksxe; thou'kSyh dk ikyu
djrs gq, izkr%dky lw;ksZn;iwoZ mBrs gq, fuR; ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djus ,oa ldkjkRed
euu fpUru djrs gq, ruko ls eqDr jgus ij vfLFk ra=k ds lHkh jksx lewy Bhd gksrs gSA
vfLFk ra=k ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk bl izdkj gS &

14-4-1 "kV~deZ dk izHkko

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] "kV~deks± dh N% fØ;kvksa èkkSfr] cfLr] usfr] ukSyh] =kkVd ,oa dikyHkkfr dk
jksx dh fLFkfr ,oa jksxh dh {kerkuqlkj vH;kl djkus ls jksxh ds 'kjhj dk 'kksèku gksrk gSA
blds lkFk&lkFk okr&fiÙk vkSj diQ uked f=knks"kksa esa lUrqyu LFkkfir gksrk gS ftlls vfLFk
ra=k ds lHkh jksxksa esa ykHk feyrk gSA cfLr fØ;k ds vH;kl ls 'kjhj esa dqfir okr nks"k ij
xgjk çHkko iM+rk gSA vk;qosZn esa okr dk eq[; LFkku cM+h vk¡r ekuk x;k gS ;gk¡ ij fLFkr
ok;q ;fn dqfir gks tkrh gS rks fHkUu&fHkUu çdkj ds okr jksx iSnk gksrs gSA bl okr dks ofLr

fp=k 14-7% tyusfr



 237

eLdqyks&LdsysVy lacaèkh chekfj;k¡ ,oa ;kSfxd fpfdRlk fo"k;  – 8

LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

deZ ds vH;kl ls cM+h vklkuh ls 'kkUr fd;k tk ldrk gSA vr% cfLr fØ;k ds vH;kl
ls dej nnZ] vkFkZjkbfVl vkSj lokZbdy vkfn vfLFk ra=k ds jksxksa esa cgqr ykHk feyrk gSA
=kkVd fØ;k dk ekufld fLFkjrk vkSj ,dkxzrk mRiUu djrk gSA blds lkFk fuEu vFkok eè;e
xfr ls dikyHkkfr fØ;k dk vH;kl djus ls fotkrh; nzO; ckgj fudyrs gSa vkSj 'kjhj dh
jksx izfrjksèkd {kerk dk fodkl gksrk gSA

14-4-2 vklu dk izHkko

vfLFk ra=k ds jksxksa dk mipkj djus esa vkluksa dk vH;kl vR;Ur ykHkdkjh izHkko nsrk gSA
vkluksa ds vH;kl ls vfLFk ra=k ds jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA ;gk¡ egRoiw.kZ Lej.kh;
rF; ;g gS fd ;|fi] jksx dh rhoz voLFkk esa jksxh O;fDr vkluksa dk vH;kl djus esa vl{ke
gksrk gS rFkk jksxh dks cyiwoZd vklu djkus ls jksxh dk nnZ rsth ls c<+ tkrk gS vr% jksxh
dks vR;Ur lkoèkkuhiwoZd gYds gYds vkluksa vkSj fo'ks"k #i ls lafèk lapkyu ds lw{e vH;klksa
dks djkuk pkfg,A jksxh dks iSj dh mxqfy;ksa] iatksa] ?kqVuksa] dqYgs] gkFk dh maxqfy;ksa] dykbZ]
dksguh] dUèkksa ,oa xnZu dks xfr'khy cukus okys vH;klksa dks ckj ckj lqcg vkSj 'kke nksuksa
le; vH;kl djkus ls jksx esa ykHk feyrk gSA

mijksDr lw{e vH;klksa ls jksx dh rhozrk de gksus ij jksxh dks vkluksa ds Øe ij ykrs gq,
èkhjs&èkhjs ,oa lkoèkkuhiwoZd vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A lcls egRoiw.kZ lkoèkkuh ;g
gksrh gS fd vfLFk ra=k ds jksxksa esa vkxs dh vksj >qdus okys vklu tSls if'peksÙkkuklu] ;ksxeqnzk
vkfn iw.kZ #i ls fu"ks/ gksrs gSa vr% vfLFk ra=k ds jksxksa esa jksxh dks jh<+ ds ihNs ,oa ik'oZ
esa eqM+us okys vkluksa tSls likZlu] Hkqt¡xklu] edkjklu] ioueqDrklu] mÙkkuiknklu] eRL;klu]
ejdVklu] xkseq[kklu] m"Vªklu] oØklu] v¼ZpUnzklu] okrk;u vklu ,oa 'koklu vkfn vkluksa
dk vH;kl djkuk pkfg,A Hkqtaxklu dk vH;kl vfLFk ra=k ds lHkh jksxksa esa cgqr ykHkdkjh
izHkko j[krk gSA blh izdkj ejdV vklu dk vH;kl jh<+ dh lHkh d'ks#dkvksa ij cgqr ykHkdkjh
izHkko Mkyrk gSA jksx dh voLFkk lkekU; gksus ij O;fDr dh {kerkuqlkj pØklu dk vH;kl
jh<+ dks l'kDr vkSj cyoku cukrk gSA vfLFk ra=k ds jksxksa esa vkluksa ds egRo dks ns[krs gq,
orZeku le; esa vkèkqfud fpfdRlk foKku ds vUrxZr vfLFk ra=k ds jksxksa dh fiQth;ksFkSjsih
dk izpyu Hkh c<+rk tk jgk gS ftlesa fpfdRld lgk;rk nsdj jksxh dks vkluksa dk vH;kl
djokrk gSA

14-4-3 eqnzk ,oa cUèk dk izHkko

vfLFk ra=k ds jksxksa dk lEcUèk okr nks"k dh foÑfr ls gksrk gSA 'kjhj esa okr nks"k dks le
cukus ds fy, eqnzkvksa ,oa cUèkksa dk vH;kl ykHkdkjh izHkko j[krk gSA jksxh dks mldh {kerkuqlkj
dkdh] 'kkEHkoh rFkk egkeqnzkvksa vkfn eqnzkvksa dk vH;kl djkuk pkfg,A blds lkFk lkFk ewy]
mfM~M;ku ,oa tkyaèkj cUèkksa dk vH;kl Hkh jksxh dks djkuk pkfg,A
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14-4-4 izR;kgkj dk izHkko

vfLFk ra=k ds jksxksa ls eqfDr izkIr djus esa izR;kgkj vFkkZr~ bfUnz; la;e viuh ,d fo'ks"k Hkwfedk
dk ogu djrk gSA izR;kgkj ds vUrZxr lqO;ofLFkr fnup;kZ] jkf=kp;kZ ,oa ½rqp;kZ dk vuq'kklu
ls ikyu djus ls jksx lewy u"V gksrk gSA blds lkFk [kkuiku lEcfUèkr cqjh vknrksa ij fu;a=k.k
djus ls Hkh jksxksa esa Lor% LFkkbZ ykHk izkIr gksus yxrk gSA

14-4-5 izk.kk;ke dk izHkko

vfLFk ra=k ds jksxksa esa jksxh dks izk.kk;ke ds vH;kl ls izk.k 'kfDr dks tkxzr djuk pkfg,A
izk.kk;ke ds Øe esa ukM+h 'kksèku] vuqykse foykse] lw;ZHksnh] mTtk;h] HkfL=kdk ,oa Hkzkejh vkfn
izk.kk;keksa dk fu;fer vH;kl djkus ls jksxksa esa LFkkbZ ykHk feyrk gSA jksxh dks lkiQ LoPN
okrkoj.k esa ,dkUr LFkku ij cSBdj fLFkj eu ls ,oa fu;fer #i ls izk.kk;keksa dk vH;kl
djus ls vfLFk ra=k ds jksx Bhd gksus yxrs gSaA

14-4-6 è;ku ,oa lekfèk dk izHkko

è;ku ds }kjk jksxh vius eu dh udkjkRed o`fÙk;ksa ij fot; izkIr djrk gS vkSj lEiw.kZ ÅtkZ
dks dsfUnzr djrk gSA jksx dh udkjkRedrk ls gVdj ldkjkRed fopkjksa ,oa Hkkoksa dk fpUru
euu djus ls jksx izfrjksèkd {kerk vkSj thou 'kfDr mUur curh gS vkSj vfLFk ra=k ds lHkh
jksx nwj gksrs gSaA blh izdkj bZ'oj esa vkLFkk dks n`< cukrs gq, lekfèk#ih ldkjkRed vuqHkwfr;ksa
dks èkkj.k djus ls vfLFk ra=k ds lHkh jksxkas ls eqfDr izkIr gksrh gS vkSj lexz LokLF; dk fodkl
gksrk gSA

mijksDr ;ksxkH;kl ds lkFk jksxh O;fDr dks fuEu viF; vkgkj dk R;kx vkSj iF; vkgkj
dk lsou djuk pkfg,&

viF; vkgkj% ued] phuh] pk;] fepZ] elkys] [kV~Vh ngh] olk] MkyMk] ?kh&rsy fpdukbZ
;qDr [kkn~; inkFkZ] eSnk vkSj eSns ls cuh oLrq,¡] cklh ,oa fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkZ] èkweziku]
,Ydksgy] iQkLV iQwM] tad iQwM] ciQZ&vkbZlØhe] dksYM fMªaDl] lksMk okVj vkfn Ñf=ke [kkn~;
inkFkks± dk iw.kZr;k R;kx dj nsuk pkfg,A

iF; vkgkj% gYdk lqIkkP; vkgkj] vadqfjr puk] xsg¡w&tkS vkSj puk feykdj pksdj ;qDr vkVs
dh jksfV;k¡] nwèk ,ao nwèk ls cus inkFkZ] ?kh] e[[ku] ekSleh iQy&lfCt;k¡ tSlss I;kt] yglqu]
pqdUnj] xktj] ykSdh] rqjbZ] VekVj] uhaacw] foVkfeUl vkSj [kfut yo.kksa (dSfY'k;e vkSj
iQkLiQksjl) ;qDr rkts iQy& tSls lUrjk] ekSleh] vukj] iihrk] vaxwj] vukukl] cknke] equDdk]
[ktwj vkfn lqikP; ,oa iks"kd rRoksa ;qDr [kkn~; inkFkks± dk lsou djuk pkfg,A
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;wfuVxr iz'u 14-2

fjDr LFkku Hkfj, %

(d) jh<+ esa d'ks:dkvksa dh dqy la[;k ---------------- gSA

([k) jh<+ ls ----------------- tksM+h es#raf=kdk,¡ fudyrh gSA

(x) es:naM dh d'ks:dk vius LFkku ls fiQly tkrh gS] ---------------- jksx ds uke ls tkuk
tkrk gSA

vkius D;k lh[kk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr ;wfuV esa isf'k; ra=k ,oa vfLFk ra=k ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks
le>k;k x;k gSA ;wfuV ds izkjEHk esa 'kjhj dh ekalisf'k;ksa ds izeq[k jksxksa dk lkekU; ifjp;
nsrs gq, mudh ;kSfxd fpfdRlk dk mYys[k fd;k x;k gS vkSj blds mijkUr vfLFk ra=k ds
jksxksa dk lkekU; ifjp; nsrs gq, mudh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu fd;k x;k gSA ;wfuV esa
Li"V fd;k x;k gS fd ;kSfxd vH;klksa dk 'kjhj dj ekalisf'k;ksa vkSj vfLFk;ksaa dh fØ;k'khyrk
ij cgqr ldkjkRed çHkko iM+rk gSA fu;fer :i ls bu fØ;kvksa dk vH;kl djus ls ekuo
'kjhj dh lHkh vfLFk;k¡ vkSj ekalisf'k;k¡ lnSo LoLFk cuh jgrh gaSA tcfd vfLFk;ksa vkSj
ekalisf'k;ksa esa jksx mRiUu gksus ij Hkh ;kSfxd vH;kl buls lEcfUèkr jksxksa dks nwj djus esa viuh
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;kSfxd fØ;kvksa esa "kV~deZ 'kjhj dk 'kksèku djus ds lkFk okr&fiÙk
vkSj diQ nks"kksa dks le cukrs gSa ftlls bu jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA ;ksxkluksa dk
vH;kl jDr lapkj esa o`f¼ djus ds lkFk jh<+] vfLFk;ksa vkSj ekalisf'k;ksa dks yphyk vkSj n`<
cukrs gSaA buds n`< vkSj yphyk cuus ls buds leLr jksx lewy u"V gksrs gSaA eqnk vkSj cUèkksa
ds vH;kl ls vkUrfjd ÅtkZ dh mRifÙk gksrh gS vkSj izk.kk;ke dk vH;kl izk.k rRo dks
lcy cukrk gSA blls 'kjhj dh jksx izfrèkd {kerk vkSj thouh 'kfDr mUur curh gS vkSj
jksxkoLFkk ls eqfDr izkIr gksrh gSA bfUnz;ksa ij la;e ls vPNh vknrksa dk fodkl gksrk gS vkSj
fnup;kZ ,oa vkgkj lEcUèkh vuq'kklu dh izkfIr gksrh gSA è;ku vkSj lekfèk ds vH;kl ls
le&fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu {kerk dk fodkl gksrk gS vkSj bZ'oj esa vkLFkk n`< gksus
ds lkFk Js"B vkRecy izkIr gksrk gSA ;g jksxkoLFkk ij fot; izkIr djus esa cgqr egRoiw.kZ
Hkwfedk ogu djrk gSA blds lkFk&lkFk viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, iF; vkgkj dk
lsou djus ls vfLFk vkSj isf'k;ksa ds jksxksa ls iw.kZ eqfDr izkIRk gksrh gSA
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1- ekalisf'k; jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2- fLyi fMLd jksx ds y{k.kksa ij izdk'k Mkyrs gq, ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A

3- lokZbdy Liks.MksykbfVl jksx ds izeq[k y{k.k fy[krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk dk
o.kZu fdft,A

4- ihBnnZ jksx dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLRkkj o.kZu dhft,A

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

14-1

(d) lgh ([k) lgh (x) lgh

14-2

(d) 26 ([k) 31 (x) fLyi fMLd
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15

raf=kdk rU=k lEcUèkh chekfj;k¡ ,oa
;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] iwoZ ;wfuV esa vkius eLdqyksLdsysVy ra=k ls lEcfUèkr jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk
ds fo"k; esa vè;;u fd;k vkSj Kku izkIr fd;k fd vfLFk;ksa ds lkFk&lkFk isf'k;ksa ds xfr'khy
gksus ij gekjk 'kjhj fofHkUu dk;ks± dks djus esa l{ke gksrk gS vFkok nwljs 'kCnksa esa gekjs 'kjhj
dks fØ;k'khy ,oa xfreku cukus esa vfLFk;ksa ds lkFk&lkFk ekalisf'k;k¡ cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk
ogu djrh gSaA ekalisf'k;ksa esa foÑfr mRiUu gksus ij 'kjhj Hkkjh gksdj ,d xfrghu iqryk cu
tkrk gS tcfd ekalisf'k;ksa ds lgh izdkj fØ;k'khy gksus ij 'kjhj gYdk] xfr'khy ,oa dk;Z
djus esa l{ke cuk jgrk gSA iwoZ ds ;wfuV ls ;g Hkh Li"V gqvk fd xyr fnup;kZ] foÑr
vkgkj dk lsou] 'kkjhfjd Je dk vHkko] ;ksxkH;kl dk vHkko vkSj xyr eqnzkvksa esa dk;Z
djus ds dkj.k 'kjhj dh vfLFk;ksa vkSj isf'k;ksa esa nnZ vkSj tdM+u dh leL;k mRiUu gks tkrh
gS ftlls 'kkjhfjd dk;ks± dks djus esa ckèkk mRiUu gksus ds lkFk jksxkoLFkk mRiUu gks tkrh
gS blh ls tksM+ksa esa nnZ] xfB;k] vkFkZjkbZfVl vkfn jksx tUe ysrs gSa tcfd blds foifjr ;ksxe;
thou'kSyh dks viukrs gq, fu;fer "kV~deZ dh 'kksèku fØ;kvksa dk vH;kl djrs gq, ;ksxklu]
izk.kk;ke vkSj è;ku vkfn dk vH;kl djus ,oa lE;d Je djus ls ,oa vkgkj&fogkj ij
la;e djus ls 'kjhj dh is'kh;k¡ LoLF; ,oa fØ;k'khy cuh jgrh gSaA vc ;gk¡ ij egRoiw.kZ
rF; ;g gS fd bu 'kjhj dh is'kh;ksa dk euq"; ds raf=kdk ra=k ds lkFk Hkh lhèkk lEcUèk gksrk
gS vkSj 'kjhj dh leLr ,SfPNd ,oa vuSfPNd is'kh;ksa ij raf=kdk ra=k dk fu;a=k.k jgrk gS
vr% izLrqr ;wfuV esa raf=kdk ra=k ls lEcfUèkr izeq[k jksxksa ,oa muds ;kSfxd mipkj ij fopkj
djrs gSaA

ekuo 'kjhj ds lHkh 11 ra=kksa esa raf=kdk ra=k dk viuk fof'k"V LFkku gksrk gS D;ksafd raf=kdk
ra=k gh vU; lHkh ra=kksa ij fu;a=k.k djrk gSA blfy, raf=kdk ra=k ds LoLFk gksus ij 'kjhj ds
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lHkh ra=k viuk dk;Z lqpk# #i ls djus esa l{ke cus jgrs gSa tcfd raf=kdk ra=k esa fodkj
mRiUu gksus ij 'kjhj ds vU; ra=k Hkh viuk dk;Z lgh izdkj djus esa l{ke ugha jg ikrs gSaA
okLro esa ;g raf=kdk ra=k gh gksrk gS tks euq"; dks Js"B fpUru iznku djrk gqvk bl lalkj
ds lHkh thoksa esa lcls mPp dksfV dh inoh ij LFkkfir djrk gSA bl izdkj raf=kdk ra=k dk
euq"; ds thou esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA izLrqr ;wfuV esa raf=kdk ra=k ds izeq[k jksxksa
ekbxzsu (fljnnZ)] ofVZxks] vfunzk] vkRedsfUnzrk] i{kk?kkr] ikfdZlal] vYtkbZej] esUtkbfVl vkSj
fexhZ vkfn dk ifjp; vkSj y{k.k le>krs gq, budh ;kSfxd fpfdRlk ij lfoLrkj fopkj
fd;k x;k gSA

mn~ns';

bl ;wfuV ds vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

raf=kdk ra=k lEcUèkh jksxksa ds lkekU; ifjp; ij izdk'k Mky ldsaxs_

raf=kdk ra=k lEcUèkh jksxksa ds y{k.kksa dks of.kZr djus esaa l{ke gks ldsaxs_

raf=kdk ra=k lEcUèkh jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks O;ogkj esa yk ldsaxsA

15-1 raf=kdk ra=k ds izeq[k jksx

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] euq"; 'kjhj esa vusd LFkwy ,oa lw{e fØ;k,¡ izfr{k.k pyrh jgrh gSaA bu
fØ;kvksa esa dqN ,sfPNd ls lEiUu gksrh gSa rks dqN fØ;k,¡ vuSfPNd #i ls pyrh jgrh gSaA
'kjhj dh bu lHkh fØ;kvksa dk fu;a=k.k vkSj fu;eu raf=kdk ra=k ds }kjk fd;k tkrk gSA efLr"d
vkSj lq"kqEuk raf=kdk ra=k ds nks izeq[k vax gksrs gSaA blds lkFk&lkFk efLr"d vkSj lq"kqEuk ls
fudydj vusd raf=kdk,¡ lEiw.kZ 'kjhj esa ,d vfoPNUu tky ds #i esa iQSyh gksrh gSA bu
lHkh jpukvksa ds feyus ls raf=kdk ra=k dk fuekZ.k gksrk gSA ftlls 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa
dk fu;a=k.k gksrk gSA

orZeku le; esa euq"; dk rukoiw.kZ ,oa izfrLiZèkkRed fpUru] xyr thou'kSyh] foÑr vkgkj
dk lsou ,oa udkjkRed lksp&fopkj vkfn dkjd raf=kdk ra=k ij udkjkRed izHkko j[krs gSa]
ftuds ifj.kkeLo#i raf=kdk ra=k ls lEcfUèkr jksx mRiUu gksrs gSaA orZeku le; esa raf=kdk ra=k
ls xzflr jksfx;ksa dh la[;k cgqr rsth ls c<+rh tk jgh gSA raf=kdk ra=k ls lEcfUèkr izeq[k
jksx fuEu gksrs gSa&

15-1-1 ekbxzsu jksx (Migrane)

ekbxzsu raf=kdk ra=k dk ,d tfVy jksx gSA ekbxzsu jksx ls xzLr gksus ij euq"; ds  flj ds
vkèks Hkkx esa cgqr rhoz osnuk jgrh gS blfy, bls fgUnh Hkk"kk esa vèkdikjh jksx Hkh dgk
tkrk gSA bl voLFkk esa flj ds fdlh ,d LFkku ij vFkok vkèks Hkkx esa cgqr rst nnZ vFkok
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NuNukgV jgrk gSA ;g nnZ 2 ?kaVs ls ysdj 72 ?kaVksa rd yxkrkj cuk jgrk gS vkSj egRoiw.kZ
rF; ;g gS fd bl voLFkk esa nnZ fuokjd nokbZ;ksa dk iz;ksx Hkh izHkkoghu jgrk gSA dqN
le; ;g nnZ jgus ds mijkUr Lor% gh Bhd gks tkrk gS] bl voLFkk dks ekbxzsu jksx dgk
tkrk gSA bl jksx ls xzLr gksus ij fuf'pr le;kofèk ij jksxh O;fDr dks rhoz fljnnZ gksus yxrk
gS tks Lor% gh Bhd gksrk gSA

fp=k 15-1% ekbxzsu jksx

gesa bl izdkj le>uk pkfg, fd flj nnZ raf=kdk ra=k ls lEcfUèkr ,d lkekU; (Common

Disorder) foÑfr gS ftlls xzflr euq";ksa dh la[;k cgqr vfèkd gSA okLro esa ;g ,d
chekjh vFkok jksx ugha gSa vfirq ;g 'kjhj esa gks jgh fdlh vlgt vFkok izfrdwy ?kVuk
;k fØ;k dh çfrfØ;k gksrh gS tks ;g lwpuk nsrh gS fd dqN ,slk ?kfVr gks jgk gS ̂ ^tks 'kjhj
vFkok eu ds fy;s izfrdwy] vuqi;qDr] vlkekU; ,oa vLokHkkfod gS vkSj ftlds izHkko ls
'kjhj dh lkekU; fØ;k,¡ ckfèkr gks jgh gSa**A bl voLFkk dk ifj.kke fljnnZ ds #i esa izdV
gksrk gSA dHkh ;g fljnnZ de le; ds fy, gksrk gS rks dHkh ;g yEcs le; rd pyrk
jgrk gS ftls ekbxzsu dh laKk nh tkrh gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

ekbxzsu jksx ds izeq[k y{k.k

1- flj esa Hkkjhiu vFkok rst nnZ gksukA

2- 'kjhj dh p;kip; nj] jDrpki] ân; xfr ,oa 'olu nj lkekU; ls vfèkd gksus ds
lkFk cSpu ,oa mxz jgukA

3- lnSo Lo;a dks rukoxzLr] leL;kvksa ,oa dfBukb;ksa ls f?kjk vuqHko djukA

4- LoHkko vlkEkkU; #i ls fpM+fpM+k] Øksèkh] ijs'kku ,oa bZ";kZ;qDr gks tkukA

5- vfèkd le; udkjkRed fpUru] my>uksa vkSj ruko ls xzLr jgus dss lkFk jkf=k dh uhan
ckfèkr gks tkukA

6- lEkL;kvksa ds le{k Lo;a dks vlgt ,oa vl{ke vuqHko djuk vkSj fu.kZ; {kerk detksj
gks tkukA

7- 'kjhj rstghu ,oa ÅtkZghu gksus ds lkFk 'kjhj dk otu de gks tkukA

bl izdkj mijksDr y{k.k ekbxzsu jksx ds y{k.k gksrs gSaA
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15-1-2 ofVZxks jksx (Vertigo)

;g raf=kdk ra=k ls lEcfUèkr ,d xaHkhj jksx fdUrq lkekU; jksx gSA xaHkhj ls vFkZ gS fd] bl
jksx ls xzLRk gksus ij efLr"d dh fØ;kfofèk ckfèkr gks tkrh gS vkSj efLr"d dk 'kjhj ij
fu;a=k.k de gks tkrk gSA tcfd lkekU; ls vfHkizk; ;g gS fd] fpfdRldksa dh ekU;rk ds
vuqlkj yxHkx 40 izfr'kr O;fDr vius thou esa bl voLFkk dks vuqHko djrs gSaA bl izdkj
bl jksx dh lekt esa O;kidrk cgqr gSA ofVZxks ySfVu Hkk"kk dk ,d 'kCn gS ftldk vFkZ
gksrk gS ?kweuk vFkok pDdj vkukA vFkkZr~ og voLFkk ftlesa jksxh O;fDr dks pDdj vkus
yxrs gSa vkSj fnekxh vlUrqyu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] ofVZxks jksx dgykrk gSA

fp=k 15-2% ofVZxks jksx

;|fi ;g jksx o`¼koLFkk esa vfèkd ik;k gS fdUrq orZeku le; esa vfèkd fpUrk] ruko]
mPpjDrpki] vfunzk vkSj ruko vkfn dkjdksa ds iQyLo#i de mez ds O;fDr;ksa vkSj fo'ks"k
#i ls f'k{kkfFkZ;ksa esa Hkh ;g jksx cgqr rsth ls c<+rk tk jgk gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu
gksrs gSa&

ofVZxks jksx ds izeq[k y{k.k

1- pDdj vkus ds lkFk efLr"d ?kweus yxrk vkSj vk¡[kkas ds lkeus vaèksjk Nk tkukA

2- 'kjhj esa vpkud cgqr vfèkd ilhuk vkukA

3- efLr"d dk lgh dk;Z ugha djuk vkSj psrukghu gks tkukA

4- O;fDr dk Lo;a dks vlUrqfyr ,oa vfLFkj vuqHko djukA

5- vpkud Hk; ls xzLr gks tkukA

6- vkokt nsus ij Hkh lqukbZ uk nsuk vkSj izfrmÙkj ugha djukA

bl izdkj mijksDr y{k.k ofVZxks jksx dk ladsr djrs gSaA
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15-1-3 vfunzk (Insomnia)

funzk dks euq"; ds fy, bZ'oj dk fn;k ,d ojnku ekuk tkrk gSA jkf=k esa Hkyh izdkj funzk
dk vkuk ,d LoLF; O;fDr dh izeq[k igpku gksrh gSA funzk bl lalkj ds fdlh Hkh izk.kh
ds fy, Fkdku ls eqfDr izkIr djus dk lcls ljy fdUrq izHkko'kkyh lkèku gksrk gSA euq";
Hkh funzk ds }kjk fnuHkj dh leL;kvksa vkSj Fkdku ls eqfDr izkIr djrs gq, ,d ubZ ÅtkZ izkIr
djrk gSA fdUrq vR;fèkd ekufld ruko] eu esa nch gqbZ bPNk,¡] dqaBk vFkok fnuHkj ds dVq
vuqHko ds dkj.k tc jkf=kdky esa euq"; xgjh funzk ls oafpr gksus yxrk gS vFkok mldh
funzk esa ckj&ckj ckèkk mRiUu gksrh gS] og voLFkk ^vfunzk jksx* dgykrh gSA

orZeku le; esa ;g jksx cgqr rsth ls lekt esa iQSyrk tk jgk gSA bl jksx dks mRiUu djus
esa ,oa c<+kus esa mÙkstd vkgkj dk lsou] ikpu vFkok raf=kdk ra=k dh foÑfr] izfrdwy LFkku
tSls cgqr xehZ&lnhZ] èofu] nqxZUèk vkfn] ekufld ruko] nch bPNk,¡ ,oa dqaBk vkfn egRoiw.kZ
dkj.k gksrs gSaA bl jksx ls xzLr gksus ij fljnnZ] ruko] Fkdku] mPpjDrpki vkSj eèkqesg vkfn
xaHkhj jksxksa dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSA bl jksx ls eqfDr izkIr djus ds fy, euq"; u'khyh
nokbZ;ksa vFkok inkFkks± dk lsou Hkh djus yxrk gS fdUrq buds lsou ls leL;k vfèkd tfVy
vkSj xaHkhj gks tkrh gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- jkf=kdky esa fuf'pr le; ij xgjh funzk u vkukA

2- ,d ckj funzk vkus ij tYnh gh funzk VwV tkuk vkSj iqu% iz;kl djus ij Hkh funzk ugha
vkukA

3- izkr%dky mBus ij rktxh] LiQwfrZ vkSj ÅtkZ dh deh vuqHko djukA

4- fnuHkj Fkdku] detksjh] lqLrh vkSj vkyL; cuk jgukA

5- ,dkxzrk dk vHkko] fljnnZ] Lej.k 'kfDr detksj gksuk vkSj dk;ks± esa v#fp mRiUu gksukA

bl izdkj mijksDr y{k.k vfunzk jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

15-2-4 vkRedsfUnzrk] Loyhurk (Autism)

;g raf=kdk ra=k ls lEcfUèkr ,d fodkj gS tks izeq[k #i ls f'k{kkfFkZ;ksa vkSj Nk=k thou esa
vfèkd gksrk gSA bls vkRefoeksg vkSj Loijk;.krk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bl voLFkk
esa O;fDr dk lkekftd O;ogkj cgqr lhfer gks tkrk gS vkSj og vf.kd le; Lo;a esa gh
[kks;k jgrk gSA bl jksx ls xzLRk gksus ij efLr"d dh jpukRed fØ;kfofèk ckfèkr gks tkrh
gS vkSj cqf¼ dk jpukRed fodkl #d tkrk gSA bl jksx ds izfr tkx#drk c<+kus ds fy,
izfro"kZ 2 vizSy dks fo'o Loyhurk tkx#drk fnol euk;k tkrk gSA
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Awareness Day

2nd April

fp=k 15-3% vkRedsfUnzrk] Loyhurk

;g jksxkoLFkk vkxs pydj xaHkhj #i èkkj.k djus yxrh gS ftlesa O;fDr Lo;a dh ckr nwljksa
ls dg ikus esa vl{ke gksus yxrk vkSj uk gh nwljksa ds ckr lgh izdkj le> ikrk gSA blls
xzLr O;fDr nwljksa ls lgh izdkj laokn ugha dj ikrk gS vkSj vthc fØ;k,¡ djus yxrk gSA
bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

vkRedsfUnzrk jksx ds izeq[k y{k.k %

1- vfèkd le; rd Lo;a esa gh [kks;k jgukA

2- lkekftd fuf"Ø;rk gksukA

3- viuh leL;kvksa dks nwljksa ds lkFk lk>k ugha djukA

4- ckSf¼d fØ;k'khyrk de gksus ds lkFk jpukRedrk dk vHkko gksukA

5- vFkZghu fØ;k,¡ djuk vkSj mUgsa nksgjkrs jgukA

6- vkokt nsus ij Hkh lqukbZ uk nsuk vkSj izfrmÙkj ugha djukA

bl izdkj mijksDr y{k.k vkRedsfUnzrk jksx dk ladsr djrs gSaA

15-1-5 i{kk?kkr ;k ydok jksx (Paralysis)

;g raf=kdk ra=k vkSj ekalisf'k;ksa ls lEcfUèkr jksx gSA bl jksx esa 'kjhj ds fdlh ,d Hkkx vFkok
vfèkd Hkkxksa dh ekalisf'k;k¡ fØ;kghu gksdj dk;Z djus esa vleFkZ gks tkrh gSa ftlds dkj.k
'kjhj dk og Hkkx dk;Z djus vFkok ?kweus&fiQjus esa vleFkZ gks tkrk gSA

orZeku le; esa ;g jksx lekt esa cgqr rsth ls iQSy jgk gS ftlesa vpkud 'kjhj ds fdlh
,d Hkkx vFkok lEiw.kZ 'kjhj ij efLr"d dk fu;a=k.k lekIr gks tkrk gSA ;|fi dqN voLFkk
,oa dqN lhek rd ;g fu;a=k.k iqu% izkIr Hkh gks tkrk gS fdUrq iw.kZ#i ls fu;a=k.k izkIr ugha
gksrk gS] ;g jksxkoLFkk i{kk?kkr vFkok ydok dgykrh gSA bl jksx esa fuEu y{k.k izdV
gksrs gSa&
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Drooping eye

Loss of nasolabial fold

Drooping corner of mouth

fp=k 15-4% i{kk?kkr ;k ydok jksx

i{kk?kkr ;k ydok jksx ds izeq[k y{k.k %

1- 'kjhj ds fdlh Hkkx esa lqUuiu gksuk vkSj ml Hkkx ij efLr"d dk fu;a=k.k gV tkukA

2- flj esa rst nnZ ds lkFk fdlh Hkkx esa vthc vuqHkwfr gksukA

3- lkal ysus esa dfBukbZ vkSj eq¡g ls ykj VidukA

4- lkspus&le>us] i<+us&fy[kus vkSj ns[kus&cksyus esa dfBukbZ gksukA

5- O;ogkj esa cnyko ds lkFk vlkekU; O;ogkj djukA

bl izdkj mijksDr y{k.k i{kk?kkr vFkok ydok jksx dk ladsr djrs gSaA

15-1-6 ikfdaZlu jksx (Peralysis)

ikfdaZlu jksx raf=kdk vkSj is'kh; ra=k ls tqM+k ,d xaHkhj jksx gksrk gSA bl jksx dk vkjEHk cgqr
èkhjs&èkhjs gksrk gS ftlls jksxh dks ;g irk gh ugha py ikrk gS fd] dc og bl jksx dh
pisV esa vk x;k gSA tc fpfdRld jksxh ls iwoZ dh ?kVukvksa ds fo"k; esa iwNrs gSa rks mUgsa
yxrk gS fd jksx ds y{k.k muesa fiNys dkiQh le; ls vk jgsa gSa ijUrq bu ij xaHkhjrk ls
è;ku ugha fn;k x;kA blfy, bl jksx dks pqids ls vkus okyk jksx (Silent Disease) dh
laKk nh tkrh gSA

fp=k 15-5% ikfdaZlu jksx
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bl jksx dk vkjEHk dEiu ls gksrk gS tks igys ;nk&dnk gh gksrk gS vkSj èkhjs&èkhjs c<+rk
gqvk xaHkhj #i èkkj.k dj ysrk gSA bl jksx dh pisV esa vkus ds mijkUr jksxh O;fDr dk 'kjhj
ds vaxksa ij fu;a=k.k de gks tkrk gS vkSj vaxksa esa izfr{k.k rhoz dEiu cuk jgrk gSA bl jksx
ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

ikfdaZlu jksx ds izeq[k y{k.k

1- bl jksx dk lcls izeq[k y{k.k gkFkksa&iSjksa o 'kjhj ds vU; vaxksa esa lw{e dEiu gksuk
gksrk gS tks èkhjs&èkhjs c<+rk gqvk 'kjhj ds vU; vaxksa esa iQSyus yxrk gSA

2- fy[kus esa dfBukbZ gksuk] lqbZ esa èkkxk fijksus esa dfBukbZ gksuk vkSj gkFkksa dks fLFkj djus
esa dfBukbZ gksukA

3- 'kjhj ds vU; Hkkxksa dh ekalisf'k;ksa esa lw{e dEiu izkjEHk gksus ds lkFk bu vaxksa ij efLr"d
dk fu;a=k.k de gksukA

4- ikpu fØ;k vo;ofLFkr gksus ds lkFk yEcs le; rd dCt jksx ls xzLr gksukA

5- 'kjhj dh dk;Z{kerk esa deh vkus ds lkFk Je djus esa 'okl iQwyuk] pDdj vkuk vkSj
[kM+s gksus ij vpkud vk¡[kksa ds lkeus vaaèksjk Nk tkukA

bl izdkj mijksDr y{k.k 'kjhj esa ikfd±lu jksx dk ladsr djrs gSaA

15-1-7 vYtkbej jksx (Vertigo)

;g raf=kdk ra=k ls lEcfUèkr ,d ,slh chekjh ftlesa O;fDr dh Lej.k 'kfDr cgqr detksj
gks tkrh gS vkSj mls dqN Hkh Lej.k ugha jg ikrk gS] ,Ytkbej jksx dgykrk gSA ;|fi iwoZdky
esa bls o`¼koLFkk dk y{k.k ekuk tkrk Fkk fdUrq orZeku le; esa fnup;kZ dk vlaHko] foÑr
[kku&iku vkSj ruko vkfn dkjdksa ds iQyLo#i ;g jksx f'k{kkfFkZ;ksa vkSj ;qokvksa esa Hkh cgqr
rsth ls c<+ jgk gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

vYtkej jksx ds izeq[k y{k.k %

1- Lej.k 'kfDr cgqr detksj gksuk] bl jksx dk lcls izeq[k y{k.k gSA

2- le; izcaèku dk vHkko vFkkZr~ fdlh Hkh dk;Z djus esa le; dk è;ku u jgukA

3- fdlh Hkh dk;Z ds ifj.kke dk lgh vuqeku ugha dj ikukA

4- ckSf¼d ,oa lkekftd fØ;k'khyrk de gks tkukA

5- u;s dk;Z dks lh[k ikus esa vleZFk gksukA

6 vlkekU; O;ogkj djuk tSl vpkud jksuk] g¡luk vFkok Øksfèkr gksukA

bl izdkj mijksDr y{k.k vYtkbej jksx dk ladsr djrs gSaA
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15-1-8 esfuUtkbfVl jksx

;g raf=kdk ra=k ls lEcfUèkr ,d xaHkhj jksx gksrk gS ftls lkekU; Hkk"kk esa fnekxh cq[kkj ;k
efLr"dkoj.k'kksFk dgk tkrk gSA fpfdRldh; ekU;rk ds vuqlkj tc cSDVhfj;k] ok;jl vFkok
vU; lw{e thoksa ds laØe.k ds dkj.k efLRk"d ,oa es#jTtw dks <+dus okyh f>Yyh;ksa esa lwtu
vkjEHk gks tkrh gS] og voLFkk esfuUtkbfVl jksx vFkok efLr"dkoj.k 'kksFk vFkok fnekxh
cq[kkj dgk tkrk gSA

fp=k 15-6% esfuUtkbfVl jksx

pwafd efLr"d ekuo 'kjhj dk lcls egRoiwZ.k ,oa dksey vax gksrk gS vr% ;g voLFkk 'kjhj
ds fy, cgqr xaHkhj gkrh gSA bl voLFkk esa O;fDr dk Lo;a ij fu;a=k.k ugha jg ikrk gS vkSj
xzflr euq"; ds fy, Hkze dh fLFkfr mRiUu gksus yxrh gSA bl jksx esa fuEu y{k.k izdV gksrs
gSa&

esfuUtkbfVl jksx ds izeq[k y{k.k %

1- xnZu esa tdM+u ds lkFk flj esa Hkkjhiu ds lkFk rst nnZ gksukA

2- 'kjhj dk rkiØe c<+us ds lkFk cq[kkj vkukA

3- efLr"d dk lgh dk;Z ugha djuk vkSj Hkze dh fLFkfr mRiUu gksukA

4- Å¡ph èofu ,oa izdk'k dks lgu djus esa vl{ke gksukA

5- LoHkko esa fpM+fpM+kiu] cSpsuh ,oa vfunzk mRiUu gksukA

6- 'kkjhfjd detksjh ds lkFk ekufld f'kfFkyrk mRiUu gksukA

bl izdkj mijksDr y{k.k esfuUtkbfVl jksx dk ladsr djrs gSaA
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15-1-9 fexhZ jksx (Epilepsy)

euq"; ds efLr"d dh vfu;af=kr voLFkk fexhZ jksx dgykrh gS] ftlesa euq"; vlkekU; O;ogkj
djus yxrk gSA okLro esa efLr"d dh raf=kdk,¡] ftUgsa U;wjkWu dgk tkrk gS] ,d&nwljs ds lkFk
fo|qr vkosxksa ls lapkj djrh gSa fdUrq tc bu raf=kdkvksa ds fo|qr vkosx ckfèkr gks tkrs gSa
rc efLr"d vlkekU; ,oa vthc O;ogkj djus yxrk gS ftls fexhZ jksx dh laKk nh tkrh
gSA blesa nkSjs iM+us yxrs gSa tks dHkh de le; ds fy, gksrs gSa rks dHkh yEcs le; rd
pyrs gSaA

fp=k 15-7% fexhZ jksx

okLro esa gekjs 'kjhj ds lHkh vaxksa ,oa vaxksa dh lHkh fØ;kvksa ij efLr"d dk izfr{k.k fu;a=k.k
jgrk gSA ijUrq og voLFkk tc 'kjhj ds vax vkSj fØ;kvksa ij efLr"d dk fu;a=k.k ugha gksrk
gS vkSj euq"; dh psruk vlUrqfyr gksdj og vthc O;ogkj djus yxrk gS] og voLFkk
fexhZ jksx dgykrh gSA bl jksx esa fuEu y{k.k izdV gksrs gSa&

fexhZ jksx ds izeq[k y{k.k

1- euq"; dk dqN le; ds fy, cslqèk vFkok psrukghu gks tkukA

2- gkFkksa&iSjksa vFkok flj dks vlkekU; #i ls >Vduk vFkok iVdukA

3- efLr"d dk lgh dk;Z ugha djus ds dkj.k euq"; ds }kjk vlkekU; O;ogkj djukA

4- 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dk cgqr dM+k vFkok fcYdqy <+hyk gks tkuk vkSj euq"; dk vpkud
fxj iM+ukA

5- LoHkko esa vfLFkjrk vk tkuk] Hk;&fpUrk ls xzLr jguk vkSj vkRefo'okl dk vHkko
vkfn y{k.k izdV gksukA

bl izdkj mijksDr y{k.k fexhZ jksx dk ladsr djrs gSaA
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;wfuVxr iz'u 15-1

lgh@xyr crkb, %

(d) efLr"d vkSj lq"kqEuk raf=kdk ra=k ds nks izeq[k vax gksrs gSaA (  )

([k) ofVZxks jksx esa jksxh O;fDr dks pDdj vkus yxrs gSaA (  )

(x) euq"; dk dqn le; ds fy, cslq/ ;k psrukghu gks tkuk fexhZ jksx dk y{k.k ugha
gSA (  )

15-2 raf=kdk ra=k ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

raf=kdk ra=k ds izeq[k jksxksa tSls ekbxzsu (fljnnZ)] ofVZxks] vfunzk] vkRedsfUnzrk] i{kk?kkr]
ikfdZlal] vYtkbZej] esUtkbfVl vkSj fexhZ vkfn ds mipkj esa vaxzsth nokbZ;ksa dk lsou djus
ls fo'ks"k ykHk izkIr ugha gks ikrk gS vfirq dqN le; ds fy, y{k.k de gksus ls vkjke vkjke
dh vuqHkwfr gksrh gS fdUrq jksx ls LFkkbZ eqfDr izkIr ugha gksrh gSA blds lkFk&lkFk vaxzsth nokbZ;ksa
dk 'kjhj ,oa eu ij nq"izHkko Hkh iM+rk gSA blds LFkku ij ;ksx fpfdRlk ds }kjk raf=kdk
ra=k ds bu jksxksa dk LFkkbZ mipkj fd;k tk ldrk gSA raf=kdk ra=k ds bu jksxksa dh ;ksx fpfdRlk
esa eu dks Hkh LoLFk ,oa ldkjkRed cuk;k tkrk gSA

ekuo raf=kdk ra=k dk eu ds lkFk cgqr ?kfu"V lEcUèk gksrk gSA eu ds LoLFk vkSj ldkjkRed
jgus ls raf=kdk ra=k Hkh LoLFk ,oa lfØ; jgrk gS tcfd eu esa udkjkRed fopkj ,oa Hkkouk,¡
mRiUu gksus ls raf=kdk ra=k ds fofHkUu jksx tSls ekbxzsu (fljnnZ)] ofVZxks] vfunzk] vkRedsfUnzrk]
i{kk?kkr] ikfdZlal] vYtkbZej] esUtkbfVl vkSj fexhZ vkfn mRiUu gks tkrs gSaA orZeku dky
esa bu jksxksa dh lekt esa ,d ck<+ lh vk;h gqbZ gSA NksVh mez ds cPpksa ls ysdj O;Ld vkSj
o`¼ lHkh vk;q oxZ ds euq";ksa esa ,slh leL;k,¡ fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSaA orZeku le;
esa eu dh papyrk c<+us ds lkFk euq"; esa èkS;Z dk Lrj vkSj Hkko&loasnuk,¡ lekIr lh gksrh
tk jgh gaSA vkilh erHksn fnukasfnu rsth ls c<+rs tk jgs gSa vkSj lkeatL; de gksrk tk jgk
gSA ekuoh; xq.kksa& lgkuqHkwfr] {kek] n;k vkSj ljyrk ds gzkl ds lkFk rkefld o`fÙk;k¡& Øksèk]
vgadkj] bZ";k vkSj }s"k c<+rs tk jgsa gSaA bl Øe esa ubZ ih<+h vius vyx liuksa dh nqfu;k
ds lkFk u'ks ds tatky esa tdM+rh tk jgh gSA ,slh voLFkk esa ;ksx fpfdRlk cgqr ykHkdkjh
izHkko j[krh gSA okLro esa ;kSfxd fØ;k,¡ euq"; ds eu] efLRk"d vkSj lEiw.kZ raf=kdk ra=k dks
cgqr ldkjkRed #i ls izHkkfor djrh gSaA raf=kdk ra=k jksxksa dh ;ksx fpfdRlk bl izdkj
gksrh gS&
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15-2-1 ;e&fu;e dk ikyu djuk

;ksxlw=kksa ds jpukdkj egf"kZ iratfy v"Vkax ;ksx dk izkjEHk ;e&fu;e ds lkFk djrs gq,
dgrs gSa &

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj èkkj.kkè;kulekèk;ks¿"Vko³xkfuAA

(ik- ;ks- lw=k 2@29)

vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk v"Vkax ;ksx ds vkB
vax gSaA ;e euq"; dks lkekftd LRkj ldkjkRed cukrs gSa rks ogha nwljh vksj fu;e dk ikyu
djus ls euq"; O;fDrxr LokLF; dk Lrj mUur curk gSA ;e&fu;e dk ikyu euq"; dks
fgalk] Øksèk] bZ";kZ] }s"k ,oa laxzg dh o`fÙk ls eqDr cukrk gSA ;e vkSj fu;e dk thou esa
ikyu djus ls euq"; dk eu LoPN ,oa efLRk"d 'kkUr&fLFkj curk gSA ;e&fu;e dk ikyu
euq"; ds pkjksa vksj ldkjkRed ÅtkZ dk ?ksjk cuus yxrk gSA ok.kh esa izHkko] vkpj.k esa Js"Brk
vkSj O;ogkj esa fnO;rk vkus yxrh gSA ,sls lkèkd iq#"k dh 'kkjhfjd vkSj ekufld ÅtkZ
ldkjkRed dk;ksZsa dh vksj mUeq[k gksus yxrh gS rFkk udkjkRed Hkko ,oa rkefld jk{klh
o`fÙk;k¡ Lor% gh u"V gksus yxrh gSA ;e&fu;e dks ozr ds #i esa èkkj.k dj ikyu djus okys
euq"; dk raf=kdk ra=k iw.kZ #i ls LoLFk] fodkjeqDr ,oa mUur voLFkk esa cuk jgrk gS rFkk
,sls O;fDr dk thou lekt ds fy, ,d vkn'kZ gksrk gS vkSj blls fljnnZ] ekbxzsu vkSj fexhZ
vkfn raf=kdk ra=k ds jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA bl izdkj ;e&fu;e dk ikyu raf=kdk
ra=k ds jksxksa esa fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA

15-2-2 "kV~deZ dk vH;kl

"kV~deZ dh N% 'kksèku fØ;k,¡ Hkh ekuo raf=kdk ra=k ij ldkjkRed izHkko j[krh gSaA 'kksèku
fØ;kvksa esa usfr] =kkVd vkSj dikyHkkfr dk vH;kl vfèkd ykHkdkjh izHkko j[krk gSA

fp=k 15-8% "kV~deZ dk vH;kl
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usfr fØ;k ls efLr"d izns'k dk 'kksèku gksrk gS vkSj ukfM+;k¡ LoPN gksus dk ldkjkRed izHkko
raf=kdk ra=k ij iM+rk gSA fljnnZ ,oa ekbxzsu jksx esa usfr fØ;k dk fu;fer vH;kl djus ls
fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA blh izdkj isjsykbZfll ,oa ikfdZUlu jksxh dks Hkh usfr fØ;k dk
vH;kl djus ls ukfM+;ksa ij efLr"d dk lUrqyu c<+us ls ykHk izkIr gksrk gSA vFkZ ;g gS fd
usfr fØ;k raf=kd ra=k ds jksxksa esa fo'ks"k YkkHk iznku djrk gSA

=kkVd ekufld ,dkxzrk vkSj fLFkjrk izkIr djus dk ,d egRoiw.kZ lkèku gSA euq"; dh fc[kjh
ÅtkZ ,oa 'kfDr;k¡ =kkVd fØ;k ds vH;kl ls dsfUnzr gksus yxrh gSA efLr"d dk vpsru Hkkx
Hkh tkxzr voLFkk esa vkus yxrk gSA ekufld ruko] vfunzk] vfLFkjrk] detksj Lej.k 'kfDr
,oa ,dkxzrk dk vHkko vkfn fodkjksa esa Hkh =kkVd fØ;k cgqr ykHkdkjh izHkko nsrh gSA dikyHkkfr
fØ;k dk vH;kl djus ls iz'okl ds #i ls xUnfx;k¡ 'kjhj ls ckgj fudyrh gSA blds lkFk&lkFk
lEiw.kZ 'kjhj ls lw{e Lrj ij izk.k ÅtkZ dk izokg gksrk gSA dikyHkkfr dk vH;kl efLr"d
dh U;wjkWu lSYl dh fØ;k'khyrk esa Hkh o`f¼ djrk gSA bl izdkj 'kksèku fØ;kvksa ds vH;kl
ls raf=kdk ra=k LoPN vkSj fØ;k'khy curk gS ftlls blls lEcfUèkr lHkh jksx nwj gksrs gSaA

15-2-3 ;ksxkluksa dk vH;kl

;ksxkluksa ds vH;kl dk iQy egf"kZ iratfy }an lgus djus dh {kerk esa o`f¼ ds #i esa of.kZr
djrs gq, dgrs gSa&

rrks }U}kufHk?kkr%AA (ik- ;ks- lw=k 2@48)

;gk¡ ij le>us dk fo"k; ;g gS fd vklu dk vH;kl efLr"d dh lgu 'kfDr vkSj èkS;Z
{kerk esa o`f¼ djrk gSA blls ,d vksj tgk¡ 'kjhj dh {kerk fodflr gksrh gS rks ogha nwljh
vksj eu rFkk cqf¼ esa èkS;Z dk fodkl gksrk gSA blds ifj.kkeLo#i lkaosfxd fLFkjrk (Emotional

Balance) izkIr gksrh gS vkSj foifjr ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh {kerk fodflr gksrh
gSA rkMklu] fr;dZ rkMklu] o`{kklu] okrk;uklu] lok±xklu] 'kh"kkZlu] Hkqtaxklu] eRL;klu]
flagklu] o`{kklu] x#Mklu vkfn vkluksa dk vH;kl raf=kdk ra=k ds jksxksa esa cgqr ykHk iznku
djrk gSA fofHkUu 'kksèk ;g Li"V djrs gSa fd flagklu dk vH;kl raf=kdk ra=k ds jksxksa esa
fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gSA buds lkFk&lkFk ea=kksa dk okpu djrs gq, lw;ZueLdkj dk
fu;fer vH;kl djus ls lEiw.kZ 'kjhj ,oa efLr"d esa jDr lapkj Hkfy&Hkkafr gksrk gS vkSj
raf=kdk ra=k ds jksx nwj gksrs gSaA

lw;ZueLdkj dk vH;kl djus ls es#n.M LoLFk ,oa yphyh curh gS] lkFk gh lkFk lEiw.kZ
'kjhj esa iQSyh raf=kdk,¡ lfØ; ,oa LoLFk curh gS ftlds ifj.kkeLo#i euq"; dk raf=kdk
ra=k ds lHkh jksx nwj gksrs gSa vkSj raf=kdk ra=k ÅtkZoku ,oa jksxeqDr curk gSA

blds lkFk&lkFk è;kukRed vkluksa tSls& in~eklu] fl¼klu] LofLrdklu vkSj 'koklu dk
vH;kl djus ls efLr"d ,oa raf=kdkvksa dks vkjke ds lkFk&lkFk fLFkjrk vkSj ÅtkZ Hkh izkIr
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gksrh gS ftldk euq"; ds raf=kdk ra=k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA bu vkluksa ds vH;kl
ls ekufld ruko] flj nnZ] ekbxzsu] cSpSuh vkSj vfunzk tSls ekufld jksxksa esa fo"ks'k ykHk izkIr
gksrk gSA rkM+klu vkSj f=kdks.kklu vkfn vkluksa ds vH;kl ls raf=kdk ra=k ds jksxksa esa fo'ks"k
ykHk izkIr gksrk gSA

15-2-4 izk.kk;ke dk vH;kl

izk.kk;ke dk vH;kl euq"; ds raf=kdk ra=k dks cgqr ldkjkRed #i esa izHkkfor djrk gSA izk.kk;ke
dk vH;kl djus ls vfèkd ek=kk esa 'kq¼ izk.kok;q vFkkZr~ vkWDlhtu 'kjhj dh dksf'kdkvksa
dks izkIr gksrh gSA fu;fer izkr%dky izk.kk;ke dk vH;kl djus ls efLr"d dh U;wjkWu lSYl
dks i;kZIr vkWDlhtu izkIr gksrh gS ftlls ,d vksj tgk¡ efLr"d dh fØ;k'khyrk esa o`f¼
gksrh gS rks ogha nwljh vksj bu egRoiw.kZ dksf'kdkvksa dh vkSlr vk;q esa o`f¼ gksrh gSA lkj

fp=k 15-9% ;ksxkluksa dk vH;kl
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#i esa Li"V djsa rks fu;fer izk.kk;ke ds vH;kl ls efLr"d dh dk;Z{kerk ,oa dk;Zdq'kyrk
esa o`f¼ gksrh gS] Lej.k 'kfDr rhoz vkSj nh?kZ curh gS] ekufld ,dkxzrk c<+us ds lkFk dfBu
vkSj tfVy fo"k;ksa dks le>uk vklku gks tkrk gS vkSj fljnnZ] ekbxzsu] fexhZ] i{kk?kkr vkSj
ikfd±lu vkfn jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA izk.kk;ke ds ykHkksa dks Li"V djrs gq, egf"kZ
iratfy ;ksxlw=k esa dgrs gSa&

rr% {kh;rs izdk'koj.ke~AA (ik- ;ks- lw=k 2@52)

vFkkZr~ izk.kk;ke dk vH;kl djus ls vKkurk dk vkoj.k u"V gksrk gS vkSj Kku dk izdk'k
mRiUu gksrk gSA pwafd euq"; dh vfèkdka'k jksxksa] leL;kvksa vkSj nq[kksa dh tuuh vfo|k ds
lkFk udkjkRed fpUru djuk gksrk gS ftlls flj nnZ] ekbxzsu] fexhZ vkSj ikfdZUlu tSls xaHkhj
jksx mRiUu gksrs gSaA tcfd izk.kk;ke dk vH;kl djus ls izk.kÅtkZ essa o`f¼ ds lkFk&lkFk vfo|k
dk uk'k vkSj vkReKku dh izkfIr gksrh gS vr% izk.kk;ke dk vH;kl bu lHkh fodkjksa esa cgqr
ykHkdkjh izHkko j[krk gSA ;ksx xzUFkksa ds vuqlkj HkfL=kdk izk.kk;ke dk fu;fer vH;kl djus
ls 'kjhj esa fLFkr 72 gtkj lw{e ukfM+;ksa dh 'kqf¼ gksrh gS vkSj bM+k&fixayk ukM+h esa lUrqyu
LFkkfir gksus ds lkFk&lkFk izk.k dk izokg lq"kqEuk ukM+h esa gksus yxrk gSA ;g LokLF; ds lkFk&lkFk
vkè;kRe dh Hkh ,d mPpre~ voLFkk gksrh gSA blh izdkj Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl efLr"d
esa ldkjkRed Lianu mRiUu djrk gSA ukM+h 'kksèku izk.kk;ke dk vH;kl raf=kdk ra=k ds jksxksa
esa cgqr ykHkdkjh izHkko j[krk gSA ukM+h 'kksèku] vuqykse&foykse] 'khryh] lhRdkjh] mTtk;h
vkSj Hkzkejh vkfn izk.kk;keksa dk fofèkiwoZd vkSj fu;fer vH;kl djus ls fljnnZ] ekbxzsu] fexhZ
vkSj ikfdZUlu tSls jksx thou esa ugha vkrs gSaA

15-2-5 izR;kgkj dk ikyu

bfUnz;ksa ij la;e dk euq"; ds raf=kdk ra=k ij cgqr ldkjkRed izHkko iM+rk gSA bfUnz;ksa ij
vla;e vFkok izKkijkèk ls raf=kdk ra=k fofHkUu izdkj ds fodkjksa ls xzLr gks tkrk gSA bfUnz;ksa
ij la;e djrs gq, izfrfnu izkRk%dky lw;ksZn;iwoZ mBus] izkRk%dkyhu Hkze.k] fu;fer ;ksxkH;kl]
lqO;ofLFkr fnup;kZ vkSj 'kq¼ lkfRod vkgkj dk lsou djus ls efLr"d vkSj raf=kdk ra=k
LoLFk cuk jgrk gSA bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, lkIrkfgd vFkok 'kqDy&d`".k i{k esa ,d
ckj fofèkiwoZd miokl djus ls fljnnZ] vfunzk] ekbxzsu] fexhZ vkSj ikfdZUlu vkfn raf=kdk
ra=k ds jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA

15-2-6 èkkj.kk] è;ku ,oa lekfèk dk izHkko

;ksx esa èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dks ,d lkFk lfEefyr #i ls ^la;e* dh laKk nh tkrh
gSA euq"; ds raf=kdk ra=k ij èkkj.kk] è;ku ,oa lekfèk lhèks vkSj Li"V #i ls vuqdwy izHkko
Mkyrh gaSA ldkjkRed lksp&fopkj dks èkkj.k djus ,oa vPNs fo"k;ksa dk è;ku djus ls raf=kdk
ra=k LoLFk ,oa fodkjeqDr curk gS tcfd udkjkRed lksp&fopkj ,oa xyr laxr raf=kdk
ra=k dks jksx xzLr cuk nsrh gSA orZeku dky esa c<+rs raf=kdh; jksxksa dk ewy dkj.k udkjkRed
fpUru ds lkFk udkjkRed okrkoj.kh; n'kk,¡ gSA orZeku dky esa lekt esa c<+rh fgalkRed
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?kVukvksa ds nq"izHkko ls eu vkSj efLr"d nksuksa gh fodkjksa ls xzLr gks jgs gSaA ,slh voLFkk
esa gh fljnnZ] ekbxzsu] fexhZ vkSj ikfdZUlu vkfn jksx mRiUu gksrs gSa tcfd blds foifjr
ldkjkRed èkkj.kk] è;ku ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djus ls efLr"d vkSj lEiw.kZ raf=kdk ra=k LoLFk
,oa ÅtkZoku cuus ds lkFk lHkh jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA

blds lkFk&lkFk raf=kdk ra=k ds jksxksa esa fuEu viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, iF; vkgkj
dk lsou djuk pkfg, &

(d) viF; vkgkj % pk;] dkWiQh] phuh] ued vkfn mÙkstd ,oa rkefld inkFkks± dk lsou
ugha djuk pkfg,A eSnk vkSj eSns ls cus lHkh [kkn~; inkFkks±] Ñf=ke jaxksa ,oa jlk;uksa
ls ;qDr cktkj dh feBkbZ;ksa o [kkn~; inkFkkZsa dk iz;ksx R;kx nsuk pkfg,A èkweziku] e|iku
vkSj u'khyh nokbZ;ksa dks ladYi'kfDr ds lkFk iw.kZ#i ls R;kx nsuk pkfg,A

([k) iF; vkgkj % izkr%dky m"kkiku djrs gq, izkr%dkyhu Hkze.k vkSj fu;fer ;ksxkH;kl
djus ds lkFk vadqfjr vkgkj dk lsou] tkS] puk] xsgw¡ dks feykdj pksdj lfgr jksfV;ksa
dk lsou] xk; dk ?kh] cknke] v[kjksV] vathj] equDdk] fiLrk vkfn lw[ks esos] ekSle
ds vuqlkj gjh iRrsnkj lfCt;k¡ tSls eSFkh] ikyd] ykSdh] rqjbZ] ijoy] djsyk] uhacw
vkfn dk lsou djuk pkfg,A ekSleh rkts iQyksa tSls ekSleh] lUrjk] vukj] vke] iihrk]
vaxwj vkfn dk i;kZIr lsou djuk pkfg,A

;wfuVxr iz'u 15-2

fjDr LFkku Hkfj, %

(d) ;kSfxd fØ;k,¡ euq"; ds eu] efLr"d vkSj laiw.kZ raf=kdk ra=k dks cgqr ----------------
:i esa izHkkfor djrh gSaA

([k) ;ksx xzaFkksa ds vuqlkj HkfL=kdk iz.kk;ke dk fuf;fer vH;kl djus ls 'kjhj esa fLFkr
---------------- gtkj lw{e ukfM+;ksa dh 'kqf¼ gksrh gSA

(x) ;ksx esa /kj.kk] è;ku vkSj lekf/ dks ,d lkFk lfEefyr :i ls ---------------- dh laKk
nh tkrh gSA

vkius D;k lh[kk

fiz; f'k{kkkfFkZ;ksa] izLrqr ;wfuV esa raf=kdk ra=k ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks le>k;k x;k
gSA ;wfuV ds izkjEHk esa raf=kdk ra=k ds izeq[k jksxksa dk lkekU; ifjp; nsrs gq, buds y{k.kksa
dk mYys[k fd;k x;k gS vkSj blds mijkUr bu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu fd;k
x;k gSA ;wfuV esa Li"V fd;k x;k gS fd ;e&fu;e dk ikyu djus ls euq"; dk vkpj.k
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Js"B curk gS vkSj vPNh vknrksa dk ldkjkRed izHkko lEiw.kZ raf=kdk ra=k ij iM+rk gSA ;kSfxd
"kV~deZ dk fu;fer vH;kl djus ls 'kjhj dk 'kksèku gksrk gS ftlls raf=kdkvksa dh fØ;k'khyrk
esa o`f¼ gksrh gS vkSj raf=kdk ra=k LoLFk ,oa jksx eqDr curk gSA raf=kdk ra=k dks LoLFk] lfØ;
vkSj jksx eqDr cukus esa ;ksxklu vkSj lw;ZueLdkj cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrs gSaA 'kjhj
laoZèkukRed vkluksa dk vH;kl djus ls efLr"d dh vkSj jDr rhoz curk gS tcfd jh<+ yphyh
curh gSA blds lkFk&lkFk è;kukRed vkluksa dk vH;kl djus ls efLr"d dh dk;Zdq'kyrk
vkSj fØ;k'khyrk esa vfHko`f¼ gksrh gSA bldk ldkjkRed izHkko lEiw.kZ raf=kdk ra=k ij
iM+rk gSA

;wfuV esa Li"V fd;k x;k gS fd] raf=kdk ra=k ds jksxksa esa izk.kk;ke dk vH;kl fo'ks"k ykHk
iznku djrk gSA izk.kk;ke dk vH;kl djus ls ,d vksj tgk¡ 'kq¼ izk.kok;q raf=kdk dksf'kdkvksa
(U;wjkWu) dks izkIr gksrh gS rks ogha nwljh vkSj fpÙk 'kkUr vkSj fLFkj curk gSA blh izdkj bfUnz;ksa
ij la;e djrs gq, lqO;ofLFkr fnup;kZ dk ikyu djuk vkSj ldkjkRed fo"k;ksa dks xzg.k
djus ls bu jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA ldkjkRed fpUru ds lkFk fopkjksa esa fLFkjrk
vkSj vius pkjksa vkSj okrkoj.k esa ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djus ls raf=kdk ra=k ds lHkh jksx lewy
u"V gksrs gSaA ;wfuV esa ;g Hkh le>k;k x;k gS raf=kdk ra=k ds jksxksa esa vkgkj ij fo'ks"k è;ku
nsuk pkfg, vkSj jksxkoLFkk ls eqDr gksus ds fy, jksxh O;kfDr dks lnSo viF; vkgkj dk R;kx
djrs gq, iF; vkgkj dk gh lsou djuk pkfg,A

;wfuVkar iz'u

1- raf=kdk ra=k ds jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2- vfunzk jksx ds izeq[k y{k.k fy[krs gq, bldha ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu dhft,A

3- ikfdZUlu jksx ds izeq[k y{k.k le>krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A

4- fVIif.k;k¡ fyf[k,&

(d) ekbxzsu dh ;kSfxd fpfdRlk

([k) raf=kdk ra=k ds jksxksa esa ;e&fu;e dk egRo

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

15-1

(d) lgh ([k) lgh (x) xyr

15-2

(d) ldkjkRed ([k) 72 (x) la;e
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16

thou'kSyh lEcfUèkr jksx ,oa mudh
;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] fiNyh ;wfuVksa esa vkius 'kjhj ds egRoiw.kZ ra=kksa ls LkEcfUèkr jksxksa ds y{k.k
,oa dkj.kksa ds fOk"k; esa tkuk vkSj bu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dk Kku izkIr fd;kA ekuo
'kjhj esa jksxksRifÙk dk izeq[k dkj.k vkgkj&fogkj dh foÑfr ,oa fnup;kZ ikyu dk vHkko
gksrk gS blds iQyLo#i 'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk {kh.k gks tkrh gS vkSj 'kjhj esa jksxksa
dh mRifÙk gksus yxrh gSA okLro esa euq"; dk vkgj&fogkj ,oa fnup;kZ dks lfEefyr #i
ls thou'kSyh dgk tkrk gSA thou'kSyh dk euq"; ds LokLF; ds lkFk lhèkk lEcUèk gksrk gSA
thou'kSyh ds vuq'kkflr ,oa lqO;ofLFkr gksus ij euq"; dk LokLF; mUur cuk jgrk gS tcfd
thou'kSyh dh foÑfr dk nq"izHkko euq"; ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds Lrj ij iM+rk
gS vkSj ukuk izdkj ds jksx mRiUu gksus yxrs gSaA izLrqr ;wfuV dk fo"k; thou'kSyh tfur jksxksa
dks tkudj mudh ;kSfxd fpfdRlk dks le>uk gSA

thou'kSyh dk lkekU; vFkZ gksrk gS&thou thus dk rjhdk vFkok <+axA vFkkZr~ euq"; ftl
izdkj vkSj ftl #i esa viuk thou O;rhr djrk gS mls thou'kSyh dgk tkrk gSA blds vUrxZr
vk;qosZn 'kkL=k esa of.kZr fnup;kZ] jkf=kp;kZ ,oa ½rqp;kZ dk lekos'k gksrk gS ftuds ikyu djus
ls euq"; 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed #i ls LoLFk jgrk gSA blds lkFk&lkFk vk;qosZn
'kkL=k esa of.kZr vkgkj&funzk ,oa czãp;Z Hkh gekjh thou'kSyh dk egRoiw.kZ Hkkx gksrs gSaA
vkgkj&funzk ,oa czãp;Z dks LokLF; ds miLrEHk dgk x;k gSA vFkkZr~ ;g rhu LokLF; ds
izeq[k miLrEHk gksrs gSa ftu ij è;ku nsrs gq, budk ikyu djus ls LokLF; dk Lrj mÙke
cuk jgrk gSA vk;qosZn 'kkL=k esa of.kZr mijksDr dkjd gekjh thou'kSyh ds izeq[k ?kVd vFkok
dkjd gksrs gSa ftudk ikyu djrs gq, thou'kSyh dks vuq'kkflr cuk;k tk ldrk gS fdUrq
bu dkjdksa dk ikyu ugha djus ij ân; jksx] ruko] eèkqesg] eksVkik] mPp&fuEu jDrpki
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vkSj Fkk;jkW;M lEcUèkh lEkL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA orZeku le; esa euq"; dh thou'kSyh foÑr
gksus ds dkj.k ;g jksx cgqr rsth ls c<+rs tk jgs gSaA orZeku le; esa vkadM+ksa ij n`f"Vikr
djsa rks 40 izfr'kr ls Hkh vfèkd ekSrsa bu thou'kSyh tfur jksxksa ls gks jgh gSaA ;gk¡ ij nwljk
egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd 35 ls 50 vk;qoxZ ds euq"; bu jksxksa dh pisV esa cgqr vfèkd
vk jgs gSaA bu jksxksa ls eqfDr izkIr djus esa ;kSfxd fpfdRlk cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrh
gSA izLrqr ;wfuV esa bu thou'kSyh tfur jksxksa ds ;kSfxd mipkj dk o.kZu fd;k x;k gSA

mn~ns';

bl ;wfuV ds vè;;u djus ds i'pkr~ vki %

thou'kSyh tfur jksxksa dk lkekU; ifjp; ns ldsxsa_

thou'kSyh tfur jksxksa ds izeq[k y{k.kksa dk o.kZu dj ldsaxs_

thou'kSyh tfur jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk ij izdk'k Mky ldsaxs_

thou'kSyh tfur jksxksa ls cpko ds egRoiw.kZ fcUnqvksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

16-2 thou'kSyh tfur jksxksa dk lkekU; ifjp;

fiz; f'k{kkfFkZ;ksaa] izR;sd euq"; izkr% fuf'pr le; ij mBrk gS vkSj fnuHkj ds dk;Z djrk
gSA blh izdkj mldk lksus dk le; Hkh fuf'pr jgrk gS vkSj [kkn~; lkexzh] Hkkstu idkus
dk <+ax] Hkkstu xzg.k djus dk <+ax Hkh fuf'Pkr gksrk gSA blds lkFk&lkFk izkr%dkyhu Hkze.k]
;ksxkH;kl] bZ'oj mikluk] lksp&fopkj vkSj fpUru&euu vkfn dks leqfpr #i ls thou'kSyh
(Life Style) dgk tkrk gSA bl thou'kSyh dks vuq'kkflr ,oa lqO;ofLFkr cukus ls euq";
dk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; mUur jgrk gS tcfd thou'kSyh vuq'kklughu vkSj
vO;ofLFkr gksus ij 'kkjhfjd vkSj ekufld jksx mRiUu gksus yxrs gSaA bu jksxksa ds fo"k; eas
egRoiw.kZ rF; ;g gS fd ;g jksx èkhjs&èkhjs 'kjhj esa izos'k djrs gSA fdUrq 'kjhj esa izos'k djus
ds mijkUr ;g th.kZ ,oa vlkè; #i èkkj.k dj ysrs gSa ftlls xzLr euq"; dk thou cgqr
dfBu cu tkrk gSA thou'kSyh tfur jksxksa esa ân; jksxksa ,oa mPp&fuEujDrpki dk o.kZu cgqr
izeq[k #i ls vkrk gSA blds lkFk&lkFk ruko] fpUrk vkSj cSpsuh dk ewy Hkh thou'kSyh ds
lkFk tqM+k gksrk gSA orZeku le; esa cgqr rsth ls c<+rk jksx eèkqesg Hkh thou'kSyh tfur jksxksa
dh Js.kh esa vkrk gSA eèkqesg dks lg'krkCnh jksx ?kksf"kr fd;k x;k gS ftldh mRifÙk esa foÑr
thou'kSyh izeq[k dkjd gksrh gSA blh izdkj orZeku le; esa iQSy jgs Fkk;jkW;M xzfUFk ls lEcfUèkr
lEkL;k,¡ vkSj eksVkik Hkh izeq[k thou'kSyh tfur jksx gSA
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LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

thou'kSyh tfur jksxksa ds lUnHkZ esa egRiw.kZ fcUnq ;g gS fd] bu jksxksa ds mipkj esa nokbZ;ksa
vkSj vkS"kfèk;ksa ls vfèkd egRoiw.kZ Hkwfedk thou'kSyh dh gh gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk
tk ldrk gS fd bu jksxksa ds mipkj esa loZizFke jksxh euq"; dh thou'kSyh esa gh ifjorZu
fd;k tkrk gSA thou'kSyh esa ifjorZu djus ls bu jksxksa esa 'kh?kz ,oa LFkkbZ YkkHk izkIr gksrk
gS tcfd thou'kSyh esa lqèkkj fd, fcuk bu jksxksa dk mipkj laHko ugha gksrk gS vkSj ;g jksx
tfVy #i èkkj.k djus yxrs gSaA blds lkFk&lkFk thou'kSyh tfur jksxksa ds mipkj esa ;kSfxd
fpfdRlk Hkh cgqr egRoiw.kZ ,oa ykHkdkjh izHkko j[krh gSA bl izdkj vc vkids eu esa
thou'kSyh tfur jksxksa dh ftKklk vkSj vfèkd c<+ x;h gksxh vr% vc thou'kSyh tfur
izeq[k jksxksa ij fopkj djrs gSaA

16-2 ân; jksx

fiz; f'k{kkfFk;ksa] ân; ekuo 'kjhj dk vR;Ur egRoiw.kZ vax gSaA blds LoLFk jgus ij lEiw.kZ
'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k,¡ lqpk# #i ls pyrh gSa tcfd ân; esa fodkj mRiUu gksus ij
'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k,¡ ckfèkr gksus yxrh gSaA thou'kSyh ds dkj.k ân; lEcfUèkr fuEu
izeq[k foÑfr;k¡ mRiUu gksrh gSa&

16-2-1 mPp&fuEu jDrpki

ekuo 'kjhj esa lkekU;r;k 5-5 yhVj jDr mifLFkr gksrk gSA bl jDr dh lcls izeq[k fo'ks"krk
;g gksrh gS fd] 'kjhj esa jDr fdlh Hkh LFkku ij #drk ugha gS vfirq] izfr{k.k ân; vkSj
jDrokfgfu;ksa esa ifjHkze.k djrk jgrk gSA 'kjhj esa jDr ftl ncko ds lkFk ân; ls jDrokfgfu;ksa
esa cgrk gS mls jDrpki dgk tkrk gSA tc ân; fldqM+rk gS rks 120 mm of Hg dk ncko
gksrk gS ftls flLVksfyd izs'kj dgk tkrk gS tcfd] blds foifjr tc ân; iQSyrk gS rks 80
mm of Hg dk ncko gksrk gS ftls Mk;LVksfyd izs'kj dgk tkrk gSA bl izdkj LoLFk euq";
dk jDr pki 120&80 mm of Hg gksrk gSA ftls LiQseksesuksehVj uked ;a=k dh lgk;rk ls
ekik tkrk gSA ijUrq tc fdUgh dkj.kksa ;k ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls jDrpki bl lkekU; Lrj
ls vfèkd vFkok de gksrk gS rc ml voLFkk dks jDrpki jksx dh laKk nh tkrh gSA jDrpki

fp=k 16-1% mPp&fuEu jDrpki



 261

thou'kSyh lEcfUèkr jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk fo"k;  – 8

LokLF; izca/u ,oa ;ksx
fpfdRlk

;ksx foKku esa fMIyksek dk;ZØe

fVIif.k;k¡

lEiw.kZ fo'o esa lcls cM+h egkekjh gS ftlls xzLr gksus okys jksfx;ksa dh la[;k fo'o esa lcls
vfèkd gSA

bl jksx ds nks izeq[k izdkj gksrs gSaA izFke mPpjDrpki esa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- rst fljnnZ ds lkFk ilhuk vkukA

2- 'okl xfr vkSj ukM+h Lianu dh nj vpkud rst gks tkukA

3- gkFkksa&iSjksa esa lw{e dEiu gksus ds lkFk 'okl iQwyukA

4- laosxksa ij fu;a=k.k dk vHkko gksus ds lkFk vfèkd Øksèk vkSj LoHkko fpM+fp<+k gks tkukA

5- cSpsuh ds lkFk uhan esa deh gksuk vkSj ukd ls [kwu fudyuk mPpjDrpki ds y{k.k gSaA

bl jksx dk nwljk izdkj fuEu jDrpki gksrk gS ftlesa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- flj esa gYdk nnZ ds lkFk gkFk&iSj BaMs jgukA

2- 'okl xfr vkSj ukM+h Lianu dh nj vfu;fer gks tkukA

3- gkFkksa&iSjksa esa 'kfDrghurk ds lkFk dk;Z esa eu ugha gksukA

4- th fepykuk] mYVh gksuk] èkqaèkyk fn[kykbZ nsuk vkSj csgks'kh gksuk fuEu jDrpki jksx ds
y{k.k gSaA

'kjhj esa mijksDr y{k.k jDrpki jksx dh vksj ladsr djrs gSaA

16-2-2 dksjksujh èkeuh jksx (Coronary Artry Disease)

;g ân; ls lEcfUèkr ,slk jksx gS tks orZeku le; esa cgqr rsth ls c<+rk tk jgk gSA foÑr
vkgkj&fogkj dk lsou djus] 'kjhj esa eksVkik] mPpjDrpki] èkweziku vFkok vU; dkj.kksa ds
ifj.kkeLo#i tc 'kjhj esa ân; ls lEcfèkr èkefu;ksa esa olk teus ds dkj.k budk vkdkj
ladjk gks tkrk gS rc ml fLFkfr esa ân; esa jDr lapkj dh fØ;k ckfèkr gksus yxrh gS vkSj
lhus esa rhoz pqHku ds lkFk nnZ mRiUu gksrk gS ftls dksjksujh vkVjh fMtht dgk tkrk gSA
bl jksx ls xzLr gksus ij jksxh O;fDr dh 'kY; fpfdRlk (,fUt;ksIYkkLVh) djkbZ tkrh gS fdUrq
blls Hkh leL;k dk LFkkbZ lekèkku ugha gksrk gSA okLro esa ;g thou'kSyh tfur jksx gS ftldk
mipkj thou'kSyh dks vuq'kkflr fd, fcuk ugha fd;k tk ldrk gSA

Insufficient blood flow to the heart
muscle from narrowing of coronary

artery may cause chest pain

Plaque in
coronary
artery

fp=k 16-2% dksjksujh èkeuh jksx
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bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- lhus esa cgqr rst nnZ ds lkFk lqbZ ds leku pqHku dk gksuk bl jksx dk lcls izeq[k o
egRoiw.kZ y{k.k gksrk gSA

2- lhus esa cgqr rst nnZ ds lkFk fny dk nkSjk Hkh iM+ tkrk gSA

3- nh?kZ 'okl esa ijs'kkuh gksus ds lkFk NksVh 'oklsa vkuk ,oa 'oklksa dk iQwyukA

4- lhus esa nnZ ds lkFk th fepykukA

5- vlkekU; #i ls fcuk dk;Z fd, gq, cgqr Fkdku gksukA

6- o{k esa lwtu ds lkFk BaMk ilhuk vkukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ân; ls lEcfUèkr dksjksujh vkVjh fMtht jksx dh vksj ladsr djrs
gSaA dqN ifjfLFkfr;ksa esa euq"; bls ikpu ra=k dk vip ;k ,flfMVh jksx ekudj ikpu ra=k
esa tyu ekudj bl vksj è;ku ugha nsrk gS tcfd ,slh voLFkkvksa esa cgqr è;ku nsus dh
vko';drk gksrh gS D;ksafd vkxs pydj ;g xaHkhj ân;k?kkr (Heart attack) dk dkj.k Hkh
cu ldrk gSA

16-2-3 ,atkbuk isDVksfjl jksx (Angina Pectoris Disaese) dk lkekU; ifjp;
,oa y{k.k

ekuo 'kjhj ds o{k LFky esa cka;h vksj mBus okys nnZ dks dbZ ckj ikpu ra=k dk vip ;k
,flfMVh jksx ekudj bls vuns[kk dj fn;k tkrk gS tcfd] dbZ ckj euq"; bls ân;k?kkr ekudj
cgqr ijs'kku gks tkrk gS tcfd] okLro esa ;g ân; dk ,atkbuk isDVksfjl jksx gksrk gS ftlesa
ân; dh ekalisf'k;ksa dks de ek=kk esa jDr vkiwfrZ gksus dkj.k o{k ds ck;sa Hkkx esa nnZ ds
lkFk 'okl ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA

fp=k 16-3% ,atkbuk isDVksfjl jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
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ekuo 'kjhj esa ,atkbuk isDVksfjl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- lhus esa cka;h vksj gYdk vFkok rst nnZ gksuk bl jksx dk lcls izeq[k ewy y{k.k gksrk
gS tks bl jksx dh vksj ladsr djrk gSA

2- Nkrh esa tyu ds lkFk cSpsuh eglwl gksukA

3- lhus esa tdM+u ds lkFk Hkkjhiu eglwl gksukA

4- lhus dk nnZ dUèkksa] xys vkSj ihB dh vksj Hkh iQSyukA

5- 'kjhj esa detksjh ds lkFk dk;Z djus esa #fp dk vHkko gksukA

'kjhj esa mijksDr y{k.k ân; ds ,atkbuk isDVksfjl jksx dh vksj ladsr djrs gSaA bl jksx dh
tka¡p ds fy, vkèkqfud fpfdRlk foKku esa bySDVªksdkfMZ;ksxzke (b-lh-th-) djk;k tkrk gSA

bl izdkj] thou'kSyh esa foÑfr ds ifj.kkeLo#i mijksDr ân; jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA bu
jksxksa ls xLRk gksus ij euq"; dh dk;Z{kerk de gksus ds lkFk&lkFk ân;k?kkr dh laHkkouk,a
Hkh c<+ tkrh gSA foÑr thou'kSyh dk nq"izHkko bu ân; jksxksa ds lkFk&lkFk ekufld ruko
dks Hkh mRiUu djrk gSA ekufld ruko vusd jksxksa dh tuuh gksrk gS ftlds izHkko ls euq";
nq[k%] d"V] my>u] leL;kvksa vkSj ihM+k ds tky esa iQlus yxrk gSA

16-3 ekufld ruko (Stress) dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

vkèkqfud le; esa euq"; ds thou'kSyh esa vk;s cnyko ds dkj.k ruko ge lHkh ds fy,
,slk O;ogkfjd 'kCn cu x;k gS fd bldk iz;ksx fnu&izfrfnu esa vusd ckj fd;k tkrk gSA
;|fi] ,d vksj ;g euq"; dks y{; dh vkSj tkus ds fy, vfHkizsfjr Hkh djrk gS fdUrq bl
ruko dh vfèkdrk euq"; ds thou dks jksxkoLFkk esa ys tkrh gSA orZeku le; esa bl jksx
us egkekjh dk #i èkkj.k dj fy;k gS ftlls xzLr jksfx;ksa dh la[;k esa fnuksafnu cgqr rsth
ls o`f¼ gksrh tk jgh gSA LokLF; laxBu ds vuqlkj vkus okys le; esa ruko lEiw.kZ fo'o
esa lcls cM+h vkSj xaHkhj egkekjh dk #i èkkj.k dj ldrh gSA ruko dk 'kjhj vkSj eu nksuksa
ij xyr izHkko iM+rk gSA

fp=k 16-4% ekufld ruko dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k
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bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa&

1- thou dh lkekU; fØ;k,¡ ,oa lkekU; dk;ks± esa ckèkk mRiUu gksukA

2- Lej.k 'kfDr detksj gksuk] Hkw[k ugha yxuk ,oa mnkl vFkok mÙksftr jgukA

3- ,dkxzrk dk vHkko gksus ds lkFk fdlh Hkh dk;Z esa eu ugha yxukA

4- lkaosfxd vfLFkjrk ds lkFk HkkoukRed fØ;kvksa tSls vpkud jksuk] g¡luk vFkok Øksfèkr
gksukA

5- yxrkj fljnnZ jguk] jDriki c<+uk] cky >M+uk ,oa liQsn gksukA

6- ges'kk my>u esa jgus ds lkFk leL;kvksa ls f?kjs jgus ds lkFk nqZO;luksa ds lkFk tqM+
tkukA

mijksDr y{k.k ruko (Stress) dh vksj ladsr djrs gSaA ruko dh lcls izeq[k fo'ks"krk ;g
gksrh gS fd] blls xzLr gksus dk irk gh ugha py ikrk gSA vfirq] tc euq"; dh 'kkjhfjd
fØ;kvksa vkSj O;Okgkj esa vLokHkkfod ifjorZu n`f"Vxkspj gksrs gSa ml voLFkk esa nwljs O;fDr;ksa
dks ;g irk pyrk gS og euq"; ekufld ruko ls xzLr gks pqdk gS vkSj blds mijkUr ;g
ruko ml euq"; dh fnup;kZ dk vax cu tkrk gS vkSj pkg dj Hkh euq"; blls eqDr ugha
gksus esa Lo;a dks vl{e vuqHko djus yxrk gSA ogha nwljh vksj ruko ls xzLr gksus ij Hkw[k&I;kl
vkSj funzk tSlh ewyHkwr tSfod fØ;k,¡ vlUrqfyr ,oa vO;ofLFkr gksus yxrh gSaA blls
ifj.kkeLo#i 'kjhj dh p;kip; nj (Metabolism) Hkh vlUrqfyr gks tkrh gS ftlds
iQyLo#i] fofHkUu 'kkjhfjd vkSj ekufld foÑfr;k¡ mRiUu gksus yxrh gS vkSj èkhjs&èkhjs ;g
lEkL;k xaHkhj #i èkkj.k djus yxrh gSA bl xaHkhj voLFkk esaa euq"; dk Lo;a ij ('kkjhfjd
vkSj ekufld Lrj) fu;a=k.k de gksus yxrk vkSj rFkk euq"; nqO;Zluksa dh pisV esa vkus yxrk
gSA fofHkUu 'kksèk bl rF; dks Li"V djrh gS fd orZeku lH; vkSj f'kf{kr lekt esa rsth
ls c<+rs nqO;Zluksa esa ekufld ruko ,d egRoiw.kZ dkjd dh Hkwfedk ogu djrk gSA

;wfuVxr iz'u 16-1

lgh@xyr crkb, %

(d) 'kjhj esa jDr fdlh Hkh LFkku ij :drk ugha gSA (  )

([k) o{k esa lwtu ds lkFk BaMk ilhuk vkuk dksjksujh vkVjh jksx dk y{k.k ugha gSA (  )

(x) LisQeksesuksehVj uked ;a=k dh lgk;rk ls jDrpki ekik tkrk gSA (  )

16-4 eèkqesg jksx (Diabeties) dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

eèkqesg igys dsoy mPp oxZ dk jksx ekuk tkrk Fkk fdUrq vkt foÑr thou'kSyh ds dkj.k
;g mPp] eè;e ,oa fuEu vFkkZr~ lekt ds gj oxZ dk jksx cu x;k gSA blds c<+rs çHkko
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dks ns[krs gq, bls lg'krkCnh dh chekjh (Disease of the Millennium) Hkh ?kksf"kr fd;k
x;k gSA ;g ,slh xaHkhj chekjh gS fd dqN fpfdRld bls èkheh ekSr dh laKk Hkh nsrs gSaA bldh
xaHkhjrk dks ns[krs gq, pkjksa rjiQ bl chekjh ij vusd 'kksèk fd, tk jgs gS fdUrq ;g fiQj
Hkh dkcw ls ckgj gks jgh gSA jksx ds Hk;kud izHkko dks ns[krs gq, LkEiw.kZ fo'o esa izfro"kZ
14 uoEcj dk fnu ̂ ^fo'o eèkqesg fnol** ds #i esa euk;k tkrk gSA bldk mn~ns'; eèkqesg
jksx ds izfr tulkekU; esa tkx#drk mRiUu djuk gS D;ksafd tkx#d gksdj gh bl jksx ls
cpk tk ldrk gSA

bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd eèkqesg orZeku le; eas foÑr thou'kSyh ls iQSyrk tk jgk
xaHkhj th.kZ jksx (Chronicl Disease) gS ftlls xzLr gksus ij euq"; detksj gksus yxrk gS
vkSj mldh 'kkjhfjd o ekufld fØ;k,¡ vO;ofLFkr gks tkrh gSaA bl jksx ds izeq[k y{k.k
fuEu gksrs gSaS&

fp=k 16-5% eèkqesg jksx dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

eèkqesg jksx ls xzLr gksus ij euq"; esa fuEu fyf[kr y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- ckj&ckj ,oa T;knk I;kl yxus ds lkFk gksaV lw[ks jgukA

2- ckj&ckj is'kkc vkuk ,oa is'kkc ds LFkku ij phfV;ksa dk vkukA

dsUnzh; ra=k
& ikWyhfMfIl;k
& ikWyhisQft;k
& Fkdku
& LV~;wikWj

e/qesg ds izeq[k y{k.k

uhyk = Vkbi&1 essa vf/d
ik;s tkus okys

vk¡[ks
&/qa/yh n`f"V

lkal
&,flVksu dh xa/

xSfLVªd
& mcdkbZ
& myVh
& cnu esa nnZ

ew=k laLFkku
& ikWyh;wfj;k
& XykbdksL;wfj;k

'okl laLFkku
& otu esa deh
& dqLlkekSmy 'olu
(rst lkal)
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3- yxkrkj Hkw[k cus jguk ,oa [kkuk [kkus dh bPNk ugha gksukA

4- 'kkjhfjd vkSj ekufld detksjh ds lkFk 'kjhj dk otu rsth ls de gksukA

5- pksV yxus ij ?kko ugha Hkjuk ,oa n`f"V èkqaèkyh gks tkukA

6- psgjk dkfUrghu gks tkuk ,oa dk;ks± esa eu ugha yxukA

bl izdkj 'kjhj esa mijksDr 'kkjhfjd vkSj ekufld y{k.kksa ds lkFk gj le; Fkdku cus jguk]
psgjk rstghu gksus ds lkFk yxkrkj 'kjhj dk otu de gksuk eèkqesg jksx ls xzLr gksus dh
vksj ladsr djrk gSA

16-5 eksVkik jksx (Obesity) dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] orZeku le; esa euq"; fnu&izfrfnu mUufr ds ekxZ ij vxzlj gks jgk gSA og
fuR; u;s lalkèkukas dh [kkst dj jgk gSA 'kjhj dks vkjke nsus okys fuR; u;s lkèkuksa dk euq";
izfrfnu mi;ksx dj jgk gSA fizQt] dwyj ,-lh-] cks;Ykj] ghVj] eksckby vkSj baVjusV ds fu;fer
iz;ksx ls euq"; vfØ;k'khy thou dh vksj c<+rk tk jgk gSA euq"; dks tks Hkkstu izd`fr }kjk
mRd`"V :i esa feyk gS] og mls vR;fèkd la'kksfèkr vkSj eghu djds [kk jgk gS ftlls og
vusd jksxksa ls Hkh xzLr gks jgk gS] blds lkFk&lkFk euq"; dk thou'kSyh lEcUèkh cnyko
Hkh mls jksxxzLr dj jgk gSA bu lc dkjdksa dk ifj.kke eksVkik jksx ds #i esa izkIr gks
jgk gSA

orZeku le; esa eksVkik O;kid :i ls cPpksa] cw<+ksa vkSj O;Ldkas esa O;kIr gks jgk gSA eksVkis
ls xzLr O;fDr;ksa dh la[;k esa fnu nqxuh jkr pkSxquh o`f¼ gks jgh gSA eksVkik fliQZ 'kjhj dk
iQwyuk] eksVk gksuk ;k dq:i gksuk Hkj ugha gS] vfirq] ;g ,d cM+h chekjh dk :i èkkj.k
dj pqdk gSA fo'ks"k #i ls le`¼ lekt esa Je vHkko ls eksVkik jksx cgqr rsth ls iQSyrk
tk jgk gSA bl jksx ds izeq[k y{k.k fuEu gksrs gSa &

1- isV ij pchZ c<+us ds lkFk 'kjhj iQwydj Hkkjh gksukA

2- isV ij eksVkik c<+us ds lkFk dwYgs] Lru vkSj gkFk&iSjksa esa vR;fèkd iQSV tek gksukA

3- vkUrfjd vaxksa tSl ;Ñr] ekalisf'k;ksa] xqnks± vkSj ân; vkfn vaxksa dk vkdkj Hkh c<+us
ds lkFk budh fØ;k'khyrk de gksukA

4- 'kjhj esa vkyL;] Hkkjhiu gksus ds lkFk dk;Z esa v#fp mRiUu gksuk vkSj funzk c<+ tkukA

5- de 'kkjhfjd Je esa gh 'okl iQwyus ds lkFk vfèkd ilhuk vkukA

6- 'kjhj Hkkjh gksus ds lkFk tksM+ksa ,oa dej esa nnZ jgukA

7- 'kjhj dk vkdkj vlUrqfyr gksus ds lkFk O;fDrRo esa foÑfr mRiUu gksukA
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bl izdkj orZeku le; esa foÑr thou'kSyh ds dkj.k mRiUu eksVkik jksx fo'o ds vusd
ns'kksa es loZO;kih leL;k ds :Ik esa mHkj jgk gSA eksVkik ,d ,slh chekjh gS tks c<+us ds lkFk&lkFk
vusd jksxksa dks tUe nsrk gSA ;g 'kkjhfjd vaxksa dh dq'kyrk dks de dj muds dk;ks± dks
izHkkfor djrk gS vkSj blds lkFk eèkqesg] czksUdkbfVl] vkfLVª;ksvkFkksZjkbfVl]  mPp jDrpki]
,Utkbuk vkSj gkVZvVSd vkfn dh leL;kvksa esa o`f¼ dj nsrk gSA

16-6 Fkk;jkW;M lEcUèkh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] foÑr thou'kSyh dk lcls vfèkd nq"izHkko 'kjhj dh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa
ij iM+rk gSA blls ,d vksj tgk¡ eèkqesg tSls ?kkrd jksx dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSa rks ogha
nwljh vksj Fkk;jkW;M xzfUFk dh fØ;k'khyrk Hkh izHkkfor gksrh gSA Fkk;jkW;M elwj ds nkusa ds
leku xys esa fLFkr xzfUFk;k¡ gksrh gSa tks gekjs 'kjhj dh p;kip; nj dks fu;af=kr djus dk
dk;Z djrh gSA foÑr thou'kSyh ds izHkko ls dqN voLFkkvksa esa ;g xzfUFk de fØ;k'khy
gks tkrh gS ftls gkbiksFkk;jkWfMTe dgk tkrk gSA tcfd blds foifjr dqN ifjfLFkfr;ksa esa
tc ;g xzfUFk vfèkd fØ;k'khy gks tkrh gS mls gk;ij Fkk;jksfMTe dgk tkrk gSA ;g nksuksa
gh jksxkoLFkk,¡ gksrh gSa ftlesa vusd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA

fp=k 16-6% Fkk;jkW;M lEcUèkh jksxksa dk lkekU; ifjp; ,oa y{k.k

budk o.kZu bl izdkj gS&

16-6-1 gkbiks Fkk;jkWfMTe ds y{k.k

gkbiks Fkk;jkWfMTe dh voLFkk esa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- 'kjhj esa 'kfDrghurk ds lkFk otu cgqr rsth ls c<+ukA

2- 'olu nj] ân; xfr ,oa p;kip; nj de gks tkukA

3- Ropk #[kh] [kqjnjh vkSj Hkn~nh gks tkuk vkSj ilhuk de vkukA

4- gkFk&iSj iQwyus ds lkFk psgjs ij lwtu vkuk vkSj 'kjhj Hkn~nk gks tkukA
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5- tksM+ksa esa nnZ vkSj lwtu ds lkFk ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj dk;Z djus dh {kerk esa deh
vkukA

6- Lej.k 'kfDr de gksukA

7- efgykvksa esa ekfld pØ vfu;fer gksuk vkSj iztuu {kerk de gks tkukA

bl izdkj mijksDr y{k.k gkbiks Fkk;jkWfMTe jksx dk ladsr djrs gSaA

16-6-2 gkbij Fkk;jkWfMTe ds y{k.k

gkbij Fkk;jkWfMTe dh voLFkk esa fuEu y{k.k mRiUu gksrs gSa&

1- 'kkjhfjd fØ;k'khyrk esa vlkekU; o`f¼ gksus ds lkFk 'kjhj dk otu cgqr rsth ls de
gksukA

2- 'olu nj] ân; xfr ,oa p;kip; nj vlkekU; #i ls c<+ tkukA

3- gkFkksa ,oa 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa lw{e dEiu izkjEHk gksuk ,oa vk¡[ksa mHkj dj ckgj vk
tkukA

4- vfèkd xehZ yxus ds lkFk ilhuk vfèkd vkukA

5- ân; èkM+du c<+us ds lkFk mPPkjDrpki ls xzLr jgukA

6- LoHkko mxz ,oa Øksèkh gksus ds lkFk vfunzk dh leL;k mRiUu gksukA

bl izdkj mijksDr y{k.k gkbij Fkk;jkWfMTe jksx dk ladsr djrs gSaA

;wfuVxr iz'u 16-2

fjDr LFkku Hkfj, %

(d) izfro"kZ ------------------- dk fnu ^fo'o e/qesg fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA

([k) foÑr thou'kSyh dk lcls vf/d nq"izHkko 'kjhj dh ------------------- xzfUFk;ksa ij iM+rk
gSA

(x) Fkk;jkW;M ------------------- ds nkus ds leku xys esa fLFkr xzafUFk;k¡ gSA

16-7 thou'kSyh tfur jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] okLro esa ;ksx ewy #i ls fpfdRlk i¼fr ugha gS vfirq ,d vuq'kklukRed
thou'kSyh gS ftldk izkjEHk egf"kZ iratfy ^^vFk ;ksxkuq'kklue~** ;ksxlw=k ds lkFk djrs gSaA
bl vuq'kklu dk lhèkk lEcUèk gekjh thou'kSyh ds lkFk gksrk gSA egf"kZ iratfy }kjk of.kZr
v"Vkax ;ksx ds vkB vaxksa dk ikyu thou'kSyh dks lqO;ofLFkr ,oa lksp&fopkj ldkjkRed cukrk
gS ftlds iQyLo#i thou'kSyhtfur jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA blds lkFk&lkFk gB;ksx ds
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lIrlkèkuksa dk vH;kl djus ls 'kjhj dk 'kksèku gksrk gS vkSj eu esa ldkjkRed ÅtkZ dk foLrkj
gksrk gSA bldk ldkjkRed izHkko thou'kSyhtfur jksxksa esa iM+rk gSA gB;ksx ds lIrlkèkuksa dk
fu;fer ,oa fofèkiwoZd vH;kl djus ls thou'kSyhtfur jksxksa ds mipkj esa cgqr lgk;rk izkIr
gksrh gSA ;ksx fpfdRlk ds izHkko ls ;g jksx lewy u"V gksrs gSaA

;ksx fpfdRlk ds vUrxZr loZizFke bu jksxksa ds mipkj esa jksxh euq"; dh fnup;kZ ,oa
vkgkj&fogkj dks lqO;ofLFkr ,oa fu;af=kr fd;k tkrk gSA izkr%dky lw;ksZn; iwoZ mBdj jkf=kdky
rkacs ds crZu esa j[ks ,d ls Ms<+ yhVj ty dk lsou (m"kkiku) djus ds lkFk euq"; dh
fnup;kZ dk vkjEHk gksrk gSA izkr%dky 'kkSp vkfn ls fuo`Ùk gksus ds mijkUr {kerkuqlkj Hkze.k
djuk vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk fofèkiwoZd vH;kl djus ls euq"; jksxeqDr gksdj mÙke LokLF;
dks izkIr djrk gSA thou'kSyhtfur jksxksa ds mipkj esa fuEu ;kSfxd fpfdRlk nh tkrh gS&

16-7-1 "kV~deZ dh 'kqf¼ fØ;kvksa dk izHkko

"kV~deksZ esa ty usfr dk vH;kl izfrfnu djuk pkfg,A izfrfnu ty usfr dk vH;kl djus
ls efLr"dh; ruko nwj gksrk gSA ftlls ruko vkSj volkn vkfn Hkkouk,¡ nwj gksrh gSa vkSj
euq"; dh p;kip; nj lUrqfyr curh gSA

fp=k 16-7% "kV~deZ dh 'kqf¼ fØ;kvksa dk izHkko

'kksèku fØ;kvksa esa of.kZr 'ka[kiz{kkyu fØ;k dk vH;kl Hkh eksVkik jksx dks de djus esa lgk;d
gksrk gSA 'ka[kiz{kkyu ,oa ofLr fØ;k ds vH;kl }kjk ikpu ra=k dk 'kksèku gksrk gS vkSj dCt
jksx ls eqfDr feyrh gS ftldk ldkjkRed izHkko iwoZ of.kZr lHkh jksxksa esa izkIr gksrk gSA blh
izdkj ukSyh fØ;k dk vH;kl djus ls tBjkfXu izfnIr gksrh gS ftlls ikpu fØ;k lqO;ofLFkr
gksus ds lkFk Hkw[k vPNh izdkj yxrh gS vkSj 'kjhj dks lHkh iks"kd rRo i;kZIr ek=kk esa izkIr
gksrs gSaA

=kkVd fØ;k ekufld fLFkjrk vkSj ,dkxzrk mRiUu djrh gSA =kkVd fØ;k dk vH;kl djus
ls ruko nwj gksrk gSA blds vH;kl ls ân; dks cy feyrk gS vkSj blls eu esa izlUurk ,oa
mRlkg dk foLrkj gksrk gS ftlls 'kkjhfjd fØ;k'khyrk c<+rh gS vkSj eksVkik jksx nwj gksrk
gSA blds lkFk&lkFk eèkqesg vkSj Fkk;jkW;M lEcUèkh jksxksa esa Hkh =kkVd fØ;k cgqr ykHkdkjh
izHkko j[krh gSA "kV~deZ dh 'kksèku fØ;kvksa ds vUrxZr dikyHkkfr dk vH;kl thou'kSyhtfur
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lHkh jksxksa ds mipkj ykHk iznku djrk gSA dikyHkkfr ds vH;kl ls fo"kkDr rRo 'kjhj ls
ckgj mRlftZr gksrs gSa ftlls jksx izfrjksèkd {kerk mUur curh gS vkSj bu lHkh jksxksa ls eqfDr
izkIr gksrh gSA ;gk¡ ij egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd mPpjDrpki jksx dh voLFkk esa dikyHkkfr
dk vH;kl ugha djuk pkfg, vkSj 'kksèku fØ;kvksa ds vH;kl esa iz;qDr ty esa ued dk
iz;ksx ugha djuk pkfg, vfirq] ued ds LFkku ij lkSaiQ ds ty dk iz;ksx djuk pkfg,A

16-7-2 vklu dk izHkko

thou'kSyhtfur jksxksa ds mipkj vkluksa dk vH;kl cgqr ykHkdkjh izHkko j[krs gSaA jksxh O;fDr
dks lw{e vH;kl ls izkjEHk djuk pkfg,A iSjksa ls izkjEHk djrs gq, lfUèk lapkyu ds lHkh vH;kl
fu;fer #i ls djus ds mijkUr ;ksxkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A rkM+klu] f=kdks.kklu]
okrk;uklu] if'peksÙkkuklu] m"Vªklu] v¼ZeRL;sUnzklu] 'k'kkadklu] Hkqtxkalu] èkuqjklu]
edjklu vkSj 'koklu dk vH;kl ân; jksxksa ,oa ruko esa ykHkdkjh izHkko j[krk gSA mPp
jDrpki dh voLFkk esa 'koklu vkSj ;ksxfuUnzk dk vH;kl ijUrq ;gk¡ ij egRoiw.kZ fcUnq ;g
gS fd ân; jksxksa ,oa ruko dh voLFkk esa 'kh"kkZlu vkSj lok±xklu dk vH;kl ugha djuk
pkfg,A fo'ks"k #i ls mPPk jDrpki ,oa ekufld ruko dh voLFkk esa 'kh"kkZlu dk vH;kl
ugha djuk pkfg,A oSKkfud 'kksèkksa ls Li"V gksrk gS fd otzklu] e.Mwdklu vkSj v}ZeRL;sUnzklu
dk vH;kl eèkqesg jksx esa fo'ks"k ykHkdkjh izHkko j[krk gSA

eksVkik jksx esa pØklu] èkuqjklu] gyklu] mÙkkuiknklu] ukSdklu] ikngLrklu] ioueqDrklu]
pDdhpkyu vkSj frryh vklu dk vH;kl ykHkdkjh izHkko j[krk gSA buds lkFk&lkFk 'kjhj
dh {kerkuqlkj lw;ZueLdkj dk vH;kl djus ls eksVkik jksx nwj gksrk gSA eksVkis dh voLFkk
esa dfBu vkluksa dk vH;kl 'kjhj ls ilhuk fudyus rd djrs jguk pkfg,A dfBu vkluksa
dk vH;kl djus ls 'kjhj esa fLFkr vuko';d pchZ fi?kyus yxrh gS vkSj eksVkik jksx ls eqfDr
izkIr gksrh gSA Fkk;jkW;M xzfUFk ls lEcfUèkr jksxksa esa eRL;klu vkSj m"Vªklu dk vH;kl fo'ks"k
ykHkdkjh izHkko j[krk gSA bl izdkj ;ksxkluksa dk vH;kl djus ls thou'kSyhtfur jksxksa ds
mipkj esa cgqr ykHkdkjh ,oa egRoiw.kZ Hkwfedk ogu djrs gSaA

16-7-3 eqnzk vkSj caèk dk izHkko

eqnzkvksa dk vH;kl djus ls vkUrfjd ÅtkZ esa o`f¼ gksrh gS ftlls jksx izfrjksèkd {kerk vkSj
thou 'kfDr mUur curh gS vkSj jksxksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA thou'kSyhtfur jksxksa esa vkUrfjd
ÅtkZ dks lafpr djus gsrq ewycUèk] mfM~M;ku cUèk] tkyaèkj cUèk] egkcUèk] 'kkEHkoh eqnzkvksa
dk vH;kl djuk pkfg,A blds lkFk&lkFk foifjr dj.kh vkSj 'kfDr pkyuh eqnzkvksa dk vH;kl
djus ls vkUrfjd ÅtkZ tkxzr gksrh gS vkSj jksx ls eqfDr izkIr gksrh gSA

16-7-4 izR;kgkj ikyu dk izHkko

izR;kgkj dk vFkZ bfUnz;ksa ij la;e djuk gksrk gS tcfd thou'kSyhtfur jksxksa dh mRifÙk dk
ewy dkj.k bfUnz;ksa ij la;e dk vHkko gksrk gSA izR;kgkj ikyu djrs gq, izkr%dky lw;ksZn;
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iwoZ mBuk vkSj lqO;ofLFkr fnup;kZ dk ikyu fd;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk bfUnz;ksa ij la;e
djrs gq, 'kq¼&lkfRod vkSj 'kjhj ds fy, fgrdkjh Hkkstu dk gh lsou fd;k tkrk gS ftlls
bu lHkh jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA izR;kgkj ikyu ds vUrxZr jktfld vkSj rkefld
vkgkj dk R;kx djrs gq, fuf'pr le; jksx esa fgrdkjh Hkkstu dk lsou fd;k tkrk gS vkSj
fnup;kZ] jkf=kp;kZ ,oa ½rqp;kZ dk ikyu djrs gq, la;fer thou O;rhr fd;k tkrk gSA bldk
jksxkoLFkk esa cgqr ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

16-7-5 izk.kk;ke dk izHkko

thou'kSyh ds foÑr gksus ij izk.kÅtkZ {kh.k gks tkrh gS vkSj jksxksa dh mRifÙk gksrh gS vr%
bu jksxksa ls eqfDr izkIr djus ds fy, izk.kk;ke dk vH;kl djus ls fo'ks"k ykHk izkIr gksrk
gSA ân; jksxksa esa nh?kZ 'okl&iz'okl dk cgqr ykHk izkIr gksrk gSA yEch vkSj xgjh 'olu fØ;k
djus ls ân; dks vkjke feyrk gS vkSj jksx nwj gksrs gSaA mPpjDrpki ,oa ekufld ruko dh
voLFkk esa nh?kZ 'olu ds lkFk iz.ko ti ds lkFk vuqykse&foykse] ukM+h 'kksèku] 'khryh vkSj
Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl cgqr ykHkdkjh izHkko j[krk gSA tcfd fuEujDrpki vkSj eksVkik
jksx dks nwj djus esa esa lw;ZHksnh] HkfL=kdk vkSj mTtk;h izk.kk;ke dk vH;kl ykHkdkjh izHkko
j[krk gSA fofHkUu 'kksèk&vuqlaèkkuksa ls izekf.kr gqvk gS fd fuefer izk.kk;ke dk vH;kl djus
ls isfUØ;kt vkSj Fkk;jkW;M xzfUFk dh fØ;k'khyrk esa o`f¼ gksrh gS ftlls eèkqesg vkSj Fkk;jkW;M
lEcUèkh jksxksa esa 'kh?kz ,oa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA fo'ks"k #i ls mTtk;h izk.kk;ke dk vH;kl
Fkk;jkW;M xzfUFk dh fØ;k'khyrk esa o`f¼ djrk gS ftlls gkbiksFk;jksfMTe jksx esa ykHk izkIr
gksrk gSA

;gk¡ ij egRoiw.kZ fcUnq gS fd izk.kk;ke dk vH;kl 'kkUr ,oa fLFkj eu ds lkFk djuk pkfg,
,oa izk.kk;ke dks fnup;kZ dk izeq[k vax cukrs gq, bldk vH;kl fu;fer #i ls ,oa i;kZIr
le; rd djuk pkfg,A mPp jDrpki ,oa ruko dh voLFkk esa lw;ZHksnh ,oa HkfZL=kdk vkfn
ÅtkZ esa o`f¼ djus okys izk.kk;ke dk vH;kl dnkfi ugha djuk pkfg,A

16-7-6 è;ku dk izHkko

thou'kSyh foÑr gksus ij Lor% gh ruko mRiUu gksrk gS vkSj ruko dk 'kjhj vkSj eu nksuksa
Lrjksa ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA iwoZ dk vè;;u Hkh Li"V djrk gS fd ân; jksxksa] eksVkik]
eèkqesg vkSj Fkk;jkW;M vkfn jksxksa ds ewy esa ruko gh izeq[k dkj.k gksrk gSA bl ruko dks nwj
djus dk lcls ljy ,oa izHkkodkjh mik; è;ku dk vH;kl djuk gksrk gSA è;ku djus ls
ruko ls eqfDr izkIr gksrh gS ftlls bu lHkh jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA vr% izkr%dky
LkkiQ&LoPN LFkku ij ldkjkRed ÅtkZ dk è;ku djus ls bu jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA è;ku
ds lkFk&lkFk bZ'oj dh mikluk esa yhu jguk] bZ'oj HkfDr ds Hktu xkuk vkSj J¼kHkko ls
bZ'oj ls izkFkZuk djus dk Hkh cgqr ldkjkRed izHkko bu jksxksa esa izkIr gksrk gSA
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16-7-7 lekfèk dk izHkko

v"Vkax ;ksx ds 'kh"kZ lksiku ds #i esa lekfèk dk o.kZu vkrk gSA lekfèk dh voLFkk esa lkèkd
loZ=k bZ'oj dh ldkjkRed lÙkk dh vuqHkwfr djrk gqvk vius Lo#i esa yhu gks tkrk gSA
lkèkd dh bl vuqHkfr ls leLr nq[k vkSj Dys'k u"V gksdj mls vkRekuUn ,oa ijekuUn dh
izkfIr gksrh gSaA ;g ;ksx lkèkuk dh mPpre~ voLFkk gksrh gS ijUrq tc v"Vkax ;ksx esa of.kZr
vfgalk] lR;] vLrs; vkSj czãp;Z vkfn ;e&fu;e esa n`<+rkiwoZd LFkkfir gksdj euq"; bl
ldkjkRed vuqHkwfr dks xzg.k djrk gS rc Lor% gh mldh thou'kSyh lqO;ofLFkr gksus ds
lkFk mls blls lEcfUèkr lHkh jksxksa ls eqfDr izkIr gksus yxrh gSA

bl izdkj mijksDr rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd ;ksx fpfdRlk ds }kjk thou'kSyh tfur jksxksa
tSls ân; jksx] mPp&fuEu jDrpki] eksVkik] eèkqesg vkSj Fkk;jkW;M vkfn esa LFkkbZ ykHk izkIr
gksrk gSA ;ksx fpfdRlk esa ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djus ds lkFk&lkFk iF;&viF; vkgkj
ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA bu jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk esa jksxh euq"; dks viF; vkgkj
dk R;kx djrs gq, fuEu iF; vkgkj dk lsou djuk pkfg,&

(d) viF; vkgkj % pk;] dkWiQh] phuh] ued vkfn mÙkstd ,oa rkefld inkFkks± dk
lsou ugha djuk pkfg,A eSnk vkSj eSns ls cus lHkh [kkn~; inkFkks±] Ñf=ke jaxksa ,oa jlk;uksa
ls ;qDr cktkj dh feBkbZ;k¡ ,oa vU; fiztosZfVo ;qDr [kkn~; inkFkkZsa dk iz;ksx R;kx
nsuk pkfg,A èkweziku] e|iku vkSj u'khyh nokbZ;ksa dks ladYi'kfDr ds lkFk iw.kZ#i
ls R;kx nsuk pkfg,A

([k) iF; vkgkj % izkr%dky m"kkiku djrs gq, izkr%dkyhu Hkze.k vkSj fu;fer ;ksxkH;kl
djus ds lkFk vadqfjr vkgkj dk lsou] tkS] puk] xsgw¡ dks feykdj pkSdj lfgr jksfV;ksa
dk lsou] xk; dk ?kh] cknke] v[kjksV] vathj] equDdk] fiLrk vkfn lw[ks esos] ekSle
ds vuqlkj gjh iRrsnkj lfCt;k¡ tSls eSFkh] ikyd] ykSdh] rqjbZ] ijoy] djsyk] uhacw
vkfn dk lsou djuk pkfg,A ekSleh rkts iQyksa tSls ekSleh] lUrjk] vukj] vke] iihrk]
vaxwj vkfn dk i;kZIr lsou djuk pkfg,A

16-8 egRoiw.kZ lq>ko

thou'kSyh tfur jksxksa ls eqfDr izkIr djus ds fy, jksxh euq"; dks fuEu egRoiw.kZ fu;ekssa dks
vius vkpj.k vFkkZr~ fnu&izfrfnu ds O;ogkj esa vo'; ykuk pkfg,&

1- izkr%dky lw;ksZn; iwoZ fuf'pr le; ij tkxj.k vkSj jkf=kdky esa fuf'pr le; ij 'k;u
dk fu;e cukuk pkfg,A

2- izkr%dky fu;fer #i ls m"kkiku vFkkZr~ [kkyh isV i;kZIRk ek=kk esa ty dk lsou djuk
pkfg,A
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3- izkr%dkyhu Hkze.k ,oa ;ksxkH;kl dks fnup;kZ dk vax cukuk pkfg,A

4- Lo;a ij la;e djrs gq, fuf'pr le; ij 'kq}&lkfRod ,oa izkÑfrd vkgkj dk lsou
djuk pkfg,A

5- ekufld laosxksa tSls Øksèk] ruko] b";kZ] ?kcjkgV vkSj cSpsuh vkfn ls Lo;a dks eqDr j[kuk
pkfg,A

6- fnup;kZ dk izcUèku djrs gq, izfrfnu dqN le; jpukRed fØ;kvksa tSls liQkbZ djuk]
gLr ys[ku djuk vkfn] euksjatu ,oa ijksidkj esa O;rhr djuk pkfg,A

7- thou esa ifjJe dh vknr cukuh pkfg, ,oa iw.kZ ifjJe ds mijkUr lUrks"k ds Hkkoksa
dks xzg.k djuk pkfg,A

8- thou esa bZ'oj izf.kèkku dks viukrs gq, lnSo lq[k&nq[k esa le] izlUu vkSj ldkjkRed
jgus dk iz;kl djuk pkfg,A

bl izdkj mijksDr lq>koksa dk fu;eiwoZd ikyu djus euq"; thou'kSyh tfur jksxksa ls eqDr
gksdj mÙke LokLF; ds lkFk vkuUn dh vuqHkwfr djrk gSA

;wfuVxr iz'u 16-3

(d) =kkVd ls 'kjhj ij izHkko crkb,A

([k) thou'kSyh tfur jksxksa esa fd, tkus okys nks vkluksa ds uke crkb,A

(x) Fkk;jkW;M xzfUFk ls lacaf/r jksxksa esa fdu vklu ds vH;kl ls fo'ks"k ykHk izkIr gksrk
gSA

vkius D;k lh[kk

fiz; f'k{kkfFkZ;ksa] izLrqr ;wfuV esa thou'kSyh tfur jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk dks le>k;k x;k
gSA ;wfuV ds izkjEHk esa thou'kSyh ds vFkZ ,oa Lo#i dks le>k;k x;k gSA thou'kSyh dk vFkZ
gksrk gS euq"; dk thou thous dk rjhdk vFkok <+axA thou'kSyh ds vUrxZr vk;qosZn 'kkL=k esa
of.kZr fnup;kZ] jkf=kp;kZ vkSj ½rqp;kZ dk lekos'k gksrk gSA blds  lkFk&lkFk vkgkj&funzk vkSj
czãp;Z ikyu Hkh thou'kSyh dk egRoiw.kZ vax gksrs gSaA budk ikyu djus 'kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; mUur cuk jgrk gS fdUrq budk vikyu djus ls ân; jksx] mPPk&fuEu jDrpki] ruko]
eksVkik] eèkqesg vkSj Fkk;jkW;M ls lEcfUèkr jksx mRiUu gksrs gSaA bu jksxksa dks thou'kSyh tfur
jksx dgk tkrk gSA bu jksxksa ds mipkj esa ;kSfxd fpfdRlk cgqr ykHkdkjh izHkko j[krh gSA
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;wfuV esa Li"V fd;k x;k gS fd fnup;kZ dks vuq'kkflr vkSj lqO;ofLFkr djrs gq, izkr%dky
lw;ksZn;iwoZ mBus vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl djus ls bu jksxksa esa LFkkbZ ykHk izkIRk gksrk
gSA izkr%dky [kkyh isV m"kkiku djus ds 'kjhj dk 'kksèku gksrk gS vkSj jksxksa ls eqfDr izkIr
gksrh gSA "kV~deZ dh 'kksèku fØ;kvksa 'kkjhfjd LoPNrk ,oa ekufld ,dkxzrk dh izkfIr gksrh
gSA blds lkFk&lkFk lw{e vH;kl vkSj vklu djus ls jDr lapkj esa o`f¼ gksrh gS vkSj vaxksa
dh fØ;k'khyrk c<+rh gSA izR;kgkj ds }kjk bfUnz;ksa ij la;e LFkkfir gksrk gS vkSj izk.kk;ke
ds vH;kl ls izk.kÅtkZ c<+rh gS vr% bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, izk.kk;ke dk vH;kl djus
ls bu jksxksa esa ykHk izkIr gksrk gSA blds lkFk&lkFk è;ku vkSj ldkjkRed vuqHkwfr;k¡ djus
ls Hkh bu jksxksa esa fo'ks"k ykHk izkIr gksrk gSA ;wfuV esa ;g Hkh le>k;k x;k gS thou'kSyh tfur
jksxksa esa vkgkj ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, vkSj jksxkoLFkk ls eqDr gksus ds fy, jksxh O;kfDr
dks lnSo viF; vkgkj dk R;kx djrs gq, iF; vkgkj dk gh lsou djuk pkfg,A

;wfuVkar iz'u

1- thou'kSyh tfur jksxksa dh ;kSfxd fpfdRlk ij izdk'k Mkfy,A

2- eksVkik jksx ds izeq[k y{k.k fy[krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk dk o.kZu dhft,A

3- gkbiks Fkk;jkW;M ds izeq[k y{k.kksa ,oa ;kSfxd fpfdRlk dh O;k[;k dhft,A

4- eèkqesg jksx ds izeq[k y{k.k le>krs gq, bldh ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A

5- fVIif.k;k¡ fyf[k,&

(d) ruko dh ;kSfxd fpfdRlk

([k) thou'kSyh tfur jksxksa esa vklu ,oa izk.kk;ke dk egRo

;wfuVxr iz'uksa ds mÙkj

16-1

(d) lgh ([k) xyr (x) lgh

16-2

(d) 14 uoEcj ([k) vUr% lzkoh (x) elwj

16-3

(d) =kkVd fØ;k ekufld fLFkjrk vkSj ,dkxzrk mRiUu djrh gSA

([k) otzklu] e.Mwdklu

(x) eRL;klu] m"Vªklu


	Pre-page
	Lesson_01
	Lesson_02
	Lesson_03
	Lesson_04
	Lesson_05
	Lesson_06
	Lesson_07
	Lesson_08
	Lesson_09
	lesson_10
	lesson_11
	lesson_12
	lesson_13
	lesson_14
	Lesson_15
	Lesson_16

