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fiNys ikB esa ge ;g ppkZ dj pqds gSa fd U;w ehfM;k dk iz;ksx eq[;r% ;qok oxZ
djrk gSA njvly ;g oxZ dEI;wVj esa ikjaxr gS ,oa bldh enn ls dke djuk
;qokvksa ds fy, #fpdj gSA vkt tc ge iwjs ns'k dh 'kgjh vkcknh dks ns[ksa rks
ik;saxs dh 12&25 vk;q oxZ ds yksx viuk T;knkrj le; dEI;wVj vFkok eksckby
Qksu ij fcrkrs gSaA etsnkj ckr ;g gS ;s yksx baVjusV ds tfj;s ,d&nwljs ds laidZ
esa T;knk jgrs gSaA ijUrq vktdy vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ,oa euksfoKkfu;ksa ds fy,
fparuh; fo"k; ;g gS fd ;qokvksa ds fy, chp vUrjoS;fäd lapkj de gqvk gS ,oa
blds fy, og rduhd dks nks"kh ekurs gSaA

mnsn~';

bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki fuEufyf[kr dk;ks± esa fuiq.k gksaxs%µ

U;w ehfM;k ds eq[; miHkksDrkvksa dh igpku(

;qokvksa dks vkdf"kZr djus gsrq U;w ehfM;k }kjk mi;ksx esa yk;s tkus okys
jpukRed rRoksa dk fo'ys"k.k(

vUrjoS;fäd lEcU/kksa ij U;w ehfM;k ds nq"ifj.kkeksa dh O;k[;k(

U;w ehfM;k ds {ks=k esa O;kolkf;d volj dh igpkuA

23

U;w ehfM;k dk yf{kr
oxZ lewg
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23-1 ;qok oxZ lewg

U;w ehfM;k flQZ ;qokvksa ls gh D;ksa eq[kkfrc jgrk gS\ bldk lh/kk&lk dkj.k gS fd
;qok viuk le; dEI;wVj ds lkFk T;knk fcrkrs gSaA lkFk gh izfrLi/kkZ ds bl nkSj
esa ;qokvksa dks gj rjg ls lwpukvksa ls ySl j[kk tkrk gSA vr% ;qokvksa dk dEI;wVj
,oa vU; U;w ehfM;k ek/;eksa ds tfj;s lwpuk rd igq¡p vfr vko';d gSA

;fn vki lwpuk vfrjsd ls eq[kkfrc gSa] rks ;g izk;% vkidks Hkzfer dj nsrh gSA bls
lwpuk vfrHkkj dgrs gSaA gekjs vf/kdka'k ;qok vkt ,d leL;k ls ijs'kku gSa ftls
lwpuk Fkdku dgk tkrk gSA pw¡fd muds ikl vR;f/kd lwpuk gS vr% muds fy,
bldk iz;ksx dfBu gks tkrk gSA ;g lwpuk Fkdku ds :i esa volku dh ,d voLFkk
dk dkj.k curk gSA blls cpus ds fy, lwpuk dk mi;ksx dkQh lksp&fopkj dj
djuk pkfg,A ctk; lHkh {ks=k dh tkudkjh gkfly djus ds #fpdj {ks=k esa T;knk
ls T;knk tkudkjh gkfly djuh pkfg, ,oa tc Hkh lwpuk dk vackj yxk gks rks
vius eryc dh lwpuk dk gh pquko djuk pkfg,A vFkkZr ges'kk lwpuk dks mlds
egRo ds vk/kkj ij foHkkftr djds pquuk pkfg, tSls ̂  vfr egRoiw.kZ*]  ̂egRoiw.kZ*]
^vko';d*] ^xSj&t#jh*A

nwljh leL;k ;g gS fd T;knk lwpuk gksus dk ;g eryc ugha gS fd ml O;fDr
ds ikl rdZ ,oa fo'ys"k.k dh vf/kd {kerk gksA vktdy T;knkrj v/;kid
f'kdk;r djrs gSa fd ;qok ikBdksa ds ikl vf/kd lwpuk,¡ gksrh gSaA ijUrq os bl ij
ppkZ ugha dj ikrsA ,slk blfy, D;ksafd lwpukvksa dk ;s dPpk eky rc rd
Kkuo/kZd ugha gksrk tc rd ;s irk ugha gks fd mls dSls mi;ksx esa yk;k tk;A

fp=k 23.1: dEI;wVj ySc esa dke djrs yksx
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23-2 jpukRedrk ,d dkjd ds :i esa

U;w ehfM;k ds izfr ;qokvksa ds vkdf"kZr gksus dk ewy dkj.k gS bldh dgkuhdkj ds
Hkkafr ys[ku 'kSyhA ge lHkh dgkfu;k¡ lquuk ilan djrs gSaaA vr% dgkuh dh 'kSyh esa
ys[kuh dks lapkj dk lcls 'kfDr'kkyh :i ekuk tkrk gSA ;g 'kSyh ehfM;k txr
esa ubZ ugha gSA fiazV ek/;e esa i=kdkj tc Hkh yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djuk pkgrs
gSa] rks bl 'kSyh dk mi;ksx [kqydj djrs gSaA

vki tc i=kdkfjrk ds bfrgkl dks i<+saxs rc vkidks irk pysxk fd blesa dqN Hkh
u;k ugha gSA 60 ds mÙkjk)Z esa dFkkRed 'kSyh esa ys[ku dk mi;ksx loZizFke vesfjdk
esa gqvk FkkA bl izo`fÙk dks ^ubZ i=kdkfjrk* ds uke ls tkuk tkus yxkA bldh
'kq#vkr dh Fkh ̂ VkWe oksYQ* usA ijarq ;g ijaijk vf/kd fnuksa rd py ugha ikbZA U;w
ehfM;k ds vkus ls bl izo`fÙk dh 'kq#vkr fQj ls gks jgh gSA

ikB~; lkexzh dks jkspd cukus ds fy, gj dgkuh dks [kaMksa esa foHkkftr fd;k tkrk
gS D;ksafd ,d lkFk yach dgkuh dks i<+uk eqf'dy gksrk gS tcfd [kaMksa esa foHkkftr
dgkuh i<+us ,oa le>us esa vklku gksrh gSA blfy, U;w ehfM;k ds fy, dgkuh VqdM+ksa
esa fy[kh tkrh gS ,oa mls eYVhehfM;k :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA gj ubZ dgkuh
osclkbV ds vkeq[k i`"B ij izeq[krk ls n'kkZ;h tkrh gS ,oa blds lkFk vkd"kZd n`';
,oa laf{kIr fooj.k Hkh fn;k tkrk gSA eq[; dgkuh dks laf{kIr ,oa lVhd j[kk tkrk
gSA tcfd nwljh dgkfu;ksa dks dgkuh dh 'kSyh esa fy[kk tkrk gSA buesa ls vf/kdka'k
dgkfu;k¡ ekuoh; igyqvksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA

;qokvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, U;w ehfM;k ys[kd ges'kk phtksa dks vyx rjhds
ls djuk pkgrs gSa] dqN blh rjg ls ftls jpukRedrk ds tud ,MoMZ fM cksyks us
^yhd ls gVdj lksp* ds :i esa Li"V fd;k gSA mudh dqN iqLrdksa dks i<+us dh
dksf'k'k djsaA vkidks gks ldrk gS fd os jkspd yxsaA

ikBxr iz'u 23-1

fuEufyf[kr ;qXeksa dks feyk,a&

1- lwpuk vfrHkkj & ,MoMZ Mh cksuks

2- lwpuk ds mi;ksx esa leL;k & VkWe oksYQ

3- ubZ i=kdkfjrk &  lwpuk vfrHkkj

4- jpukRedrk ds tud & lwpuk Fkdku
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23-3 U;w ehfM;k ,oa vUrj oS;fDrd lEcU/k

vkb;s] Jherh ek/kou ds ikl pysaA Jherh ek/kou ,oa muds tSls vusdksa vfHkHkkodksa
dks U;w ehfM;k ls cgqr f'kdk;r gSA vkfnR; ds firk Jh ek/kou ;g lqudj ijs'kku
gks tkrs gSa fd cPps [ksyus ckgj ugha tkrsA os vius cpiu ds fnu dks ;kn dj cM+s
xoZ ls crkrs gSa fd os gj 'kke xyh esa [ksyk djrs FksA blh dkj.k os vkt Hkh
lkekftd :i ls lfØ; gSaA os bl ckr ls ijs'kku gSa fd cPps viuk T;knkrj le;
dEI;wVj ds lkeus cSBdj vFkok Vsyhfotu ns[kdj fcrkrs gSaA os vius fe=kksa ls ckr
rks djrs gSa ijUrq fcuk feysA os dEI;wVj ij pSfVax ds nkSjku muls ckrsa djrs gSaA
os yksxksa ls ckr djuk ugha lh[k jgs ftlls vkxs pydj muesa vkRefo'okl dh deh
gks ldrh gSA

yksxksa ls ckr djus ,oa mUgsa lquus ls O;fDrRo dk fodkl gksrk gS vkSj tc ge yksxksa
ls ckr djrs gSa rc gesa bldh t:jr iM+rh gSA ekuo lekt esa jgrk gSA bldk
vFkZ ;g gS fd og vdsyk lc dqN ugha dj ldrkA mls cksyus] lquus ,oa nq%[k&nnZ
ck¡Vus okyk pkfg,A vU;Fkk og laU;klh rks gks ldrk gS ijarq x`gLFkh esa og vlQy
gksrk gSA ,d cM+h jkspd fQYe Fkh ^fe=k&ekbZ ÝsaM* blesa Hkh ;gh fn[kk;k x;k Fkk
fd fdl izdkj nks yksx baVjusV ij ckrsa djrs FksA ,d&nwljs dks tkus cxSj vkSj tc
os var esa feys rks irk pyk fd os nksuksa ifr&iRuh gSaA

vr% baVjusV ,oa U;w ehfM;k dk D;k fd;k tk;\ gesa tjk lh lko/kkuh cjrus dh
t:jr gSA gesa dEI;wVj ds ihNs nhokuxh R;kxuh gksxhA lkFk gh yksxksa ls dVdj
viuh gj 'kke e'khu ds ihNs fcrkuk NksM+uk gksxkA cgqr ls fo|ky;ksa esa f'k{kd
vfHkHkkodksa dks lykg nsrs gSa fd os cPpksa ds Vsyhfotu ns[kus ds le;  dk /;ku j[ksa]
dqN ,slk gh baVjusV ds fy, djuk gksxkA

ikBxr iz'u 23-2

fuEufyf[kr okD;ksa esa ls lgh vFkok xyr crk,aµ

1- tc ge yksxksa ls ckr djrs gSa rks gekjk O;fDrRo fu[kjrk gSA

2- U;w ehfM;k us cPpksa ds ckrphr ds vankt dks izHkkfor fd;k gSA

3- ge vius nksLrksa ls dEI;wVj ds tfj;s ckr dj ldrs gSaA

4- vPNk vUrj oS;fäd dkS'ky vkneh ds O;fDrRo dks fu[kkjus esa lgk;d gksrk
gSA

5- vkt cPpksa dks lcls T;knk lkekftd :i ls lfØ; ik;k tkrk gSA
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fØ;kdyki 23-1

1- ,MoMZ Mh- cksuks dh thouh ls lEcfU/kr tkudkjh baVjusV ls ,df=kr djsa ,oa
jpukRedrk ds fodkl esa muds ;ksxnku ij NksVh lh fjiksVZ rS;kj djsaA

2- vius lkfFk;ksa ,oa d{kk fe=kksa ls ckr djsa ,oa U;w ehfM;k ds mi;ksx ij muds
fopkj tkuus dh dksf'k'k djsaA

3- dqN u;s osclkbV dks /;kuiwoZd i<+sa ,oa ,sls x|ksa dk pquko djsa ftUgsa dgkuh
dh 'kSyh esa fy[kk x;k gksA vki mUgsa vius LØSicqd esa fpidk;saA

23-4 U;w ehfM;k ,oa O;olk; ds volj

U;w ehfM;k ds lkFk ,d u;h O;kolkf;d ;qfDr dk tUe gqvk gSA vusd yksxksa dk
ekuuk gS fd ;g u, O;olk; dks 'kq: djus esa ennxkj gks ldrk gSA tSlk fd ge
lc tkurs gSa u, O;olk; dh 'kq#vkr esa dkQh iSls dh t:jr gksrh gS ij U;w
ehfM;k vk/kkfjr m|ksx vyx gksrs gSaA v[kckj vFkok if=kdk fudkyuk [kphZyk gks
ldrk gS ij U;w ehfM;k [kphZyk ugha gSA

vkS|ksfxd {ks=k esa vki tkurs gSa fd cM+s&cM+s vkS|ksfxd izfr"Bkuksa ds lkFk&lkFk y?kq
vkS|ksfxd bdkb;k¡ Hkh gksrh gSaA bUgsa y?kq m|ksx bdkbZ dgk tkrk gSA U;w ehfM;k
miØeksa dks y?kq m|ksx bdkbZ dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA D;ksafd blls
lEcfU/kr O;olk; esa cgqr T;knk iSlksa dh t:jr ugha gksrh ijarq jpukRedrk dh
lcls T;knk t:jr gksrh gS ;kuh dk;Z dks vyx rjhds ls djus dk lkeF;ZA

Hkkjr esa dbZ ,sls miØe dqN o"kZ igys [kqy pqds gSaA dqN ;qokvksa us ,d NksVs ls
dejs ls 'kq: dj viuh ,d vyx igpku cukbZ gSA mUgksaus fof'k"V osclkbV dh
'kq#vkr dh tks ;k=kk ,oa fjgkb'k bR;kfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr gSaA fof'k"V osclkbV
D;k gS\ fof'k"V osclkbV oSls osclkbV gSa ftudh lkexzh fdlh [kkl fo"k; ij
vk/kkfjr gS tSlsµ;k=kk] LokLF;] [ksy bR;kfnA ;s NksVh bdkb;k¡ cM+h daiuh cu xb±
,oa bUgksaus dbZ yksxksa dks ukSdjh nsdj viuk dkjksckj c<+k;kA

tc vki U;w ehfM;k ds O;kolkf;d i{k ds ckjs esa i<+saxs ftldk ftØ foLrkj ls
vxys ikB esa fd;k x;k gS rks tkusaxs fd ,d U;w ehfM;k m|ksx dks [kM+k djus ds
fy, vR;f/kd ÅtkZ dh t:jr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd U;w ehfM;k u dsoy
oguh; gS vfirq vklkuh ls igq¡pus okyk Hkh gSA tks bZ&yfu±x izfØ;k tkurs gSa mUgsa
?kj cSBs dke Hkh fey tkrs gSaA mUgsa Ýhykalj dgk tkrk gSA blesa [kpZ flQZ osclkbV
fMtkbu ,oa mlds fy, baVjusV ij txg [kjhnus esa vkrk gSA
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tks yksx i;ZVu {ks=k] izkiVhZ ,oa [kqnjk {ks=k esa dk;Z djrs gSa os fMtkbuj ,oa izksxzkej
dh enn ls osclkbV 'kq: djrs gSaA mudk iwjk O;olk; usVofd±x ds tfj;s gksrk
gS ftls os baVjusV dh enn ls djrs gSaA

U;w ehfM;k ds le{k lcls egRoiw.kZ fo"k; Fkk foÙk dh O;oLFkk djuk vFkok vk;
vtZu esa l{kerkA bldk ,d mik; foKkiu gSA blds vykok dqN ;qokvksa us vU;
jkLrs lq>k, tSls dkUVsaV fcØ] lClfØI'ku] fo'ks"k lsok,¡ bR;kfnA mnkgj.kLo:i
i;ZVu esa dke dj jgh ,d daiuh vius xzkgdksa dks NqfV~V;k¡ fcrkus ds fy, csgrj
lqfo/kkvksa okyk vkWQj nsrh gSA vktdy vke [kjhnnkjh ds fy, vusdksa lkbV gSaA
yksx viuh ;k=kk ds fy, jsyos ,oa gokbZ tgkt ds fVdV baVjusV ij cqd dj ldrs
gSaA vki Hkh vusd leku baVjusV ds tfj;s [kjhn ldrs gSaA tSls vki [kkus dk vkMZj
ns ldrs gSaA vki fdrkcsa [kjhn ldrs gSaA vki viuh iqjkuh dkj baVjusV ds tfj;s
csp ldrs gSaA bl rjg dh lsok,¡ nsus okys yksx lsok ds cnys esa iSls ysrs gSaA
egkuxjksa esa jgus okys O;Lr yksx bl izdkj dh lqfo/kkvksa ls ykHkkfUor gksrs gSaA

fØ;kdyki 23.2

1- Hkkjrh; jsy vFkok ,;j bafM;k ds osclkbV dks [kksysa vkSj muds }kjk vius
;kf=k;ksa dks nh tkus okyh ;kstuk,¡ ,oa lqfo/kkvksa dks lwphc) djsaA

23-3 ikBxr iz'u

1- y?kq m|ksx bdkbZ D;k gS\

2- rhu ,sls vkbVeksa dh lwph cuk,¡ ftu ij fof'k"V osclkbV vk/kkfjr gksrs gSaA

¼i½

¼ii½

¼iii½

3- dqN vkWuykbu lkbVksa dks [kksydj ns[ksaA mu lkbVksa dh ,d lwph cuk,¡A lkFk
gh mu oLrqvksa dh lwph cuk,¡ tks vkidks ilan vk;k gksA

23-5 vkius D;k lh[kk\

;qok Jksrk
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● lwpuk vfrHkkj

● lwpuk Fkdku

U;w ehfM;k

● jpukRedrk ,d dkjd

● dFkk'kSyh

U;w ehfM;k ,oa vUrj&oS;fäd lEcU/k

U;w ehfM;k ,oa O;olk; ds volj

● U;w ehfM;k miØe

● y?kq ,oa e/;e bdkbZ

● fof'k"V osclkbV

● vkWuykbu 'kkWfiax lkbV

23-6 ikBkUr iz'u

1- varj&oS;fDrd xq.k D;k gS\ vkidks ,slk D;ksa yxrk gS fd varj&oS;fDrd xq.k
izHkkfor gks jgs gSa\

2- U;w ehfM;k cM+s m|ksxksa dh Js.kh esa gS vFkok y?kq m|ksx dh Js.kh esa gS\ vius
mÙkj ds i{k esa dkj.k Hkh crk;saA

3- fuEufyf[kr ds Åij laf{kIr fVIi.kh fy[ksaµ

¼i½ fof'k"V osclkbV   ¼ii½ vkWuykbu 'kkWfiax lkbV

23-7 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

23-1 ¼i½ lwpuk vfrHkkj

¼ii½ lwpuk Fkdku

¼iii½ VkWe oksYQ

¼iv½ dFkk'kSyh
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¼v½ ,MoMZ fM cksuks

23-2 ¼i½ ckrphr ,oa lwpuk vUrj&oS;fäd xq.kksa ds vax gSaA tc ge yksxksa ls
ckr dj jgs gksrs gSa rks gesa budks fodflr djuk pkfg,A

¼ii½ daifu;k¡ vPNs vUrj&oS;fäd xq.kksa ij /;ku nsrh gSa D;ksafd blls gh
,d vPNh Vhe dk fuekZ.k gksrk gSA

¼iii½ lghA ge vius nksLrksa ls dEI;wVj ds tfj;s ckr dj ldrs gSaA

¼iv½ gk¡A D;ksafd blls O;fDr dk lkgl c<+rk gSA

¼v½ vPNh ckrphr ds xq.k ls ge vPNs ekuo lEcU/kksa dk fuekZ.k dj
ldrs gSaA

23-3 1- y?kq bdkbZ og gS tgk¡ vR;f/kd /ku dh ykxr ugha gksrhA tSls U;w
ehfM;k miØeA

2- ¼i½ ;k=kk ¼ii½ LokLF; ¼iii½ i;ZVu

3- le> ds vk/kkj ij mÙkj fuHkZj gksxkA 
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