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vkidk tUe vkids ekrk&firk ds fy, vikj g"kZ dk fo"k; FkkA tUe ds rqjUr ckn
igyh ckj jksdj vkius lcdks crk;k fd vki bl nqfu;k esa vk x;s gSaA tc Hkw[k
yxh] rc vki jks;s vkSj ek¡ ;g le> x;h fd Hkw[ks gSaA mUgksaus nw/k fiyk;kA tc vki
f'k'kq Fks] vkidk psgjk ns[kdj vkidh ek¡ le> tkrh Fkh fd vkidh rfc;r Bhd
ugha] ;k vki cspSu gSaA eghuksa ckn tc vkius igyk 'kCn cksyk rks vkids ekrk&firk
[kq'kh ls pgd iM+sA lkFk gh ^gk¡*] ^uk* ;k ^ck;* dgus ds fy;s vkius viuk gkFk
fgykuk vkSj flj fgykuk 'kq: dj fn;kA fQj /khjs&/khjs vkius cksyuk 'kq: fd;kA
vki loky iwNus yxs D;ksafd vki vius pkjksa rjQ fn[kus okyh oLrqvksa ds fo"k;
eas tkuuk pkgrs FksA dqN vkSj fnuksa ckn vki fo|ky; x;s vkSj ddgjk lh[kkA vkt
vius vki dks O;Dr djus ds fy, vki cksy ldrs gSa] fy[k ldrs gSaµ Hkko&Hkafxek
cuk ldrs gSa ;k bl v/;;u ds mn~ns'; ls dgk tk ldrk gS fd vki nwljksa ds
lkFk ^lapkj* dj ldrs gSaA

ijUrq lapkj D;k gS\ bl ikB esa vki lh[ksaxs fd ;s D;k gS] ge D;ksa vkSj dSls lapkj
djrs gSa rFkk lapkj ds fofHkUu izdkj D;k gSa\

mn~ns';

bl ikB ds v/;;u ds ckn vki fuEufyf[kr dj ldsaxs %µ

� lapkj dh O;k[;k rFkk euq"; lapkj D;ksa djrk gS(

� ;g crkuk fd ge dSls 'kkfCnd ;k v'kkfCnd lapkj djrs gSa(

� lapkj ds fofHkUu izdkj crkuk(

� var% oS;fDrd lapkj dk vFkZ fu#i.k(

� vUrj&oS;fDrd lapkj dh O;k[;k rFkk egRo(

� lewg lapkj rFkk yksd lapkj ds chp HksnA
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1-1 ekuoh; lapkj dk cks/k
tc ge vius fopkj dks fdlh ds lkFk ck¡Vus ;k fdlh dks lwpuk nsus ds ckjs esa
lksprs gSa] rks ;g dk;Z ge nks izdkj ls djrs gSa %

fp=k 1.2% izkxSfrgkfld ekuo

fp=k 1.1% nks O;fä;ksa }kjk vkil esa vfHkoknu

;k ge cksydj crkrs gSa vFkok fcuk 'kCn dk iz;ksx fd;s ;g djrs gSaA ekuork ds
bfrgkl dh vksj ns[ksa rks irk pyrk gS fd vkfn ekuo oSls ugha cksy ldrk Fkk tSls
vkt ge cksyrs gSaA
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ge lapkj djrs gSa %

� lwpuk nsus gsrq
� xyr lwpuk nsus gsrq
� lykg
� foØ;
� [kjhn
� Hkzfer djuk
� iqf"V djuk
� ijke'kZ nsuk
� f'k{kk nsuk
� lh[kuk
� mn~?kkfVr djuk
� eukuk
� Lohdkj djuk
� leFkZu djuk
� Li"V djuk
� izsfjr djuk
� vkykspuk djuk
� euk djuk
� fNikus ds fy;s

ftl izdkj 'kCn vkSj Hkk"kk dk iz;ksx vkt ge djrs gSa og ekuork ds bfrgkl esa
cgqr foyEc ls fodflr gqvk] tcfd vkfn ekuo fcuk fdlh 'kCn dk iz;ksx fd;s
vius Hkko rFkk vuqHko O;Dr djus esa l{ke FkkA os viuh vfHkO;fDr esa eq[k] flj
rFkk gkFk tSls vU; 'kkjhfjd vaxksa ds iz;ksx ls cgqr dqN dg nsrs FksA dkykUrj esa
Hkk"kk dk fodkl gqvk rFkk yksx ,d&nwljs ls ckr djus ;k Hkko lapkj ds fy, 'kCnksa
dk iz;ksx djus yxsA v{kjksa ds lkFk ys[ku dk izkjEHk gqvk rks yksxksa dks vius fopkj]
lksp vkSj Hkko ds lapkj dk ,d vU; izHkko'kkyh ek/;e fey x;kA

1-2 ge lapkj D;ksa djrs gSa\
ge ,d lekt esa jgrs gSaA gekjs vfrfjDr bl lekt esa vU; yksx Hkh gSa tks /kuoku
;k fu/kZu] fo'kky ?kjksa esa jgus okys ;k >ksaiM+h esa xqtkjk djus okys] f'kf{kr ;k
vf'kf{kr gks ldrs gSaA os fofHkUu /keZ ;k leqnk; ds izk;% vyx&vyx Hkk"kk cksyus

okys yksx Hkh gks ldrs gSaA fQj Hkh os lHkh ,d&nwljs
ds lkFk fopkj&fofue; dj ldrs gSa ;k ckr dj
ldrs gSaA ,slk laokn lekt ds vfLrRo gsrq vko';d
gSA ge iz'u iwNrs gSa vkSj mÙkj izkIr djrs gSa] lwpuk
[kkstrs gSa vkSj izkIr djrs gSaA ge leL;kvksa ij foe'kZ
djrs gSa rFkk ,d ifj.kke rd igq¡prs gSaA ge vius
fopkjksa dk fofue; djrs gSa vkSj nwljksa ds lkFk ijLij
lEcU/k LFkkfir djrs gSaA ;g lc dk;Z laiUu djus ds
fy, ge lapkj djrs gSaA ,d ,slh fLFkfr dh dYiuk
dfj, tc ge nwljksa ds lkFk u cksyrs gksa] u ijLij
lEcU/k cukrs gksa ;k ,d ,slk ifjokj lksfp, ftlds
lnL; ,d gh ?kj esa jgrs gq, ,d&nwljs ls ckrphr
ugha djrsA tc ge ukjkt gksrs gSa rks D;k ge FkksM+s
le; ds fy, vius nksLrksa ;k ifjtuksa ls ckrphr cUn
ugha dj nsrs\ ysfdu tYnh gh ge fopkj&foe'kZ ;k
eqn~ns ij ckrphr djds lkekU; ckrphr 'kq: dj nsrs
gSaA ge ,d&nwljs ls ckrphr u djsa rks ge ge ,d&
nwljs dks le> Hkh ugha ldrsA vr% lapkj gesa

,d&nwljs dks le>us esa rFkk leL;k,¡ lqy>kus esa enn djrk gSA ysfdu ;g lapkj
gS D;k\

1-3 lapkj D;k gS\

vc rd geus ns[kk fd ge lapkj dk iz;ksx dSls djrs gSaA vkb, vc ge bls
ifjHkkf"kr djus dk iz;kl djsaA gkykafd lapkj dh ifjHkk"kk nsuk vklku ugha gSA
vyx&vyx yksxksa ds fy, bldk vFkZ fHkUu&fHkUu gksrk gSA dqN oSKkfud 'kCnksa ;k
fl)kUrksa dh ifjHkk"kk ls vyx] ^lapkj* dh dksbZ ,slh ifjHkk"kk ugha gS tks lHkh
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fo'ks"kKksa dks Lohdk;Z gksA tSlk fd ge tkurs gSa fd tc ge 'kCnksa ds ek/;e ls dqN
dgrs gSa rks ge bls ̂lans'k* dg ldrs gSaA ;fn vkius ,d eksckby Qksu dk mi;ksx
fd;k gksxk rks ^,l-,e-,l-* ls Hkh ifjfpr gksxsA ;g ^'kkWVZ eSlst* lfoZl ¼laf{kIr
lans'k lsok½ dk ,d laf{kIr :i gSA blesa lans'k ,d laf{kIr okD; ;k ek=kk ;k ,d
'kCn ;k okD;ka'k ;k okD; gksrk gS tSls ^eSa ehfVax esa g¡w*] dì;k pkj cts Qksu djsa*
;k ^c/kkbZ* ;k ^?kj ij feysaxs**A ;g lc lans'k gSA ;s laf{kIr gSa vkSj tc dksbZ bls
izkIr djrk gS rks le> Hkh tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;g lans'k ^eSa ehfVax esa gw¡]
dì;k pkj cts Qksu djsa* bls fdlh O;k[;k dh t:jr ugha gSA ftl le; vki
bls i<+rs gSa] le> Hkh ldrs gSaA dYiuk djsa fd fdlh us ijh{kk mÙkh.kZ dh gSA ek=k
;g lans'k Hkstsa ^c/kkbZ*A ftl O;fDr dks ;g feysxk og rRdky bldk vFkZ le>
tk;sxkA vr% gesa ;s nks 'kCn ̂lans'k* rFkk ̂le>uk* iz;ksx djds lapkj dks ifjHkkf"kr
djuk pkfg,A vkb, ge iz;kl djsa&

fp=k 1-3: izkIr lans'k n'kkZrk eksckby Qksu

^^lapkj ,d le>k x;k lans'k gS**A tc rd fd lans'k dks le>k u tk; ge ugha
dg ldrs fd lapkj iwjk gqvk gSA vkb, vc ge fdlh vkSj ds Qksu ij ,d lans'k
Hkstsa ^^dgk¡ igys vk;k**A ftls ;g lans'k feysxk og bldk vFkZ gh lkspus yxsxkA
bl okD; dk dksbZ vFkZ ugha fudyrkA vr% lans'k dk izkIrdrkZ bls le> ugha
ikrkA blfy;s lapkj iwjk gksus ds fy;s nks 'krsZa gSaA igyk] lans'k Li"V gksuk pkfg,A
nwljk] mls ;s lans'k le> esa vkuk pkfg, ftlds fy, ;s Hkstk x;k gksA ,d lekt
esa ge lc lans'k ds lkFk ijLij lEcU/k cukrs gSaA fcuk ijLij lEcU/k ds ,d lekt
thfor ugha jg ldrkA lkekftd lEcU/k lnSo lans'kksa ds ek/;e ls curs gSaA vr%
ge lapkj dks bu 'kCnksa esa Hkh ifjHkkf"kr dj ldrs gSa %

lans'
k

izkIr
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^^lapkj lans'kksa ds ek/;e ls lkekftd varj lEcU/k cukuk gS**A

eku yhft, dksbZ dgrk gS] ̂ ^vkt cgqr xjeh gS** ;k bfrgkl dh d{kk ls eSa Åc x;k
gwwa**A bu nksuksa fLFkfr;ksa esa ge og laizsf"kr djrs gSa ftldk ge vuqHko djrs gSaA ge
'kkjhfjd :i ls vuqHko djrs gSa ;k eglwl djrs gSa fd ekSle xje gSA fdlh fo"k;
ls Åc tkuk ,d fHkUu vuqHko gS ftlds fy;s fdlh Lrj rd f'k{kk ;k d{kk dk
vuqHko vko';d gSA nksuksa gh ekeyksa esa ge vius Hkko ;k vuqHko fdlh vkSj ds lkFk
ck¡Vrs gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd ^^lapkj ,d&nwljs ds lkFk vuqHko ck¡Vus dks
dgrs gSaA**

fp=k 1-4: nks O;fDr ,d&nwljs ls feyrs gq,A

D;k vki ,slh fLFkfr dh dYiuk dj ldrs gSa tgk¡ vki nwljksa ds lkFk lapkj ugha
dj ldrs\ lekt esa gesa vusd dkj.kksa ls ,d&nwljs dh t:jr gksrh gSA tc rd
fd vki MkWDVj ls lapkj ugha djrs og dSls le> ik;sxk fd vkids LokLF; dh
leL;k D;k gSA vxj vki dqN [kjhnuk pkgrs gSa rks vkidks lkeku cspus okys dks
crkuk gksxk fd vki D;k [kkst jgs gSa vkSj vki ml lkeku dk ewY; Hkh iwN ldrs
gSaA ,d ,sls ?kj dh dYiuk dfj, tgk¡ ekrk&firk vkSj lUrku vkil esa lapkj ugha
djrsA ,d ,slh d{kk lksfp, tgk¡ ij v/;kid ;k rks lapkj dj ugha ldrk ;k
djrk gh ughaA vr,o] lapkj gekjs thou ds fy, vko';d gSA

ikBxr iz'u 1-1

1- ge D;ksa lapkj djrs gSa\ blds ik¡p dkj.k crkb,A
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2- lapkj 'kCn dh ifjHkk"kk crkb,A

3- fuEufyf[kr oDrO; esa ls lgh ;k xyr vyx djsa%&

� lapkj ,d xyr le>k x;k lans'k gSA

� lans'k ds ek/;e ls lkekftd varj&lEcU/k lapkj gSA

� vuqHko ck¡Vus dks lapkj ugha dg ldrsA

1-4 ge lapkj dSls djrs gSa\

vkius N% vU/kksa dh dgkuh lquh gksxhA ftlesa og ,d gkFkh ns[kus tkrs gSaA mUgksaus
gkFkh ds 'kjhj ds fHkUu&fHkUu vaxksa dk Li'kZ fd;k vkSj r; fd;k fd ;g fdldh
rjg gSA ftlus gkFkh ds fo'kky iq"V ik'oZ dk Li'kZ fd;k mlus dgk fd ;g nhokj
tSlk gSA

fp=k 1-5: gkFkh tSlk fd vU/ks yksxksa us ns[kk

ftlus gkFkh ds uqdhys nk¡r dk Li'kZ fd;k mlds fy;s ;g Hkkys tSlk Fkk vkSj ftlus
lwaM dks Nw fy;k mlds fy;s ;g lk¡i tSlk FkkA blh rjg vU; lHkh us gkFkh ds
'kjhj ds vyx&vyx vax Nq, vkSj r; fd;k fd gkFkh fdldh rjg gSA dku ia[ks
tSlk] iww¡N jLlh tSlh vkSj iSj isM+ tSlkA us=kghu O;fDr oLrq dks le>us ds fy,
vius Li'kZ laosnuk ij fuHkZj jgrs gSaA Li'kZ mu ik¡p bfUnz;ksa esa ls ,d gS ftuds
ek/;e ls ge lapkj djrs gSaA
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lapkj dh ik¡p bfUnz;k¡

gkFkh ns[kus x;s N% O;fDr;ksa us gkFkh dk Li'kZ
fd;k vkSj vyx&vyx fu"d"kZ ij igq¡ps
D;ksafd os ns[k ugha ldrs FksA ysfdu geesa ls
vf/kdka'k ftuds ikl vk¡[ksa gSa] og ns[k ldrs
gSa vkSj le> ldrs gSa fd gkFkh okLro esa
fdl rjg fn[krk gSA Li'kZ vkSj ǹf"V lapkj
ds ek/;e gS tSls fd Lokn] Jo.k rFkk ?kzk.kA
ge bu bfUnz;ksa ;k ek/;eksa dk iz;ksx lapkj
gsrq djrs gSaA ;kn dfj, fd dSls vkidh ek¡
pEep ls FkksM+k&lk djh eq¡g esa Mkydj
p[krh Fkh vkSj tk¡prh Fkh fd blesa i;kZIr
ued rFkk vko';d elkys gSa ;k ughaA

fp=k 1-7: laxhr lquukA

fp=k 1-6: [kkuk p[kukA

exj og urhts ls larq"V gksrh Fkh rks mlds eq[k dh vfHkO;fDr vkidks crk nsrh
Fkh fd og djh Bhd gS ;k ughaA ckalqjh ij cth fdlh e/kqj /kqu dks lqfu,A vkidks
vPNk yxsxk vkSj vki [kq'k gks tk,¡xsA vkids psgjs ls [qk'kh vkSj 'kkafr >ydrh gS
tc vki laxhr lqurs gSaA nwljh vksj tc vki tksj dh ddZ'k vkokt lqurs gSa rks
vius gkFk ls dku cUn dj ysrs gSa vkSj vkids psgjs ij cspSuh ds Hkko fn[krs gSaA
vke yksxksa ds fy;s cus ,d [kqys ew=kky; dh rjQ ls xqtfj,A vki viuk ukd
v¡xqfy;ksa ls cUn dj ysrs gSa vkSj vkids psgjs ij og Hkko vk tkrk gS tSlk vki
eglwl djrs gSaA bl rjg ge viuh ik¡p bfUnz;ksa dk lapkj ds fy, iz;ksx djrs gSa
;s gSa& Lokn] Li'kZ] Jo.k] ǹf"V rFkk ?kzk.kA
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v'kkfCnd lapkj

vHkh rd mi;qZDr lHkh mnkgj.kksa esa] geus laHkor% fdlh 'kCn ;k dFku dk iz;ksx
ugha fd;kA ik¡p bfUnz;k¡ gekjs fy;s izkdf̀rd gSaA tcfd cksyuk ge lh[krs gSaA blh
rjg ge viuh Hkko Lohd`fr&vLohdf̀r dks O;Dr djus ds fy, vk¡[k vkSj gkFk dk
Hkh iz;ksx djrs gSaA uhps fn;k x;k fp=k nsf[k,A

fp=k 1-8

;g ml eq[k vfHkO;fDr dk izrhd gS ftls ge ^Lekbyh* dgrs gSa tks [kq'kh dh
vfHkO;fDr djrk gSA

fp=k 1-9: fofHkUu ekuoh; Hkko

Åij fn;s x;s fp=kksa ls vki D;k le>rs gSa\ ;s fHkUu&fHkUu eq[k vfHkO;fDr;k¡
izlUurk] xqLlk] nq[k] Hk; vkfn crkrh gSaA VªSfQd IokbaV ij [kMs+ iqfyleSu dks
nsf[k,A og ,d 'kCn Hkh ugha cksyrk fQj Hkh gkFk ds ladsr ls lwfpr djrk gS fd
^#dks* ;k ^tkvks*A
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fp=k 1-10: ladsr nsrs gq, VªSfQd iqfyl

dksbZ vkils iwNrk gS] ^^D;k rqe cktkj tk jgs gks\** vki viuk flj fgykrs gSa vkSj
crkrs gSa fd ^gk¡* ;k ^uk*A ftl rjg vki flj fgykrs gSa iwNus okyk O;fDr tokc
esa le> tkrk gS fd vkidk vk'k; D;k gSA bu lHkh ekeyksa esa ge fcuk 'kCnksa dk
iz;ksx fd;s vius Hkko ;k vuqHko dks O;Dr djrs gSaA ;gk¡ ge fuEufyf[kr ek/;e
ls lans'k laizsf"kr djrs gSa &

d- psgjs ds Hkkoksa lsµblesa eqLdkuk] flj fgykuk ;k lquus ;k fnypLih
fn[kkus ds fy, nwljs dh vk¡[k esa ns[kuk ;k vk¡[ksa ehapuk ;k HkkSags mBkuk
'kkfey gSA

fp=k 1-11: d- fnypLih fn[kkuk
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fp=k 1-12: d- cqjk er dgks] [k- cqjk er ns[kks] x- cqjk er lquks

fp=k 1-11: [k- HkkSags mBkukA

[k- 'kjhj lapyu ls & lksfp, tc ge fonk ysrs gSa rks ^ckb* dk ladsr dSls nsrs
gSa ;k vaxqyh ls dSls bafxr djrs gSa ;k fØdsV vEik;j D;k djrk gS tc og
;g crkus ds fy, vaxqyh mBkrk gS fd ,d cYysckt vkmV gks x;k gSA fØdsV
ds [ksy esa bl rjg ds vusd v'kkfCnd ladsr gksrs gSa ;k xk¡/khth ds rhu canjksa
dks ;kn dfj,& cqjk er dgks] cqjk er ns[kks] cqjk er lquksA gkFk fgykuk rks
lkjh nqfu;k esa izpfyr gSA ysfdu gkFk feykus ls dbZ vU; vk'k; laizsf"kr gksrk
gSA
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fp=k 1-13: cYysckt vkÅV

mnkgj.k ds fy;s vki viuk gkFk fdlh ls gkFk feykus ds fy, c<+krs gSa vkSj og
O;fDr vkidks tokc ugha nsrk ;k ek=k vkidh gFksyh Nw ysrk gS ;k fQj dl dj
vkidk gkFk idM+rk gSA bldk vFkZ gS fd og O;fDr vkils nwjh cuk;s j[kuk pkgrk
gSA

dsoy vkidk gkFk Nwuk ;g bafxr djrk gS fd og O;fDr vkidks vius cjkcj ugha
le>rkA xeZtks'kh ls nkfguk gkFk feykus dk eryc gS fd utnhdh vkSj nksLrh dh
vfHkO;fDrA

fp=k 1-14: Lokxr ;k vknj dk ladsr
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Hkkjr rFkk Jhyadk vkSj usiky tSls ns'kksa esa ̂ueLrs* ;k nksuksa gkFk tksM+uk Lokxr dk
izrhd gSA yxHkx lkjh nqfu;k esa izkFkZuk ds le; gkFk tksM+k tkrk gSA mi;qZDr lHkh
mnkgj.k n'kkZrs gSa fd ge fcuk 'kCn dk iz;ksx fd;s ;k Hkko&Hkafxek ds iz;ksx ls
;k dfg;s fd 'kkjhfjd gkoHkko ds ek/;e ls fdl izdkj lapkj djrs gSaA ,sls lapkj
dks ̂v'kkfCnd lapkj* dgrs gSa D;ksafd blesa lapkj ds fy, 'kCnksa dk iz;ksx ugha fd;k
tkrk A

fo'ks"kKksa ds vuqlkj ekuo ds chp gksus okys leLr lapkj dk yxHkx 80 izfr'kr
v'kkfCnd gksrk gSA v'kkfCnd lapkj dk mi;ksx mu yksxksa }kjk Hkh fd;k tkrk gS
tks n`f"Vghu gSa ;k cksy ugha ldrsA geus mu N% O;fDr;ksa dk mnkgj.k igys gh
le>k gS tks ns[kdj Hkh ,d gkFkh dks ugha ns[k ikrsA D;k vkius ,sls yksxksa dks ugha
ns[kk gS tks cksy ugha ldrs vkSj ladsr Hkk"kk ;k Hkko&Hkafxek ds ek/;e ls lapkj
djrs gSa\ fcuk 'kCn ds mudh lapkj dh {kerk mYys[kuh; gSA nwljh rjQ tks yksx
cksy ldrs gSa os Hkh ckrphr djrs le; gkFk ls v'kkfCnd lapkj dk iz;ksx djrs
gSaA ,sls O;fDr ds fo"k; esa lksfp, tks cM+h la[;k esa yksxksa dks lacksf/kr dj jgk gks
tSls ,d jktuhfrd usrk ¼lksfu;k xk¡/kh ;k ykyÑ".k vkMok.kh tSlk½] vk/;kfRed
;k /kkfeZd usrk ¼tSls Jh Jh jfo'kadj ;k Lokeh jkenso½ ;k lkekftd dk;ZdrkZ
¼tSls es/kk ikVdj ;k v#.kk jk;½A ;s lHkh v'kkfCnd lapkj dk c<+&p<+dj iz;ksx
djrs gSaA vaxqfy;ksa ls ladsr djrs ;k gkFk mBkrs ;k vaxqfy;ksa ij fxurs ;k gkFk
fgykrs gq, oDrk dks nsf[k,A v'kkfCnd lapkj lkoZHkkSfed ugha gS vFkkZr~ lkjs fo'o
esa gj O;fDr bldk iz;ksx ,d tSls ugha djrkA nqfu;k ds vyx&vyx Hkkx esa
Åij uhps flj fgykus dk eryc dqN vkSj gks ldrk gSA ;wjksi esa yksx dsoy izkFkZuk
ds fy, gkFk tksM+rs gSa vkSj ^ueLrs* dguk tSls ge gkFk tksM+dj djrs gSa] os ugha
tkursA os ml rjg Lokxr Hkh ugha djrs tSlk ge Hkkjr esa djrs gSaA

ikBxr iz'u 1-2

1- lapkj gsrq ekuo }kjk iz;qDr ik¡p bfUnz;ksa ds uke crkb,A

2- v'kkfCnd lapkj ls vki D;k le>rs gSa\

1-5 ekSf[kd lapkj

ekuo }kjk cksyh dk iz;ksx fodflr fd;s tkus ds ckn ge ekSf[kd lapkj djus yxsA
;g oSlk gh gSa tSls ,d f'k'kq igys dqN 'kCn cksyrk gS fQj ckrphr djus yxrk
gSA ekSf[kd lapkj og dkS'ky gS ftls cuk;k tkrk gS vkSj fodflr fd;k tkrk gSA
blesa Hkk"kk dk iz;ksx gksrk gSA bldk vFkZ gS 'kCn rFkk okD;A lapkj 'kCn dk dksbZ
Lora=k vfLrRo ugha gSA vxj vki dgrs gSa ̂vkleku* ;k ̂uhyk* ;k ̂Å¡pk* rks bldk
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dksbZ vFkZ ugha gksrkA ;s 'kCn izrhd ek=k gSaA ftl {k.k vki  ̂ vkleku* 'kCn cksyrs
gSa] lquusokyk bldh dYiuk dj ysrk gSA ^uhyk* dk eryc gS ,d jax vkSj ^Å¡pk*
dk vFkZ gksxk gekjs flj ls cgqr ÅijA ekSf[kd lapkj essa ge okD;ksa esa 'kCnksa dk lewg
cukrs gSaA ;gh okD; vFkZ dk lapkj djrs gSaA fuEufyf[kr dks nsf[k,&

^vkleku Å¡pk gS**]

^^vkleku uhyk gS**]

^^vkleku Å¡pk vkSj uhyk nksuksa gSA**

'kCnksa ;k okD;ksa ds mi;qZDr lewg esa geus 'kCnksa dks bl rjg O;ofLFkr fd;k gS fd
mudk ,d vFkZ fudyrk gSA tc ge ,d ,slk iw.kZ okD; cksyrs gSa ftlesa lgh 'kCn
lgh LFkku ij iz;qDr gksa] ftlesa O;kdj.k ;k mu fu;eksa dk iz;ksx gks tks Hkk"kk dks
fu;af=kr djrs gSa] rks ;g le>k tk ldsxkA vU;Fkk ;g ek=k fcuk fdlh vFkZ ds dqN
'kCnksa dk iz;ksx gh ekuk tk;sxkA

tc ge Hkkjr ds izkphu euh"kk ;k ̂ osnksa*] ̂ iqjk.kksa* rFkk ̂ 'kkL=kksa* dh ckr djrs gSa rks
irk pyrk gS fd izkjEHk esa ;s cksys x;s Fks rFkk ekSf[kd :i ls budk gLrkarj.k ,d
ls nwljh ih<+h rd gqvkA blhfy;s bls ̂ Jqr* Kku Hkh dgrs gSaA Hkkjr esa gekjh Kku
dh ,d l'kDr ekSf[kd ijEijk jgh gSA

ekSf[kd lapkj ds ykHk %

1- ;g fujUrj rFkk LokHkkfod gksrk gSA

2- ;g nwljksa ds fy, le>us esa vklku gksrk gSA

3- 'kCnksa dk p;u lkekU;r% Jksrk ds vuq:i gksrk gSA

4- blesa v'kkfCnd lapkj dk lg;ksx Hkh gksrk gSA

5- lapkj ;k lapkj djus okyk O;fDr] 'kkjhfjd :i ls ekStwn gksrk gSA

6- ;g oDrk rFkk Jksrk ds chp djhch&lEcU/k fodflr dj ldrk gSA

ekSf[kd lapkj dh gkfu;k¡

1- cksys x;s 'kCn gok esa yqIr gks tkrs gSa] 'kCn vLFkk;h gksrs gSaA

2- cksys x;s 'kCn fyf[kr lapkj tSls LFkk;h ugha gksrsA

3- tks dqN lquk tkrk gS] izk;% Hkqyk fn;k tkrk gSA

4- ,slk gks ldrk gS fd ekSf[kd lapkj ds lkFk lg;ksx djus okys v'kkfCnd lapkj
dks vU; laLÑfr okys yksx u le>saA

lapkj ds dqN vk/kqfud lk/ku tSls 1878 esa xzkge csy }kjk [kkstk x;k VsyhQksu
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vkSj 1901 esa ekjdksuh }kjk vkfo"Ñr jsfM;ks ekSf[kd lans'k dk iz;ksx djrs gSaA bu
vkfo"dkjksa dh enn ls dqN gh iy esa yEch nwjh dk lapkj Hkh laHko gks x;kA ckn
ds ikB esa vki jsfM;ks ds fo"k; esa vf/kd tkudkjh izkIr djsaxsA

1-6 fyf[kr laisz"k.k

ekuork ds izkjfEHkd bfrgkl esa Hkk"kk vkSj ys[ku dk fodkl cgqr ckn esa gqvkA ekuk
tkrk gS fd loZizFke fyfi dk iz;ksx phu esa gqvkA igys phfu;ksa }kjk vkSj ckn esa
felz ds yksxksa }kjk dkxt [kkssts tkus ls igys peM+s] rkM+i=k vkSj Hkksti=k ds
vfrfjDr dksbZ vkSj fyf[kr lapkj ugha FkkA

vkt tc ge fyf[kr lapkj dh ckr djrs gSa rks irk pyrk gS fd ;g mUgha yksxksa
rd lhfer gS tks i<+&fy[k ldrs gSaA blds fy, Hkk"kk ds v{kj] fyfi rFkk O;kdj.k
dk Kku t:jh gksrk gSA eku ysa fdlh dks vaxzsth Hkk"kk esa fy[kus ds fy, 'kCn ds
vPNs Kku ds vfrfjDr okD; ds Hkkx tkuuk t:jh gksrk gSA dkxt dh [kkst vkSj
dkykUrj esa iUnzgoha lnh esa tksgku xqVsucxZ }kjk eqnz.k ds vkfo"dkj ls ys[ku }kjk
vf/kdkf/kd yksxksa ds fy, Kku miyC/k gqvkA igys&igy iqLrd dk izknqHkkZo gqvkA
/khjs&/khjs] v[kckj] if=kdk vkSj tuZy Hkh yksdfiz; gq,A ,slh fyf[kr lkexzh ls
yksxksa dks cM+h la[;k esa vU; yksxksa rd fopkjksa ds lapkj esa enn feyhA lekpkj
yksxksa dks ns'k&nqfu;k dh ?kVukvksa dks tkuus esa enn djus yxsA lekpkji=k
ljdkj dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa Hkh lwpuk nsrs gSaA cksyus ls vyx ys[ku esa fopkj]
lq/kkj] lEiknu ;k iquysZ[ku 'kkfey gS rFkk ;g ,dkUr esa Hkh laHko gSA bldk vFkZ
gS ,d ys[kd ds fy, ;g ,d ,slk O;fDrxr dk;Z gS ftlesa cgqr lkjh rS;kjh]
dBksj Je lfEefyr gS tSlk cksyus esa ugha gksrk] tks ck¡Vh tkus okyh xfrfof/k gSA

fyf[kr lapkj ds ykHk%

1- fyf[kr lapkj 'kCnksa rFkk fopkjksa dks LFkkf;Ro iznku djrk gSA

2- blls Kku rFkk lwpuk mu yksxksa dks miyC/k gksrh gS tks i<+ ldrs gSaA

3- blls fopkjksa dk izlkj gksrk gSA

tcfd fyf[kr lapkj dk lcls cM+k voxq.k ;g gS fd bldk mi;ksx djus ds fy,
lk{kj gksuk vko';d gSA

fyf[kr lapkj ds :i%

fyf[kr lapkj ds vusd :i gksrs gSA ;g vUrjax futh i=k] fdrkc ;k v[kckj esa
vyx&vyx :iksa esa izLrqr gksrk gSA lHkh :iksa ds vius fof'k"V y{k.k gksrs gSaA
lapkj ds dqN fyf[kr :iksa dh ,d lwph nh tk jgh gS &
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i=k

ifji=k

vkns'k

izfrosnu

izk:i i=k vkSj iz'ukoyh

eSuqvy

U;wt+ysVj

lekpkji=k

if=kdk

gSaMfcy

iksLVj

iqLrd

lwpuk iV~V

fp=k 1-15

,d vk/kqfud O;fDr ds fy, ys[ku ,d vko';d dkS'ky gSA yxHkx lc dqN fy[kk
tkrk gS rFkk lajf{kr fd;k tkrk gSA ys[ku us ekuork dks bfrgkl iznku fd;k gS
D;ksafd leLr ekuoh; xfrfof/k;k¡ rFkk fodkl dks bfrgkl fy[kus okyksa ;k
bfrgkldkjksa }kjk fyfic) fd;k x;k gSA oYMZokbM osc vkSj baVjusV us ys[ku dks
,d u;k vFkZ vkSj 'kSyh nh gSA

fQj Hkh cksyus ls vyx] fyf[kr lapkj vkSipkfjd rFkk le>us esa vis{kkÑr dfBu
gksrk gSA fyf[kr lapkj esa fnypLih j[kus okys O;fDr dks lans'k izkIr djus ds fy,
lk{kj gksuk vko';d gSA izk;% ys[ku ikBd ds fy, cgqr vklku ugha gksrk ;fn
ys[kd ,d dq'ky laizs"kd ugha gSA vki ,d dgkuh] miU;kl ;k ,d ukVd dk
vkuan ys ldrs gSaA ysfdu fuca/k ;k ckSf)d fo"k;ksa ij fy[kh fdrkcsa i<+rs le; vki
Åc Hkh ldrs gSaA

ikBxr iz'u 1-3

1- crkb, fd fuEufyf[kr oDrO; lR; gSa ;k vlR;%&

d- ys[ku us ekuo dks bfrgkl iznku fd;k gSA

[k- fyf[kr lapkj ds fodflr gksus ls igys Hkh dkxt rFkk eqnz.k dk vfLrRo
FkkA
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x- ys[ku vkil esa ,d ck¡Vh tkus okyh xfrfof/k gSA

?k- oYMZokbM osc vkSj dEI;wVj us fyf[kr lapkj dks ,d u;k vFkZ vkSj 'kSyh
nh gSA

M- jsfM;ks fyf[kr lapkj dk ,d ek/;e gSA

1-7 lapkj ds izdkj

lapkj dk o.kZu mu fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS ftuesa ;g fd;k tkrk gSA ge Lor%
ls lapkj djrs gSa] vU; ds lkFk vkeus&lkeus djrs gSa ;k cM+h la[;k esa yksxksa ds
lkFk ifCyd ,Mªsl flLVe ds ek/;e ls djrs gSa ;k lapkj ds fy, jsfM;ks ;k
Vsyhfotu dk mi;ksx djrs gSaA bl Hkkx esa vki lapkj ds fofHkUu izdkj ds fo"k;
esa tkudkjh izkIr djsaxsA

var% oS;fDrd lapkj

,d O;fDr dh dYiuk dfj, tks lM+d ij vdsys LdwVj pyk jgk gSA vius dks
lqjf{kr j[kus ds fy, mlus flj ij gsyesV iguk gS ysfdu ;g dl dj ck¡/kk ugha
x;k gSA og rhozxfr ls pyk jgk gS vkSj ,d ladjs taD'ku ij igq¡prk gSA rHkh
mNyrs gq, ,d lkaM+ vk tkrk gS vkSj LdwVj lokj vius dks cpkus ds fy, czsd
yxkrk gS ij fQj Hkh fxj tkrk gSA gsyesV mNy dj nwljh vksj tk fxjrk gS D;ksafd
bls Bhd ls ck¡/kk ugha x;k FkkA mldk p'ek Hkh fxj tkrk gSA lkaM+ viuh tku
cpkus ds fy, nwljh vksj Hkkxrk gSA vc LdwVj lokj D;k djrk gS\ D;k og dqN
dgrk gS ;k lapkj dj jgk gS\ dqN le; ds fy, lksfp, fQj vkxs if<+,A

fp=k 1-16: var% oS;fDrd lapkj
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igys og bZ'oj dks /kU;okn nsrk gS fd og fdlh cM+h pksV ls cp x;kA ̂ bZ'oj dks
/kU;okn* og vkgsa Hkjrk gSA ^^fdlus ;g lkaM+ NqV~Vk ?kweus ds fy, NksM+ fn;k gS\**
laHkor% og [kqn ls iwNrk gqvk dgrk gS] ̂ ^eq>s gsyesV Bhd ls iguuk pkfg, FkkA**
og cgqr dqN rst vkokt esa cksy ldrk gS ;k [kqn ls cksyrk gSA okLro esa og [kqn
ls iz'u iwNrk gS ;k Lo;a ds lkFk lapkj dj jgk gSA

vkb, ge ,d vkSj mnkgj.k ns[ksaA D;k vkius Vsyhfotu esa vius fdlh egku
cYysckt dks Øht ij [ksyrs ns[kk gS\ mnkgj.k ds fy, lquhy xkoLdj ;k lfpu
rsanqydj Vsyhfotu esa cSfVax djrs gq,\ ;fn muesa ls fdlh ,d us vlko/kkuh ls
xsanckt dh xsan dk lkeuk fd;k gS rks vki ns[ksaxs fd og dqN cM+cM+k jgk gS ;k
vius vki ls ckr dj jgk gSA lkQ rkSj ij dgsa rks ;gk¡ dksbZ Hkh lapkj ugha gksrk
D;ksafd bl izfØ;k esa ml O;fDr ds vfrfjDr dksbZ vU; 'kkfey ugha gSA bl izdkj
ds lapkj dks var% oS;fDrd lapkj ;k Lo;a ds lkFk lapkj dgrs gSaA

var% oS;fDrd lapkj [kqn ds lkFk laokn dks dgrs gSaA ge lc ;g djrs gSaA og
fLFkfr lksfp, tc vki vius vki ls cksyrs gSaA vki tkdj fdlh ls feyrs gSa vkSj
dqN ew[kZrkiw.kZ ckr dg nsrs gSaA rc D;k vki [kqn ls ugha dgrs] ^^eq>s ,slk ugha
dguk pkfg, FkkA** ;k ̂ ^eq>s ,slk O;ogkj ugha djuk pkfg, FkkA** ;k ̂ ^eSaus [kqn dks
dSlk csodwQ cuk fy;k**] ;g lc lksp cgqr lkekU; gSA tc rd ge thrs gSa rc
rd ge ,slk djrs jgrs gSaA okLro esa ;g vius vareZu esa ns[kuk gS ;k [kqn viuh
vkSj ns[kukA blesa ge viuh Hkwy vkSj xyfr;k¡ Lohdkj Hkh djrs gksrs gSa] ;k mlesa
lq/kkj Hkh dj jgs gksrs gSaA var% oS;fDrd lapkj ;k vius gh lkFk laokn gesa lekt
ds ,d ftEesnkj lnL; ds :i esa fodflr djus ds fy, vko';d gSA var%oS;fDrd
lapkj izFke izdkj dk lapkj gSA

vUrj&oS;fDrd lapkj

tc vki fdlh ds vkeus&lkeus vkrs gSa vkSj ml O;fDr ds lkFk lapkj djrs gSa] rks
bls vUrj&oS;fDrd lapkj dgrs gSaA ;g gekjh jkstkuk dh ftUnxh esa gksrk gSA
lqcg mBdj vki vius ekrk&firk] HkkbZ&cgu ls feyrs gSa] mudh 'kqHkkdka{kk dgrs
gSa ;k muls ckrphr djrs gSaA tc vki MkWDVj ds ikl tkrs gSa] rks viuh LokLF;
leL;kvksa ij ckrphr djrs gSaA ;fn vki ,d jsy fVdV [kjhnuk pkgrs gSa] rks vki
fVdV f[kM+dh ij tkrs gSa vkSj mlds vUnj cSBs O;fDr ls fVdV ek¡xrs gSaA ;s lc
vUrj&oS;fDrd lapkj ds mnkgj.k gSaA

vUrj&oS;fDrd lapkj O;fDr;ksa ds chp ;k ,d ds lkFk ,d dk lapkj gSA geesa
ls vf/kdka'k yksx izfrfnu vUrj&oS;fDrd lapkj djrs gSaA ;g lapkj lkekU;r%
vkeus&lkeus gksrk gS rFkk vukSipkfjd] nksLrkuk ekgkSy esa gksrk gSA fQj Hkh] ,sls
volj Hkh gksrs gSa tc ;g vkSipkfjd gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d lafnX/k
vijk/kh ls iwNrkN djrk iqfyl vf/kdkjh ;k vnkyr esa ,d xokg ls tk¡p djrk
,d odhyA
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fp=k 1-17: varj&oS;fäd

vkb, ge dqN ,sls vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd fLFkfr;ksa dh lwph cuk,¡ ftuesa
varj&oS;fDrd lapkj gksrk gSA

varj oS;fDrd lapkj

vkSipkfjd vukSipkfjd

� cSBd ;k lEesyu esa Hkkx ysuk � fe=kksa] ifjtuksa ds lkFk futh ppkZ

� foØ; dkmaVj � xfy;kjs dh ppkZ

� jkstxkj lk{kkRdkj � dSaVhu ;k jsL=kka dh ckrphr

vkeus&lkeus ds lapkj dk vFkZ gS cgqr lkjk v'kkfCnd lapkj vkSj iz'u dk
rkRdkfyd mÙkjA varj&oS;fDrd lapkj O;kikj] laxBu rFkk lsokvksa esa vko';d
gksrk gSA

lewg lapkj rFkk yksd lapkj

vkb, ge dYiuk djsa fd yksxksa dk ,d lewg ,d fo'ks"k iz;kstu ls vkil esa fey
jgk gSA ;g ,d xyh ;k eqgYys ds fuokfl;ksa ;k v/;kid ;k Nk=k usrk ls fey jgs
Nk=kksa dk lewg gks ldrk gSA igys ekeys esa lewg dks ,d usrk ;k v/;{k
lacksf/kr djsxk vkSj fQj vU; yksx tks ,d&nwljs dks tkurs gSa] bl ppkZ esa
Hkkxhnkjh dj ldrs gSaA ,slh fLFkfr vke gS] ftlesa ,d lewg ds yksx tks vkerkSj
ij ,d&nwljs dks tkurs gSa vkSj ,d&nwljs ls okrkZyki djrs gSaA bls lewg lapkj
dg ldrs gSaA
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fp=k 1-18(a): lewg lapkj

D;k vki dHkh fdlh jktuhfrd ny dh pquko ehfVax esa 'kkfey gq, gSa\ ;k fdlh
/kkfeZd ;k vk/;kfRed xq# dks lacksf/kr djrs lquk gS\ lkekU;r% ,slk oDrk ,d eap
;k pcwrjs ;k okgu ds Nr ij [kM+k gksdj cksyrk gSA ;gk¡ lapkj ds fy, ,d
ekbØksQksu vkSj ,d /ofu foLrkjd ;a=k dh vko';drk gksrh gSA cgqr ls yksx]
lSdM+ksa ;gk¡ rd fd gtkjksa dh la[;k esa oDrk dk cksyuk 'kq: gksus dh izrh{kk esa [kM+s
ns[ks tk ldrs gSaA tc usrk cksyrk gS rks cM+h la[;k esa yksx lqurs gSaA ;gk¡ ,d O;fDr
cgqr lkjs yksxksa dks lacksf/kr djrk gSA ,sls lapkj dks ^yksd lapkj* dgrs gSaA ;gk¡
oDrk dsoy mlh dks ns[k ;k igpku ldrk gS tks vfxze iafDr esa cSBs gksrs gSaA ;gk¡
lans'k dsoy ,d ;k nks O;fDr;kaas dks ugha vfirq cgqr lkjs yksxksa dks fn;k tkrk gSA
varj&oS;fDrd lapkj ls vyx ;gk¡ oDrk Jksrkvksa dks iwjh rjg ns[k ugha ldrkA
vr% blesa vkerkSj ij vUrjaxrk dk vHkko gksrk gSA ,sls Hkh oDrk gSa tks rRdky Jksrk
ds lkFk ,d fe=k Hkko ;k vUrjaxrk LFkkfir dj ysrs gSaA ysfdu lewg lapkj ls vyx
;gk¡ yksx ,d&nwljs ifjfpr ugha Hkh gks ldrsA

yksd lapkj dks ,d ,slh ifjfLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tgk¡
vusd O;fDr ,d O;fDr ls lans'k izkIr djrs gSaA ,slh fLFkfr esa oDrk ds oä̀Ro
dkS'ky dk cgqr egRo gksrk gSA ge dbZ jktuhfrd rFkk vk/;kfRed usrkvksa dks ;kn
dj ldrs gSa tks vf}rh; laizs"kd gSaA iqu% ;g lewg lapkj ls vyx gS D;ksafd blesa
laizs"kd ,d cM+h la[;k ds Jksrk rd igq¡prk gS rFkk blesa ekbØksQksu rFkk /ofu
foLrkjd dk iz;ksx gks ldrk gSA
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ikBxr iz'u 1-4

1- leqfpr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa%&

d- ,slh fLFkfr ftlesa ,d cYysckt Øht ij jgrs gq, vius lkFkh ls ckr
djrk gS ------------------------------------ lapkj dgk tkrk gSSA

[k- nks O;fDr;ksa ds chp ds okrkZyki dks ------------------------------------ lapkj dgrs gSaA

x- dSaVhu esa ckrphr dks varj&oS;fDrd lapkj------------------------------------

?k- ------------------------------------ lapkj esa lkekU;r% yksx ,d&nwljs ls ifjfpr gksrs gSaA

M- yksd lapkj esa lkekU;r% ------------------------------------ O;fDr ------------------------------------
O;fDr ls lans'k izkIr djrs gSaA

1-8 vkius D;k lh[kk

� ekuoh; lapkj dk cks/k

� ekuoh; lapkj dk fodkl

� lapkj ds dkj.k

fp=k 1-18(b) :  yksd lapkj
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� lapkj dh ifjHkk"kkA

� ge lapkj dSls djrs gSa\

� lapkj dh ik¡p bfUnz;k¡ $ ekSf[kd lapkj

� v'kkfCnd lapkj $ fyf[kr lapkj

� lapkj ds izdkj

� var% oS;fDrd

� varj&oS;fDrd

� yksd rFkk

� lewg lapkj

1.9 ikBkUr iz'u

1- mnkgj.k lfgr lapkj dk vFkZ crkb,A

2- gekjh jkstkuk dh ftUnxh esa lapkj dh ik¡p bfUnz;ksa dh izklafxdrk ij ppkZ djsaA

3- ekSf[kd rFkk fyf[kr lapkj ds xq.k rFkk nks"k dk o.kZu djsaA

4- mnkgj.k lfgr lapkj ds fofHkUu izdkjksa esa varj Li"V djsaA

1-10 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

1-1 1- Hkkx 1-2 i<+sa

2- Hkkx 1-3 i<+sa

3- (i) xyr] (ii) lgh] (iii) xyr

1-2 1- (i) Li'kZ] (ii) n`';] (iii) Lokn] (iv) Jo.k] (v) ?kzk.k

2- Hkkx 1-4 i<+sa

1-3 (i) lgh] (ii) xyr] (iii) lgh]  (iv) lgh] (v) xyr
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lapkj % ifjp;

1-4 (i) var% oS;fDrd

(ii) varj&oS;fDrd

(iii) vkSipkfjd

(iv) lewg

(v) cgqr ls] ,d
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