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रा���य म�ुत �व�यालयी �श�ा सं�थान

उ�चतर मा�य�मक

अ�याय - 16

सामािजक और श�ै�क सम�याए

काय�प�क - 16

1. "भारतीय समाज सामािजक विै�वक ब�लाव से गुजर रहा है"। �दए गए कथन का
समालोचना�मक �व�लेषण कर� और भारत क� वत�मान सामािजक-आ�थ�क संरचना पर
�ट�पणी क�िजए।

2. गर�बी लगभग हर समाज के �लए �मखु �चतंाओं म� से एक है �य��क इसके कुछ
भयानक प�रणाम होत ेह�। समाज म� मौजदू �व�भ�न �कार क� गर�बी पर �काश डा�लए।

3. भारत का पहला सतत �वकास ल�य "नो पॉवट�" 2015 म� अपनाया गया था। ले�कन
नी�त आयोग क� 2019 क� �रपोट� के अनसुार, अ�धक लोग गर�बी म� जीवन �य�तत कर
रहे ह�। गर�बी के कारण� और प�रणाम� क� �या�या क�िजए।

4. कमल उ�र �देश के एक गांव म� रहते ह�। इस गांव म� अ�प�ृयता, जा�त और �लगं के
आधार पर भेदभाव क� स�त नी�त है। कमल कुछ ब�च� क� मदद करना चाहता है
�य��क वे गाँव क� नी�तय� के कारण अभाव का सामना कर रहे ह�। कमल को इन ब�च�
क� मदद के �लए कम से कम चार उपाय सझुाइए।

5. अपने �क�ह�ं चार �म�� या प�रवार के सद�य� से उनक� का सा�ा�कार कर� �क "गर�बी
समाज को कैसे �भा�वत करती है।" एक��त डटेा और अपनी �यि�तगत राय का
�व�लेषण करत ेहुए एक तलुना�मक �रपोट� तयैार क�िजए।

6. क�पना क�िजए �क आपके पड़ोस म� एक जोडा ववैा�हक कलह का सामना कर रहा है।
प�ुष क� �शकायत है �क उसक� प�नी को उसके माता-�पता से पया��त पसेै नह�ं �मले,

जब�क म�हला अपने प�त �वारा रोजाना शराब पीने क� �शकायत करती है। ववैा�हक
कलह को कम करने म� आप इस जोड़े क� कैसे मदद कर�गे? कारण� स�हत अपने उ�र का
समथ�न क�िजए।



7. एक इलाके म� �कशोर� म� नशे क� लत क� सम�या खतरनाक दर पर है और साथ ह�
�कूल छोड़ने क� �व�ृ� देखी जा रह� है। इन सम�याओं को कम करने के �लए कम से
कम पांच तर�क� पर चचा� क�िजए।

8. अपने इलाके के �कसी भी सरकार� या �नजी �कूल (�ाथ�मक या मा�य�मक) म� जाएँ।
�श�क� और छा�� के साथ अपने अनभुव के आधार पर, �न�न�ल�खत ��न� के उ�र
द�िजए।

क) छा�� क� �नय�मतता और �नरंतरता के बारे म� �श�क� से बात क�िजए।
अपने भाषण के प�रणाम क� �या�या करत ेहुए एक �रपोट� �ल�खए।

ख) कम से कम दस छा�� से �श�ा �ा�त करने क� ���या म� उनके सामने आने
वाल� सम�याओ ंके बारे म� बात क�िजए और एक �रपोट� तयैार क�िजए।

9. अपने आस-पास कम से कम दस लोग� से बात कर� और उनके साथ अपने इलाके म�
मौजदू �मखु सामािजक सम�याओं के बारे म� चचा� क�िजए। इन सम�याओं के बारे म�
एक �रपोट� �ल�खए और ��येक सम�या के �लए दो-दो उपाय सझुाइए।


