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रा� ��य मु
 त �व�यालयी �श�ा सं� थान 

मा� य�मक पा�य�म: �हदं�  

पाठ 16 : अपना पराया  

काय$प%क -16 

 
 

1. सं�मण 	कस-	कस �कार होता है? आज के संदभ� म� नवीनतम उदाहरण देते हुए !प#ट 

क%िजये।  

2. अपने जीवन क% वह घटना याद क%िजए जब आपको या आपके 	कसी -नकट संबधंी को बहुत 

बड़ा फोड़ा हुआ। आप के प1रवार ने फोड़ ेका घरेलू उपचार कैसे 	कया? वण�न क%िजये।  

3. हमारे !वा!6य का हमार7 साफ-सफाई क% आदत से सीधा संबंध है” :स; क%िजए।  

4. आपका प1र=चत >दवाकर ए?स रोग से A!त है। आप इस रोग से लड़ने म� 	कस �कार 

सहायता कर�गे? साथ ह7, ए?स के बारे म� जानकार7 एकE क%िजए और :लGखए।  

5. कJपना क%िजए 	क आप लोहे के चाकू से फल काट रहे हK। आपक% उंगल7 कट जाती है। 

आप इस ि!थ-त म� Lया-Lया कदम उठाएंग?े और LयN? !प#ट करते हुए :लGखए।  

6. आपके पड़ोसी के प1रवार म� एक :शशु का जQम हुआ है। आप :शश ुको अवRय लगाए जान े

वाले ट7कN के बारे म� Lया जानकार7 देना चाह�गे? उनक% सुSवधा के :लए एक ट7काकरण चाट� 

भी तयैार क%िजए।  

7. भारत म� �च:लत सामाQय, कम घातक, अUयतं घातक रोगN, उनके कारणN, लVणN और 

बचाव के उपायN क% एक ता:लका तैयार क%िजए।  

8. आप संयुLत प1रवार म� रहते हK। कोरोना वायरस के स�ंमण से बचने के :लए अपने प1रवार 

के :लए एक -नयम ता:लका बनाइये।  

9. य>द आप हमेशा पूण�Yप से !व!थ रहना चाहते हK तो इसके :लए आप 	कस �कार अपनी 

देखभाल कर�गे। Zबदंवुार :लGखए।  

10. आपके प1रवार म� 	कस-	कस सद!य को 	कन व!तुओ ंसे एलज] है? सूची बनाइए।    

 


