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f'k"; ds fuekZ.k esa xq#
dh HkwfedkA lnkpkj ij
cy

dHkh-dHkh ,slh ifjfLFkfr;k¡ Hkh gksrh gSa] tc vKkuh
yksxksa dk opZLo gksrk gSµ ,slh fLFkfr esa Kkuh yksx
le>nkjh dk ifjp; nsrs gSa vkSj ekSu jgrs gSaA thou ds
vuqHko ds vk/kj ij lgh vkpj.k dk mins'kA

mnkgj.k ds lkFk fujarj iz;kljr
jgus dk egÙoA vk¡[kksa n~okjk lc
dqN crk nsus dh ckrA

-

2

nksgs
(dfork)

cksyuk@lquuk i<+uk@fy[kuk O;kdj.k-fcanq thou-dkS'ky@fØ;kdyki

● nksgs] Nan;qDr ● dkO; ● n`"Vkar] vuqizkl vkSj ● O;fDrRo dk ifj"dkj
  dfork ● O;k[;k vU;ksfDr vyadkj ● vkRecks/

● ljkguk ● Hkk"kk vFkok cksyh ds ● fo'ys"k.kkRed fparu
ekud ,oa LFkkuh; :i ● le;kuqdwy O;ogkj

● fganh dh miHkk"kkvksa ds oxZ

ewyHkko

^nksgs* 'kh"kZd ikB esa dchj] jghe rFkk oàn ds uhfr ;k mins'kijd nksgs gSaA buesa thou dk xgjk vuqHko >ydrk
gSA buesa ls pkj nksgs dchj ds] nks jghe ds rFkk nks nksgs oàn ds gSaA ;s lar dfo dqN mnkgj.kksa ds ekè;e ls
gesa dqN lans'k nsuk pkgrs gSaA

izFke nksgs esa dfo us crk;k gS fd vkneh dh
igpku mlds ?kj-[kkunku ;k /u ls ugha]
vkpj.k ls gksrh gSA nwljs nksgs esa LoHkko dks
fueZy j[kus ds fy, fuand dks ikl j[kus
dh ckr dh xbZ gSA rhljs nksgs esa xq# dks dqEgkj rFkk f'k"; dks ?kM+k
crk;k x;k gSA f'k"; dks fu[kkjus ds fy, xq# mlds nks"kksa dks nwj djrk
gSA pkSFks nksgs
e s a  dch j

dgrs gSa fd ;fn uko esa ikuh Hkjus yxs vkSj ?kj esa
iSls dh vf/drk gksus yxs] rks nksuksa gkFkksa ls bUgsa
ckgj fudky nsuk pkfg,A

jghe dgrs gSa fd ikol ds vkus ij dks;y ekSu gks tkrh gS fd vc
esa<d oDrk gksaxs] gesa dkSu iwNsxk\ vxys nksgs esa jghe us lkr ckrksa dk
mYys[k fd;k gSA [kSj ;kuh dRFkk] [+kwu] [kk¡lh] [+kq'kh] oSj ;kuh nq'euh]
izhfr rFkk u'khyh oLrqvksa dk lsouµ ;s nckus ls ugha ncrha vkSj lkeus
vk gh tkrh gSaA

dfo oàn dgrs gSa fd fujarj vH;kl djus ls ew[kZ O;fDr Hkh Kkuoku cu tkrk gS_ Bhd oSls gh] tSls jLlh
ds fujarj vkus-tkus ls iRFkj ij mldk fu'kku cu tkrk gSA nwljs nksgs esa os crkrs gSa fd vk¡[ksa euq"; ds ân;
ds Hkkoksa dks izdV dj nsrh gSaA mUgsa ns[kdj vius izfr nwljs O;fDr ds Hkkoksa dks le>k tk ldrk gSA
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eq[; fcanq

● Js"B gksus dk vk/kj Å¡ps dqy esa tUe ysuk
ugha] cfYd Å¡ps deZ ;k Js"B vkpj.k dk gksuk
gSA tks Å¡ps dqy esa tUe ysrs gSa vkSj ftudk
vkpj.k vPNk ugha gksrk] mudh lar tu fuank
djrs gSa ;kuh os fuank;ksX; gh gSaA

● ,sls yksx nqyZHk gSa] tks gekjs eq¡g ij gh gesa
gekjh dfe;k¡ crk,¡A ,sls yksxksa ls nwj u Hkkxdj
mudk lkeuk djuk pkfg,] D;ksafd ;s yksx
gekjh dfe;ksa dh vksj b'kkjk djds gesa ;g
volj nsrs gSa fd ge viuh dfe;ksa dks nwj
dj Lo;a dks cqjkb;ksa ls eqDr djsaA

● izR;sd xq# dh jpuk mldk f'k"; gh gS] blfy,
xq# vius f'k"; ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrs
le; nks dke ,d lkFk djrk gSµ ,d] ckgj
ls ml ij pksV djrk gS] mldh dfe;k¡ nwj
djrk gS_ nks] Hkhrj ls mls lgkjk fn, jgrk gSA

● /u dh vko';drk ls bUdkj ugha fd;k tk
ldrk] ij vko';drk ls vf/d /u vusd
izdkj dh cqjkb;ksa dh tM+ gSA /u ls mRiUu
cqjkb;k¡ O;fDr dks u"V dj nsrh gSa] blfy,
vuko';d /u ls NqVdkjk ikuk pkfg,A

● dHkh-dHkh thou esa ,slh ifjfLFkfr;k¡ Hkh vkrh
gSa] tc vKkfu;ksa vkSj ew[kks± dk lekt esa egÙo
c<+ tkrk gSA os c<+-p<+dj cksyus yxrs gSaA ;g
fLFkfr Kkfu;ksa rFkk le>nkj yksxksa ds izfrdwy
gksrh gSA bl fLFkfr esa os ekSu lk/ ysrs gSa vkSj
ml le; dh izrh{kk djrs gSa] tc mUgsa cksyuk
pkfg,A

● thou esa cgqr-lh ckrksa dks euq"; fNik ysrk gS]
vFkkZr~ izdV ugha gksus nsrkA ijarq] lHkh ckrksa dks
ugha fNik;k tk ldrkA dqN ckrsa ,slh gSa] ftUgsa
yk[k fNikus dk iz;Ru djsa] izdV gks gh tkrh
gSaA mnkgj.kLo:i lkr dk mYys[k dfo djrk
gS] tks fNirh ughaµdRFkk] [+kwu] [kk¡lh] [+kq'kh]
nq'euh] izse vkSj u'kkA

● ew[kZ O;fDr Hkh prqj vkSj Kkuoku cu tkrk gS]

;fn og fujarj iz;kl djrk jgsA fdlh Hkh
dke esa liQyrk ikus ds fy, vH;kl djuk
t+:jh gSA

● O;fDr dh vk¡[ksa ân; esa fon~;eku fgr ;k
vfgr ds Hkko dks iwjh rjg ls O;Dr dj nsrh
gSaA ;kuh vkneh dh vk¡[kksa ls mlds eu ds
Hkkoksa dk irk yx tkrk gS] D;ksafd Hkko ds
vuqlkj vk¡[kksa dh n'kk Hkh vius vki gh cny
tkrh gSA

vkb, le>sa
● ftl izdkj 'kjkc ls Hkjs dy'k dks lTtu

fuanuh; le>rs gSa] pkgs og dy'k lksus dk gh
D;ksa u gksa_ mlh izdkj Å¡ps dqy esa tUe ysus
okyk nqjkpkjh O;fDr Hkh funauh; gSA ckr dks
dgus ds fy, ̂ 'kjkc ls Hkjs lksus ds dy'k* dk
mnkgj.k gS] vr% n`"Vkar vyadkj gSA

● ikuh vkSj lkcqu feydj vusd oLrqvksa dk eSy
nwj djds mUgsa fueZy cuk nsrs gSaA ysfdu ikuh
vkSj lkcqu fdlh ds LoHkko ;k O;fDrRo dks
fueZy ugha dj ldrsA blds fy, rks dksbZ ,slk
O;fDr pkfg,] tks dfe;k¡ crk ldsA ,sls O;fDr
dh fuank-vkykspuk dk lEeku djuk pkfg,A

● xq#-f'k"; dk laca/ dqEgkj vkSj ?kM+s ds laca/
ds leku gSA dqEgkj tc pkd ij xhyh feV~Vh
ls ?kM+k cukrk gS] rks og igys rks feV~Vh ds
yksans dks ?kM+s dh vkÑfr nsrk gS] fiQj ?kM+s dh
vkÑfr dks ckgj ls /hjs-èkhjs FkiFkikrs gq, lgh
vkdkj nsrk gS] mldh dfe;ksa dks nwj djrk gSA
,slk djrs gq, og ?kM+s dks Hkhrj ls l¡Hkkys Hkh
jgrk gS] rkfd ?kM+k <g ;k VwV u tk,A bl
izfØ;k ls gh nks"kjfgr ?kM+k rS;kj gksrk gSA blh
izdkj xq# Hkh f'k"; dks l¡Hkkyrs gq, mls nks"kjfgr
cukrk gS] mldk O;fDrRo-fuekZ.k djrk gSA ;gk¡
dqEgkj vkSj ?kM+s dk mnkgj.k gksus ls n`"Vkar
vyadkj gSA

● ;fn uko esa ikuh Hkjus yxs] rks le>nkjh blh
esa gS fd mls Mwcus ls cpk;k tk,A Mwcus ls
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cpkus dk rjhdk gSµnksuksa gkFkksa ls ml ikuh dks
uko ds ckgj myhpuk ;k isaQdukA vuko';d
/u ds lkFk Hkh ;gh O;ogkj djuk pkfg,] mls
Hkh vatqjh Hkj-Hkj dj ckgj dj nsuk pkfg,
vFkkZr~ nku dj nsuk pkfg,A

● o"kkZ ½rq vkus ij esa<dksa dh la[;k c<+ tkrh
gS] mudk 'kksj Hkh c<+ tkrk gSA ,sls esa dks;y
;g fopkj djds ekSu /kj.k dj ysrh gS fd ;g
esa<dksa ds gh c<+-p<+dj cksyus dk le; gSA
le>nkj ,oa fopkjoku yksx le;kuqlkj gh
O;ogkj djrs gSaA

● dHkh-dHkh yksx ;g le>dj vuqfpr vkpj.k
djrs gSa fd izR;sd ckr dks fNik;k tk ldrk
gSA ;fn mUgsa ;g le>k fn;k tk, fd ;g laHko
ugha] dqN ph”ksa ,slh Hkh gksrh gSa] tks izdV gks gh
tkrh gSa_ rks mudk vkpj.k cny ldrk gSA

● iRFkj cgqr dBksj gksrk gSA yxrk gS fd mldh
dBksjrk ij fdlh pht+ dk vlj gh ugha gksxk]
ij jLlh tSlh pht+ Hkh ;fn iRFkj ij jxM+
[kkrh jgs] rks fu'kku cuk gh nsrh gSA ;g
mnkgj.k gesa f'k{kk nsrk gS fd ew[kZ O;fDr Hkh
lnSo ew[kZ gh ugha jgrk] ;fn og fujarj vH;kl
esa yxk jgsA

● ftl izdkj LoPN niZ.k lkeus vkus okyh izR;sd
oLrq dks gw-c-gw fn[kk nsrk gS] oSls gh gekjh
vk¡[ksa Hkh eu ds vPNs-cqjs Hkkoksa dks lki+Q-lki+Q
crk nsrh gSaA

;g tkuuk t+:jh gS

● euq"; ds ckjs esa viuh ckr dks Li"V djus ds
fy, dchj us izFke nksgs esa lksus ds dy'k dk
mnkgj.k fn;k gSA

● ftl izdkj 'kjhj dks LoPN j[kus ds fy,
lkcqu-ikuh dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mlh izdkj
O;ogkj esa cnyko ds fy, funad O;fDr dh
vko';drk gksrh gSA

● xq# dk O;ogkj Åij ls dBksj rFkk vanj ls

Lusgiw.kZ gksrk gSA og f'k"; dks Kku gh ugha
nsrk] cfYd lekt vkSj nqfu;k ds fy, csgrj
cukrk gSA

● esa<d fli+QZ o"kkZ ½rq esa VjkZrk gS] o"kkZ ds ckn
mldk cksyuk can gks tkrk gSA vr% fon~oku
O;fDr dks 'kksj esa pqi jgdj le; dk bar”kkj
djuk pkfg,A

● ftl izdkj dRFks vkSj [+kwu dk nkx ugha
fNirk_ [kk¡lh dks ugha nck;k tk ldrk_ [+kq'kh
vkSj izse izdV gks tkrs gSa_ mlh izdkj nq'euh
vkSj u'kk Hkh izdV gks tkrs gSa] mUgsa fNik;k
ugha tk ldrkA thou-O;ogkj esa bl ckr dks
lnSo è;ku esa j[kuk pkfg,A

● thou ds lHkh {ks=kksa esa vH;kl dk viuk
egÙo gSA vr% ckj-ckj vH;kl dj dfBu
dk;ks± dks vklku cuk;k tk ldrk gSA 'kjhj ds
cgqr ls vaxksa ij gekjk o'k ugha pyrkA vk¡[ksa
Hkh bUgha esa ls ,d gSaA vkarfjd Hkkoksa dk irk
vk¡[kksa ls yx tkrk gSA

egÙoiw.kZ O;kdj.k-fcanq

● tc fdlh ckr dks le>kus ds fy, thou-

txr ds fdlh nwljs O;ogkj dks mnkgj.k :i
esa izLrqr fd;k tkrk gS] rks mls n`"Vkar dgrs
gSaA nksgk&1 esa n`"Vkar vyadkj gSA

● ^fuand-fu;js* esa ̂ u* o.kZ dh vkòfÙk ls vuqizkl
vyadkj gSA

● tgk¡ lk/kj.k rkSj ij ,d ckr dgh tk,] ij
mldk vFkZ fcYdqy fHkUu ;k vizR;{k fudyrk
gks] ogk¡ vU;ksfDr vyadkj gksrk gSA nksgk&5 esa
vU;ksfDr vyadkj gSA

● ^[kSj] [+kwu-----------* esa vuqizkl vyadkj gSA

● ^vc nknqj cDrk Hk;s* esa O;atuk dk lkSan;ZA

● ekud Hkk"kk % tks iwjs Hkk"kk {ks=k esa ,d tSlh
gksA
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● cksyh tkus okyh Hkk"kk ds nks :iµekud vkSj
LFkkuh;A

● fganh dh miHkk"kk,¡ % (d) if'peh fganhµ[kM+h
cksyh] gfj;k.koh] czt] cqansyh vkSj dUukSth
([k) iwohZ fganhµvo/h] NÙkhlx<+h vkSj c?ksyh
(x) fcgkjhµHkkstiqjh] exgh vkSj eSfFkyh (?k)
jktLFkkuhµesokrh] t;iqjh] ekyoh vkSj ekjokM+h
(Ä) igkM+hµdqekm¡uh] x<+okyh vkfnA

(^eSfFkyh* dks lafo/ku dh vkBoha vuqlwph esa
Lora=k Hkk"kk dk ntkZ fey x;k gS)

 ljkguk i{k

dchj] jghe rFkk oàn us thoukuqHko ds vk/kj ij
^uhfr* vkSj ^mins'k* dk dkO; jpk gSA lkekU; :i
esa mins'k :[ks ,oa uhjl ekus tkrs gSa] ysfdu bu
dfo;ksa us mins'kksa dks Hkh ljl ,oa jkspd cuk fn;k
gSA bldk dkj.k lkekU; tu dh Hkk"kk dk mi;ksx]
thou ds tkus-igpkus n`"Vkar] vius vuqHko vkSj
dFkuh-djuh esa varj dk u gksuk gSA bl fo'ks"krk ds
dkj.k Hkkjrh; turk ij bu dfo;ksa dk cM+k xgjk
vlj gSA

nksgk Nan

● nks-nks pj.kksa pj.kksa okyh nks iafDr;k¡

● 13] 11_ 13] 11 ek=kkvksa okys pkj pj.k

● nwljs vkSj pkSFks pj.k ds var esa xq# ds i'pkr~
y?kq ek=kk (S1)

● nwljs vkSj pkSFks pj.k esa rqdA

vf/dre vad dSls ik,¡

● nksgksa dks lgh rjhds ls i<+dj mudk HkkokFkZ
fy[kus dk vH;kl dhft,A

● HkkokFkZ ds lkFk vU; vFkZ rFkk ljkguk-laca/h
vFkks± dks lef>,A

● nksgksa esa vk, n`"Vkarksa dh vko';drk dks lef>,A

● nksgksa ls lacaf/r iz'uksa ij fopkj djds mu
iz'ukas dks gy djus dk vH;kl dhft,A

● nksgksa dh Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa ij è;ku nhft,A

viuk ewY;kadu djsa

1- dchj ds nksgs esa iz;qDr ^Lo.kZ-dy'k* ds
n`"Vkar ds vkSfpR; ij 20-25 'kCnksa esa fVIi.kh
fyf[k,A

2- jghe ds nksgksa esa mfpr vkpj.k dh vko';drk
dks fdl izdkj egÙo fn;k x;k gSµ 20-25
'kCnksa esa fyf[k,A

3- lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x,
iz'u dk mÙkj nhft, %

oàn ds nksgs esa Hkyk-cqjk crk nsus dk dke
djrs gSaµ

(d) lqtku vkSj uSu

([k) uSu vkSj fujey vkjlh

(x) fujey vkjlh vkSj lqtku

(?k) ân; vkSj uSu


