
 NATIONAL INSTITUTE OF OPEN SCHOOLING 

Mukta Vidya Vani and Radio Vahini -Community Radio FM 91.2 MHz 

 
Broadcast schedule for the month of July 2023 

 

Date & 

Day 
11.00 hrs to 12.00 hrs 

 

Radio Vahini 

  

12.00 hrs to 12.45 hrs 

(Live) 

Secondary 

 

12.45 hrs to14.00 hrs Radio 

Vahini  

Pre-Recorded 

 

14.00 hrs to 14.45 hrs 

(Live) 

Senior Secondary 

15.00 hrs to 15.45 hrs 

(Live) 

Vocational 

03.07.2023 

Monday 
बरसात के मौसम में घर की देखभाल 

 Expert: सुश्री साही गुप्ता, वररष्ठ कार्यकारी 

अधिकारी, व्यावसाधर्क धिक्षा धवभाग, 

एनआइओएस (LIVE) 

Subject: Sindhi Language 

Expert: Ms. Meena Sharma, 
Consultant (Acad.), NIOS 

भाषा का तनाव से सम्बन्ध  

Expert: Ms. Sonu Pandey, SEO, 
(Acad.), NIOS 

Subject: Chemistry 

Expert: Ms. Neha Kesarwani 
,SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms. Barkha Goel, SEO, 
Voc., NIOS 

04.07.2023 

Tuesday 
मधहला उद्यमी और स्वरं् सहार्ता समूह 

 Expert:  सुश्री रधिता मांगधलक, लेक्चरर, 

धदल्ली 

Subject: Painting 

Expert: Ms. Sanchita 
Bhattacharya, SEO (Acad.), NIOS 

ध्यान और जीवन  

Expert: Ms. Sangeeta Kapoor, 
Vishwas Foundation 

Subject: Early Childhood Care 
& Education 

Expert: Dr. Udayana,   

Consultant (Acad.), NIOS 

 

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, Voc., 

NIOS 

05.07.2023 

Wednesday  
आत्मधनभयर भारत और धदव्यांग धिक्षा-part 

2  

 Expert:  सुश्री सोनू पाणे्डर्, वररष्ठ 

कार्यकारी अधिकारी िैधक्षक धवभाग, 

एनआईओएस (LIVE) 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan, AO 
(Hindi), NIOS 

नर्ी धिक्षा नीधत   - एक संवाद 

Expert: Prof. Nawal Kishore 
Ambasht, Professor & Former 

Chairman, NIOS 

Subject: Computer Science 

Expert: Ms. Nitasha, Consultant  
(Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant Agarwal, 
SEO, Voc., NIOS 

 

06.07.2023 

Thursday   
    रु्वा -िक्ति  और सामाधजक सहभाधगता  

  Expert: श्री देवेंद्र कुमार, समाजसेवी, 

गाधिर्ाबाद    

Subject: Science & Technology 

Expert:Dr. Sanghmitra Suryapani, 
AO, (Acad.), NIOS 

मधहला सिक्तिकरण एवं रोजगार  

Expert : Ms. Neha Khulbey, 
Expert, Noida 

Subject: Library & Info. Science  

 Expert: Ms. Manju Churungu 

Asstt. Librarian (Acad),  NIOS  

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, SEO, 
Voc., NIOS 

07.07.2023 

Friday 
हमारे जीवन में सोिल मीधिर्ा का प्रभाव 

   Expert:  िॉ. उदर्ना, सलाहकार िैधक्षक 

धवभाग, एनआईओएस (LIVE) 

Subject: Painting 

Expert: Ms. Sanchita 
Bhattacharya, SEO (Acad.), NIOS 

जल संसािन और संवैिाधनक प्रदत्त 

अधिकार - I 

Expert: Dr. Purnendu Mishra, 
Water Resources Activist, Delhi 

Subject: Geography  

Expert: Sh. Vivek Singh, 

Consultant, OBE (Acad.),   NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi Sharma, EO, 
Voc., NIOS 

10.07.2023 

Monday 
बरसात के मौसम में िान की फसल उगाने 

से अधिकतम पैदाबार 

   Expert:  श्री प्रिांत अग्रवाल, वररष्ठ 

कार्यकारी अधिकारी, व्यावसाधर्क धिक्षा 

धवभाग, एनआईओएस (LIVE) 

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS  

 

सामुदाधर्क धवकास के कार्य पहिान 

और धिर्ान्वर्न 

Expert: Sh. Amit Bansal, Rotary 
Club, Noida 

Subject: Home Science 

Expert: Mr. Umang Chauhan, 

AO (Acad.), NIOS 

 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Sahi Gupta, SEO, 
Voc., NIOS 

11.07.2023 

Tuesday 

 

धवज्ञान के छात्ो ंके धलए कैररर्र धवकल्प  

Expert: श्रीमती अधक्षता बहुगुणा, उिमी एवं 

परामियदाता, धदल्ली 

Subject: Science & Technology 

Expert: Ms. Neha Kesarwani ,SEO, 
(Acad.), NIOS 

सू्कली धिक्षा में र्ोग का समन्वर्  

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Painting 

Expert: Mr. Sharvan 
Kumar,AO,(Acad.), NIOS  

 

Subject: Health & Paramedical 

Expert: Ms. Kirti Ailani, SEO, 
Voc., NIOS 

12.07.2023 

Wednesday 

 

OBE कार्यिम में प्राथधमक स्तर पर गधणत 

धवषर्  

Expert िॉ अिल रानी, वररष्ठ कार्यकारी 

अधिकारी, िैधक्षक धवभाग, एनआईओएस 
(LIVE) 

Subject: Social Science 

Expert.  Sh . Alok Kumar, 
AO,(Acad.), NIOS 

मातृ आहार और स्तनपान  

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Home Science Expert, Noida 

Subject: Environmental Science 

Expert: Ms. Neelam Gupta, 

SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: Engineering and 
Technology 

Expert: Ms. Priyanka Goyal, 
SEO, Voc., NIOS 



13.07.2023 

Thursday 

 

कठोपधनषद : र्म नधिकेता संवाद -अध्यार्: 
2 

Expert: श्री पुनीत धत्पाठी, वररष्ठ कार्यकारी 

अधिकारी, िैधक्षक धवभाग, एनआईओएस 

     Subject: Social Science 

Expert.  Sh. Vivek Singh, 
Consultant, OBE (Acad.), NIOS 

सामाधजक सौहादय  और धहन्दी साधहत्य 

Expert: Dr. Rajeshwar Parashar, 
Dwarka, Delhi 

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS  

 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms.Barkha Goel, SEO, 
Voc., NIOS 

14.07.2023 

Friday 

 

कृधष पर पर्ायवरणीर्  प्रभाव  

Expert: सुश्री नीलम गुप्ता, वररष्ठ कार्यकारी 

अधिकारी (ईवीएस ) , िैधक्षक धवभाग, 

एनआईओएस 

                         (LIVE) 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan, AO 
(Hindi), NIOS 

बौक्तिक सम्पदा अधिकार (IPR) - I 

Expert : Ms. Simran Sachdeva, IPR 
Expert, Delhi 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Alankriti Sharma 

AO, (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, Voc., 

NIOS 

17.07.2023 

Monday 

 

बाधलका धिक्षा और लैंधगक समानता  

Expert:  श्रीमती पदमाक्षी बिोनी, तकनीकी 

सलाहकार, रू्एन वीमेन 

 

Subject: Punjabi 

Expert.  Sh. Vivek Singh, 
Consultant, OBE (Acad.), NIOS 

रु्वाओ ंमें मीधिर्ा का प्रभाव और 

सामाधजक व्यवस्था 

Expert: Prof. B. R. Gupta, Media 
Expert 

Subject: Military Studies 

Expert: Mr. Jagjeet 
Singh,AO,(Acad.), NIOS 

 

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant Agarwal, 
SEO, Voc., NIOS 

 

18.07.2023 

Tuesday 

 

सू्कली धिक्षा  : धवधभन्न के धिक्षा समग्र

आर्ाम 

   Expert:  िॉ गररमा िमाय, सहार्क 

आिार्य,  िीआईआरिी  कालेज, धदल्ली  

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 
Consultant, NIOS 

मधहला धवकास में धिक्षा का र्ोगदान  

Expert : Dr. Saroj Vyas, 
Shikshavid, Delhi 

Subject: Chemistry 

Expert: Ms. Neha Kesarwani 
,SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, SEO, 
Voc., NIOS 

19.07.2023 

Wednesday 

 

गधणत धिक्षा िास्त्र के मनोवैज्ञाधनक 

दृधिकोण  

Expert: िॉ. धनधि गोर्ल, अधदधत 

महाधवद्यालर्, धदल्ली     

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Alankriti Sharma 

AO, (Acad.), NIOS 

सू्कली धिक्षा में र्ोग का समन्वर् - I  

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Sanskrit 

Expert: Dr. Anand Kumara AO 
(Acad.), NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi Sharma, EO, 
Voc., NIOS 

20.07.2023 

Thursday 

 

भारतीर् समाज में बाल श्रधमक की समस्या-

कारण और धनवारण  

Expert: प्रो. मिु श्रीवास्तव, धलंग्यास 

रू्धनवधसयटी, फरीदाबाद 

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS  

 

समर् साइधकल और स्वणय Expert: Ms. 
Sakshi, Alumni & International 

Gold Medal Winner Cyclist Delhi 
Cantt., Delhi 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. B. K. Rai, AD (Acad.), 
NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Sahi Gupta, SEO, 
Voc., NIOS 

21.07.2023 

Friday 

 

एनआईओएस में धवद्याथी सहार्ता सेवाएँ   

Expert: िॉ पीरू्ष प्रसाद, उप-धनदेिक 

)प्रिा.( व के्षत्ीर् धनदेिक, प्रर्ागराज, उप्र 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash 
,Consultant (Acad.), NIOS 

आत्मबोि और भक्ति दियन  

Expert : Brahmakumari Sunita Ji,  

Noida 

Subject: Sanskrit Sahitya 

Expert: Mr. Ankit 
Bhatt,AO,(Acad.), NIOS 

Subject: Health & Paramedical 

Expert: Ms. Kirti Ailani, SEO, 
Voc., NIOS 

24.07.2023 

Monday 

 

सौर ऊजाय -पर्ायवरण संरक्षण और सतत 

भधवष्य के धलए  

Expert:   श्रीमती धप्ररं्का गोर्ल, वररष्ठ 

कार्यकारी अधिकारी, व्यावसाधर्क, धिक्षा 

धवभाग, एनआइओएस 

(LIVE) 

Subject: Painting 

Expert: Mr. Sharvan 
Kumar,AO,(Acad.), NIOS  

 

सू्कली धिक्षा में र्ोग का समन्वर् - II 

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash 
,Consultant (Acad.), NIOS 

Subject: Engineering and 
Technology 

Expert: Ms. Priyanka Goyal, 
SEO, Voc., NIOS 

 

 

25.07.2023 

Tuesday 

 

भारत में कृधष की परंपरागत धवधिर्ां 

Expert: िॉ. धवधपन कुमार, कृधष धवज्ञान 

कें द्र, नोएिा 

Subject: Psychology 

Expert: Ms. Alankriti Sharma 

AO, (Acad.), NIOS 

जल संसािन और संवैिाधनक प्रदत्त 

अधिकार  

Expert : Dr. Purnendu Mishra, 
Water Resources Activist 

Subject: Library & Info. Science  

 Expert: Ms. Manju Churungu 

Asstt. Librarian (Acad),  NIOS 

Subject: Business and 
Commerce 

Expert:  Ms.Barkha Goel, SEO, 
Voc., NIOS 

26.07.2023 

Wednesday 

 

एनीधमर्ा, लक्षण, कारण, और धनवारण  

Expert:   श्रीमती कीधतय ऐलानी, वररष्ठ 

कार्यकारी अधिकारी, व्यावसाधर्क धिक्षा 

धवभाग, एनआइओएस (LIVE) 

 

Subject: Data Entry Operations 

Expert: Ms. Nitasha, Consultant  
(Acad.), NIOS 

नर्ी धिक्षा नीधत   - एक समीक्षा  

Expert: Dr. Raj Bahadur Sharma. 
Retd. Brigadier, Noida 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 
Consultant, NIOS 

Subject: Yoga 

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, Consultant, Voc., 

NIOS 

27.07.2023  

Thursday          
व्यावसाधर्क धिक्षा : वृिावस्था के मुदे्द   

Expert: िॉ. आपगा धसंह, मुख्य कार्यकारी 

अधिकारी,    

Subject: Urdu 

   Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS 

बरसात के समर् में घर की देखभाल  

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Home Science Expert, Noida 

Subject: Environmental Science 

Expert: Ms. Neelam Gupta, 

SEO, (Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Sh. Prashant Agarwal, 
SEO, Voc., NIOS 

 



  

 

 

 

 

      

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 धमनाक्षी फाउंिेिन, धदल्ली 

28-07-2023 

Friday 

 

कोरोना काल के बाद बच्ो ंकी बदलती 

जीवन िैली  

Expert: सुश्री अंिु बख्शी, वररष्ठ कार्यकारी 

अधिकारी िैधक्षक धवभाग, एनआईओएस 
(LIVE) 

 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 
Consultant, NIOS 

बौक्तिक सम्पदा अधिकार )IPR) - I 

Expert : Ms. Simran Sachdeva  

IPR Expert, Delhi 

Subject: Data Entry Operations 

Expert: Ms. Nitasha, Consultant  
(Acad.), NIOS  

Subject: ICT 

Expert: Sh. Bijay Kumar, SEO, 
Voc., NIOS 

31-07-2023 

Monday 

 

एनआईओएस में धवद्याथी सहार्ता सेवाएँ   

Expert: िॉ पीरू्ष प्रसाद, उप-धनदेिक 

)प्रिा.( व के्षत्ीर् धनदेिक, प्रर्ागराज, उप्र 

                      (LIVE) 

Subject: Sanskrit 

Expert: Dr. Anand Kumar, AO 
(Acad.), NIOS 

िीत ऋतु और र्ोगाभ्यास Expert: Dr. 
Pawan Kumar Chauhan, 
Consultant, Voc., NIOS 

Subject: Agriculture 

       Expert: Mr. Partha Sarathi 

AO, (Acad.), NIOS 

Subject: ECCE 

Expert: Ms. Prachi Sharma, EO, 
Voc., NIOS` 



 


