
NATIONAL INSTITUTE OF OPEN SCHOOLING 

Mukta Vidya Vani and Radio Vahini -Community Radio FM 91.2 MHz 

 

Broadcast schedule for the month of January 2022 

 
Date & Day 11.00 hrs to 12.00 hrs 

(Live) 

Radio Vahini 

 

12.00 hrs to 12.45 hrs 

(Live) 

Secondary 

 

12.45 hrs to14.00 hrs Radio 

Vahini  

Pre-Recorded 

 

14.00 hrs to 14.45 hrs 

(Live) 

Senior Secondary 

15.00 hrs to 15.45 hrs 

(Live) 

Vocational 

03-01-2022 

Monday 
योग का  मन और शरीर पर  इसका  

प्रभाव  

Expert: श्रीमती, रेखा शमाा, योगा  

टीचर, भारतीय ववद्द्या भवन विल्ली  

 Subject: Social. Science 

 Expert: Sh. Vivek Singh,  
 Consultant, OBE (Acad.),   

NIOS 

बरसात के समय में घर की  िेखभाल 

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  
Home Science Expert, Noida 

Subject: Biology 

Expert: Dr. Sanghmitra Suryapani, AO, 
(Acad.), NIOS 

Subject: ICT/ Engineering & 

Tech 
Expert: Dr. Koushalya Barik, 

Deputy Director, Voc., NIOS 

04-01-2022 

Tuesday 
काया के्षत्र में सुरक्षा  

Expert: प्रो. रजनी जौहर,पे्ररक वक्ता 

व वशक्षक, मैते्रयी कॉलेज, विल्ली 

 Subject: Psychology  

 Expert: Ms. Monika Goswami 

,SEO   (Acad.) , NIOS 

ध्यान और जीवन 

Expert:Ms. Sangeeta Kapoor, Vishwas 

Foundation 

Subject: Mass Communication 

Expert: Sh. Suneel Kumar, SEO 

(Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health  

Expert: Dr. Pawan Kumar 

Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

05-01-2022 

Wednesday  
 

वैविक पररवार विवस 

Expert: सुश्री उमी वगरीश चंद्र, वररष्ठ 

कायाकारी अविकारी, होम साइंस, 

शैवक्षक ववभाग, एनआईओएस 

 Subject: Painting 

 Expert: Ms. Sanchita   

Bhattacharya, SEO (Acad.), 
NIOS 

नयी वशक्षा नीवत 2019 - एकसंवाि 

Expert: Prof. Nawal Kishore Ambasht, 

Professor & Former Chairman, NIOS 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash, SEO 

(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 

Asistant. Director, Voc., NIOS 

06-01-2022 

   Thursday 
मातृभाषा एक अनमोल िरोहर :  

Expert: सुश्री पूजा कल्याणी, 

सलाहकार, शैवक्षक ववभाग, 

एनआईओएस 

 Subject: Data Entry Operations 
 Expert: Ms. Amrita Samal, 

Consultant, ICT  (Acad.), NIOS 

मवहला सशक्तक्तकरण एवं रोजगार 

Expert : Ms. Neha Khulbey, Expert, 

Noida 

Subject: Psychology  
Expert: Ms. Monika Goswami ,SEO   

(Acad.) , NIOS 

Subject: Yoga and Health  
Expert: Dr. Pawan Kumar 

Chauhan, SEO, Voc., NIOS S 

07-01-2022 

Friday  
हमारे रीवत -ररवाज और परंपराएं  

Expert: डॉ. अजीत कुमार बोहेत, 

सहायक प्रोफेसर, जावमया वमवलया 

इस्लावमया, नई विल्ली 

 Subject: Home Science 

 Expert: Ms. Urmi Girish  

Chandra, SEO (Acad.), NIOS 

जल संसािन और संवैिावनक प्रित्त  

अविकार - I 

Expert: Dr. Purnendu Mishra, Water 
Resources Activist, Delhi 

Subject: Geography 

Expert: Sh. Vivek Singh,  

Consultant, OBE (Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, 

Assistant Director, Voc., NIOS 

10-01-2022 

Monday 
बीमा के्षत्र और कैररयर के अवसर 

Expert: डॉ. सुनील कावियान, 

सहायक प्रोफेसर, एवमटी यूवनववसाटी, 

नोएडा 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan,   

AO (Hindi), NIOS 

सामुिावयक ववकास के काया पहचान और 

वियान्वयन 

Expert: Sh. Amit Bansal, Rotary Club, 
Noida 

Subject:  Mathematics 

Expert: Mr. Raj Mohan Pandey, SEO 

(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 

Asistant. Director, Voc., NIOS 

11-01-2022 

Tuesday  
आशा पररयोजना 

Expert: सुश्री योवगता वतवारी और श्री 

आलोक वमश्रा, एनआईओएस    

Subject: Accountancy 

Expert: Ms. Anshul Kharbanda, 

AO (Acad), NIOS 

सू्कली वशक्षा में  योग  का समन्वय   

Expert : Ms. Seema Singh, Yogacharya, 

Ghaziabad 

Subject: History  

Expert: Dr. Azmat Noori, AD, (Acad.), 

NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 

Asistant. Director, Voc., NIOS 

12-01-2022 

Wednesday  
 

कृवत्रम बुक्तिमत्ता  

Expert: डॉ. सररता सोनी, वररष्ठ 

कायाकारी अविकारी (राजनीवत  

ववज्ञान  )शैवक्षक ववभाग , एनआईओएस 

Subject: Sindhi Language 
Expert: Ms. Pooja, Consultant 

(Acad.), NIOS 

मातृ आहार और स्तनपान 

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Home Science Expert, Noida 

Subject: Mass Communication 
Expert: Sh. Suneel Kumar, SEO 

(Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 
Expert:Dr. Neelima Pant, 

Assistant Director, Voc., NIOS 

13-01-2022 

 Thursday 
जीवन में समय प्रबंिन की 

प्रासंवगकता  

Expert:  सुश्री सुनीता कथूररया, 

सलाहकार (अनुसंिान और 

मूल्यांकन) , एनआईओएस 

Subject: Science and 
Technology 

Expert: Ms. Neha Kesarwani 

,SEO, (Acad.), NIOS 

सामावजक सौहािा  और वहन्दी सावहत्य 

Expert: Dr. Rajeshwar Parashar, 

Dwarka, Delhi 

Subject: Sociology  
Expert: Dr. S. K. Mahapatra,  

AD (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health  
Expert: Dr. Pawan Kumar 

Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

14-01-2022 

Friday 
भारतीय सभ्यता और संसृ्कवत का 

वतामान स्वरूप 

Expert: श्रीमती नीलम अवस्थी, उप-

वनिेशक, शैवक्षक ववभाग, 

एनआईओएस   

Subject: Bhartiya Darshan 

Expert: Dr. R. N. Meena, 
AD (Acad.), NIOS 

बौक्तिक सम्पिा अविकार (IPR) - I 

Expert : Ms. Simran Sachdeva, IPR 
Expert, Delhi 

Subject:  Physics 

Expert: Mr. Raj Mohan Pandey, SEO 
(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 
Asistant. Director, Voc., NIOS 



17-01-2022 

Monday 
एक भारत शे्रष्ठ भारत  :व्यावसावयक  

वशक्षा और स्वयं सहायता समूह  

Expert:  सुश्री रवचता मांगवलक, 

सहायक प्रोफ़ेसर, बी .पी.आई .बी.एस ,.

विल्ली 

Subject: Social. Science 

Expert: Dr. Sarita Soni, SEO, 

(Acad.), NIOS 

युवाओ ं में  मीवडया  का  प्रभाव  और  सामावजक  

व्यवस्था 

Expert: Prof. B. R. Gupta, Media Expert 

Subject: Library & Info. Science 

Expert: Ms. Manju Churungu, 

 Asstt. Librarian (Acad), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert: Dr. Neelima Pant, 

Assistant Director, Voc., NIOS 

18-01-2022 

Tuesday 
राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत  2020- वशक्षक  

वशक्षा   

Expert: डॉ. उियना, सलाहकार एवं 

श्रीमती  वनवि वमश्रा, सलाहकार, 

शैवक्षक ववभाग, एनआईओएस 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 
Consultant, NIOS 

मवहला ववकास में वशक्षा का योगिान   

Expert : Dr. Saroj Vyas, Shikshavid, 
Delhi 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. B. K. Rai, AD (Acad), 

NIOS  

 

Subject: Yoga and Health  

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

19-01-2022 

Wednesday 
कठोपवनषि  :यम नवचकेता संवाि   

भाग-2 

Expert: श्री पुनीत वत्रपाठी, वररष्ठ 

कायाकारी अविकारी (ईवीएस) , 

शैवक्षक ववभाग, एनआईओएस 

Subject: English 

Expert: Mrs Bhumika Singh, 

SEO (Acad.), NIOS 

सू्कली वशक्षा में  योग  का समन्वय - I  

Expert : Ms. Seema Singh, Yogacharya, 

Ghaziabad 

Subject: Chemistry 

Expert: Ms. Neha Kesarwani ,SEO, 

(Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health  

Expert: Dr. Pawan Kumar 

Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

20-01-2022 

Thursday 
प्लाक्तिक प्रिूषण   

Expert: सुश्री नीलम गुप्ता, वररष्ठ 

कायाकारी अविकारी (ईवीएस) , 

शैवक्षक ववभाग, एनआईओएस 

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash 
,SEO (Acad.), NIOS 

समय साइवकल और  स्वणा :शाररररक 

असक्षता में नए आयाम तक 

Expert: Ms. Sakshi, Alumni & 

International Gold Medal Winner 

Cyclist Delhi Cantt., Delhi 

Subject: ECCE  

Expert: Dr. Udayana, Consultant 
(Acad.), NIOS  

Subject: Agriculture 

Expert: Dr. Neelima Pant, 
Assistant Director, Voc., NIOS 

21-01-2022 

Friday 
मानवसक तनाव : कारण और वनवारण 

Expert: सुश्री सोनू पाणे्डय, वररष्ठ 

कायाकारी अविकारी, शैवक्षक ववभाग, 

एनआईओएस 

Subject: Painting 

Expert: Ms. Sanchita 

Bhattacharya, SEO (Acad.), 
NIOS 

आत्मबोि और भक्तक्तिशान 

Expert : Brahmakumari Sunita Ji,  

Noida 

Subject: Environmental Science 

Expert: Ms. Neelam Gupta, 

 SEO (Acad.), NIOS 

Subject: ICT/ Engineering & 

Tech 

Expert: Dr. Koushalya Barik, 
Deputy Director, Voc., NIOS 

24-01-2022 

Monday 
कोरोना काल में मध्यम वगा और बीमा 

योजना  

Expert: डॉ. पल्लवी सेठी, एवमटी 

यूवनववसाटी, नोएडा 

Subject: Sindhi Language 

Expert: Ms. Pooja, Consultant 

(Acad.), NIOS 

सू्कली वशक्षा में  योग  का समन्वय - II 

Expert : Ms. Seema Singh, Yogacharya, 

Ghaziabad 

Subject: Painting 

Expert: Ms. Sanchita Bhattacharya, 

SEO (Acad.), NIOS  

Subject: Agriculture 

Expert: Dr. Neelima Pant, 

Assistant Director, Voc., NIO 

25-01-2022 

Tuesday 
वेिो ंमें समाज 

Expert: श्री िीपांशु कौवशक, टीजीटी 

संसृ्कत, एपीजे सू्कल फरीिाबाि ,

हररयाणा    

Subject: Urdu 

Expert: Dr.S R Khan,   
AD (Acad),  NIOS 

जल संसािन और संवैिावनक प्रित्त  

अविकार – II  

Expert : Dr. Purnendu Mishra, Water 

Resources Activist 

Subject: Political. Science 

Expert: Dr. Sarita Soni, SEO, (Acad.), 
NIOS 

Subject: Yoga and Health  

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

27-01-2022 

Thursday 
समावजक कुरीवतयााँ : उत्पवत्त, कारण 

और वनवारण   

Expert श्री वमथुन ठाकुर, सामावजक 

ववज्ञान शोिाथी, विल्ली 

Subject: Veda Adhyan Expert: 

Mr. Puneet Tripathi, 
SEO, (Acad.), NIOS 

नयी वशक्षा नीवत 2019 – एक समीक्षा  

Expert:Dr. Raj Bahadur Sharma. Retd. 
Brigadier, Noida 

Subject: Accountancy 

Expert: Ms. Anshul Kharbanda, AO 
(Acad), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, 
Assistant Director, Voc., NIOS 

28-01-2022 

  Friday 
‘क्तस्कवलंग यंग माइंड’ : मुक्त बेवसक 

कायािम में व्यावसावयक वशक्षा 

Expert श्री वववेक वसंह, सलाहकार, 

शैवक्षक ववभाग, एनआईओएस और 

डॉ. अचल रानी, वररष्ठ कायाकारी 

अविकारी,शैवक्षक ववभाग, 

एनआईओएस 

Subject: Science and 
Technology 

Expert: Expert: Dr. Sanghmitra 

Suryapani   AO, (Acad.), NIOS 

सू्कली वशक्षा में  योग  का वियान्वयन   

Expert : Ms. Seema Singh, Yogacharya, 

Ghaziabad 

Subject: English 
Expert: Mrs Bhumika Singh 

SEO  (Acad.),  NIOS 

Subject: Home Science 
Expert: Dr. Praveen Chauhan, 

Asistant. Director, Voc., NIOS 

31-01-2022 

Monday 
बिलती पररक्तस्थवतयो ंमें पयाावरण की 

चुनौवतयां एवं समािान  

Expert: श्री संजय स्वामी, वशक्षक व  

पयाावरण वचन्तक, विल्ली    

Subject:  Mathematics 
Expert: Mr. Raj Mohan Pandey, 

SEO (Acad.), NIOS 

सामावजक  ववकास  :एक  संकल्प  एक  िावयत्व  

- II   

Expert: Ek Sankalp NGO, NOIDA   

Subject: Urdu 

Expert: Dr.S R Khan,   

AD (Acad),  NIOS 

Subject: ICT/ Engineering & 
Tech 

Expert: Dr. Koushalya Barik, 

Deputy Director, Voc., NIOS 

 

 

              Replay of Pre-Recorded Programme     

 

 


