
NATIONAL INSTITUTE OF OPEN SCHOOLING 

Mukta Vidya Vani and Radio Vahini -Community Radio FM 91.2 MHz 

 
Broadcast schedule for the month of December 2021 

 
Date & Day 11.00 hrs to 12.00 hrs 

(Live) 

Radio Vahini 

 

12.00 hrs to 12.45 hrs 

(Live) 

Secondary 

 

12.45 hrs to14.00 hrs Radio 

Vahini  

Pre-Recorded 

 

14.00 hrs to 14.45 hrs 

(Live) 

Senior Secondary 

15.00 hrs to 15.45 hrs 

(Live) 

Vocational 

01-12-2021 

Wednesday  
एक भारत शे्रष्ठ भारत : कौशल विकास 

और एनआईओएस की  विविध 

व्यािसाविक वशक्षा  

Expert: प्रो. रामानंद, वनदेशक, 

सीपीआरजी, वदल्ली 

Subject: Urdu 

Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 

(Acad.), NIOS 

बरसातकेसमिमेंघरकीदेखभाल 

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Home Science Expert, Noida 

Subject: ECCE  

Expert: Dr. Udayana, Consultant, OBE,  

(Acad.), NIOS 

Subject: ICT/ Engineering & 

Tech 

Expert: Dr. Koushalya Barik, 
Deputy Director, Voc., NIOS 

02-12-2021 

Thursday 
िैवदक गवित  

Expert डॉ. कोमल अरोरा, सहािक 

आचािय, वदल्ली विश्वविद्यालि, वदल्ली 

Subject: Painting 
Expert: Ms. Sanchita 

Bhattacharya, SEO (Acad.), 

NIOS 

ध्यानऔरजीिन 

Expert:Ms. Sangeeta Kapoor, 

Vishwas Foundation 

Subject: Environmental Science 
Expert: Ms. Neelam Gupta, 

 SEO (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health  
Expert: Dr. Pawan Kumar 

Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

03-12-2021 

Friday  
 

विश्व वदव्यांग वदिस-विशेष  

Expert: सुश्री उमी वगरीश चंद्र, िररष्ठ 

काियकारी अवधकारी, होम साइंस, 

शैवक्षक विभाग, एनआईओएस 

Subject: Sanskrit  

Expert: Dr. R. N. Meena, AD 

(Acad), NIOS 

निीवशक्षानीवत2019 - एकसंिाद 

Expert: Prof. Nawal Kishore Ambasht, 

Professor & Former Chairman, NIOS 

Subject: Mass Communication 

Expert: Sh. Suneel Kumar, SEO 

(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 

Asistant. Director, Voc., NIOS 

06-12-2021 

   Monday 
ऑनलाइन वबज़नेस – क्या और कैसे?  

Expert: सुश्री रवचता मांगवलक, 

लेक्चरर, वदल्ली 

Subject: Data Entry Operations 

Expert: Ms. Amrita Samal, 
Consultant, ICT  (Acad.), 

NIOS 

मवहलासशक्तिकरिएिंरोजगार 

Expert : Ms. Neha Khulbey, Expert, 
Noida 

Subject: Geography 

Expert: Sh. Vivek Singh,  
Consultant, OBE (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health  

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, SEO, Voc., NIOS S 

07-12-2021 

Tuesday  
 

कठोपवनषद : िम नवचकेता संिाद  

भाग-1  

Expert:  श्री पुनीत विपाठी, िररष्ठ 

काियकारी अवधकारी (ईिीएस), 

शैवक्षक विभाग, एनआईओएस 

Subject: Hindi  

Expert: Dr. Monika Kadiyan,   

AO (Hindi), NIOS 

जल संसाधन और संिैधावनक प्रदत्त 

अवधकार - I 
Expert: Dr. Purnendu Mishra, 
Water Resources Activist, Delhi 

Subject:  Physics 

Expert: Mr. Raj Mohan Pandey, SEO 

(Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, 

Assistant Director, Voc., NIOS 

08-12-2021 

Wednesday 
जनसँख्या की समस्या : कारि और 

वनिारि   

Expert: डॉ मधु श्रीिास्ति, 

जीजीएसआईपीिू, वदल्ली  

Subject: Urdu 

Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS 

सामुदाविकविकासकेकाियपहचानऔरवििा

न्विन 

Expert: Sh. Amit Bansal, Rotary Club, 

Noida 

Subject: Political. Science 

Expert: Dr. Sarita Soni, SEO, (Acad.), 
NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 
Asistant. Director, Voc., NIOS 

09-12-2021 

Thursday  
सू्कल खुले - चेहरे क्तखले: वशक्षार्थी 

संिाद  

Expert: श्री विजि कुमार गोस्वामी 

और 4 वशक्षार्थी, शाहदरा, वदल्ली     

Subject: Science and 
Technology 

Expert: Ms. Neha Kesarwani, 
SEO, (Acad.), NIOS 

सू्कली वशक्षा में िोग का समन्वि  

Expert : Ms. Seema Singh, 
Yogacharya, Ghaziabad 

Subject: Sociology  
Expert: Dr. S. K. Mahapatra,  

AD (Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 
Expert: Dr. Praveen Chauhan, 

Asistant. Director, Voc., NIOS 

10-12-2021 

Friday  
जनसामन्य द्वारा पिायिरि के नैदावनक 

उपाि   

Expert: श्री संजि स्वामी, वशक्षक एिं 

पिायिरि वचन्तक,    

Subject: Economics 

Expert: Mr. Shashi Prakash, 

SEO (Acad.), NIOS 

मातृआहारऔरस्तनपान 

Expert: Dr. Anjana Agarwal,  

Home Science Expert, Noida 

Subject: Painting 

Expert: Ms. Sanchita Bhattacharya, 

SEO (Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, 

Assistant Director, Voc., NIOS 

13-12-2021 

 Monday 
स्वास्थ्य बीमा िोजना और उसका 

महत्व 

Expert डॉ. सुनील कावदिान, सहािक 

प्रोफेसर, एवमटी िूवनिवसयटी, नोएडा 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 

Consultant, NIOS 

सामावजक सौहादय  और वहन्दी सावहत्य 

Expert: Dr. Rajeshwar Parashar, 

Dwarka, Delhi 

Subject: Political. Science 

Expert: Dr. Sarita Soni, SEO, (Acad.), 

NIOS 

Subject: Yoga and Health  

Expert: Dr. Pawan Kumar 

Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

14-12-2021 

Tuesday 
आशा पररिोजना :  

Expert: सुश्री िोवगता वतिारी और श्री. 

आलोक वमश्रा, एनआईओएस 

Subject: Data Entry Operations 

Expert: Ms. Amrita Samal, 

Consultant, ICT  (Acad.), 

NIOS 

बौक्तिक सम्पदा अवधकार (IPR) - I 

Expert : Ms. Simran Sachdeva, IPR 

Expert, Delhi 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Urmi Girish Chandra, SEO 

(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 

Asistant. Director, Voc., NIOS 



15-12-2021 

Wednesday 
आज का िातािरि और हमारा 

स्वास्थ्य  

Expert:  सुश्री नीलम गुप्ता, िररष्ठ 

काियकारी अवधकारी (ईिीएस), 

शैवक्षक विभाग, एनआईओएस 

Subject: Urdu 

Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 

(Acad.), NIOS 

िुिाओ ंमें मीवडिा का प्रभाि और 

सामावजक व्यिस्र्था 

Expert: Prof. B. R. Gupta, Media Expert 

Subject: Biology 

Expert: Dr. Sanghmitra Suryapani, AO, 

(Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, 

Assistant Director, Voc., NIOS 

16-12-2021 

Thursday 
वचत्त प्रसादन’ – िोग, अध्यात्म और 

शांत प्रसन्न जीिन  

Expert: श्री हषय शुक्ला, सहािक 

आचािय िोग, लाल बहादुर शास्त्री 

कें द्रीि विश्वविद्यालि नई वदल्ली 

 

Subject: Mathematics 

Expert: Dr. R. K. Nayak, 
AD, (Acad.), NIOS 

मवहला विकास में वशक्षा का िोगदान  

Expert : Dr. Saroj Vyas, Shikshavid, 

Delhi 

Subject: Sanskrit  

Expert: Dr. R. N. Meena, AD (Acad), 
NIOS 

Subject: Yoga and Health  

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

17-12-2021 

Friday 
बावलका वशक्षा और लैंवगक समानता   

Expert: श्रीमती नीलम अिस्र्थी, उप-

वनदेशक, शैवक्षक विभाग, 

(एनआईओएस)   

Subject: English 

Expert: Mrs Bhumika Singh, 
SEO (Acad.), NIOS 

सू्कली वशक्षा में िोग का समन्वि - I  

Expert : Ms. Seema Singh, Yogacharya, 
Ghaziabad 

Subject: Sociology  

Expert: Dr. S. K. Mahapatra,  
AD (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health  

Expert: Dr. Pawan Kumar 
Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

20-12-2021 

Monday 
रोजगार कौशल : सफलता की कंुजी   

Expert: डॉ. नवमता गुप्ता, सहािक 

प्रोफेसर, वदल्ली सू्कल ऑफ 

इकोनॉवमक्स,  वदल्ली 

Subject: Science and 

Technology 
Expert: Expert: Dr. Sanghmitra 

Suryapani, AO, (Acad.), NIOS 

समि साइवकल और स्विय 

:शाररररकअसक्षतामेंनएआिामतक 

Expert: Ms. Sakshi, Alumni & 
International Gold Medal Winner 

Cyclist Delhi Cantt., Delhi 

Subject: Hindi 

Expert: Dr. B. K. Rai, AD (Acad), 
NIOS 

 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, 
Assistant Director, Voc., NIOS 

21-12-2021 

Tuesday 
वहंदी सावहत्य और आधुवनक काल  

 Expert: डॉ. कान्हा राम मीना, 

एसोवसएट प्रोफेसर, मोतीलाल नेहरू 

कालेज (सांध्य), वदल्ली विश्वविद्यालि, 

वदल्ली 

Subject: Accountancy 
Expert: Ms. Anshul Kharbanda, 

AO (Acad), NIOS 

आत्मबोधऔरभक्तिदशयन 

Expert : Brahmakumari Sunita Ji,  

Noida 

Subject: History  
Expert: Dr. Azmat Noori, AD, (Acad.), 

NIOS  

Subject: ICT/ Engineering & 
Tech 

Expert: Dr. Koushalya Barik, 

Deputy Director, Voc., NIOS 

22-12-2021 

Wednesday 
जीिन में समि प्रबंधन की प्रासंवगकता 

को समझना  

Expert: सुश्री सुनीता करू्थररिा, 

सलाहकार (अनुसंधान और 

मूल्ांकन), एनआईओएस 

Subject: Veda Adhyan  

Expert: Mr. Puneet Tripathi, 

SEO, (Acad.), NIOS 

सू्कली वशक्षा में िोग का समन्वि - II 

Expert : Ms. Seema Singh, Yogacharya, 

Ghaziabad 

Subject:  Physics 

Expert: Mr. Raj Mohan Pandey, SEO 

(Acad.), NIOS S 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, 

Assistant Director, Voc., NIO 

23-12-2021 

Thursday 
राष्ट्र ीि वशक्षा नीवत 2020 (भाग- 5): 

वशक्षक  

Expert डॉ. उदिना, सलाहकार एिं  

श्रीमती  वनवध वमश्रा, सलाहकार, 

शैवक्षक विभाग, (एनआईओएस) 

Subject: Social. Science 
Expert: Sh. Vivek Singh,  

Consultant, OBE (Acad.), 

NIOS 

जल संसाधन और संिैधावनक प्रदत्त 

अवधकार – II  

Expert : Dr. Purnendu Mishra, Water 

Resources Activist 

Subject: Mathematics 
Expert: Dr. R. K. Nayak, 

AD, (Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health  
Expert: Dr. Pawan Kumar 

Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

24-12-2021 

Friday 
प्रारंवभक वशक्षा और OBE काियिम : 

NEP 2020 के संदभय में  

Expert श्री वििेक वसंह, सलाहकार, 

शैवक्षक विभाग, (एनआईओएस) 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Urmi Girish 

Chandra, SEO (Acad.), NIOS 

निीवशक्षानीवत2019 - एकसमीक्षा  

Expert:Dr. Raj Bahadur Sharma. Retd. 

Brigadier, Noida 

Subject: Business Studies 

Expert: Ms. Priyanki Vardhan, 

Consultant, NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, 

Assistant Director, Voc., NIOS 

27-12-2021 

  Monday 
नई वशक्षा नीवत 2020 और विधालिीन 

पुस्तकालि  

Expert: डॉ. मूवतयमती रर्थ, उप-

पुस्तकालि अध्यक्ष, 

एन.सी.ई.आर.टी, वदल्ली 

Subject: Sanskrit Sahitya  

 Expert: Mr. Puneet Tripathi, 

SEO, (Acad.), NIOS 

सू्कली वशक्षा में िोग का वििान्विन  

Expert : Ms. Seema Singh, Yogacharya, 

Ghaziabad 

Subject: Chemistry 

Expert: Ms. Neha Kesarwani ,SEO, 
(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 
Asistant. Director, Voc., NIOS 

28-12-2021 

Tuesday 
सांकेवतक भाषा - विशेष वशक्षा में 

आिश्यक 

Expert: सुश्री सोनू पांडेि, िररष्ठ 

काियकारी अवधकारी (ईिीएस), 

शैवक्षक विभाग, एनआईओएस 

Subject: Economics 
Expert: Mr. Shashi Prakash 

,SEO (Acad.), NIOS 

सामावजक विकास: एक संकल्प एक दावित्व 

- II   

Expert: Ek Sankalp NGO, NOIDA   

Subject: Environmental Science 
Expert: Ms. Neelam Gupta, 

 SEO (Acad.), NIOS 

Subject: ICT/ Engineering & 
Tech 

Expert: Dr. Koushalya Barik, 

Deputy Director, Voc., NIOS 

29-12-2021 

Wednesday 
वशक्षावर्थयिो ंमें रचनात्मकता का विकास 

Expert: श्री कमल सार्थी, मीवडिा 

विशे्लषक एिं ‘ए-गे्रड’ डर ामा 

कलाकार, वदल्ली 

Subject: Sanskrit  

Expert: Dr. R. N. Meena, AD 

(Acad), NIOS 

मानसून, पिायिरि और िृक्षारोपि  

Expert: Ms. Jayshree & Ms. Meena, 

Prayas Ek Asha NGO, Ghaziabad 

Subject: Home Science 

Expert: Ms. Urmi Girish Chandra, SEO 

(Acad.), NIOS 

Subject: Home Science 

Expert: Dr. Praveen Chauhan, 

Asistant. Director, Voc., NIOS 



30-12-2021 

Thursday 
एनआईओएस : सरल पाठ्यिम-

सुगम वशक्षा 

Expert: श्री आर. डी. महापािा, के्षिीि 

वनदेशक, भुिनेश्वर, एनआईओएस   

 

Subject: Psychology  

Expert: Ms. Monika Goswami 

,SEO   (Acad.), NIOS 

वकशोर बचे्च और खेल कूद  

Expert: Dr. Madhur Bhatia, Academic 

Officer, Teacher Traning, NIOS 

Subject: Biology 

Expert: Dr. Sanghmitra Suryapani   AO, 

(Acad.), NIOS 

Subject: Yoga and Health  

Expert: Dr. Pawan Kumar 

Chauhan, SEO, Voc., NIOS 

31-12-2021 

Friday 
श्रीवनिासन रामानुजन का ओजस्वी 

जीिन : राष्ट्र ीि गवित वदिस विशेष 

Expert: सुश्री प्रज्ञा वसंह, सलाहकार 

(अनुसंधान और मूल्ांकन, 

एनआईओएस 

 

Subject: Urdu 

Expert: Dr. S. R. Khan, AD, 
(Acad.), NIOS 

भाषा का तनाि से सम्बन्ध  

Expert: Ms. Sonu Pandey, SEO, 

(Acad.), NIOS 

Subject: Psychology  

Expert: Ms. Monika Goswami ,SEO   
(Acad.), NIOS 

Subject: Agriculture 

Expert:Dr. Neelima Pant, 
Assistant Director, Voc., NIOS 

 

 

              Replay of Pre-Recorded Programme     

 

 


