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izLrkouk

bl ikB esa 'kqduklksins'k ds ̂ vkRefoMEcu×k~p* ls ysdj LoHkouektxke* rd ds va'k dk
o.kZu gSaA fo|k fouksn ds fy,] /u en ds fy,] nq"V dk /u nwljksa dks ihM+k ds fy, gksrk
gSA Jh vFkkZr~ y{eh ds izHkko ls jktk vius dks bZ'oj:i esa ekurs gSaA os lksprs gS fd os
lk{kkr~ f'koLo:i gSaA os xq:] T;s"B o f'k"V tuksa ds mins'k dks Lohdkj ugha djrs gSaA tks
muds xq.kdhrZu dks djrs gSa] lEifÙk dks ywVus ls jktk Bxs tkrs gSA mudks gh jktk /ukfn
ls iksf"kr djrs gSa vkSj lHkh izdkj ds iz;kstu dks iwjk djrs gSaA blls jktk dHkh Hkh Lo;a
dh mUufr] vkSj jkT; dh mUufr dks /kj.k djus esa leFkZ ugha gksrs gSA bl dkj.k ls
izèkkukekR; 'kqdukl pUækihM dks lpsr djrk gS fd bl ekxZ ij izo`r ugha gksuk pkfg,A
vius jkT; ,oa firk dh mUufr ds fy, fpUru djuk pkfg,A tks jkT; thrs mudks fiQj ls
thruk pkfg, vkSj uohu jkT;ksa dks Lok;Ùkrk iznku djuh pkfg,A jkT;] jkT;LFk vkSj
jktkfJrksa ds eaxy ds fy, iz;Ru djuk pkfg,A

;gk¡ egkdfo oLrqr% mins'k iznku djus ds ckn iztk ds izfr dSls vkpj.k djuk pkfg,]
dSls iztk ij 'kklu djuk pkfg, vkSj dSls lsodkfn ds lkFk O;ogkj djuk pkfg, bR;kfn
dk 'kqdukl ds eq[k ls o.kZu djrs gSaA

mn~ns';&

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• mins'kksa ds ikyu ls dSls jkt O;oLFkk lE;d~ :i ls pyrh gS bls le> ikus esa_

• jktkvksa }kjk dSls iztk ds izfr vkpj.k djuk pkfg, bls tku ikus esa_

19

'kqduklksins'k&Yk{eh ds nq"izHkko&1
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• jktkvksa ds lnkpj.k ls iztk jktkKksa dk ikyu djrh gS bls le> ikus esa vkSj_

• ikBLFk inksa dk vUo;kFkZ o lekl dks le> ikus esaA

19-1 ewyikB

vkRefoMEcuk×k~pkuqthfouk tusu fØ;ek'kkefHkuUnfUrA eulk nsorkè;kjksi.kfoizrkj.kk
lEHk wrlEHkkouk sigrk'pkUr% izfo"VkijHk qt';feo vkRe&ckgq;qxya lEHkko;fUrA
RoxUrfjrr̀rh;ykspua LoyykVek'kadUrsA n'kZuiznkuefi vuqxzga x.k;fUr] ǹf"VikreI;qidkji{ks
LFkki;fUr] lEHkk"k.kefi lafoHkkxeè;s dqoZfUr] vkKkefi ojiznkua eU;Urs] Li'kZefi
ikouekdy;fUrA feF;kekgkRE;xoZfuHkZjk'p u iz.kefUr nsorkH;%] u iwt;fUr f}tkrhu~] u
eku;fUr ekU;ku~] ukPpZ;UR;PpZuh;ku~] ukfHkokn;UR;fHkoknukgkZu~] ukH;qfÙk"BfUr xq:u~A
vuFkZdk;klkUrfjrfo"k;ksiHkksxlq[kfeR;qiglfUr fo}Ttue~] tjkoSDyO;izyfirfefr i';fUr
o`¼tuksins'ke~] vkReizKkifjHko bR;lw;fUr lfpoksins'kk;] dqI;fUr fgrokfnusA

O;k[;k

vuqpj ;k lsodksa }kjk dh xbZ foMEcuk vFkkZr~ vfo|eku xq.k ds vkjksi:i o×k~puk djsa
rks os jktk mudk Hkh vfHkuUnu djrs gSaA

vius eu esa nsorkRo laLFkkiu :i feF;k fopkj ls mxk;s tkus ds dkj.k tks /kj.kk mRiUu
gksrh gS mlh ls gh /u jktkvksa dh cqf¼ fou"V gks tkrh gSA vr,o esjh nks Hkqtkvksa ds Hkhrj
nks Hkqtk,a vkSj fNi dj Nqih gqbZ gSaA ,slk le>dj os jktk yksx ekuks vius dks fo".kq ds
leku ekurs jgrs gSaA

vius yykV esa ,d rhljk us=k Ropk ls <dk gqvk gS ,slh vka'kdk djds vius dks f'ko
vFkkZr~ egs'oj ds leku le>rs gSaA

os viuk n'kZu nsuk Hkh ekuks cM+k vuqxzg djus esa x.kuk djrs gSaA nwljksa dh vksj ns[kuk ekuks
midkj dj jgs gSa ,slh LFkkiuk djrs gSaA okrkZyki djuk Hkh foHkkx iwoZd nkrO; inkFkZ ;k
æO; dks nku ds eè; esa ekurs gaSA vFkkZr~ nsus ds LFkku ij ckrphr djus ls gh iw.kZ dj
nsrs gaSA vkKk dks gh ekuks oj iznku dj fn;k ,slk le>rs gSaA Li'kZ djuk Hkh ekuks ifo=krk
dk dkj.k le>rs gSaA vFkkZr~ fdlh dks Li'kZ dj fn;k rks mls ifo=k dj fn;k ,slk fopkj
djrs gSA

feF;k ;k >wBs ekgkRE; ds vgadkj ls Hkjs gq, os jktk yksx nsorkvksa dks iz.kke ugha djrs
gSa] czkã.kksa dk iwtu ugha djrs gSa] ekU; tuksa dk lEeku ugha djrs gSa] iwtuh; yksxksa dh
iwtk ugha djrs gSa] ueLdkj djus ds ;ksX; tuksa dks ueLdkj ugha djrs gaS] ,oa xq#tuksa dks
ns[kdj Hkh mB [kM+s ugha gksrs gSaA vFkkZr~ vfHkoknu ;ksX; vkpk;Z] xq#tu] iqjksfgr vkfn
inxzg.k ugha djokrs gq, lRdkj ugha djrs gSaA
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;s fo|ksiktZukfn fujFkZd ifjJe dj fo"k; laHkksx vFkkZr~ dkfeuh vkfn Hkksx tfur lq[k dks
nwj fd;s gSa ,slk le>dj fo}kuksa dk migkl djrs jgrs gaSA ;s o`}koLFkk ds dkj.k cqf¼ dh
vfLFkjrk }kjk fdrus izyki djrs gS ,slh Hkkouk le>dj o`¼ksa ds mins'kksa dks vlkj le>rs
gSA ^blls esjh cqf¼ frjLÑr gks jgh gSA** ,slk eu esa le>dj eaf=k;ksa ds mins'k ls }s"k
izdV djrs gSa] tks fgrdkjh opuksa dks cksyrs gS mu ij Øks/ djrs gSaA

ljykFkZ&

vuqpjksa }kjk dh xbZ foMEcuk esa os jktk mudk gh lknj vfHkuUnu djrs gSaA vius eu esa
nsoRolaLFkkiu ls foosd ghu gksus ls mu jktkvksa esa /kj.kk mRiUu gksrh gSA mlls mudh cqf¼
u"V gks tkrh gSA esjh nks Hkqtkvksa ds eè; esa buls Hkh vyx nks Hkqtk,¡ xqIr :i esa gSA ,slh
Hkkouk djds vius vkidks fo".kq ds leku ekurs gS vkSj Hkh vius eLrd ij ,d rhljk
us=k Ropk ls <dk gqvk gSA ,slh vk'kadk djrs gq, vius dks f'ko vFkkZr~ egs'oj ds leku
ekurs gSaA os vius n'kZu dks muds izfr vuqxzg ekurs gSaA viuh n`f"Vikr dks midkj esa fxurs
gSa] fdlh ds lkFk okrkZyki dks nku :i ekurs gSa] muds vkns'k oj iznku ds rqY; gSa ,slk
lksprs gaS] mudk Li'kZ ifo=krk lEiknd gS ,slk le>rs gSaA feF;k ekgkRE; ds xoZ ls xfoZr
jktk nsoksa dks ueLdkj ugha djrs gaS] czkã.kksa dk iwtu ugha djrs gSaA lEekuh; tuksa dk
lEeku ugha djrs gaS] iwtuh; tuksa dh iwtk ugha djrs] ueLdkj ;ksX; dks ueLdkj ugha djrs
gaS] xq#vksa dks ns[kdj [kM+s ugha gksrs gS] os fo|ksiktZukfn dks fujFkZd ifjJe ekudj if.Mrksa
dk migkl djrs gaSA o`¼tu ok/ZD; ds dkj.k cqf¼ dh vfLFkjrko'k vf/d cksyrs gaSA ,slk
Lohdkj djrs gq, jktk ^o`¼tuksa ds mins'k dks fu"iz;kstd ekurs gSaA viuh cqf¼ dk
frjLdkj gksrk gS ,slk ekurs gq, os jktk efU=k;ksa ds mins'k esa nks"kksa dks [kkstrs gSa vkSj fgr
okD; cksyus okyks ij Øks/ izdV djrs gSaA

O;kdj.k foe'kZ

(d) lekl

1- nsorkè;kjksi.kfoizrkj.kklEHkqrlEHkkouksigrk%& nsork&è;kjksi.ka ,oa foizrkj.kk
nsorkè;kjksi.kizrkj.kk bfr deZ/kj;%A r;k lEHkwrk nsorkè;kjksi.kizkrkj.kklEHkwrk bfr
r`rh;krRiq#"kA r;k migrk% nsorkè;kjksi.kizrkj.kklEHkwrksigrk% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

2- vUr%izfo"Vij Hkqt};e~ &vUr% izfo"Ve~ vUr% izfo"Ve~ bfr deZ/kj;%A vija
Hkqt};e~ vijHkqt};a bfr deZ/kj;lekl% vUr~ izfo"Ve~ vijHkqt};e~ vUr%
izfo"VkijHkqt};fefr deZ/kj;lekl%A

3- feF;kekgkRE;xoZfuHkZjk%& feF;k ,o ekgkRE;a feF;kekgkRE;e~ bfr deZ/kj;%A rsu
xoZ% feF;kekgkRE;xoZ% bfr r`rh;kRiq:"k%A rsu fuHkZjk% feF;kekgkRE;xoZfuHkZjk% bfr
r`rh;krRiq#"klekl%A

4- RoxUrfjrr`rh;ykspue~ & Ropk vUrfjra RoxUrfjre~ bfr r`rh;krRiq:"k%A RoxUrfjra
r`rh;ykspua ;fLeu~ l RoxUrfjrr`rh; ykspu%] rfefr cgqozhfglekl%A
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5- vuFkZdk;klkUrfjrfo"k;ksiHkksxlq[ke~ & vuFkZd% vk;kl% vuFkZdk;kl% bfr
deZ/kj;%A rsu vUrfjre~ vuFkZdk;klkUrfjre~ bfr r`rh;krRiq#"k%A vuFkZdk;klkUrfjra
fo"k;ksiHkksxlq[ka ;su l] re~ bfr cgqozhfglekl%A

6- tjkoSDyC;izyfire~ & tj;k oSDyC;a tjkoSDyC;e~ bfr r`rh;krRiq#"k%A rsu izyfir%
tjkoSDyC;izyfir%] re~ bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

([k) laf/& foPNsn

1- vI;qidkji{ks & vfi $midkji{ks A

2- bR;qiglfUr & bfr $miglfUrA

vyadkj

1- eulk&bl okD; esa ckgq;qxy dk vUr% izos'k fØ;k ls mRizs{kk vyadkj gSA

2- vkKke~& bl okD; esa bok|Hkkokr~ ls fØ;ksRizs{kk vyadkj gSA

ikBxr iz'u 19-1

1- jktk fdudk vfHkuUnu djrs gSa\

2- fduls jktkvksa dh cqf¼ u"V gksrh gS\

3- os jktk viuh vkKk dks D;k ekurs gSa\

4- vfoosdh jktk fdudk vfHkoknu ugha djrs gSa\

5- jktk fdu ij Øks/ djrs gSa\

19-2 ewyikB

loZFkk refHkuUnfUr] rekyifUr] ra ik'osZ dqoZfUr] ra lao¼Z;fUr] rsu lg lq[keofr"BUrs]
rLeSa nnfr] ra fe=krkeqiu;fUr] rL; opua J̀.ofUr] r=k o"kZfUr] ra cgq eU;rs] rekIrrkekikn;fUr]
;ks¿gfuZ'keuojre~ mijfprk×k~tfyjf/nSorfeo foxrkU;dÙkZO;% LrkSfr] ;ks ok ekgkRE;eqn~Hkko;frA
fdaok rs"kka lkeizre~] ;s"kkefrù'kalizk;ksins'kfu?kZ.̀ka dkSfVY;'kkL=ka izek.ke~] vfHkpkjfØ;kØwjSdizÑr;%
iqjks/lks xqjo%] ijkfHklU/kuijk efU=k.k mins"Vkj%] ujifrlglzHkqDrksfT>rk;ka y{E;keklfDr%]
ekj.kkReds"kq 'kkL=ks"ofHk;ksx%] lgtizsekæZân;kuqjDrk Hkzkrj% mPNs|k%A

O;k[;k

os jktk yksx lHkh izdkj ls mudh gh iz'kalk djrs gaS] muds lkFk gh ckrphr djrs gSa] mldks
gh ikl esa j[krs gSa] lgk;rk djds mudh gh mUufr djrs gSa] mudk gh opu lqurs gaS] mudks
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gh loZnk /u forj.k djrs gaS] mudk gh cgqr vknj djrs gSa] vkSj mlh dks gh lc izdkj
ls fo'okl ik=k cuk ysrs gSaA tks O;fDr fnu&jkr vU; lc dke NksM+ gkFk tksM+ dj miLFk
nsorkvksa ds leku mudh Lrqfr djrk gS vFkok tks O;fDr gfj gjkfndksa dk vorkj dg dj
mudk ekgkRE; izdk'k djrk gS vFkkZr~ pkVqdkjh djrk jgrk gSA

bl izdkj ;s tks u`ifr gksrs gSa muds lEiw.kZ vuqfpr O;ogkj dgrs gSa fd ftuds lehi ls
vR;Ur u`'kal mins'k ls ifjiw.kZ ,oa furkaUr funZ; pk.kD; izoh.k uhfr'kkL=k gh izek.k ekuus
okys] ekj.kiz;ksx vkfn vfHkpkj fØ;k dk vuq"Bku ls furkUr Øwj LoHkko okys iqjksfgr x.k
ftuds f'k{kd gSa vFkkZr~ mu jktkvksa ds fy, D;k U;k;laxr gS ftuds ';su;kxkfn Øwj deZ
djus okys iqjksfgr x.k gksa] ijizLrkj.k ijk;.k eaf=kx.k ftuds lykgdkj gSa] gtkjksa jktkvksa
us ftls Hkksx dj NksM+ fn;k gS ml y{eh ds izfr ftudh vklfDr gS] ej.kksinks"k ls ifjiw.kZ
ra=k'kkL=k esa ftudk vkxzg gS] ,oa LokHkkfod Lusg ds dkj.k lr~ fpÙk~ vkSj vuqjkx djus
okys Hkzkr`x.k ftudh tM+ dkVrs gaS] mu jktkvksa ds ;ksX; U;k; laxr dk;Z D;k gks ldrk
gSA

ljykFkZ

;s jktk loZFkk mudks gh ikl esa cSBkrs gaS] muds lkFk gh lq[k ls fuokl djrs gSa] mudks
gh vknj nsrs gSa] muds lkFk gh fe=krk djrs gaS] muds gh okD;ksa dks lqurs gaS] mudks gh
loZnk /u forfjr djrs gaS] mudk gh lEeku djrs gaS] mudks gh fo'oluh; ekurs gaS tks
tu jkr&fnu fujUrj gkFk&tksM+s gq, drZO; deksZa dks vU;=k LFkkfir djds nsoor~ jktkvksa
dh Lrqfr djrs gaS vFkok muds ekgkRE; dk dhrZu djrs gSaA

bl izdkj ds jktkvksa dk U;k;&laxr dk;Z D;k gks ldrk gS vFkkZr~ dqN ughaA ftuds lehi
esa vR;Ur u`'kal mins'kksa ls ifjiw.kZ rFkk furkUr funZ; pk.kD;iz.khr uhfr'kkL=k gh izek.k
gksrk gSA vfHkpkj fØ;k ds vuq"Bku ds fy, furkUr ØwjLoHkko fof'k"V iqjksfgr ftuds
f'k{kd gSa] nwljksa dks ihfM+r djus esa fuiq.k eaf=kx.k ftuds mins'kd gSa gtkjksa jktk ftl
y{eh dks viuh bPNkuqlkj Hkksx djds NksM+ pqds gaSA ml y{eh ds izfr ftudh vklfDr
gSA ej.kksins'k ifjiw.kZ rU=k'kkL=k esa ftudk vkxzg gSA izÑfr ls Lusgo'k lr~ fpÙk vkSj
vuqjDr Hkzkr`x.k ftuds Hksnd gksrs gSaA

O;kdj.k foe'kZ

(d) lekl&

1- mifprk×k~tfy% & mifprk v×k~pfy% ;su l% mifprk×k~tfy% bfr cgqozhfglekl%A

2- foxrkU;drZO;% & foxre~ vU;r~ drZO;a ;L; l% foxrkU;drZO;% bfr cgqozhfglekl%A

3- dkSfVY;'kkL=ke~ & dkSfVyL; 'kkL=ka dkSfVY;'kkL=ke~ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

([k) laf/& foPNsn% &

1- 'kkL=ks"ofHk;ksx% 'kkL=ks"kq $ vfHk;ksx%A
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vyadkj foe'kZ

loZFkk bR;kfn okD; esa nq"V jktkvksa dk loZdk;kZ&;kSfDrdRofu#i.k dk;Z ds izfr vusd
gsrqiU;kl gksus ls leqP;; vyadkj gS] ftldk y{k.k lkfgR;niZ.k esa&

leqP;;ks¿;esdfLeu~ lfr dk;ZLFk lk/dsA
[kys diksfrdkU;k;kr~ rRdj% L;kr~ ijks¿fi psr~AA

dks'k&^^;Dra }s lkEizra LFkkus** bR;ejopukr~ lkEizrfeR;L; ;qDre~ bR;FkZ%A** bfr fo'o%A

ikBxr iz'u 19-2

6- eksgxzLr jktk loZFkk fdldks ikl esa j[krs gS\

7- os jktk fdlds lkFk cSBrs gS\

8- vU;k;dkjh jktk ds mins'kd dkSu gS\

19-3 ewyikB

rnsoa izk;kfrdqfVy&d"V&ps"Vk&lglznk#.ks jkT;rU=ks] vfLeu~ egkeksgdkfjf.k p ;kSous]
dqekj! rFkk iz;rsFkk% ;Fkk uksigL;ls tuS%] u fuU|ls lk/qfHk%] u f/fDØ;ls xq#fHk%]
uksikyH;ls lqâfn~Hk%] u 'kksP;ls fo}fn~Hk%A ;Fkk p u izdk';ls foVS%] u izgL;ls dq'kyS%]
ukLok|rs HkqtÄ~xS%] ukoyqI;ls lsodo`dS% u o×k~P;ls /wrS%] u izyksH;ls ofurkfHk% u
foMEC;ls y{E;k] u uR;Zls ensu] uksUeÙkhfØ;ls enusu] ukf{kI;ls fo"k;S%] ukoÑ";ls jkxs.k]
ukifâ;ls lq[ksuA dkea Hkoku~ izÑR;So /hj%] fi=kk p egrk iz;Rusu lekjksfirlaLdkj%]
rjyân;eizfrcqn×k~p en;fUr /ukfu] rFkkfi Hkon~xq.klUrks"kksa ekesoa eq[kjhÑroku~A bneso p
iqu% iqujfHk/h;ls] fo}kalefi lpsuefi egklÙoeI;fhktkrefi èkhjefi iz;RuoUrefi iq#"kfe;a
nqfoZuhrk [kyhdjksfr y{ehfjfrA

O;k[;k

blfy, gs jktdqekj pUækihM+ ,slh gtkjksa vR;Ur tfVy vkSj d"Vin dk;Z ckgqY; ls
Hk;adj jkT;'kklu ds O;ogkj esa ,oa ,sls egkeksgo'k foosd 'kwU;dkjh bl ;kSou dky esa
rqe ,slk dk;Z djus dk iz;Ru djks fd ftlesa euq"; rqEgkjh g¡lh u djsa] lk/qx.k fuUnk u
djsaA xq#tu f/Ddkj u ns] fe=kx.k mykguk u ns ,oa fo}kux.k 'kksd u djsa] dkehtu
rqEgkjh cqjkbZ u djsa] dk;Zn{k yksx rqEgkjk migkl u djsa] yaiVyksx rqEgkjh lEifÙk dk Hkksx
u djsa] Hk`R;:Ikh HksfM+;s rqEgkj lEifÙk dks ywV u ys tk;s] /wrZx.k /ks[kk u nsa] fL=k;ka ykyp
esa u vkosA y{eh rqEgas foMfEcr u djsa] vgadkj rqEgsa u upkos] dkenso rqEgsa mUer o ikxy
u djsa] fo"k; cqjs ekxZ ij u ys tk ldsa] fdlh fo"k; dh mRÑ"V vfHkyk"kk u gks] vkSj
vius v/hu u dj ysA] ekuk fd rqe LoHkko ls vR;Ur /S;Zoku~ gks vkSj firkth us cM+s&cM+s
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m|ksx djds rqedks lHkh fo"k;ksa dk Kku djk;k gS ,oa /u lEifÙk Hkh papy fpÙk okys vkSj
vHkqDr Hkksxh tuksa dks LoHkko ls gh mu nq#g dk;ksZa esa izo`Ùk djkrh gS rFkkfi rqEgkjh fo|k
fou; vkSj xq.k tfur larks"k us gh eq>s bl #i esa dgus ds fy, izsfjr fd;k gS vkSj ;g
eSa rqedks ckj&ckj dgrk gw¡ fd euq"; pkgs tSlk fo}ku~ foospd] cyoku] dqyhu] /hjizÑfr
,oa m|ksxh gks mls Hkh ;g nqjkpkfj.kh y{eh nqtZu cuk nsrh gSA

ljykFkZ%

bl dkj.k ls gs jktdqekj pUnzkihM+] vR;Ur tfVy d"Vizn dk;Zcgqy Hkh"k.k jkT;'kklu
drZO; esa oSls foosd'kwU;dkjh ;kSou ds le; ml izdkj ls deZ djuk pkfg,A ftlls yksx
migkl u djsa] lUr fuank u djsa] vkpk;Z f/Ddkj u djsa] fe=k frjLdkj u djsa] if.Mr 'kksd
u djsaa] dkehtu dke izdV u djsa] fuiq.k migkl u djas] yEiV lEifÙk dks u Hkksxsa] lsod
/u u gjas] /wrZ u Bxsa] L=kh foykl ls eqX/ u gks] Jh u R;kxsa] vfHkeku u xzlsa] dUniZck.k
ls u ekjsa] fo"k; vklDr u djas] fdlh oLrq Hkksx ls bPNk u gks] vkuUn u NksMa+s bl izdkj
O;ogkj djuk pkfg,A

LoHkko ls rqe /hj izÑfr gks] firk rkjkihM+ us rqeesa laLdkj LFkkfir fd;s gSA lEifÙk gh
rk#.; papyfpr dks jkT; 'kkL=kfjiqfot;kfn esa vufHkK dks mUeÙk djrh gS fiQj Hkh rqEgkjk
fo|k fou; 'kkS;Z vkfn xq.kksa ls mRiUu rqf"V eq>s lUrq"V djrh gSA vr% ckj&ckj djrk gw¡
fd xq.koku dks] lko/ku dks] 'kfDroku dks] l}a'kt dks] /hjLoHkko dks] m|ksx ;qDr tu
dks Hkh ;g nq"V y{eh nqtZu djrh gSA

O;kdj.k foe'kZ

(d) lekl %&

1- lsodo`dS% & lsodk% o`dk% lsodo`dk% bfr deZ/kj;lekl%] rS% lsodo`dS% bfr
r`rh;krRiq#"klekl%A

2- izk;kfrdqfVy&d"V&ps"Vk&lglznk#.ks& izk;k% vfrdqfVyk% izk;kfrdqfVyk% bfr
deZ/kj;%A izk;kfrdqfVyk% d"Vps"Vk% izk;ksfrdqfVyd"Vps"Vk% bfr deZ/kj;%A rklka
lglza izk;kfrdqfVyd"Vps"Vklglze~ bfr "k"BhrRiq#"k%A rr% nk#.ka izk;ksfrdqfVyd"Vps"Vk
lglznk#.ke~] rfLeu~ bfr i×k~pehrRiq#"k%A

3- egklÙoe~ & egr~ lÙoa ;L; l egklÙo%] re~ bfr cgqozhfg%A

([k) laf/&foPNsn &

1- ukLok|rs& u $vkLok|rsA

2- uksUeÙkhfØ;ls & u$ mUeÙkhfØ;lsA

3- ukoÑ";ls & u$ voÑ";lsA

4- iqujfHk/h;ls& iqu%$ vfHk/h;lsA
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vyadkj foe'kZ&rnsoe~ bl okD; esa :id vyadkj gSA

ikBxr iz'u 19-3

9- fdl jkT;ra=k esa jktk yksHkh u gks\

10- 'kqdukl dh uhfr esa pUækihM dSlk gS\

11- 'kqdukl dh uhfr esa fdl ds }kjk jktdqekj fufUnr u gks\

12- pUækihM ij fdlus laLdkj vkjksfir fd;s\

13- jktdqekj ds xq.kksa dks fdlus eq[kj fd;k\

14- dSls lTtu nqtZu gksrk gS\

19-4 ewyikB

loZFkk dY;k.kS% fi=kk fØ;ek.keuqHkorq Hkoku~ uo;kSojkT;kfHk"ksdeaxye~] dqyØekxrkeq}g
iwoZiq#"kS:<+k /qje~ voue; f}"krka f'kjkafl] mUue; LocU/qoxZe~A vfHk"ksdkuUrj×k~p izkjC/
fnfXot;% ifjHkzeu~ foftrkefi ro fi=kk lIr}hiHkw"k.kka iqufoZt;Lo olqU/jke~A v;×k~p rs
dky% izrkiekjksif;rqe~A vk:<izrkiks fg jktk =kSyksD;n'khZo fl¼kns'kksa Hkofr br;srkonfHk/
k;ksi'k'kkeA

O;k[;k

firk }kjk fd;s x;s ekaxfyd uo;kSojkT;kfHk"ksd dk rqe lc dY;k.kksa ds lkFk loZFkk lq[k
dk vuqHko djksA rqEgkjs iwoZ iq#"kksa ls tks Hkkj ogu fd;k x;k gS] rqe Hkh bl dqy Øekxr
i`Foh ds 'kklu ds Hkkj dks ogu djksA 'k=kqvksa dk eLrd uhpk djks ,oa cUèkqoxZ dks mUur
djks ,oa lIr}hi :ih Hkw"k.k okyh i`Foh dks rqEgkjs firk }kjk thr dj j[kh jgus ij Hkh
bls vfHk"ksd gks tkus ds ckn fnfXot; vkjEHk dj loZ=k Hkze.k djrs gq, rqe Hkh fiQj ls
thrksA ;g rqEgkjs izrki foLrkj djus dk le; gS D;ksafd jktk dk izrki mRiUu gksus ij loZ=k
egk;ksxh ds leku mldk vkns'k loZ=k gh liQy gksdj jgrk gSA bruk dg dj 'kqdukl
pqi gks x;kA

ljykFkZ

vki eaxyksa ds lkFk firk }kjk fo|h;eku ;qojktinkfHk"ksd ds lq[k dk vuqHko djks] ijEijk
ls izkIr iwoZ iq#"kksa }kjk /kfjr jkT;'kklu ds Hkkj dks ogu djks] 'k=kqvksa dk flj uhps djks]
vius leqnk; dh mUufr djks] vfHk"ksdksijkUr vkids firk }kjk thrs tEcq vkfn lIr}hiksa
ls Hkwf"kr i`Foh ds fnfXot; ds fy, ckgj tkrs gq, vki iqu v/hu djks ;g 'k=kqvksa esa
ijkØe fn[kkus dk le; gS] 'k=kqvksa esa jktk ds mUur izrki ds gksus ij mlds vkns'k loZK
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ds leku ikfyr gksrs gSaA bl izdkj bruk dg dj 'kqdukl #d x;kA

O;kdj.k foe'kZ

(d) lekl&

1- uo;kSojkT;kfHk"ksdeaxye~ & uoa ;kSojkT;a deZ/kj;lekl%] rfLeu~ vfHk"ksd%
uo;kSojkT;kfHk"ksd% bfr lIrehrRiq#"klekl%] rL; eaxye~ uo;kSojkt;kfHk"ksdeaxye~
bfr "k"BhrRiq#"klekl%A

2- LocU/qoxZe~ & LoL; cU/q% LocU/q% bfr "k"BhrRiq#"klekl%] LocU/qxoZ% bfr
"k"BhrRiq#lekl% ra LocU/qoxZe~A

3- lIr}hHkw"k.kke~ & lIr }hikfu lIr}hikfu bfr deZ/kj;lekl%] lIr}hikfu ,oa Hkw"k.ka
;L;k% lk lIr}hiHkw"k.kk bfr cgqozhfglekl%] rka lIr}hHkw"k.kke~A

4- vk#<+izrki% & vk:<+% izrki ;su l% vk:<+izrki% bfr cgqozhfglekl%A

([k) laf/&foPNsn &

1- bR;srkor~ & bfr $,rkor~A

2- vfHk/k;ksi'k'kke& vfHk/k;$ mi'k'kkeA

dks'k&1 ̂ ^l izrki% izHkko'p ;Ùkst% dks"kn.Mte~A** bR;ejopukr~ izrki%] izHkko%] dks"kn.Mta
rst% bR;srs i;kZ;k%A

ikBxr iz'u 19-4

15- efU=ker esa jktdqekj D;k vuqHko djsa\

16- jktdqekj ea=khPNk ds vuqlkj D;k >qdk;saA\

17- jktdqekj fdldh iqu% fot; djs\

18- fdl jktk dk vkns'k nsoor~ fl¼ gksrk gS\

19-5 ewyikB

mi'kkUropfl 'kqdukls pUækihMLrkfHk#ins'kokfXHk% iz{kkfyr bo] mUehfyr bo] LoPNhÑr
bo] fueZ̀"V bo] vfHkfyIr bo] vyM~Ñr bo] ifo=khÑr bo] mn~Hkkflr bo] izhrân;ks eqgwÙkZa
fLFkRok LoHkouektxkeA
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O;k[;k

'kqduk'k ds mins'k opu lekfIr ds mijkUr pUækihM dh fLFkfr dk o.kZu gS & 'kqdukl
ds ekSu gks tkus ij mu fueZy f'k{kk opuksa ls /qyk lk] Luku fd;s gq, ds leku] pUnu
vkfn ds ysi fd;s gq, ds leku] vkHkwf"kr fd;s x;s ds leku ifo=k fd;s ds leku vkSj
mTToy fd;s ds leku izhrân; izlUufpr gksdj pUækihM+ dqN le; ds fy, Bgjdj
vius Hkou esa ykSV vk;kA

ljykFkZ

'kqdukl ds mins'kkuarj pUnzkihM mins'k ds fueZy opuksa ls /qyk lk] izcq¼] LoPN]
vfHkf"kDr] vfHkfyIr] Hkwf"kr ifo=k mTToy ds leku vuqHko djds izlUufpr gksrk gqvk
dqN {k.k Bgj dj vius Hkou esa vk x;kA

O;kdj.k foe'kZ

(d) lekl% &

1- mi'kkUropfl & mi'kkUra op% ;L; l mi'kkuropk%] rfLeu~ bfr cgqozhfglekl%A

2- izhrân;% & izhra ân;%;L; l bfr cgqozhfglekl%A

3- LoHkoue~ & LoL; Hkoua LoHkoue~ bfr "k"BhrRiqE"klekl%A

([k) laf/foPNsn% &

1- pUækihMLrkfHk#ins'kokfXHk%& pUækihM%$ rkfHk%$ mins'kokfXHk%A

vyadkj foe'kZ

1- mi'kkUr bl okD; esa uohu mRizs{kk dh vuis{kk ls lal`f"V vyadkj gSA mldk y{k.k
fo|kukFk us dgk&

fryr.Mqyla'ys"kU;k;kn~ ;¾ ijLije~A
laf'y";s;qjyadkjk% lk lal`f"VfuZx|rsAA

ikBxr iz'u 19-5

19- jktdqekj pUnzkihM dc Hkou ykSV vk;k\

20- jktdqekj fdlls ifo=kÑr ds leku Hkou vk;k\

21- pUækihM dSls Hkou vk;k\

22- jktdqekj D;k djds Hkou ykSV vk;k\
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ikBlkj

>wBs Lrqfr opuksa ls fog~oy jktk lsodksa }kjk dh xbZ foMEcuk esa mu /wrksZ dk vU/s ds
leku lknj vfHkuUnu djrs gSaA vr% muds eu esa ,slh /kj.kk gksus ls mudh cqf¼ u"V gks
tkrh gSA esjh nks Hkqtkvksa esa buls Hkh vf/d nks vU; Hkqtk] xqIr :Ik ls gSA ,slh Hkkouk
djds Lo;a dks fo".kq ds leku ekurs gSaA vius yykV esa rhljk ,d us=k Ropk ls <dk gqvk
gSA ,slh vk'kadk djrs gq, os Lo;a dks f'ko vFkkZr~ egs'oj ds leku ekurs gSaA mudk n'kZu
nsuk yksxksa ij vuqxzg gSA ,slh Hkkouk djrs gSaA viuh n`f"V dks midkj ds :Ik esa fxurs gS]
fdlh ds lkFk okrkZyki djus dks nku ds leku] vius vkns'k dks ojnku ds leku] lksprs
gS] vius Li'kZ dks ifo=krk lEiknd ds leku le>rs gS] feF;k ekgkRE; ds xoZ ls xfoZr
jktk nsorkvksa dks ueLdkj ugha djrs gSa] czkã.kksa dh iwtk ugha djrs] lEekuh; ds fy,
lEeku izn'kZu ugha djrs gS] iwtuh;ksa dh iwtk ugha djrs gSa] ueLdkj ;ksX; dks ueLdkj ugha
djrs gS] vkSj Hkh xq#vksa dks ns[kdj Hkh ugha mBrs gSa] fo|ksiktZu vkfn dks fujFkZd ifjJe
ekudj if.Mrksa dk migkl djrs gSa] o`¼ ok/ZD; ds dkj.k ls cqf¼ dh vfLFkjrko'k
vf/d cksyrs gS ,slk Lohdkj djrs gq, mu o`¼ksa ds mins'k dks fu"iz;kstu djrs gSaA viuh
cqf¼ dk frjLdkj gksrk gS ,slk ekurs gq, os jktk efU=k;ksa ds mins'kksa esa nks"k [kkstrs gSa vkSj
fgrokD; cksyus okyksa ij Øks/ izdV djrs gSaA

;s jktk loZFkk mUgh ds ikl LFkkfir gksrss gS] muds lkFk gh lq[k ls fuokl djrs gS] mudks
gh vknj nsrs gSa] muds lkFk gh fe=krk djrs gSa] mudks gh /u forfjr djrs gS] mudk gh
lEeku djrs gSa] mudks gh fo'oluh; ekurs gSa& tks yksx jkr&fnu fujUrj gkFk tksM+rs gq,]
dÙkZO; deksZ dks vU;=k LFkkfir djds nsork ds leku jktkvksa dh Lrqfr djrs gSa vFkok
muds ekgkRE; dks dhrZu djrs gS] ftuds lehi esa vR;Ur u`'kal mins'kkas ls ifjiw.kZ rFkk
furkUr funZ; pk.kD; iz.khr uhfr'kkL=k dks izek.k ekurs gSA ,sls vfHkpkj fd;k ls vuq"Bku
ds fy, furkUr Øwj LoHkko fof'k"V iqjksfgr buds f'k{kd gSaA nwljksa dks nq%[k nsus esa ijk;.k
ea=kh buds mins"Vk gksrs gSaA

gtkjksa jktk ftl y{eh dk ifjR;kx dj pqds gSa ml y{eh esa vklfDr gSA ekj.kksins'k ls
ifjiw.kZ rU=k 'kkL=k esa ftudk vkxzg gS izÑfr ls Lusgo'k lr~ fpÙk vkSj vuqjDr Hkkr`x.k
ftuds Hksnd i=k gSA ml izdkj ds jktkvksa dk dkSu lk dk;Z U;k;&laxr gks ldrk gSA
vFkkZr~ U;k;&laxr ugha gks ldrkA

bl dkj.k ls 'kqdukl pUækihM dks dgrs gaS fd bl izdkj d"Vizn Hk;adj jkt'kklu drZO;
esa foosduk'kh ;kSou le; esa ml izdkj ds deZ rqEgkjs }kjk fd;s tkus pkfg, ftlls yksx
rqEgkjk migkl u djsa] lUr fuank u djas] vkpk;Z f/Ddkj u djsa] fe=k frjLdkj u djas]
if.Mr u lksps] dkehtu viuh lekurk ls izdV u djs] dk;Zfuiq.k migkl u djas] yEiV
lEifr dk Hkksx u djsa] lsod /u dks u gjas] /wrZ u Bxsa] L=kh vius fo'okl ls eqX/ u
djsa] Jh rqEgkjk ifjR;kx u djsa] vfHkeku rqEgas xzflr u djs] dkenso vius ok.kh ls u ekjs]
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fo"k; vklDr u djas] fdlh Hkh oLrq ds mRdV HkksxPNk ls rqe izofrZr u gks] vkuUn rqEgkjk
ifjR;kx u djs] ,slk gh O;ogkj djuk pkfg,A

'kqdukl ds vuqlkj eaxy ds lkFk firk rkjkihM+ }kjk fd;s x;s vfHk"ksd ds lq[k dk vuqHko
djks] dqy Øekxr jkT;'kklu ds Hkkj dks ogu djks] 'k=kqvksa ds flj dks uhpk djks] Lotuksa
dh mUufr djks] vfHk"ksdkuUrj firk }kjk foftr izns'kksa dks iqu% thr dj vius v/hu djks]
'k=kqvksa esa ijkØe fn[kkvks vkids vkns'k dh ikyuk loZK ds leku gks bl izdkj dgdj
'kqdukl pqi gks x;kA

'kqduklksins'kkuarj pUækihM+ mu fueZy mins'kksa ls ifj"Ñr] izcksf/r] vfHkf"kDr] Hkwf"kr
ifo=k] mTtoy lk gks x;k vkSj izhrân; gksdj Hkou dks ykSV vk;kA

vkius D;k lh[kk

• mins'kksa dk egÙoA

• jktkvksa }kjk iztk ds izfr vkpj.k dSls djuk pkfg, tkukA

ikBUr iz'u

1- fdl dkj.k ls jktk izo×pdksa dk lknj vfHkuUnu djrs gS\ o.kZu dhft,A

2- foosdghu gksdj jktk D;k&D;k djrs gS\ o.kZu dhft,A

3- feF;keksgxzLr jktk fdldks ikl cSBkrs gSa\

4- dSls jktk ds dk;Z U;k;laxr ugha gksrs gSa\

5- 'kqduklkuqlkj jktdqekj dSlk vkpj.k djs\

6- dc jktk dk vkns'k loZK ds leku gksrk gS\

ikBxr iz'uks ds mÙkj

19-1

1- jktk vkRefoMEcuk djus okyksa dk vfHkuUnu djrs gSaA

2- vius esa nsorkvksa dk vkjksi/kj.kk ls nq"V jktkvksa dh cqf¼ u"V gksrh gSA

3- vfoosdh jktk viuh vkKk dks oj iznku ekurs gSaA

4- vfoosdh jktk vfHkoknu ;ksX; dk vfHkoknu ugha djrs gSA
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5- vfoosdh jktk fgrdkjh ekuus okyks ij Øks/ izdV djrs gSaA

19-2

6- eksgxzLr jktk jkr&fnu gkFk tksM+ Lrqfr djus okyksa dks vius ikl esa j[krs gSaA

7- os jktk tks mlds ekgkRE; dks dgrs gS] mlds lkFk lq[k ls cSBrs gSaA

8- ijkfHklU/kkuijk eU=kh vU;k;dkjh jktk ds mins'kd gSaA

19-3

9- vR;Ur Hk;adj d"Vizn dqfVy jktrU=k esa jktk izyksHkh u gksaA

10- 'kqdukl dh uhfr esa pUækihM+ LoHkko ls gh /hj gSA

11- 'kqdukl dh uhfr esa lk/qvksa }kjk jktdqekj fufUnr u gkasA

12- jktdqekj ij firk rkjkihM+ us laLdkj vkjksfir fd;sA

13- jktdqekj ds xq.k ea=kh 'kqdukl us eq[kj fd;sA

14- nqfoZuhr y{eh ls lTtu nqtZu gksrk gSA

19-4

15- eU=kh ds er esa jktdqekj eaxy dk vuqHko djsA

16- jktdqekj ea=khPNkuqlkj 'k=kqvksa ds flj uhps >qdk;sA

17- jktdqekj lIr}hiHkwf"kr olqerh ij iqu% fot; djsaA

18- vk#<+izrki jktk ds vkns'k nsoor~ fl¼ gksrs gSA

19- jktdqekj 'kqdukl ds mins'k ds ckn Hkou ykSV vk;kA

19-5

20- jktdqekj fueZy mins'k ok.kh ls ifo=kÑr ds leku Hkou ykSV vk;kA

21- pUækihM+ izlUufpr gksdj Hkou ykSV vk;kA

22- jktdqekj {k.kHkj fLFkr gksdj Hkou ykSV vk;kA
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;ksX;rk foLrkj

dfo ifjp;

Hkwfedk

egkdfo ck.kHkV~V x| dkO; txr ds pØorhZ lezkV gSA ^^i|a o|a x|a â|e~ ;g mfDr
ck.k ds x|dkO; ds jpuk ds ckn esa Hkf.kfrinrh dks izkIr gq,A dfojkt uke dk ,d x|
dfo dgrk gS fd lqcU/qckZ.kHkV~V'p dfojkt bfr =k;% ^^bl 'ys"kkFkZ peRdkj esa ge rhu
x| dfo ekurs gSaA ck.kHkV~V ds dfork lkeF;Z fopkj ij xkso/Zukpk;Z dk iz'kalkopu bl
izdkj gS& tkrk f'k[kf.Muh izkd~ ;Fkk f'k[k.Mh rFkk¿oxPNkfeA

izkxYH;ef/dekIrqa ok.kh ck.ks cHkwosAA
egkdfo t;nso dgrs gS fd
&g"kksZ g"kksZ ân;olfr% iapck.kLrq ck.k%AA

ns'kdky

egkdfo }kjk vius bfro`r dk Lofojfpr g"kZpfjr esa foLrkj ls izfrikfnr fd;k x;kA
fgj.;ckg~oijukfedk 'kks.kunh ds if'pe rV ij fLFkr izhfrdwV xzke ck.k dh tUeHkwfe FkhA

bl le; ;g LFkku fcgkj jktk ds vkjk e.My ds vUrxZr gSA ck.kHkV~V dk oa'k fo|kH;kl
vkSj /ekZpj.k esa vrho izfl¼ FkkA okRL;k;uoa'kt fp=kHkkuq ck.kHkV~V ds firk vkSj jkT;nsoh
ekrk FkhA ,d mfDr Hkh izkIr gksrh gS &  ^vyHkr p fp=kHkkuqLrs"kka eè;s jkT;nsO;fHk/uk;ka
czkã.;ka ck.kekRete~* vr% blls fu'p; gksrk gS fd ;s czkã.k FksA ck.k ds tUe LFkku ds
ikl gh ;f"Vx`g uke dk xzke Fkk mlls FkksMh nwj ij Jh g"kZo/Zu ds f}rh; f'kykfnR; dk
jkT; Jhd.Bns'k FkkA g"kZo/Zuf'kykfnR; dk le; 606 ls 647 bZloh g"kZpfjr esa mYysf[kr
gSA vr% ck.kHkV~V dk Hkh le; lkroh 'krkCnh gS ;g Li"V gSA

thou pfjr & f'k'kq voLFkk esas gh ck.k dk ekr`fo;ksx gks x;kA mlds ckn firk us gh
ckyd dk j{k.k Hkj.k iks"k.k dk Hkkj ogu fd;kA mlds ckn leqfpr voLFkk esa mlds
fof/or miu;kfn laLdkj lEiUu gq,A mlus firk ls lEiw.kZ fo|k izkIr dhA ck.k dh pkSng
o"kZ dh vk;q esa firk dk nsgkolku gks x;kA mlds ckn f[kUu ck.k fe=kksa ds lkFk xzke ls
xzke ?kwerk gqvk vUr esa izhfrdwV igq¡pkA ogk¡ ij gh mldk dfoRo fodkl izdV gqvkA
mlds nks HkkbZ pUælsu vkSj ekr`lsu izfl¼ gSaA mlds ckn mldh dfoRo izfrHkk dkuksa dh
dkuksa cgqr izfl¼ gqbZA ,d ckj mldh dfoRo izfrHkk dks lqudj pØorhZ g"kZo/Zu ds ekek
fp=kHkkuq ds fe=k Ñ".kjkt eqX/ gks x;sA mldh Ñik ls mlus g"kZo/Zu dh vkLFkku if.Mr
e.Myh esa LFkku izkIr fd;kA mlds dqN le; ckn ck.kHkV~V g"kZo/Zu ds vrho fiz;fe=k
gks x;sA rc ck.k us g"kZo/Zu ds thoupfjr ij vkfJr g"kZpfjr uked xzUFk dh jpuk dhA
Hkw"k.kHkV~V ck.kHkV~V dk iq=k FkkA
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Ñfr

egkdfo ck.kHkV~V us nks x| dkO;ksa ds fuekZ.k ls lân;ksa ds ân; esa vej LFkku izkIr fd;kA
vr,o dkO; jfldksa dk ;g mn~?kks"k gS& ^^ck.kksfPN"Ve~ txr~ loZe~** gSA mlds nks x|
dkO; gS& 1- g"kZpfjre~&2 vkSj dknEcjhA

muesa ls g"kZpfje~ vk[;kf;dk xzUFk gSA okLrfod bfrgkl ij vkfJr ;g xzUFk ck.kHkV~V us
fojfpr fd;kA bl xzUFk dh vk[;kf;dkRo ds fo"k; esa Lo;a ck.k ;g dgrs gS&
^^djksE;k[;kf;dkEHkks/kS foâkIyoupkiye~**A ;g u gh lk/kj.k pfjr iqLrd gS] vfirq
ljl dkO; gSA x| ds fo"k; esa vkyadkfjdks esa dgk gS& ^^vkst% leklHkw;LRoe~ ,rn~
x|L; thfore~**A bu vkydkafjdks ds er esa vkst lekl cgqy x| dkO; lajpuk esa
ck.kHkV~V ew/ZU; gSaA g"kZpfjr vkst lekl cgqy x| dkO; gSA bl xzUFk esa vkB mPN~okl
gSaA muesa ls izFke rhu mPNoklksa esa ck.k us viuh dFkk fy[kh gSA pkSFks mPNokl ls vfUre
mPNokl rd jktk g"kZo/Zu ds pfjr dk miU;kl fd;k gSA

ck.kHkV~V dk f}rh; izfl¼ x|dkO; dknEcjh gSA viuh dYiuk ls jfpr dknEcjh
dFkkxzUFk gSA ck.k us viuh Ñfr esa dgk & fèk;k fuc¼s;efr};h dFkk**A dknEcjh dh dFkk
xq.kk<~; fojfpr c`gRdFkk ls laxzghr gSA egkdfo ck.k us c`gRdFkk ls dFkk ysdj viuh
dfoRo izfrHkk ls dkO; dyk fuiq.krk ls dFkk esa fof'k"Vrk mRiUu djds dknEcjh dh
jpuk dhA vr,o jfld tu dgrs gSaµ ̂ ^dknEcjhjlKkuke~ vkgkjks•fi u jksprs** dknEcjh
vius oSHko ls vUoFkZuke ls dknEcjh lEiUu gqbZA dknEcjh efnjk dk Hkh uke gSA tSls
efnjk en dks mRiknu djrh gSA mlh izdkj ;g dFkk Hkh dkO;kLoknu:i en dks mRiUu
djrh gSA fo}kuksa ,oa vkyadkfjdks }kjk ck.k dh dknEcjh dh egrh iz'kalk dh xbZ gSaA muesa
ls jkt'ks[kj dgrs gS &lg"kZpfjrkjC/kn~Hkqr dknEcjhdFkkA

ck.kL; ok.;uk;sZo LoPNUnk Hkzefrf{krkSAA

mlh izdkj dhfrZdkSeqnhdkj dgrs gaS &;qDra dknEcjh JqRok do;ks ekSuekfJrk%A

ck.kèoukouè;k;ks Hkorhfr Le`fr;Zr%AA

bl izdkj la{ksi ls dfoifjp; izLrqr fd;kA

fo'ks"kKku ds fy, vè;srF; xzUFk

ck.kHkV~V iz.khr ;g dknEcjh dFkk xzUFk Hkkjrh; laLÑr lkfgR; esa vR;qRÑ"V in dks
vyaÑr djrh gSA ;g xzUFk cgqr ls yksxksa }kjk ije vknj ls 'yk?; gSA ;gka 'kqduklksins'k
va'k geus i<+kA ogk¡ vè;srk ;fn blls Hkh vf/d Kku pkgrk gS rks v/ksfyf[kr xzUFkksa dks
ns[k ldrk gSA

dknEcjh& pUædyk laLÑr fgUnh O;k[;ksisrk



fVIi.kh

 146

'kqduklksins'k & Yk{eh ds nq"izHkko & 1

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

O;k[;kdkj& vkpk;Z 'ks"kjkt'kekZ jsXeh%

izdk'kd pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku okjk.klh] m&iz&A

dknEcjh& pUædykfo|ksfruhO;k[;k';ksisrk

O;k[;kdkj& if.Mr Ñ".k eksgu'kkL=kh

izdk'kd &pkS[kEck laLÑr laLFkku & okjk.klh

dknEcjh& (caxHkk"kk;ke~)

          lEiknd& Jhuhjnoj.kHkV~Vkpk;Z%

          izdk'kd& laLÑr iqLrd Hk.Mkj dksydkrk

Hkk"kk foLrkj

'kqduklksins'k bl va'k dks i<us ls fuf'pr gh laLÑr Hkk"kk dk Kkuo/Zu gksxkA vè;s;k'ka
ds vè;;u ls Kkuo/Zu ds dqN mik;ksa dk lkekU; funsZ'k fn;k x;k gS&

'kqduklkins'k bl ikB~;ka'k ds vè;;u ls vki&

1- laLÑr esa x| lkfgR; jpuk dkS'ky dks tku ldrs gSaA

2- uohu inksa dh rkfydk fuekZ.k dj ldrs gSaA

3- leklksa ds uke muds iz;ksx dkS'ky dks tku ldrs gSaA

4- uohu /krqvksa] izÑfr vkSj izR;;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA

5- uohu inksa vkSj vFkksZa ds Kku ls Hkk"kk le`f¼ dj ldrs gSaA

Hkko foLrkj

1- bl dFkk dks x| :i ls i<+us vkSj i<+kus ds fy, leFkZ gksrs gSaA

2- ukVd :i esa bl dFkk dks izLrqr dj ldrs gSaA

3- /ufiiklk ejus dk cht gS bl mins'k dks eu esa LFkkfir djds thou esa izo`r djksA

4- xq#vksa dh vkKk fopkj.kh; gksrh gSA

5- xq#tuksa ,oa lTtuksa dk lnSo lEeku djuk pkfg,A

6- xq# dh vkKk vkSj mins'k dks Lohdkj djds dk;Z djus pkfg,A

7- 'kqdukl ds mins'k dks eu esa j[kdj thou ifjikyu ljy gksrk gSA

8- dHkh Hkh /u;kSoukfn ds vk/kj ij vgadkj ugha djuk pkfg,A


