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mÙkjjkepfjr&fp=k n'kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

iwoZ ikB esa geus jke] lhrk vkSj y{e.k fookg o`rkUr ds vkxs v;ksè;k dSlh Fkh] ;g ns[kkA

fojk/o`rkUr] eUFkjko`rkUr xqglk{kkRdkj bR;kfn dks ge ns[k pqdsA bl ikB esa lhrk fp=k esa

jke y{e.k ds tVk la;euo`rkUr dks ns[krh gSA mlds ckn ou ekxZ ls tkrs le; muds

}kjk tks izkÑfrd lkSUn;Z dk voyksdu fd;k x;k mlds fp=kksa dks ns[krh gSaA bl izlax esa

HkkxhjFkh unh] ';keuked oVo`{k] izlzo.kuked ioZr] foè;kpy ou bR;kfn dk fp=k n'kZu

bl ikB esa ns[krs gSaA

mn~ns';%&

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

• jke vkSj lhrk ds dqN fo'ks"k xq.kksa dks tku ikus esa_

• HkkxhjFkh] ';ke o`{k] izlzo.k ioZr] foUè;kj.; ds ckjs esa tku ik;saxs_

• lhrk vkSj jke ds lqn`<+ izse dks le> ik;saxs_

• NUnksa ds y{k.kksa dks le> ik;saxs_

• 'yksdksa ds vUo; dk izfrinkFkkZfn dks tku ik;saxs vkSj_

• nh?kZ inksa ds foxzg okD; vkSj lekl dks le> ik;saxsA

15-1 lEiw.kZ ikB

lhrk& váks ,lks tMklate.koqÙkUrksA (vgks ,"k tVkla;euo`ÙkkUr%A)

15

mÙkjjkepfjr&fp=k n'kZu&2
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y{e.k& iq=klÄ~ØkUry{ehdS;Zn~ ozq¼s{okdqfHk/Z̀re~A
/`ra ckY;s rnk;sZ.k iq.;ekj.;dozre~ AA22AA

lhrk& ,"kk i"k..kiq..klfyyk Hkvonh HkkbZjghA (,"kk çlUuiq.;lfyyk Hkxorh HkkxhjFkhA)

jke& j?kqdqynsors! ueLrsA
rqjxfop;O;xzkuqohZfHkn% lkxjkèojs
dfiyeglk jks"kkRIyq"Vku~ firq'p firkegku~A
vxf.krruwrkiLrIok rikafl HkxhjFkks
Hkxofr! ro Li`"Vkufn~Hkf'pjknqnrhrjr~AA23AA
lk RoeEc! Luq"kk;ke#U/rho lhrk;ka f'kokuqè;kuk HkoA

y{e.k& ,"k Hkj}ktkosfnrf'p=kdwV;kf;fu oReZfu ouLifr% dkfyUnhrVs oV% ';keks
ukeA

(jke% lLi`geoyksd;frA)

lhrk& lqesjfn ok ra insla vTtmÙkks\ (Lejfr ok ra çns'kek;Ziq=k%\)

jke& vf; dFka foLe;Zrs\

vylyfyreqX/kU;èolEikr[ksnk
nf'kfFkyifjEHkSnZÙklaokgukfuA
ifje`fnre`.kkyhnqcZykU;Ä~dkfu
RoeqjfleeÑRok;=kfu ækeokIrkAA24AA

y{e.k& ,"k foUè;kVoheq[ks fojk/laokn%A

lhrk& vyanko ,fn.kkA isD[kfEe nko vTtmÙklgÙk/fjnrkycqUrknoÙk&fuokfjnknia
nfD[k.kkj..kIios'kkjEHke~A (vya rkonsrsuA i';kfe
rkonk;Ziq=kLogLr/`rrkyo`Urkri=kfuokfjrkriekReuks nf{k.kkj.;ços'kkjEHke~A)

,rkfu rkfu fxfjfu>Zfj.khrVs"kq oS[kkulkfJrr:f.k riksoukfuA
;s"okfrFks;ijek ;feuks HktUrs uhokjeqf"Vipuk x`fg.kks x`gkf.kAA25AA

y{e.k& v;efojykuksdgfuogfujUrjfLuX/uhyifjljkj.;ifj.k¼&xksnkojheq[kjdUnj%
lUrrefHk";Unekues?kesnqfjruhfyektuLFkkueè;xks fxfj% çlzo.kks ukeA
Lejfl lqruq rfLeUioZrs y{e.ksu
çfrfofgrli;kZlqLF;ksLrkU;gkfuA
Lejfl ljluhjka r=k xksnkojha ok
Lejfl p rnqikUrs"oko;ksoZrZukfuAA26AA
fda p]
fdefi fdefi eUna eUneklfÙk;ksxk
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nfojfyrdiksya tYirksjØes.kA
vf'kfFkyifjjEHkO;ki`rSdSdnks".kks
jfofnrxr;kek jkf=kjso O;jalhr~AA27A

y{e.k& ,"kk iapoV;ka 'kwiZ.k[kkA

lhrk& gk vTtmÙk] ,fÙkva ns nal.kaA (gk vk;Ziq=k] ,rkor~ rs n'kZue~A)

jke& vf; foç;ksx=kLrs] fp=kesrr~A

lhrk& tgk rgk gksnqA nqTtxks vlqga mIinsbA (;Fkk rFkk HkorqA nqtZu% vlq[keiqRikn;frA)
jke% gUr] orZeku bo es tuLFkkuo`ÙkUr% çfrHkkfrA

y{e.k& vFksna j{kksfHk% dudgfj.kPNÁfof/uk
rFkk o`Ùka ikiSO;ZFk;fr ;Fkk {kkfyrefiA
tuLFkkus 'kwU;s fodydj.kSjk;ZpfjrS
jfi xzkok jksfnR;fi nyfr otzL; ân;e~AA28AA

15-2 ewyikB

lhrk& váks ,lks tMklate.koqÙkUrksA (vgks ,"k tVkla;euo`ÙkkUr%A)

y{e.k& iq=klÄ~ØkUry{ehdS;Zn~ ozq¼s{okdqfHk/Z̀re~A
/`ra ckY;s rnk;sZ.k iq.;ekj.;dozre~AA22AA

lhrk& ,"kk i"k..kiq..klfyyk Hkvonh HkkbZjghA (,"kk çlUuiq.;lfyyk Hkxorh HkkxhjFkhA)

jke& j?kqdqynsors! ueLrsA
rqjxfop;O;xzkuqohZfHkn% lkxjkèojs
dfiyeglk jks"kkRIyq"Vku~ firq'p firkegku~A
vxf.krruwrkiLrIok rikafl HkxhjFkks
Hkxofr! ro Li`"Vkufn~Hkf'pjknqnrhrjr~AA23AA
lk RoeEc! Luq"kk;ke#U/rho lhrk;ka f'kokuqè;kuk HkoA

vUo;&

lhrk& vgks ,"k tVkla;euo`ÙkkUr%A

y{e.k& iq=klÄ~ØkUry{ehdS% o`¼s{okdqfHk% ;r~ (ozra) /`ra rRiq.;e~ vkj.;dozre~
vk;sZ.k ckY;s /`re~AA22AA

lhrk& ,"kk çlUuiq.;lfyyk Hkxorh HkkxhjFkhA

jke& j?kqdqynsors! ueLrsA gs Hkxofr] HkxhjFk% vxf.krruwrki% lu~ rikafl rIRok ro
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vfn~Hk% Li`"Vku~ lxjkèojs rqjxfop;O;xzku~ moZfHkn% jks"kn~ dfiyeglk Iyq"Vku~
p firq% firkegku~ fpjkr~ mnrhrjr~AA23AA

lk Roe~ vEc! Luq"kk;ka lhrk;ke~ v#U/rh bo f'kokuqè;kuk HkoA

vUo;kFkZ&

lhrk& vgks & vk'p;Z] ,"k% & ;g] tVkla;eu o`rkUr% & tVkcU/u dk o`rkUr gSA

y{e.k& iq=klaØkUry{ehdS% & ftuds }kjk jkT; y{eh dks iq=kkfJr fd;k tkrk gS]
o`¼s{okdqfHk% & ,sls bZ{okdqoa'k ds o`¼ jktkvksa }kjk] ;n~ & tks /`re~ &
èkkj.k djrs gS] vkj.;dozre~& okuizLFk ds ozr dks xzg.k dj] rRiq.;e~ & ml
ifo=k iq.; dks] vk;sZ.k& jkepUæ us] ckY;s& ckydky esa gh] èk`re~ & /kj.k
;k Lohdkj fd;kA

lhrk& ,"kk & ;g] izlUu iq.; lfyyk] ifo=k fueZy ty ls ifjiw.kZ] Hkxorh & nsoh]
HkkxhjFkh & xaxkA

jke& j?kqdqy nsors & j?kqdqy dh nsoh HkkxjFkh] ue% & ueLdkj] rs & rqEgsA gs
Hkxofr & nsfo] HkkxhjFk%& gekjs iwoZt jktk HkkxhjFk] vxf.krruqrki%& misf{kr
'kjhj nq%[kh] lu~ rikafl rIRok & gksrs gq, riL;k djds] ro & vkidks] vfæ
& ty ls] Li`"Vku~ & Li'kZ dks] lxjkèojs & jktk lxj ds ;K esa]
rqjxfop;O;xzku~& ?kksM+ksa ds vUos"k.k esa O;kdqy] mohZfHkn~ • i`Foh dks [kksnus
okys] jks"kkr~ & Øksèk ls] dfiyeglk & dfiyeqfu ds rst ls] Iyq"Vku~ • tys
gq,] firq% & tud ds] firkegku~ & firkeg lxj vkfn] vkRetks dks] fpjkr~
& cgqr le; ds ckn] mnrhrje~ & mn~/kj fd;kA

lk Roe~& og rqe Hkorh] vEc& gs ekrk] Luq"kk;ke~& o/q dks] lhrk;ke~ & lhrk dks]
v#U/rh& ofl"B iRuh v#U/orh ds] bo & leku] f'kokuqè;kuk & eaxy fpUru okyh] Hko
gkasA

O;k[;k&

lhrk us tVkcU/u o`rkUr dks ns[kkA jke y{e.k us  Ükàxosjiqj esa gh tVkcU/u fd;kA ;gk¡
y{e.k Jhjke ds ozrikyu :i xq.k ls b{okdqoa'kh; jktkvksa dh mRÑ"Vrk dk o.kZu djrs
gSaA b'okdqoa'k ds jktk lEiw.kZ  thou esa jkT;le`f¼ vkfn lq[kksa dk vuqHko djrs gSaA tc
ok/ZD; dky vkrk gSA rc os jkT; dk Hkkj iq=kksa ds lefiZr djds okuizLFk ozr dk vkJ;
ysrs gSa vFkkZr~ lHkh izdkj ds lq[kksa dks izkIr djds vUr esa os ozr dks /kj.k djrs gSaA fdUrq
Jhjke us f'k'kq voLFkk esa gh bl nq"dj ozr dk vkpj.k fd;kA ozrikyu ds fy, mUgksaus
o`¼koLFkk dh vis{kk ugha dhA bl izdkj Jhjke us ckY;dky esa gh ifo=k okuizLFkJe dk
vkpj.k fd;kA
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mÙkjjkepfjr&fp=k n'kZu&2

laLÑr lkfgR; iqLrd&2

lhrk fp=k esa HkkxhjFkh unh dks ns[krh gS] ftldk ty fueZy vkSj ifo=k gSA j?kqoa'k ds iwoZt
HkkxhjFk us riL;k }kjk bl unh dks LoxZyksx ls i`Foh yksd dks yk;s FksA vr% og HkkxhjFkh
j?kqoa'k dh dqynsoh gSA ml unh dks Jhjke ueLdkj djrs gaSA

;gk¡ Jhjke xaxk ds LoxZ yksd ls Hkwyksd vkxeu o`rkUr dk o.kZu djrs gSaA izkphu dky
esa lxj uked jktk us v'oes/ uked ;K fd;kA v'oes/ ;K esa v'o gh iz/ku gksrk gSA
ml v'o dks bUæ us diV dk vkJ; ysdj pqjk fy;k vkSj xqIrLFkku ij LFkkfir dj fn;kA
v'o ds fcuk ;K lekIr ugha gksxkA vr% lxj ds 60 gtkj iq=kksa us v'o ds vuqla/ku
djrs gq, i`Foh dks [kksn fn;kA muls egf"kZ dfiy fdlh dkj.k ls dqfir gksrs gq, mu lHkh
iq=kksa dks HkLe dj fn;kA HkkxhjFkh ty ds Li'kZ ls gh mu iq=kksa dk mn~/kj gks ldrk gSA
fdUrq HkkxhjFkh rc LoxZ esa FkhA cgqrdky ckn lxj ds izikS=k HkkxhjFk us dBksj riL;k ls
HkkxhjFkh dks Hkwyksd ij ykdj mlds ty ls 60 gtkj iq=kksa dk mn~èkkj fd;kA

jke HkkxhjFkh dks vEck dgdj lacks/u djrs gSa vkSj lhrk eaxy fo/ku ds fy, izkFkZuk
djrh gSaA

fo'ks"k fVIi.kh%&

f'kokuqè;kukHko & vFkkZr~ xaxk ls lhrk dY;k.k dkeuk ds fy, izkFkZuk djus dh ?kVuk ls
vkxkeh ?kVukpØ ij izdk'k iM+rk gSA vr% ;gk¡ eq[k lf/ dk ^mn~Hksn* uk;d vax gS&
mldk y{k.k& ^^chtkFkZL; izjksg% L;knqn~Hksn%**

O;kdj.k foe'kZ%&

iq=klÄ~ØkUry{ehdS%&iq=ks"kq lÄ~ØkUrk iq=klÄ~ØkUrk bfr lIrehrRiq#"k%A iq=klÄ~ØkUrk y{eh%
;s"kka rS% bfr cgqozhfglekl%A

vkj.;de~& vj.;s Hkok bR;FksZ vj.;'kCnkn~ oq×k~çR;;s vkj.;dk% bfr fu"i|rsA vkj.;dkufene~
bfr foxzgs vkj.;d'kCnkn~ vf.k vkj.;de~ bfr :ie~A

rqjxfop;O;xzku~& rqjs.k xPNrhfr rqjx%A rL; fop;% rqjxfop;% bfr "k"BhrRiq#"k%A
rfLeu~ O;xzku~ rqjxfop;O;xzku~ bfr lIrehrRiq#"k%A

mnrhrjr~&mRiwoZdkr~ r`/krks% f.kfp yqfÄ mnrhjr~ bfr :ie~A

NUn%& rqjxfop;O;xzku~ & 'yksd esa gfj.kh NUn gS

^^jl;qxg;SUlkSezkSLykS xkS ;nk gfj.kh rnkA**

ikBxriz'u 15-1

1- jke y{e.k dk tVkcU/u dgk¡ gqvk\

2- b{okdqoa'kh; jktk dc okuizLFk vkJe dk ikyu djrs gSa\
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3- HkkxhjFkh dSlh Fkh\

4- dkSu HkkxhjFkh dks LoxZ yksd ls Hkwyksd yk;k\

5- jke dh D;k izkFkZuk gS fd lhrk dSlh gksa\

15-3 ewyikB

y{e.k & ,"k Hkj}ktkosfnrf'p=kdwV;kf;fu oReZfu ouLifr% dkfyUnhrVs oV% ';keks
ukeA

(jke% lLi`geoyksd;frA)

lhrk& lqesjfn ok ra insla vTtmÙkks\ (Lejfr ok ra çns'kek;Ziq=k%\)

jke & vf; dFka foLe;Zrs\
vylyfyreqX/kU;èolEikr[ksnk nf'kfFkyifjEHkSnZÙklaokgukfuA
ifje`fnre`.kkyhnqcZykU;Ä~dkfu Roeqjfl ee ÑRok ;=k fuækeokIrkAA24AA

vUo;&

y{e.k& ,"k Hkj}ktkosfnr% fp=kdwV;kf;fu oReZfu ouLifr% dkfyUnhrVs ';keks uke
oV%A

(jke% lLi`ge~ voyksd;frA)

lhrk& vk;Ziq=k] ra çns'ka Lejfr ok\

jke& vf; dFka foLe;Zrs\

;=k Roe~ vèolEikr[ksnkr~ vylyfyreqX/kfu vf'kfFkyifjjEHkS% nÙklaokgukfu
ifje`fnre`.kkyhnqcZykfu vÄ~xdkfu ee mjfl ÑRok fuæke~ vokIrkAA24AA

vUo;kFkZ&

y{e.k& ,"k% & ;g] Hkkj}ktfofnr% & Hkkj}kt }kjk fufnZ"V] fp=kdqV;kf;fu &
fp=kdwV tkus okys] oReZfu & ekxZ esa] ouLifr% & o`{k] dkfyUnhrVs&
dkfyUnh unh ds rV ij] oV% ';keks uke & ';ke uke oky oVo`{k

(jke% lLi`ge~ & mRd.Bk ds lkFk] voyksd;fr & ns[krs gSaA)

lhrk& vk;Ziq=k& Jhjke] re~ izns'ke~&] ml LFkku dks] Lejfr ok& Lej.k dj jgs
gS D;kA
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jke& vf; dFke~ vjs fdl izdkj ls] foLe;Zrs& Hkwy tkrk gw¡A  ;=k & ftl
izns'k esa] Roe~ & rqe lhrk] vèolEikr[ksnkr~ &ekxZ xeu ls JkUr nq%f[kr
ls] vylyfyreqX/kfu & vkyL; eqDr yfyr dksey lqUnj] vf'kfFkyifjEHkS%
& izxk<+ vkfyax u ls] nÙklaokgukfu & enZu djds dks] ifjèfnrè.kkyhnqoZykfu
& dey uky dh Hkk¡fr vius nqcZy] vaxdkfu & 'kjhj ds vo;oksa dk]
ee & jke ds] mjfl & n{k LFky ij] ÑRok & djds ;k j[kdj] fuæke~
& fuæk dks] vokIrk & izkIr fd;kA

O;k[;k&

ouokl dky esa egf"kZ Hkj}kt us muds fp=kdwVou ds izfr xeu ekxZ dks Kkfir fd;kA ml
xeu ekxZ esa ;equk unh ds rV ij ';ke uked oVo`{k dks lhrk ns[krh gSaA rc lhrk jke
dk Lej.k djrh gSa vFkok bl izns'k ds fo"k; esa iwNrh gSA rc jke dgrs gSa fd ml izns'k
dk Lej.k laHko FkkA mlds ckn jke vfoLej.k dk dkj.k dgrs gSaA lhrk ekxZ ifjJe ds
dkj.k vrho Fkd xbZ FkhA lhrk ds vax vkyL; ;qDr Fkds gq, Fks fdUrq os muds lkSUn;Z
dks ugha NksM+ jgs FksA mlds FkdkoV dks ns[kdj Jhjke us mlds dksey vaxksa dks efnZr
fd;kA vR;f/d Fkdh gqbZ lhrk] rc jke dks n`<+kfyaxu izkIr djds mlds o{k ds Åij gh
fLFkr gksdj lks xbZA bl izdkj jke lhrk ds eè; esa izse pkrq;~;Z dks izLrqr 'yksd ls of.kZr
fd;kA

O;kdj.k foe'kZ%&

Hkj}ktkosfnr% &Hkn}ktsu vkosfnr% Hkj}ktkosfnr% bfr r`rh;krRiq#"klekl%A

fp=kdwV;kf;fu&fp=kdwVa ;kfr bfr fp=kdwV;kf;] rfLeu~ fp=kdwV;kf;fuA

ouLifr%& ouL; ifr%& ikLdjkfnRokr~ lqV~A

NUn%& vylyfyrsR;fLeu~ 'yksd esa ekfyuh NUn gS&uue;;;qrs;a ekfyuh HkksfxyksdS%** A

vyadkj foe'kZ%& vylyfyy&&& 'yksd ds vkfn esa ekxZ ls ifjJkUr] mlds ckn
yfyrRo lkSdqek;Z Hkko] mlds ckn vf'kfFky vkfyaxu ckgqY;] &&& bR;kfn lHkh ij ds
izfr iwoZ gsrq gksus ls dkj.kekyk vyadkj gS] mldk y{k.k&

ija ija izfr ;nk iwoZ iwoZL; gsrqrkA rnk dkj.k ekyk L;kr~AA

ikBxriz'u 15-2

6- Hkj}kt fufnZ"V ouLifr dk uke D;k gS\

7- oVo`{k fdl unh ds fdukjs gS\
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8- lhrk ds vax dSls vkyL;;qDr gq,\

9- lhrk dgk¡ vkSj dSls lksbZ\

15-4 ewyikB

y{e.k& ,"k foUè;kVoheq[ks fojk/laokn%A

lhrk& vyanko ,fn'kkA isD[kfEe nko vTtmÙklgÙk/
fjnrkycqUrknoÙk&fuokfjnknia nfD[k.kkj..kIios'kkjEHke~A (vya
rkonsrsuA i';kfe rkonk;Ziq=kLogLr/`rrkyo`Urkri=kfuokfjrkriekReuks
nf{k.kkj.;ços'kkjEHke~A)

,rkfu rkfu fxfjfu>Zfj.khrVs"kqoS[kkulkfJrr:f.k riksoukfuA
;s"okfrFks;ijek ;feuks HktUrs uhokjeqf"Vipuk x`fg.kks

x`gkf.kAA25AA

vUo;&

y{e.k & ,"k foUè;kVoheq[ks fojk/laokn%A

lhrk& vya rkon~ ,rsuA i';kfe rkon~ vk;Ziq=kLogLr/̀rrky&òUrkri=kfuokfjrkrie~
vkReuks nf{k.kkj.;ços'kkjEHke~A

fxfjfu>Zfj.khrVs"kq oS[kkulkfJrr:f.k ,rkfu rkfu riksoukfu (lfUr) ;s"kq
vkfrFks;ijek% uhokjeqf"Vipuk ;feuks x`fg.k% x`gkf.k HktUrsAA25AA

vUo;FkZ&

y{e.k& ,"k%& ;g] foUè;kVoheq[ks & foUè;kj.; ds vkjEHk esa] fojk/laokn% &
fojk/ jk{kl ds laokn dk] o`ÙkkUr% & o`rkUr gSA

lhrk& vye~ & i;kZIr (jgus nks)] rkor~ & rks] ,rsu & blls] rkor~ & rks]
vk;Ziq=kLogLr/`rrkyo`Urkri=kfuokfjrkeie~ & vk;Ziq=k] Lokeh Jhjke ls]
LogLrsu & vius gkFk ls] ?k`re~ &x`ghr] rkyo`Ure~ & rkyi=k& :ie~]
vkri=ke~ & N=k ls] fookfjr & /we ls xehZ] ftlesa] vkReu% & vius]
nf{k.kkj.;izos'kkjEHke~ & nf{k.kkj.; esa izos'k dk] vkjEHk dks] i';kfe &
ns[krh gw¡A

fxfj>Zfj.khrVs"kq & ioZr unh ds fdukjs esa] cS[kkulkfJrr#f.k & okuizLFk vkJe dk lsou
djus okys riLoh] ,rkfu & bu] rkfu & mu& izfl¼] riksoukfu & riksou gS] ;s"kq & ftu
riksouksa esa] vkfrFks;ijek%& vfrfFklRdkj iz/ku%] uhokjeqf"Vipuk & eqf"BHkj vUu dks
idkus okys] ;feu%& lU;klh eqfu] x`fg.k% & x`gLFk] x`g ls fouk'k djus okys] HktUrs&
lsou djrs gSA
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O;k[;k%&

y{e.k mu nksuksa dks fojk/ jk{kl dk laokn fn[kkrk gSA foUè;kj.; esa izos'k djds fojk/
uked jk{kl us jke vkSj y{e.k dks [kkus dk iz;Ru fd;k fdUrq jke us ml jk{kl dks ekj
fn;kA bl o`rkUr ds vfu"V ds dkj.k lhrk ml fp=k dks ns[kuk ugha pkgrh FkhA vr% og
nf{k.kkj.; esa izos'k dks ns[krh gSA tgk¡ Jhjke rkyo`Ur dks vkri=k (Nkrk) djds /wi ls
fuokj.k dks ps"Vk djrs gSaA

bl fp=k esa jke] lhrk vkSj y{e.k foUè;kj.; esa izfo"V gq,A fp=k dks ns[kdj Jhjke eqX/
gksdj foèU;kj.; ds o.kZu esa izo`r gq,A foUè;ioZr esa ;g vj.; gSA vr% vj.; ds lehi
esa gh ikoZrh unh LoPNUn izofgr gks jgh gSA ;g vj.; euq"; jfgr ugha gS D;ksafd muds
o`{kksa ds uhps ok/ZD;dky esa okuizLFkkJe dk vkJ; ysdj yksx fuokl djrs gSaA bl ou
esa cgqr ls eqfu lifjokj fuokl djrs gaSA os eqfu eqf"BHkj uhokj/kU; dks [kkdj gh thou
/kj.k djrs gSa vkSj Hkh ou esa vkus okys lHkh yksxksa dk vfrfFk Kku ls lE;d :i ls
lRdkj vkfn djrs gSaA bl izzdkj os ^^vfrfFk nsoks Hko** bl mifu"kn okD; dk lE;d
ikyu djrs gSaA ,slk jke dguk pkgrs gSaA bl izdkj ds iq.;okys eqfutu riL;k djrs gq,
okuizfLFk;ksa dk laca/ gksus ls foUè;kj.; riksou gks x;kA vr% ogkW tkdj os /U; gh gq,A

O;kdj.k foe'kZ%&

fu>Zfj.kh &fu>Zj'kCnkr~ bfuçR;;s Mhfi p fu>Zfj.kh bfr :ie~A

oS[kkulkfJrr:f.k &oS[kkulS% vkfJrk% rjo% ;s"kq rFkksDrkfu bfr cgqozhfglekl%A

NUn&

mu nksuksa 'yksdksa esa olUrfrydk dk NUn gSA

ikBxr iz'u 15-3

10- foUè;kVoh esa fdldk laokn Fkk\

11- foUè;kj.; esa o`{k dSls Fks\

12- eqfu D;k [kkrs Fks\

15-5 ewyikB

y{e.k& v;efojykuksdgfuogfujUrjfLuX/uhyifjljkj.;ifj.k¼&xksnkojheq[kjdUnj%
lUrrefHk";Unekues?kesnqfjruhfyektuLFkkueè;xks fxfj% çlzo.kks ukeA

Lejfl lqruq rfLeUioZrs y{e.ksu
çfrfofgrli;kZlqLF;ksLrkU;gkfuA
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Lejfl ljluhjka r=k xksnkojha ok
Lejfl p rnqikUrs"oko;ksoZrZukfuAA26AA

fda p]

fdefi fdefi eUna eUneklfÙk;ksxk
nfojfyrdiksya tYirksjØes.kA
vf'kfFkyifjjEHkO;ki`rSdSdnks".kks
jfofnrxr;kek jkf=kjso O;jalhr~AA27A

vUo;&

y{e.k v;e~ vfojykuk sdgfuogfujUrjfLuX/uhy& ifjljkj.;ifj.k
¼xksnkojkeq[kjdUnj% lUrre~ vfHk";Unekues?kesnqfjruhfyek tuLFkkueè;xks
çlzo.kks uke fxfj%A

lqruq rfLeu~ ioZrs y{e.ksu çfrfofgrli;kZlqLFk;ks% (vko;ks%) rkfu vgkfu
Lejfl (vFkok) r=k ljluhjka xksnkojha Lejfl (rFkk p) rnqikUrs"k
vko;ks% orZukfu p LejflAA26AA

fda p] vklfÙk;ksxkr~ fdefi eUne~ vfojfyrdiksye~ vØes.k tYirks%]
vf"kfFkyifjEHkO;ki`rSdnks".kks% vfofnrxr;kek jkf=k% ,oa O;jalhr~AA27AA

vUo;kFkZ&

y{e.k& v;e~&;g] vfojykuksdgfuog fujUrjfLuX/uhy ifjljkj.;ifj.k¼xksnkojk
eq[kjdUnj% &l?ku iknikofy;ksa ls fujUrj fLuX/ rFkk ';keo.kZ okys
ou ds Hkkxksa ls ;qDr xksnkojh dh rjaxksa ls vkLiQkfyr gksus ds dkj.k
eq[kfjr xqiQkvksa okyk rFkk lUrre~& yxkrkj vfHk";Unekues?kesnqfjruhfyek&
cjlus okys es?kksa ls vkSj Hkh vf/d uhfyek /kj.k djus okyk]
tuLFkkueè;xks& tuLFkku ds eè; Hkkx esa fLFkr] çlzo.kks uke fxfj
^izlzo.k*& uke dk ioZr gSA

lqru&lqUnfjr ruq] rfLeu~ ioZrs& ml ^izlzo.k* ioZr esa] y{e.ksu &
y{e.k ds }kjk] çfrfofgrli;kZlqLFk;ks% (vko;ks%)& nh xbZ lsok ls izlUu
ge nksuksa ds] rkfu vgkfu& mu lq[ke; fnuksa dk] r=k ljluhjka xksnkojha&
fueZy ty okyh xksnkojh unh dk] rnqikUrs"kq vko;ks% orZukfu p& vkSj
muds fdukjs ij gekjs fogkj dk  Lejfl &Lej.k djrh gks ;k (ugh)

fda p& vkSj Hkh] vklfÙk;ksxkr~ fdefi eUne~ &tgk¡ ikl&ikl diksy ls
diksy lVkdj rFkk vfojfyrdiksye~& ijLij ,d nwljs dh vØes.k
tYirks%] vf'kfFkyifjEHkO;ki`rSdnks".kks& Hkqtkvksa ds n`<+ vkfyaxu esa cU/
dj /hjs&/hjs] vfofnrxr;kek jkf=k% ,oa O;jalhr &b/j&m/j dh ckrs
djrs gq, fouk irk pys ge nksuksa dh jkr gh chr tk;k djrh FkhA
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O;k[;k%&

y{e.k fp=k esa tuLFkku uked vj.; esa fLFkr ^izlzo.k* uked ioZr dks ns[kdj mlds
izkÑfrd lkSUn;Z dk o.kZu djrs gSaA ;g ioZr /ukj.; ls ifjiwfjr gSA bl ioZr esa xksnkojh
unh izokfgr gksrh FkhA mlds fdukjs ij ';keyou jktk 'kksHkk;eku FkkA ioZr dh dUnjk,a
Hkh unh ds dy dy jo ls eq[kfjr FkhA es?k fujUrj o"kkZ djrs gq, ioZr ds Åij fo|eku
ikni lewg dks vksj fLuX/ djrs FksA

;gk¡ jke fp=k dks ns[kdj izlzo.k ioZr esa mudk thou dSlk Fkk] mldk Lej.k djrs gSaA
tc nksuksa ml ioZr ij Fks rc HkkbZ y{e.k fujUrj mudh lsok djrs FksA fuokl djrs gq,
mu nksuksa dks dksbZ d"V ugha FkkA os nksuksa lq[k ls ogka fnuksa dks O;rhr dj jgs FksA mlh ioZr
esa ty ls ifjiw.kZ xksnkojh unh cgrh FkhA jke vkSj lhrk izk;% ml unh ds fdukjs Hkze.k
djrs FksA dHkh&dHkh ogka cSBdj okrkZyki djrs FksA fp=k esa ml ioZr dks ns[kdj jke dks
;g lc dqN ;kn vkrk gSA lhrk og lc dqN Lej.k djrh gS ;k ugha ;g mlls iwNrs gSA
bl izdkj dFkksidFku ls muds fp=k n'kZu esa izo`r gksrs gSA

bl izdkj dHkh dHkh os nksuksa xksnkojh unh ds fdukjs vkdj okrkZyki djuk izkjEHk djrsA
okrkZyki dky esa mudh jkf=k 'kh?kz gh pyh tkrhA vFkkZr~ nksuks ijLij okrkZyki esa eXu gks
tkrs Fks fd mudks le; Kku Hkh ugha jgrkA bl izdkj ouokl dky esa muds lq[kiwoZd fnu
O;rhr gq,A

O;kdj.k foe'kZ&

ifj.k¼& ifjiwoZdkr~ uÞ/krks% DrçR;;s ifj.k¼% bfr :ie~A

eq[kj& eq[k'kCnkr~ jçR;;s eq[kj% bfr :ie~] Loeq[kdq×k~stH;ks oDrO;e~ bfr
ofrZdsu jçR;;%A

vfHk";Uneku& vfHkiwoZdkr~ L;U¼krks% 'kkuPçR;;s vfHk";Uneku% bfr :ie~A

uhfyek& uhyL; Hkko%] uhy'kCnkr~ befuPçR;;s uhfyek bfr :ie~A

çfrfofgrli;kZlqLFk;ks& çfrfofgrli;Z;k lqLFk;ks% çfrfofgrli;kZlqLFk;ks% bfr r̀rh;krRiq#"k%A

vklfÙk;ksxkr~& vkÄ~iwoZdkr~ ln~&/krks% fDrUçR;;s foHkDR;kfndk;sZ vklfÙk% bfr :ie~A
vklÙks% ;ksx% vklfDr;ksx%] rLekr~ vklfDr;ksxkr~ bfr "k"BhrRiq#"k%A

O;jalhr~& foiwoZdkr~ je~&/krks% yqÄ~ydkjs çFkeiq#"kSdopus O;jalhr~ bfr :ie~A

NUn& Lejflr lqruq ,oa fdefi fdefi & bl nksuksa 'yksdks esa ekfyuh NUn gSA

vyadkj foe'kZ&

1- Lejflr lruq 'yksd esa ,dL; Roe~ bl drkZ dk Lejfl fØ;k ls laca/ gksus ds dkj.k
nhid vyadkj gS ftldk y{k.k& ^vFk dkjdesda L;knusdklq fØ;klq psr~*
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ikBxr iz'u 15-4

13- izlzo.k ioZr dgka Fkk\

14- os nksuksa fdl unh ds fdukjs Hkze.k djrs Fks\

15- jkf=k dSls O;rhr gksrh gS\

16- os nksuksa dSls okrkZyki djrs Fks\

17- O;jlhr esa /krq ,oa ydkj crkb,A

15-6 ewyikB

y{e.k& ,"kk iapoV;ka 'kwiZ.k[kkA

lhrk& gk vTtmÙk] ,fÙkva ns nal.kaA (gk vk;Ziq=k] ,rkor~ rs n'kZue~A)

jke& vf; foç;ksx=kLrs] fp=kesrr~A

lhrk& tgk rgk gksnqA nqTt.kks vlqga mIinsbA (;Fkk rFkk HkorqA nqtZu%
vlq[keiqRikn;frA)

jke% gUr] orZeku bo es tuLFkkuo`ÙkUr% çfrHkkfrA

y{e.k& vFksna j{kksfHk% dudgfj.kPNÁfof/uk
rFkk o`Ùka ikiSO;ZFk;fr ;Fkk {kkfyrefiA
tuLFkkus 'kwU;s fodydj.kSjk;ZpfjrS
jfi xzkok jksfnR;fi nyfrr otzL; ân;e~AA28AA

vUo;&

y{e.k& ,"kk iapoV;ka 'kwiZ.k[kkA

lhrk& gk vk;Ziq=k] ,rkor~ rs n'kZue~A

jke& vf; foç;ksx¾Lrs] ,rr~ fp=ke~A

lhrk& ;Fkk rFkk HkorqA nqtZu% vlq[keqRikn;frA

jke& gUr] orZeku bo es tuLFkkuo`ÙkkUr% çfrHkkfrA

y{e.k& vFk ikiS% j{kksfHk% dudgfj.kPNÁfof/uk bna rFkk o`Ùka ;Fkk {kkfyre~ vfi
O;Fk;frA 'kwU;s tuLFkkus fodydj.kS% vk;ZpfjrS% xzkok vfi jksfnfr otzL;
(vfi) nfyr ân;e~AA28AA
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vUo;kFkZ%&

y{e.k& ,"kk&;g] iapoV;ka 'kwiZ.k[kk &iapoVh esa 'kwi.kZ[kk fookn dk n`'; gSA

lhrk& gk vk;Ziq=k] ,rkor~ rs n'kZue~ &cl ;gh rd vkidk n'kZu Fkk (blds ckn
esjk gj.k dj fy;k x;k FkkA)

jke& vf; foç;ksx=kLrs &vjs ;g rks rqEgkj fo;ksx gSA ,rr~ fp=ke~& ;g rks fp=k
gS (?kcjkvks er)

lhrk& ;Fkk rFkk Hkorq &pkgs tks gks] nqtZu% vlq[keqRikn;fr& nqtZu vfu"V
mRiUu djrk gh gSA

jke& gUr] orZeku bo es tuLFkkuo`ÙkkUr% çfrHkkfr&gka eq>s rks tuLFkku dk
o`rkUr izR;{k lk yx jgk gSA

y{e.k& vFk &rnuUrj] ikiS% j{kksfHk%& mu uhp jk{klksa us] dudgfj.kPNÁfof/
uk& lqo.kZ e`x ds Ny ls] bna rFkk o`Ùka ;Fkk {kkfyre~ vfi O;Fk;fr& ,slk
nq"deZ fd;k tks fd izfrdkj fd;s tkus ij Hkh gedks ihfMr dj jgk gSA
'kwU;s tuLFkkus& ml futZu tu LFkku esa] fodydj.kS% vk;ZpfjrS% &
fody bfUæ;ks okys vk;Z ds pfj=kksa ls ewNkZ vkfn O;kikjksa ls] xzkok vfi
jksfnfr otzL; (vfi) nfyr ân;e~& ,d ckj rks iRFkj Hkh jks mBrk gSA
vkSj otz dk ân; Hkh VqdM+s gks tkrk gSA

O;k[;k&

y{e.k fp=k esa iapoVh esa 'kwi.kZ[kk dks fn[kkrk gSA rc lhrk v'kqHk dks ns[kuk ugha pkgrh
gqbZ] jke dks dgrh gS fd brus rd gh fp=k n'kZu gksA rc jke lhrk dks dgrs gSa ;g fp=k
gS okLrfod fo;ksx ugha gSA fpUrk er djksA rc lhrk dgrh gS tSls fdlh Hkh izdkj ls
nqtZu rks nq%[k dk gh dkj.k gksrk gSA mlds ckn y{e.k fp=k dks ns[kdj o.kZu djrs gSa tc
lqo.kZ e`x ds Ny ls lhrkgj.k jke }kjk fd;k x;k rc jke dk O;ogkj ns[kdj xzkok
(iRFkj) Hkh jksrk FkkA mlds ØUnukfn dks lqudj dBksj otz dk Hkh ân; VwV tkrk gSA

O;kdj.k foe'kZ%&

i×k~poVh& i×k~pkuka oVkuka lekgkj% bfr foxzgs fu"iUuL; f}xqlaKdL; i×k~poV'kCnL;
vdkjkUrRokn~** vdkjkUrksÙkjinks f}xq% fL=k;kfe"V%** bfr okfrZdsu L=khfyÄ~sx rr% Ähi~A

NUn& vFksnfefr 'yksds f'k[kfj.khNUn%A rL; y{k.ka rkor~& ^^jlS #æsf'NUuk ;euHklyk%
x% f'k[kfj.kh** bfrA

vFknse~& bl 'yksd esa f'k[kfj.kh NUn gS mldk y{k.k gSA

jlS #nSf'NUuk ;eulHkykx% f'k[kfj.kh
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ikBxr iz'u 15-5

18- nqtZu D;k mRiUu djrs gS\

19- lhrkgj.k dSls jk{kl us fd;k\

20- jkepfjr ls D;k&D;k gksrk gS\

ikBlkj

blls vkxs lhrk  Ükàxosjiqj essa jkey{e.k ds tVkcU/u ds fp=k dks ns[krh gSA mlds ckn
y{e.k jke dh iz'kalk djrk gq, dgrs gSaA b{okdqoa'kh; jktk ok/ZD; dky esa lEifÙk vkfn
dks iq=kksa dks lefiZr djds okuizLFk ds ozr dk vkpj.k djrs gSaA bldk Jhjke us
ckY;&dky esa vkpj.k fd;kA rnuUrj lhrk fp=k esa iq.; lfyyk HkkxhjFkh xaxk dks ns[krh
gSA jke dgrs gSa fd cgq dky iwoZ lxj uked ,d jktk us v'oes/ ;K fd;kA mlds
v'oes/ ;K ds v'o dks bUæ diV ls pqjkdj xqIr LFkku ij LFkkfir fd;kA v'o ds fcuk
;K dh lekfIr ugha gksxkA vr% lxj ds 60 gtkj iq=kksa us v'o dk vuqlU/ku djrs gq,
i`Foh dks [kksnrs gq, egf"kZ dfiy ds Øksèk ls HkLehHkwr gks x;sA HkkxhjfFk ty ds Li'kZ ls
gh os iqu% mn~/kj dks izkIr gksaxsA ,slk tkudj cgqr dky ds ckn lxj ds izikS=k HkxhjFk
us dBksj riL;k djds HkkxhjFkh dks Hkwyksd ij yk;sA mlds ty ls mudk mn~/kj fd;kA
;gh HkkxhjFkh j?kqoa'k dh nsoh gSA vr% jke mldks mn~ns'; djds iz.kke djrs gSaA

mlds ckn y{e.k fp=k esa ;equk unh ds rV ij vofLFkr ';ke uked oVo`{k dks fn[kkrs
gSaA tks o`{k muds fp=kdqVou xeu ds le; ekxZ esa izkIr gq,A jke ml o`{k ds uhps ?kfVr
o`rkUr dk o.kZu djrs gSaA ekxZ ds ifjJe ls Fkdh lhrk jke ds ân; ij jke ls n`<+ vkfyaxu
djrh gq, lksrh gSA

mlds ckn y{e.k fojk/ jk{kl ds o`rkUr dks fn[kkrk gSA fdUrq lhrk ml fp=k dks u
ns[kdj nf{k.kkj.; esa muds izos'k ds fp=k dks ns[kuk izkjEHk djrh gSA ;gk¡ Jh jke us mudh
/wi nwj djus ds fy, rkyo`Ur dks Nkrk cuk;k FkkA mlds ckn jke foUè;kj.; dk o.kZu
djrs gSaA ml riksou esa o`{kksa ds uhps okuizLFkkJeh vkSj x`gLFk eqf"BHkj vUu ds [kkrs gq,
vfrfFk ljdkj ijk;.k eqfu tu ifRu;ksa ds lkFk fuokl djrs gSaA

mlds ckn y{e.k izlzo.k uked ioZr dks fn[kkrk gSA fd ;g ioZr tuLFkku uked ou
esas FkkA ;g ioZr /ukj.; ls ifjiw.kZ FkkA bl ioZr esa xksnkojh unh cgrh FkhA blds fdukjs
ij ';key oujkt 'kksHkk;eku FksA ioZr dh dUnjk] Hkh unh dh dy dy jo ls eq[kfjr
gq, FkhA es?kksa yxkrkj o"kkZ ds dkj.k ioZr ds Åij fo|eku ikni lewg fLuX/ gks x;s FksA
mlds ckn jke dh xksnkojh unh ds fdukjs ij muds Hkze.k y{k.k }kjk okrkZyki jr xksnkojh
ds fdukjs lEiw.kZ jkf=k dks O;rhr djrs Fks ;g Hkh Lej.k gSA bl izdkj xksnkojh o`rkUr lekIr
gksrk gSA
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mlds ckn iapoVh esa 'kwiZ.k[kk o`rkUr dks y{e.k ns[krs gSA ijUrq ogka lhrk dk vkxzg ugha
gSA D;ksafd fp=k dks ns[kdj lhrk f[kUu gksrh gSA nqtZu fdlh Hkh izdkj nq%[k dks gh mRiUu
djrk gS mlds ckn lhrk gj.k ds ckn jke ds ØUnukfn O;kikj ls xzkok (iRFkj) Hkh jksrk
gS vkSj otz dk ân; Hkh fonh.kZ gksrk gS bl izdkj la{ksi esa ikB dk lkj izLrqr gSA

vkius D;k lh[kk

• jke lhrk ds fo'ks"k xq.kA

• HkkxhjFkh] ';keo`{k] izlzo.k ioZr foUè;kj.; ds ckjs esa tkukA

• jke lhrk ds lqn`<+ izse dks tkukA

• nh?kZ inksa dk foxzg ,oa leklksa dks tkukA

ikBUriz'u%&

1- xaxkeu o`rkUr] lfoLrkj o.kZu djksA

2- vylyqfyr 'yksd dk vius vuqlkj o.kZu djksA

3- mudk nf{k.kkj.; esa izos'k dSls FkkA

4- izlzo.k ioZr dk o.kZu djksA

5- eqfu foU/;kj.; esa dSls thou O;rhr djrs FksA

6- jke vkSj lhrk us unh xksnkojh ds fdukjs jkf=k dSls O;rhr dhA

7- fdefi] fdefi bl 'yksd dh O;k[;k djksA

8- vFksn j{kksfHk & 'yksd dh O;k[;k djksA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

15-1

1- tVkoU/u  Ükàxosjiqj esa gqvkA

2- ok/ZD;dky esaA

3- HkkxhjFkh dk ty fueZy o ifo=k FkkA

4- lxj iziks=k HkkxhjFkA

5- og lhrk v#U/rh ds leku eaxy vuqè;k gks ;g Jhjke dh izkFkZuk gSA
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15-2

6- ';ke oV o`{kA

7- dkfyUnh unh ds fdukjsA

8- ekxZxeu ds ifjJe ds dkj.k vkyL; ;qDr gSA

9- lhrk vius vo;oksa dks jke ds o{k ij j[kdj lksbZA

15-3

10- fojk/laokn FkkA

11- oS[kkulkfJr o`{k FksA

12- eqfu eqf"B Hkj uhokj /kU; [kkrs FksA

15-4

13- izlzo.k ioZr tuLFkku uked LFkku ij FkkA

14- os nksuksa xksnkojh unh ds fdukjs Hkze.k djrs FksA

15- jkf=k okrkZyki djrs gq, O;rhr gksrh FkhA

16- os nksuksa fcuk dke ls okrkZyki djrs FksA

17- fo milxZ je~ /krq yqM~&ydkj izFkeiq#"k ,dopu esa ^O;jalhr~* :i curk gSA

15-5

18- nqtZu nq%[k gh mRiUu djrk gSA

19- lqo.kZe`x ds Ny ls jk{kl us gj.k fd;kA

20- jkepfjr ls xzkok (iRFkj) Hkh jks;s] otz dk ân; Hkh VwVkA
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dknEcjh esa 'kqduklksins'k

Hkwfedk

dfo dk deZ dkO; gksrk gSA og dkO; yksxksa ds dkuksa esa ve`r/kjk izokfgr djrk gSA
o.kZuh; ds lkFk ,sdkRE; o vuqHkork lân;ksa ds eu esas vkuan vkSj mYykl dks iSnk djrk
gSA dkO; dkUrklfEer mins'k (fiz;k ds mins'k) ls lc yksxksa ds eu esa vkg~ykn iSnk djrk
gSA muesa egkdkO;kfn n'kZu ;ksX; gksus ls n`'; vkSj Jo.k ;ksX; gksus ls JO; dkO; gksrk gSA
iqu% JO;dkO; x| vkSj i| Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA muesa NUnksc¼ i| ,oa o`Ùk
oU/ksfT>r vFkkZr~ NUn jfgr x| gksrk gSA

dqN fo}kuksa ds er esa loZizFke i| dkO; dk mn~Hko gqvkA blds ckn esa x| dkO; dkA
x|dkO; dh lajpuk esa n`<+rk dh vR;ko';drk gSA bl dkj.k ;g mfDr izfl¼ gSA x|a
dohuka fud"ka onfUrA x|dkO; ds Hkh dFkk vkSj vk[;kf;dk nks Hksn gSaA mudk y{k.k gS
& dFkk dfYiro`rkUrk lR;ek[;kf;dk Le`rkA

x| dkO; fuekZ.k ijEijk esa ck.kHkV~V gh iz/ku vkpk;Z gSa blesa dksbZ la'k; ugha gSA muds
}kjk fojfpr dknEcjh x|dkO; dk x|dkO;ksa esa egku LFkku gSA blesa o.kZu lkSUn;Z vuqie
gSA x| dkO; esa loZ=k gh vyadkjksa dh e/qj >adkj lân;ksa ds eu esa ijeksYykl iSnk djrk
gS vkSj ân; dks fodflr djrk gSA dknEcjh efnjk dks dgrs gSA lqe/qj ;g dknEcjh :ih
efnjk jl lEiznk;h lân;tuksa dks vkuUn vkSj mYykl nsus okyh gSA vr% bl xzUFk dk uke
lkFkZd gSA vr,o ck.kHkV~V ds iq=k iqfyUn HkV~V dh mfDr gS & dknEcjhjlHkjs.k leLr ,oa
eÙkks u fdafprnfi psr;rs tuks•;e~A bl xzUFk ds iwoZ Hkkx dk fuekZ.k djds ck.kHkV~V
fnoaxr gks x;s rc muds iqfyUn HkV~V us mÙkj Hkkx dh jpuk dhA

dknEcjh dFkk gS ;k vk[;kf;dk bl fo"k; esa fo}kuksa esa er Hksn gSA cgqr ls fo}ku bls
dFkk ekurs gS vkSj dqN vk[;kf;dkA

dknEcjh ds dFkk Hkkx ds ,d va'k 'kqduklksins'k bl iqLrd dk izfrik|eku fo"k; gSA
'kqduklksins'k dFkk ds iwoZ Hkkx dk la{ksi dFkk izokg fuEu izdkj ls gS&fofn'kkuxjh esa jktk
'kwæd ds fy, ,d pk.Mky dU;k euq";ok.kh esa cksyus okys 'kqd (rksrk) nsrh gSA ml i{kh
'kqd ds okd~ dkS'ky ls fofLer gksdj jktk 'kwæd mlls ifjp; iwNrs gSaA og i{kh Hkh jktk
'kwæd ds lHkh tUe tUekUrjksa ds o`rkUr dks lqukrk gSA mlds ckn ml 'kqd us jktk ls dgk
fd esjs firk O;k/ (f'kdkjh) ds vkØe.k ls ekjs x;s ,o og Lo;a Hkwfe ij fxj x;kA
mlds ckn egf"kZ tkckfy ds iq=k mls vkJe ys x;sA ml i{kh dks ns[kdj egf"kZ tkckfy
us dgk fd ;g vius nq"deksZa dk iQy Hkksx dj jgk gSA ogk¡ vkJe esa mifLFkr lHkh ckydksa
us egf"kZ tkckfy ls ml 'kqd ds ckjs esa iwNkA mlds ckn tkckfy ½f"k ml 'kqd ds tUe
tUekUrjksa ds fo"k; esa dgrs gSa fd&
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vofUr ns'k esa ,d mTt;uh uked LFkku Fkk ogka rkjkihM uked jktk foyklorh uked
iRuh ,oa 'kqdukl uked vekR; ds lkFk jkT; djrk FkkA 'kqdukl dh iRuh euksjek ,oa
jkuh foyklorh ds dksbZ lUrku ugha FkhA lUrku izkfIr ds fy, euksjek ,oa foyklorh us
ozr dks /kj.k fd;kA mlds iQyLo:i nksuksa dks iq=k dh izkfIr gqbZA jktk ds iq=k dk uke
pUækihM+ ,oa ea=kh ds iq=k dk uke oS'kEik;u j[kkA mlds ckn os nksuksa vius }kj ls vè;;u
ds fy, xq: ds ikl x;sA ogk¡ mUgksaus 'kkL=k ,oa 'kL=k fo|k izkIr dhA f'k{kk izkIr djus ds
ckn jkT; esa vkdj pUækihM dk ;kSojkT;fHk"ksd fd;k x;kA 'kqdukl ds jkT;kfHk"ksd ds
volj ij ea=kh 'kqdukl us pUækihM+ dks jktdk;kZfn ds ifjpkyu gsrq mins'k fn;kA ;g
mins'k dknEcjh ds 'kqduklksins'k ds uke ls izfl¼ gSA


