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lHkh n'kZuksa esa vR;Ur izfl¼ vkSj mRÑ"V v}Sr n'kZu gSA lkekUr;k fdlh oLrq dk izR;{k
djuk n'kZu dgykrk gS n'kZu'kkL=k esa ewyrÙo dk blls lk{kkRdkj fd;k tkrk gS ;k
vuqHko fd;k tkrk gSA n`'k~ /rq ls dj.k vFkZ esa Y;qV~ izR;; ls n'kZu 'kCn fu"iUu gksrk
gSA v}Sr n'kZu dk ewy rÙo gS&^^loZ [kfYoan czã** vFkkZr~ tks dqN Hkh gS og lc czã
gh gSA ;g txr gh czã dk foorZHkwr gSA tSls jLlh dk liZ Hkze esa liZ jTtq dk foorZHkwr
gSA oLrqr% ogk¡ jLlh gh gS fdUrq liZ ns[kk tkrk gSA bl izdkj oLrqr% ^^loZ czãSo** lc
czã gh gSA tho rks vKkuksifgr czã gSA tho vkSj czã dk ,sD; dh ijks{kkuqHkwfr gSA bl
izdkj ;g v}Sr n'kZu dk ewy gSA v}Sr n'kZu ds vkpk;ksZ esa fo}kuksa }kjk ijeiwT; Jh
'kadjkpk;Z iwts tkrs gSaA os Hkk"; xzUFkksa ds iz.ksrk] v}Sr fl¼kUrksa ds izfr"Bkid Fks muds
}kjk fojfpr czãlw=kHkk"; vkSj xhrkHkk"; v}Sr osnkUr ds LrEHk :i gSA os u dsoy Hkk";
jpuk ls vfirq Lrks=k ds ekè;e ls Hkh v}Sr osnkUr ds mins'kd FksA muds }kjk fojfpr
Lrks=kksa esa }kn'kiatfjdk Lrks=k vf}rh; gSA mlh dk uke eksgeqn~xj gSA ;gk¡ vkpk;Z dh
'yksd lajpuk esa vrho lqyfyr vkSj ljy 'kSyh fn[kkbZ nsrh gSA bl izdkj dh ljy vkSj
lqyfyr 'kSyh ls gh mUgksaus v}Sr fl¼kUr dks bl Lrks=k esa izfrikfnr fd;k gSA bl Lrks=k
ds 'yksdksa dk ljy okD;ksa ls bl ikB esa vUo;kFkZ Kku gksxkA

ftl O;fDr dks ÑR;kÑR; foosd gS ogh lalkj esa izfr"Bk dks izkIr gksrk gSA ÑR;kÑR;
foosd] lnkpkj ijk;.k vkSj lR; fu"B tuksa eas iq#"kksÙke JhjkepUæ ew/ZU;rk ls Hkts tkrs
gSaA ;|fi mudk thou foifÙk;ksa ls eqDr ugha Fkk ijUrq mUgksaus dnkfi lR;okfnrk dks ugha
NksM+kA dSls thou esa fLFkjrk gks bl fo"k; esa mudk vkpj.k gh izek.k gSA blfy, muds
vej pfj=k dk vkJ; ysdj egkdfo okYehfd us jkek;.k egkdkO; dh jpuk dhA vr%
okYehfd vkfndfo vkSj jkek;.k vkfndkO; ds :Ik esa izfl¼ gSaA jkek;.k esa lkr dk.M
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gSaA ckydk.M] v;ksè;kdk.M] vj.;dk.M] fdf"dU/dk.M lqUnjdk.M] ;q¼dk.M vkSj
mÙkjdk.MA bu dk.Mksa esa vj.; dk.M esa okYehfd ds n~okjk JhjkepUæth dk xq.ko.kZu
lEo`r gS muesa ls dqN 'yksdksa dks bl ikB esa LohÑr fd;k x;k gSA mu 'yksdksa esa of.kZr
JhjkepUæ xq.ko.kZu dks bl ikB esa ns[krs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs%

• Lrks=k lkfgR; dks tku ikus esa_

• eksgeqn~xj Lrks=k ds ekè;e ls v}Sr osnkUr ds fl¼kUr dks le> ikus esa_

• ^^Jhjkexq.ko.kZu** va'k ds vè;;u ls jkepUæ ds xq.kksa dks tku ikus esa_

• 'yksdksa ds vUo;kFkZ vkSj lekl dks tku ikus esa_

• fofo/ u;s (uwru) 'kCnksa dks tku ikus esa vkSj_

• fofo/ 'kCnksa ds iz;ksx LFky dks tkudj Lo;a Hkk"kk O;ogkj esa mu 'kCnksa dk mfpr
iz;ksx dj ikus esaA

8-1lEiw.kZ ewyikB

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna xksfoUna Hkt ew<ersA
lEçkIrs lfUufgrs ej.ks ufg ufg j{kfr MqÑ×k~ dj.ks AA1AA

ew< tghfg /ukxer`".kka dq# ln~cqf¼a eufl for`".kke~A
;YyHkls futdeksZRikÙka foÙka rsu fouksn; fpÙke~AA2AA

vFkZeuFkZ Hkko; fuR;a ukfLr rr% lq[kys'k% lR;e~A
iq=kknfi /uHkktka Hkhfr% loZ=kS"kk fofgrk uhfr%AA3AA

dk rs dkUrk dLrs iq=k% lalkjks¿;erho fofp=k%A
dL; Roa d% dqr% vk;krLrÙoa fpUr; ;fnna Hkzkr%AA4AA

ek dq# /utu;kSouoZa gjfr fues"kkRdky% loZe~A
ek;ke;fenef[kya fgRok czáina Roa çfo'k fofnRokAA 5 AA

dkea Øks/a yksHka eksga R;DrokRekua Hkko; dks¿ge~A
vkReKkufoghuk ew<kLrs iP;Urs ujdfuxw<k%AA 6 AA
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lqjefUnjr#ewyfuokl% 'k;~;k Hkwryeftua okl%A
loZifjxzgHkksxR;kx% dL; lq[ka u djksfr fojkx%AA 7 AA

'k=kkS fe=ks iq=ks cU/S ek dq# ;Rua foxzglU/SA
Hko lefpÙk% loZ=k Roa ok×k~NL;fpjk|fn fo".kqRoe~AA 8AA

Rof; ef; pkU;=kSdks fo".kqO;ZFkZ dqI;fl eÕ;lfg".kq%A
loZfLeUufi i';kRekua loZ=kksRl`t HksnKkue~AA 9 AA

çk.kk;kea çR;kgkja fuR;kfuR;foosdfopkje~A
tkI;lesrlekf/fo/ua dqoZo/ua egno/ue~AA 10 AA

ufyuhnyxrlfyya rjya r}Tthforefr'k;piye~A
fof¼ O;kè;fHkekuxzLra yksda 'kksdgra p leLre~AA 11 AA

dk rs¿"Vkn'kns'ks fpUrk okrqy ro fda ukfLr fu;UrkA
;Lroka gLrs lqn`<fuc¼a cks/;fr çHkokfnfo#¼e~AA 12 AA

xq#pj.kkEcqtfuHkZjHkDr% lalkjknfpjkn~ Hko eqDr%A
lsfUæ;ekulfu;eknsoa æ{;fl futân;LFka nsoe~AA 13 AA

}kn'ki×k~tfjdke; ,"k f'k";k.kka dfFkrks áqins'k%A
;s"kka fpÙks uSo foosdLrs iP;Urs ujdeusde~AA 14 AA

8-2  ewyikB dh O;k[;k

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna xksfoUna Hkt ew<ersA
lEçkIrs lfUufgrs ej.ks ufg ufg j{kfr MqÑ×k~ dj.ks AA 1AA

ew< tghfg /ukxer`".kka dq# ln~cqf¼a eufl for`".kke~A
;YyHkls futdeksZRikÙka foÙka rsu fouksn; fpÙke~AA 2AA

vFkZeuFkZ Hkko; fuR;a ukfLr rr% lq[kys'k% lR;e~A
iq=kknfi /uHkktka Hkhfr% loZ=kS"kk fofgrk uhfr%AA 3 AA

dk rs dkUrk dLrs iq=k% lalkjks¿;erho fofp=k%A
dL; Roa d% dqr% vk;krLrÙoa fpUr; ;fnna Hkzkr%AA4AA

vUo;& lfUUfgrs ej.ks lEçkIrs vfi ufg ufg MqÑ×k~ dj.ks j{kfr (rLekr~ gs) ew<ers
xksfoUna Hkt] xksfoUna Hkt] xksfoUna Hkt A1A

ew<] /ukxer`".kka tghfgA le~nHkqf¼a eufl for`".kka dq#A ;r~ futdeksZRikÙka foÙka
yHkls rsu fpÙka fouksn; AA 2AA
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vFkZa vuFkZ fuR;a Hkko;A rr% lq[kys'k% ukfLr lR;e~A iq=kkn~ vfi /uHkktka
Hkhfr%A loZ=k ,"kk uhfr%AA3AA

rs dk dkUrk ,rs d% iq=k%A v;a lalkj% vrho fofp=k%A Roa dL; d%A dqr%
vk;kr%;n~ bna rÙoa Hkzkr% fpUr; AA 4 AA

vUo;kFkZ& e`R;q lehi vkus ij MqÑ×k~ dj.ks vkfn O;kdj.k j{kk ugha djrk blfy, gs
ew<efr xksfoUn dks HktksA gs ew< /ukxe r`".kk dks NksM+ks ln~cqf¼ lfPpUru ls oSjkX; djks
D;ksafd vius deZ ls miftZr /u ls eu dk fouksn djksA /u vuFkZ dk dkj.k gS bldk
lnSo fpUru djks] bl dkj.k lq[k dk vkHkkl ugha gksrk ;g lR; gS fd iq=kkfn ls Hkh
èku gj.k dk Hk; gks tkrk gSA ;g uhfr loZ=k ns[kh tkrh gSA ;g rsjh iRuh] rsjk iq=k] ;g
n`';eku {k.kLFkk;htxr vrho fofp=k gSA rw dkSu gS] dgkW ls vk;k] tks ;g ;FkkFkZ Hkwr gS
ml dk fpUru djksA

O;k[;k& bl Lrks=k esa izFke 'yksd /zqoin gSA vFkkZr izR;sd 'yksd ds ckn bl 'yksd
dh vko`fÙk gksrh gSA ;gk¡ Hkxor ikn~ 'kadj dgrs gaS fd tc ej.k lehi vkrk gS rc U;k;
O;kdj.kkfn lklkafjd rRoiw.kZ 'kkL=kksa ds Kku ls eqfDr ugha gksrhA D;ksafd buds Kku ls dsoy
dqrdZ ds fy, efr gksrh gSA blls ije fiz; eks{k ugha gksrkA bl izdkj ds 'kkL=kksa esa
vfuR; inkFkksZa ds fo"k; esa gh ppkZ fufgr gSA blfy, gs vKkuh euq"; ;fn rw lklakfjd
nq[kksa ls eqfDr izkIr djuk pkgrk gS rks xksfoUn ijes'oj dk Hktu ,oa dhrZu djA

/u vkSj dke ds miHkksx dh lekfIr ugha gksrh ijUrq mrjksÙkj c<+rh gh gSA vr ,o
egkHkkjr esa izfl¼ksfDr gS &u tkrq% dke% dkekukiqiHkksxsu 'kkE;frA

gfo"kk Ñ".koResZo Hkw; ,okfHko/ZrsAA

blfy, /ukxe dh r`".kk R;kxksA D;ksafd /u dh r`".kk fo"k;ksa ls eu dks ijekRek esa
LFkkfir djus dk vodk'k ugha nsrhA lr~ fpUru ls eu dh efyurk {kh.k gksrh gSA bl
dkj.k ln~cqf¼ djuh pkfg,A eu esa fo"k;ksa dk oSjkX; lEikfnr djuk pkfg,] D;ksafd
fo"k; oSjkX; ds fcuk eqfDr ugha gksrhA oLrqr ;gka 'ke ;k 'kkfUr dk izfriknu fd;k x;k
gSA 'ke uke Kku ds lk/u tks Jo.k] euu] fufnè;klu gS mu ls fHkUu fo"k; ls
vUrfjfUn; eu dk fuxzg gSA

vkSj Hkh Lo;a lRdeZ ls tks izkIr gksrk gS mlh /u ls ;kor~ fpÙk fouksn uke Lodh;
vfHkyk"kiw.kZ djuh pkfg,A nwljksa ds /u dks ns[kdj b";kZ ugha djuh pkfg,A vFkok nwljksa
ds /u dks ½.k :i ls Lohdkj djds Hkksxkfn ugha djus pkfg,A vr% xksfoUn dks HktksA
(2)

/u lnk vfu"B dk gh lEiknu djrk gS vr ,o lqHkkf"kr dgh x;h gSA

vFkZL;ktZus nq%[keftZrkuka p j{k.ksA
vk;s nq%[ka O;;s nq%[k dFkeFkZ% lq[kkog%A
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vFkkZr~ lq[k ugha gksrkA D;ksafd /u dk izkpq;Z tc gksrk gSA rc eu esa 'kkfUr ugha gksrhA
yksd esa ns[kk tkrk gS fd tks vf/d èkuoku gS mldk Lo;a ds iq=k ,oa Hkk;kZ esa Hkh
fo'okl ugha gksrkA og Mjrk gS fd mldk iq=k o Hkk;kZ lc dqN gjsxkA blfy, vFkZ
vFkkZr~ èku ls lq[k ugha gSA vr% xksfoUn dks Hktks&3

txr esa fo|eku lEcU/ {kf.kd gksrk gS] ;g esjh iRuh] ;g esjh iq=k gS bR;kfn lHkh izdkj
ds laca/ Kku feF;kHkwr gSA ;g n`';eku lalkj vrho fofp=k gksrk gSA D;ksafd blesa ;g esjh
iRuh ;g esjk iq=k bR;kfn Kku ;|fi feF;kHkwr gS fiQj Hkh ;g lalkj ds lR;Ro ls ;g
lc dqN gekjs lkeus LFkkfir djrk gSA vr% eSa dkSu gw¡ \ eSa fdl txr ls gw¡ ;g lc
dqN] ;fn tkuuk pkgrs gSa rks xksfoUn dks Hktks (4)

ikBxr iz'u 8-1

1- ej.k lehi gks rks dkSu j{kk ugha djrk\

2- ew<+ ls D;k R;kxuk pkfg,\

3- dc vFkZ (/u) vuFkZ gksrk gS\

4- fdlls fpÙk dk fouksn djuk pkfg,\

5- loZ=k dkSu uhfr fofgr gS\

6- lalkj dSls fofp=k gS\

8-3  ewyikB dh O;k[;k

ek dq# /utu;kSouxoZa gjfr fues"kkRdky% loZe~A
ek;ke;fenef[kya fgRok czãina Roa çfo'k fofnRokAA 5 AA

dkea Øks/a yksHka eksga R;DrokRekua Hkko; dks¿ge~A
vkReKkufoghuk ew<kLrs iP;Urs ujdfu<k%AA 6 AA

lqjefUnjr#ewyfuokl% 'k;~;k Hkwryeftua okl%A
loZifjxzgHkksxR;kx% dL; lq[ka u djksfr fojkx%AA 7 AA

'k=kkS fe=ks iq=ks cU/S ek dq# ;Rua foxzglU/SA
Hko lefpÙk% loZ=k Roa okaNL;fpjk|fn fo".kqRoe~AA 8AA

vUo;& /utu;kSouxoZa ek dq#A dky% fues"kkr~ loZa gjfrA Roa  bna vf[kya ek;ke;a
fgRok fofnRok çfo'kA rRlk/uk; Roa xksfoUna HktAA 5 AA



fVIi.kh

 150

eksgeqn~xj rFkk jkexq.kdhrZu

laLÑr lkfgR; iqLrd&1

dkea Øks/a yksHke~ eksga R;Dr~ok vga d% vkRekua Hkko;A ;s vkReKkufoghuk%
rs ew<k% ujdfuxw<k% iP;UrsA vr% nq%[kkr~ eqDr;s xksfoUna HktAA 6 AA

lqjefUnjr#ewyfuokl% Hkwrya 'k;~;k vftua okl%A loZifjxzgHkksxR;kx%A fojkx%
dL; lq[k u djksfr AA 7 AA

;fn vfpjkn~ fo".kqRoa okaNfl 'k=kkS fe=ks iq=ks cU/S p foxzglU/S ;Rua ek dq#A
loZ=k lefpÙk% Hko AA 8 AA

vUo;kFkZ& /u esa vkSj viuh ;kSoukoLFkk esa xoZ vgadkj er djks D;ksafd egkdky {k.kHkj
esa gBkr~ lc dqN gj ysrk gSA bl ek;ke; txr~ dks NksM+dj vkReKku izkIr djksA blfy,
xksfoUn dks HktksAdke Øks/ }s"k yksHk dks NksM+dj eSa dkSu gw¡ ,slk viuk fpUru djks
vkReKku foghu ujd yksd ds leku nq%[k dks izkIr djrs gaSA

nsoky; ;k o`{k ds uhps i`Foh ij fuokl djuk] e`xNky /kj.k djuk] lHkh Hkksxksa dk
ifjR;kx djuk ;s gh oSjkX; gSa ftlesa lq[k dh izkfIr gksrh gSA ;fn 'kh?kz gh czãLo:i dks
izkIr djuk pkgrs gks rks 'k=kq esa] fe=k esa] iq=k esa] cU/q esa] laf/ foxzg dk iz;Ru ugha djuk
pkfg,A lHkh esa leHkko gksdj jgksA

O;k[;k& /u ds vuqpj vkSj Lo;a dh ;qokoLFkk in~e ds iÙks ij fLFkr ty ds leku
{k.kLFkk;h gSA bl dkj.k mu fo"k;ksa esa dHkh Hkh xoZ vkReRocqf¼ vkSj nEHk ugha djuk
pkfg,A D;ksafd ;s lc dky ds v/hu gksrs gSaA dky viuh bPNk ls ,d gh {k.k esa l`tu
djrk gS vkSj nwljs gh {k.k esa u"V dj nsrk gSA blfy, gs fe=k feF;kek;k ls vko`r bl
vf[ky lalkj dks R;kx dj czãkuUn dh izkfIr ds fy, vkReKku dks izkIr djA mldh
izkfIr ds fy, rw xksfoUn dks HktAA (5)

lEiw.kZ ;g lalkj dke&Øks/ vkfn ls ifjiw.kZ gSA L=kh/u vkfn ds miHkksx dh bPNk dke
gS] fo}s"k vfHkyk"kk] yksHk eksg ;s lc vfuR; gSA bl dkj.k bu lc dk R;kx djuk loZnk
fopkj.kh; gS fd esjk uke D;k gS] esjk Lo:i D;k gS vkfnA D;ksafd tks vius dks ugha
tkurs gSa os ejdj ujd esa tSlk nq%[k gksrk gS] oSlk nq%[k izkIr djrs gSA bl dkj.k nq%[k
ds ifj=kk.k izkIr djus ds fy, xksfoUn dks HktA (6)

Hkksx okluk vkfn dks R;kxdj vkSj /ukfn ds yksHk dk ifjR;kx djds efUnj esa o`{k ds
uhps vFkok 'e'kku Hkwfe esa vofLFkr gksdj] dqN e`xNky ds ifj/ku dks /kj.k djds foÙk
yksHk vkfn ds d"V lgu djus ;ksX; ugha gksrsA tks dqN Hkh Lohdkj ugha djrk] Hkksxkfn
dk ifjR;kx djrk gSA mldk Hkksx fo"k;ksa esa oSjkX; gksrk gS og gh okLrfod lq[kh gSA ml
lq[k ds fy, xksfoUn dks HktksA (7)

'k=kq fe=k vkfn feF;kHkwr gksrs gSaA 'k=kq ds lkFk ;q¼ ls] fe=k ds lkFk fe=krk ls] iq=k ds lkFk
okRlY; ls] rFkk cU/qvksa ds lkFk vkyki ls le; u"V gksrk gSA bl dkj.k mlesa ;Ru
vkSj le; O;; ugha djuk pkfg,A loZ=k lq[k vkSj nq%[k esa] }U} esa] vkSj vuqjkx esa tks
leku :i ls jgrk gSA og gh fo".kqRo vFkkZr~ eks{k dks izkIr djrk gSA bl izlax esa xhrk
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esa Hkxoku~ Ñ".k ds }kjk fLFkj èkh dk y{k.k dgk x;k gS &

nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A
ohrjkxHk;Øks/% fLFkr/heqZfu#P;rsAA

fLFkr izK gh eks{k izkIr djrs gSaA ml izdkj ds eks{k ds ykHk ds fy, ijes'oj dh
vkjkèkuk djuh pkfg,A (8)

ikBxr iz'u 8-2

7- fdldk xoZ dSls ugha djuk pkfg,\

8- D;k&D;k R;kxdj viuh fpUrk djuh pkfg,\

9- dSlk gksrk gS ;fn tu fojkx lq[k izkIr djrk gS\

10- D;k lc dks lq[kh djrk gS\

11- dgk¡ ;Ru ugha djuk pkfg,\

12- fo".kqRo izkfIr ds fy, D;k djuk pkfg,\

8-4  ewyikB dh O;k[;k

Rof; ef; pkU;=kSdks fo".kqO;ZFkZa dqI;fl e;~;lfg".kq%A
loZfLeUufi i';kRekua loZ=kksRl`t HksnKkure~AA 9 AA

çk.kk;kea çR;kgkja fuR;kfuR;foosdfopkje~A
tkI;lesrlekf/fo/ua dqoZo/ua egno/kue~AA 10 AA

ufyuhnyxrlfyya rjya r}Tthforefr'k;piye~A
fof¼O;k/;fHkekuxzLra yksda 'kksdgra p leLre~AA 11 AA

vUo;& gs l[ks Rof; ef; p vU;=k ,d%A O;FkZe~ vlfg".kq% ef; dqI;flA loZfLeu~
vfi vkRekua i';A loZ=k HksnKkue~ mRl`t AA 9 AA

çk.kk;kee~ çR;kgkje~ fuR;kfuR;foosdfopkja tkI;lesrlekf/fo/kue~ vo/kua
egno/kua dq# AA 10 AA

ufyuhnyxrlfyya rjya r}r~ thfora vfr'k;piye~A O;k/;fHkekuxzLra 'kksdgra
leLre~ yksd fof¼ AA 11 AA

vUo;kFkZ& gs fe=k rq> esa vkSj eq> esa vU;=k lc esa ,d czã gh gSA blfy, O;FkZ gh
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vlfg".kq er gksA lc esa vius dks ns[k] bl lalkj esa HksnKku ls jfgr gks tkvksA izk.kk;ke
izR;kgkj fuR;kfuR;foosd ds lkFk JhHkxoku dk è;ku dj vkSj egno/ku dk iz;Ru djA
tSls uhydey ds iÙks ij ty ugha Bgjrk vFkkZr~ thou {k.k LFkk;h gSA blfy, O;k/
vfHkeku xzLr bl lalkj dks tkuA

O;k[;k& loaZ [kyq bna czã**A lHkh 'kjhjksa esa ,d czã gh gksrk gSA fdlh ds Åij Øks/
djus dk uke vius Åij Øks/ gh gSA Øks/ ls vkReKku foLe`r gks tkrk gSA tSlk fd
Hkxoku~ Jh Ñ".k }kjk xhrk esa dgk x;k gS &

dke ,"k Øks/ ,"k jtksxq.k leqn~Hko%A
egk'kuks egkikIek fon~è;sufeg oSfj.ke~AA

Øks/ vkfn vuFkZd gksrs gSaA loZ=k viuk vFkkZr~ czãRo n'kZu djuk pkfg,A czãKku ls
HksnKku ;g esjs fy,] ;g esjk] ;g rqEgkjk bR;kfn dk uk'k gksrk gSA loZ=k vkReksiyfC/ ds
fy, xksfoUn dks HktksA (9)

izk.kk;ke izR;kgkj vkfn dk vH;kl djuk pkfg,A vFkkZr~ v}Sr osnkUr ds v"Vkaaxksa dk
fof/or~ vH;kl visf{kr gSA fdUrq fpÙk 'kqf¼ vkfn djus ds fy, ti djuk pkfg,A
mlds lkFk JhHkxor dk uke Lej.k vkfn Hkh djuk pkfg,A ml Hkxor ds xq.k dhrZu
ls eu esa 'kkfUr vkrh gSA blls egku~ tks czã izkfIr :i fu'p; gS og lqrj gks tkrk gSA
bl izdkj egku vo/ku dks djksA bldh miyfC/ ds fy, xksfoUn dks HktksA (10)

in~e i=k ij ty {kf.kd Hkh ugha Bgjrk gSA blh izdkj euq";ksa dk thou Hkh vR;Ur
papy uke okyk gSA vkt gS ijUrq dy LFkkfir jgus ds ;ksX; ugha gSA leLr ;g lalkj
jksxkfn ls xzflr gS fdUrq blls vfHkeku] izhfr] }s"k vkfn O;kIr gSaA fiQj Hkh ;g 'kksd ls
ifjiw.kZ gSA ;gk¡ lalkj esa nq%[k loZnk izkIr gksrs gSaA tks dqN Hkh lq[k izkIr gksrk gSA og
Hkh ckn esa nq%[k gh nsxkA blls ;g lc tkuksA blls eqfDr vkSj fpjlq[k dks izkIr djus
ds fy, xksfoUn dks HktksA(11)

ikBxr iz'u 8-3

13- fo".kq dgk¡&dgk¡ gS\

14- loZ=k D;k iSnk gksrk gS\

15- D;k&D;k vo/ku ds dk;Z gS\

16- thou dSlk gksrk gS\

17- leLr yksd dSlk gS\
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8-5 ewyikB dh O;k[;k

dk rs¿"Vkn'kns'ks fpUrk okrqy ro fda ukfLr fu;UrkA
;LRoka gLrs lqn`<fuc¼a cks/;fr çHkokfnfo#¼e~AA 12 AA

xq#pu.kkEcqtfuHkZjHkDr% lalkjknfpjkn~ Hko eqDr%A
lsfUæ;ekulfu;eknsoa æ{;fl futân;LFk nsoe~AA 13 AA

}kn'ki×k~tfjdke; ,"k f'k";k.kka dfFkrks áqins'k%A
;s"kka fpÙks uSo foosdLrs iP;Urs ujdeusde~AA 14 AA

vUo;& okrqy rs v"Vkn'kns'ks fpUrkA ro fu;Urk fda ukfLrA ;% gLrs  lqn`<fuc¼a Roka
çHkokfnfo#¼a cks/;fr AA12AA

xq#pj.kkEcqtfuHkZjHkDr% vfpjkr~ lalkjkr~ eqDr% HkoA lsfUæ;ekulfu;ekr fu;ekr~
futân;LFka nsoa æ{;fl AA 13 AA

,"k% }kn'kiatfjdke; fg f'k";k.kke~ dfFkr% mins'k% A ;s"kka fpÙks foosd% uSo rs
ujde~ vusd iP;Urs AA14 AA

vUo;kFkZ& gs mUer tho rqEgkjh fo"k;ksa esa dSlh fpUrk gS rqEgkjs fu;Urk izHkq ugha gS D;kA
nksuksa gkFkksa dks tksM+dj izHkq ls vkReKku tkuksA xq# ds pj.kksa ij vkfJr tks HkDr gS og
'kh?kz gh lalkj ls eqDr gks tkrk gSA og bfUnz;ksa ds lkFk eu dks fu;af=kr djus ls ijczã
dks ns[krk gSA ;g Lrks=k fu'p; gh f'k";ksa ds LFkkuokl ds fy, dgk x;k mins'k gS ftu
yksxks ds eu esa lnfopkj ugha gS os ew<+ ujd ds nq%[kksa esa iM+rs gSA

O;k[;k& ikxy mUer tho] rqEgkjh vBkjg ns'kksa esa cgqr ls fo"k;ksa esa dSlh fpUrk ;k
O;koqQyrk gSA rqEgkjs os fu;Urk izHkq D;k ugha gaSA oLrqr cgqr ls fo"k;ksa esa fpUrk O;FkZ gSaA
tks rqEgkjs nksuksa gkFkksa dks lqn`<+rk ls xzg.k djds tUe ej.k vkfn fodkjksa ls i`Fkd djrk
gSA og czã Kku gh vkR;fUrd nq%[k uk'kd gS ,slk cks/ gksxkA ml izdkj ds czáKku dks
izkIr djuk pkfg, vkSj xksfoUn dks HktksA (12)

Xkqjksjaf?kin~es eu'psUUk yXua
rr% fda rr% fda rr% fda rr% fde~AA

bl 'kadjkpk;Z ds opu ls Kkr gksrk gS fd tks xq: ds pj.kksa dk HkfDreku gS og gh lalkj
lkxj dks ikj djus esa l{ke gksrk gSA og gh vkReKku dks izkIr djrk gSA vkRe Kku ds
ykHk ds fy, xq# esa lEiw.kZ HkfDr] xq# ds opuksa esa J¼k vkSj fo'okl visf{kr gSA vr,o
v}Sr osnkUr esa czãKku ds vf/dkjh 'kekfn"kV~d lEifÙk ls ;qDr gksA 'kekfn&'ke] ne]
mijfr] frfr{kk] lek/ku vkSj J¼k gSA muesa ls xq# ds mifn"V osnkUr okD; esa fo'okl
dks J¼k dgrs gSaA bl izdkj xq# esa J¼koku vkSj HkfDreku gksdj ek;ko`r lalkj ls 'kh?kz
gh eqfDr dks izkIr gksrs gSaA blfy, rqe ml izdkj gksdj 'kh?kz gh eks{k dks izkIr djksA
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bfUæ;ksa ds lkFk eu ds laxeu dk uke fuxzg gS og Hkh visf{kr gS] vFkkZr~ 'kefn lEiUu
gksA mlls rqe vius esa fLFkr ijekRek dks ns[kus es leFkZ gksrs gSA rRizkIR;FkZ rqe xksfoUn
dks Hktks&

HkxoRpj.k Jh 'kadjkpk;Z }kjk f'k";ksa ds uke muds lk{kkr~ f'k";ksa dh ijEijk ls gekjs fy,
ÑR;kÑR; foosd ds fo"k; esa mins'k eq[k ls ;g Lrks=k dgk gSA tks J¼kfUor gksdj]
fo'okl djds vkReKku ds izkfIr ds fy, iz;Ru djsaxs os vo'; eqDr gksaxsA ijUrq ftuds
fpr esa Kkuksn; u gksxk os tue ej.k vkfn pØ ls cU/s jgdj iqu% iqu% nq%[k ds ewy
lalkj esa vk;saxsA blfy, lalkj ds nq%[kksa ls eqfDr izkIr djus ds fy, rqe xksfoUn dks
HktksA

ikBxr iz'u 8-4

18- dSlk fu;Urk visf{kr gS\

19- tu dSls lalkj ls eqDr gksrk gS\

20- vius ân;LFk nso ds n'kZu dSls izkIr gksrs gS\

21- ;g eksgeqn~xj Lrks=k dSlk gS\

22- dkSu ujd esa idrs gSa\

Jhjkexq.ko.kZu

8-6ewyikB

l p fuR;a ç'kkUrkRek e`nqiwoZa p Hkk"krsA
mP;ekuks¿fi i#"ka uksÙkja çfri|rsAA 1AA

dnkfpnqidkjs.k ÑrsuSdsu rq";frA
u LejR;idkjk.kka 'kreI;kReoÙk;kAA 2AA

'khyo`¼SKkZuo`¼So;kso`¼S'p lTtuS%A

dFk;UuLr oS fuR;eL=k;ksX;kUrjs"ofiAA 3AA

cqf¼ekUe/qjkHkk"kh iwoZHkk"kh fç;aon%A

oh;ZokUu p oh;sZ.k egrk Losu fofLer%AA 4AA

u pku`rdFkks fo}kUo`¼kuka çfriwtd%A
vuqjDr% çtkfHk'p çtk'pkI;uqj×k~trsAA 5AA
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dqyksfprefr% 'kk=ka Lo/eZa cgq eU;rsA
eU;rs ij;k çhR;k egRLoxZiQya rr%AA 6AA

ukJs;fl jrks ;'p u fo#¼dFkk#fp%A
mÙkjksÙkj;qDrhuka oDrk okpLifr;ZFkkAA 7AA

vjksxLr#.kks okXeh oiq"ekUns'kdkyfor~A
yksds iq#"klkjK% lk/qjsdks fofufeZr%AA 8AA

/eZdkekFkZrÙoK% Le`frekUçfrHkkuoku~A
ykSfdds le;kpkjs ÑrdYiks fo'kkjn%AA 9AA

fuHk`r% lao`rkdkjks xqIreU=k% lgk;oku~A
veks?kØks/g"kZ'p R;kxla;edkyfor~AA 10AA

jke% lRiq#"kks yksds lR;% lR;ijk;.k%A
lk{kkækekf}fuoZ̀Ùkks /eZ'pkfi fJ;k lgAA 11AA

8-7  ewyikB dh O;k[;k

l p fuR;a ç'kkUrkRek e`nqiwoZ p Hkk"krsA
mP;ekuks¿fi i#"ka uksÙkja çfri|rsAA 1AA

dnkfpnqidkjs.k ÑrsuSdsu rq";frA
u LejR;idkjk.kka 'kreI;kReoÙk;kAA 2AA

'khyo`¼SKkZuo`¼So;kso`¼S'p lTtuS%A
dFk;UukLr oS fuR;eL=k;ksX;kUrjs"ofiAA 3AA

cqf¼ekUe/qjkHkk"kh iwoZHkk"kh fç;aon%A
oh;ZokUu p oh;sZ.k egrk Losu fofLer%AA 4AA

vUo;& l% p fuR;a ç'kkUrkRek e`nqiwoZa p Hkk"krsA mP;eku% dks¿fiu i#"keqÙkja
çfri|rsA 1

,dsudnkfpr~ midkjs.k Ñrsu rq";fr vkReoÙk;k vidkjk.kka vkRekoÙk;k u
LejfrA2

fuR;a 'khyo`¼S% Kkuo`¼S% o;kso`¼S% lTtuS% vL=k;ksX;kUrjs"kq vfi oS dFk;u~
vkLr A 3

cqf¼eku~ e/qjkHkk"kh iwoZHkk"kh fç;aon% oh;Zoku~ Losu egrk oh;sZ.k u
fofLer% A 4
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vUo;kFkZ& Jhjke fuR; Øks/ jfgr e`nqrk iwoZd cksyrs gSaA dksbZ mPpLoj esa cksyrk gS rks
Hkh mldks dBksj 'kCn ls mÙkj ugha nsrsA iq#"k ds ,d midkj ls gh lUrq"V mls dHkh
ugha Hkwyrs gS vidkj ls nq%[kh djus okys dks ;kn ugha j[krs gSaA lnSo lnkpkj lEiUu
o`¼tuksa ls] T;s"B ls] lRiq#"k ls] vL=k ;ksX; tu ls Hkh vL=kkH;kl dky esa okrkZyki djrs
gSaA JhjkepUæ cqf¼eku~] e/qjHkk"kh] iwoZHkk"kh] fiz; cksyus okys gksus ij vius ijkØe ij
fofLer ugha gksrs gSaA

O;k[;k& ;gk¡ JhjkepUæ ds xq.k dk o.kZu fd;k tkrk gSA os Jhjke lnk 'kkUr eu gksdj
gh jgrs gSaA dHkh Hkh dqN Hkh cksyrs gS rks Øks/kfn u djds dksey dksey Loj ls gh
cksyrs gSA ;fn dHkh dksbZ Hkh muds lkFk dBksj opu ls cksyrk gS rc Hkh os mlds lkFk
dksey 'kCnksas vkSj yfyr okD;ksa ls ckr djrs gSA bl izdkj Jhjke LoHkko ls gh 'kkUr
vkSj e`nqHkk"kh gS&(1)

dksbZ lkekU; tu Hkh ;fn mudk oqQN midkj dHkh] dgha ij Hkh djrk gS rks os Jhjke
mudks dHkh Hkh ugha Hkwyrs gSaA fdUrq dqN ;fn mudk vidkj djrk gSA mudks nq%[kh djrs
gS rc Hkh os Ñik flU/q Lo;a ds ekgkRE; ls muds izfr dnkfi Øks/ ugha djrs gSaA muds
vidkj dks Hkh Hkwy tkrs gSaA ;gk¡ Hkxoku JhjkepUnz dh mnkjrk dk ifjp; izkIr gksrk
gSA & (2)

JhjkepUæ us loZnk lnkpkj lEiUu iwT; tuksa ds lkFk okrkZyki ls muds lnkpkj Kku dks
izkIr fd;kA bl izdkj ftuesa fo|k ifjiDo gS muds lkFk okrkZyki ls muls fofo/ 'kkL=kksa
dk Kku izkIr fd;kA tks vk;q ls T;s"B vFkkZr~ thou esa fofo/ fo"k;ksa esa vfHkKrk izkIr
fd;s gq, gS] mlls fdlh Hkh ifjfLFkfr esas dSls gksuk pkfg,] bR;kfn fo"k; esa Kku dks izkIr
fd;kA tks lRiq:"k gS] muls Hkh uhfr ds mins'kksa dks izkIr fd;kA os Jhjke buds lkFk
vL=kkH;kl ds le; esa Hkh okrkZyki djrs FksA bl izdkj lHkh ds izfr mudh J¼k
ifjLiQqfVr gksrh gSA

Jh jkepUæ dk dSls dc vkSj D;k O;DrO; gksxk bl fo"k; esa Hkh mudh fof'k"V cqf¼
FkhA vr os O;ogkj esa iz'kLr fof'k"V cqf¼oku FksA os LoHkko ls e/qjHkk"kh FksA fiz;okD;
ds dFku esa fuiq.k] os tc vfr uhp tu ds lkFk Hkh okrkZ djrs Fks] rc vkfn esa lEHkk";
djds nwljs ds vfHkeq[; lEikfnr djrs FksA os vR;Ur cy'kkyh gksdj Hkh Lodh; egku
cy ls vkRecks/ foghu vU/s ugha FksA ;gk¡ Jhjke ds egRo dks izdV fd;kA

ikBxr iz'u 8-5

23- JhjkepUæ dSls cksyrs Fks\

24- JhjkepUæ ds izfr dBksj opu cksyrs Fks rks os D;k djrs gS\

25- JhjkepUæ fdl dks Lej.k ugha djrs gS\

26- JhjkepUæ dSls Lej.k ugha djrs gS\
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27- JhjkepUæ dSls larq"V gksrs gS\

28- Jhjke fdu ds lkFk vL=k vH;kl dky esa Hkh okrkZyki djrs Fks\

8-8  ewyikB dh O;k[;k

u pkurdFkks fo}kUo`¼kuka çfriwtd%A
vuqjDr% çtkfHk'p çtk'pkI;uqj×k~trsAA 5AA

dqyksfprefr% {kk=ka Lo/eZa cgq eU;rsA
eU;rs ij;k çhR;k egRLoxZiQya rr%AA 6AA

ukJs;fl jrks ;'p u fo#¼dFkk#fp%A
mÙkjksÙkj;qDrhuka oDrk okpLifr;ZFkkAA 7AA

vjksxLr#.kks okXeh oiq"ekUns'kdkyfor~A
yksds iq#"klkjK% lk/qjsdks fofufeZr%AA 8AA

vUo;& u p vu`rdFk% feF;kHkk"k.kaA fo¼ku~ o`¼kuka çfriwtd%A çtkfHk% vuqjDr% çtk%
p vfi vuqajtrsA 5

dqyksfprefr% {kk=ka Lo/eZa cgq eU;rs A rr% ij;k çhR;k egn~ LoxZiQya eU;rs A 6 AA

vJs;fl u jr% p fo#¼dFkk#fp% mÙkjksÙkj;qDrhuka oknkfn"kq Loi{kfuokZgdksÙkjksÙkj;Rus
okpLifr;ZFkk oDrk A 7 AA

vjksx% r#.k% okXeh oiq"eku~ ns'kdkyfor~ yksds iq#"klkjK% ,d lk/q% fofufeZr% fo'ks"ks.k
foy{k.kRosu fufeZr%A 8A

vUo;kFkZ& os feF;k dFku ugha djrs gSa] lHkh fo|kvksa esa lEiUu jke vk;q] Kku] vkSj
vkpkj ls T;s"B dh lsok djrs gSaA iztk esa vuqjkx djrs gaSA mlls iztk Hkh muesa vuqjkx
djrh gSA b{okdq dqy ;ksX; cqf¼ okys] vius {kk=k /eZ dks ekurs gaSA iztkikyu :Ik {kk=k
/eZ ls egku LoxZ ds iQy dk izkIr djrs gaSA fu"iQy |wrØhMk vkfn esa le; O;rhr ugha
djrs] /eZ izlax dks NksM+dj O;FkZ vkyL; ugha djrs gSA os oknksa esa okpLifr ds leku
lq'kksfHkr gSaA mudk 'kjhj jksx jfgr gS lnSo rk:.; vaxksa ls 'kksfHkr gSa okXeh] ns'k dky
ds vuqlkj vkpj.k djrs gS] nwljksa ds vUr%dj.k dks ,d ckj esa gh tku ysrs gSaA

O;k[;k& ;gk¡ Hkxoku JhjkepUæ dh efgek dk dFku djrs gSaA os dHkh Hkh feF;k dFku
ugha djrs FksA loZfo/ku lEiUu Jhjke tks vk;q ls T;s"B] Kku ls T;s"B] rFkk vkpkj ls
T;s"B mudk lEeku o lsok vkfn djrs gSaA os lHkh iztk ds vuqjkx fo"k;hHkwr gSaA dqN
Hkh dgk tk;s os iztktuksa dk vuqjatu djrs gaSA blls vuqjafTtr iztk Hkh muesa vuqjDr
FkhA (5)
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Jhjke Lo;a ds b{okdq dqy ds fo"k; esa KkulEiUu FksA mudh efr lw{e fopkj lafgrk
b{okdq dqy ;ksX; FkhA os viuh iztkikyu vkfn :i {kf=k; /eZ dk vR;Ur J¼k ls
ikyu djrs gSaA D;ksafd {kf=k; /eZ dk J¼k ls ikyu djus ls egku LoxZ iQy izkIr gksrk
gS ,slk os fpUru djrs gSa A (6)

|wrØhMk vkfn ftl deZ dk dksbZ Hkh iQy ugha gS ml izdkj ds deZ Jhjke dHkh Hkh
ugha djrs gaSA /eZ izlax dks NksM+dj O;FkZ vkyki vkfn os dHkh Hkh ugha djrs gaSA tc
fofo/ 'kkL=kksa dks vk/kj djds okn pyrk gS rc ogk¡ os okpLifr ds leku lq'kksfHkr gksrs
gSaA vFkkZr~ okn&fookn esa mudks dksbZ Hkh ijkftr djus esa leFkZ gSA (7)

mu JhjkepUæ dk 'kjhj lnk Tojkfn jksx jfgr gS loZnk rk#.; muds vaxksa esa lq'kksfHkr
gksrh gSA mudk 'kjhj n`<+ gS] vkSj Hkh ykSfdd oSfnd deZ fdl dky esa] dSls djus pkfg,
bl fo"k; esa os lehphu :i ls tkurs FksA dksbZ iq#"k D;k lksprk gS ,slk os ,d ckj esa
mldks ns[kdj tku ysrs gSA bl izdkj os lk/q ds leku vUr;kZeh FksA ,slk Kkr gksrk gSA

ikBxr iz'u 8-6

29- Jhjke fdu ds izfriwtd gSa&

(1) iztk esa] (2) vekR;ksa ds] (3) o`¼ksa ds] (4) ;ksfx;ks ds

30- jkepUæ dSls iztk ls vuqjDr gSa\

31- jkepUæ fdu dks vuqjatu djrs gS\

32- jkepUæ D;k cgqr ekurs gSa\

33- jkepUæ fdu esa jr ugha gSa\

34- jkepUæ dSls oDrk Fks\

35- jkepUæ yksd esa dSls gS\

36- ^iq#"klkjK%* dk D;k rkRi;Z gS\

8-9  ewyikB dh O;k[;k

/eZdkekFkZrÙoK% Le`frekUçfrHkkuoku~A
ykSfdds le;kpkjs ÑrdYiks fo'kkjn%AA 9AA

fuHk`r% lao`rkdkjks xqIreU=k% lgk;oku~A
veks?kØks/g"kZ'p R;kxla;edkyfor~AA 10AA
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jke% lRiq#"kks yksds lR;% lR;ijk;.k%A
lk{kkækekf}fuoZ̀Ùkks /eZ'pkfi fJ;k lgAA 11AA

vUo;& /eZdkekFkZrÙoK% Le`freku~ çfrHkkoku~ ykSfdds le;kpkjs ÑrdYi% fo'kkjn% A 9

fuHk`r% lao`rkdkj% xqIreU=k% lgk;oku~ veks?kØks/g"kZ% R;kxla;edkyfor~ A 10

jke% yksds lRiq#"k% lR;% lR;ijk;.k% /eZ% fJ;k lg jkekr~ lk{kkr~ fofuoZ̀Ùk% A 11

vUo;kFkZ& os /eZdkekFkZ ds rRoksa dks tkurs gS] Le`froku~] izfrHkkoku~ yksd esa ladsr ek=k
ls ÑrladYi gksrs gSaA fouhr] ladsr vkfn ls dk;Z flf¼ dh vis{kk djrs gSA vFkkZr~
xqIreU=k.kk dks fNikus esa n{k gSA mudk Øks/ fu"iQy ugha gSA os nk'kjfFk lR;iq#"k
lR;ijk;.k {kk=k/eZ fJ;k ds lkFk Jhjke vO;o/u ls fofuo`Ùk gSA

O;k[;k& /eZ vFkZ dke vkSj eks{k ;s pkj iq#"kkFkZ gSA muds fo"k; esa Jhjke dks vrho
xEHkhj Kku gSA os ,d ckj esa le> ysrs gSA mldks dHkh ugha Hkwyrs gSaA fdlh Hkh oLrq ds
izdk'ku essa mudk vfHkuo lkeF;Z gSA ;Fkkle; ij oSfnd vkSj ykSfdd deZ vkfn ds
vkpj.k esa mudk lkeF;Z vuqie gSA vFkkZr os oSfnd vkSj ykSfdd dekasZ ds vkpj.k esa
mudh vrho fuiq.krk gSA bl izdkj Jhjke dk lHkh dk;ksZ esa lkeF;Z gS ,slk LiqQfVr gksrk
gSA (9)

Jhjke fou; lEiUu gSA fdlh Hkh dk;Z flf¼ ds fy, ladsr vkfn dh vis{kk djrs gSaA
vU;Fkk ml dk;Z ds fo?u dh laHkkouk gks tkrh gSA os ml izdkj ds ladsr dks fNikus esa
n{k FksA fdlh Hkh deZ ds fy, tc rd iQy ugha gksrk rc rd mldh eU=k.kka vkfn
mudks NksM+dj vU; fdlh ls Hkh tkuus esa leFkZ ugha gSA mudh eU=k.kk vrho ;qfDr
laHko gksrh gSA os Øks/ vFkok g"kZ djrs gS rks og dnkfi fu"iQy ugha gksrk vkSj Hkh os
dc fdldk R;kx vFkok dc fdldks xzg.k djuk pkfg, bl fo"k; esa foy{k.k cqf¼
lEiUu gSaA (10)

os Jhjke yksd esa vR;Ur lr~iq#"k lTtu gSaA vFkkZr~ mudk vius 'k=kqvksa esa Hkh Lusg gSA
os lR;Lo#i vkSj lR;ijk;.k gSaA lR;/eZ dk ifjikyu lnk djrs gSA os jktJh ds lkFk
vius /eZ dk fuoZgu lE;d :i ls djrs gSA

ikBxr iz'u 8-7

37- ^/eZdkeks{krÙoK%* dk D;k rkRi;Z gS\

38- JhjkepUæ dgk¡ ÑrdYi gS\

39- JhjkepUæ yksd esa dSls gSa\

40- Jhjke fdlds ikjk;.k gSa\

(1) /eZijk;.k (2) è;kuijk;.k] (3) lR;ijk;.k] (4) iztkdY;k.k ijk;.k]
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41- Jh jke dk /eZ fdlds lkFk fofuo`r gS &

(1) iRuh ds lkFk] (2) efU=k;ksa ds lkFk] (3) fJ;k ds lkFk] (4) Hkqo ds lkFk

ikBlkj

ije dk:f.kd Hkoxr Jh 'kadjkpk;Z us lHkh ds fy, Kkuksn;kFkZ ;g }kn'ki×k~tfjdk Lrks=k
dh jpuk dhA bl Lrks=k ds izR;sd in esa os lalkj dh vfuR;rk] ogk¡ nq%[k gh ewy gS] bl
dkj.k ls eqfDr ds fy, xksfoUn dk vFkkZr~ ijczã ds Hktu dk;Z dk mins'k fn;k gSA Lrks=k
ls lkj :i esa Kkr gksrk gS fd /utu L=kh iq=k vkfn esa vkRecqf¼ ugha djuh pkfg,A
D;ksafd fdlh ds lkFk Hkh laaca/ {kf.kd vkHkkl gh gSA bl dkj.k lalkj ds fo"k;ksa esa vga
Hkko u gksA tc rd lRdeksZa ls miktZu fd;k tkrk gSA mlls viuk thou ;kiu djuk
pkfg,A tks dkeØks/kfn ls eÙk gS os lksprs gSa fd txr muds v/hu gSA bl izdkj vKkuh
izfrfnu nq%[kksa ls cgqr vf/d nq%[kh gksrs gq, ujd ds d"Vksa dk vuqHko djrs gSaA lnSo
lefpr gksuk pkfg,A vFkkZr~ lq[k esa] vkSj nq[k esa dHkh Hkh fyIr ugha gksuk pkfg,A ;g
thou dey ds i=k esa fLFkr ty ds leku gSA dc D;k tk;sxk vFkok D;k gksxk ,slk dksbZ
Hkh dgus esa leFkZ ugha gSA blfy, 'kh?kz gh vkRefpUru ls czãLo:ikokfIr:Ik eks{k dks
lk/uk pkfg,A bl Lrks=k dks i<+dj tks xq# esa J¼koku~ gksdj czáKku ykHk ds fy, iz;Ru
djs mlh dks vuUr lq[k izkfIr vkSj eks{k gks ;g Hkxoku 'kdjkpk;Z dk vk'k; gSA

bl ikB ds f}rh; Hkkx Jhjkexq.ko.kZu egkeqfu okYehfd fojfpr jkek;.kk[; egkdkO;
esa gSA ogk¡ n'kjFkiq=k Jhjke ds xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ogk¡ fprka'k dk lkj gS mlls
Jhjke loZnk izlUrfpÙk gksrs gSaA os dHkh Hkh fdlh ds lkFk dBksj Hkk"k.k ugha djrs gSaA
os loZnk e/qj vkSj fiz; okD; dk O;ogkj djrs gaSA uhp tu esa Hkh mudh leku izhfr
gksrh gSA dHkh Hkh dksbZ mudk dksbZ Hkh midkj djrk gS rks os loZnk mldks ;kn j[krs gSA
dksbZ mudk vidkj djrk gS rks Hkh os mls ;kn ugha djrs gSaA lHkh ds izfr mudh J¼k
gSA os o`¼ksa ds okD;ksa dks lqudj thou esa ikyu djrs gSaA mudk egku ijkØe gS ijUrq
fu"iz;kstu ml ijkØe dk izn'kZu ugha djrs gSaA vius èkeZ dk Hkh ifjikyu lE;d~rk ls
djrs gSaA |wrØhMk ls os le; O;rhr ugha djrs gSaA ;fn os okn esa izo`r gksrs gSaA rc
mudh ijkt; vlaHko gSA

os 'kq¼kfpr gSa D;ksafd tks dksbZ iq#"k eu esa tks dqN Hkh lksprs gSa os mldks tkuus esa leFkZ
gSaA jkT; ifjikyu ds dkS'ky dks Hkh os lE;drk ls le>rs gSaA mudh ea=k.kk dk tc rd
deZ dk iQy ugha vkrk tc rd mldks tkuus esa leFkZ ugha gSA loZnk lR; dk ikyu
djrs gSaA 'k=kq ds izfr Hkh mudk }S"k ugha gS] vfirq Lusg gh gSA os lEink ds lkFk /eZ
dk fuoZgu djrs gSaA bl izdkj Hkxoku Jhjke ds ekgkRE; dk izfriknu fd;k gSA
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vkius D;k lh[kk

• lzksr lkfgR; dk laf{kIr ifjp;A

• eksgeqn~xj lzksr ds ekè;e ls v}Sr osnkUr ds fl¼kar dks tkukA

• Jh jkexq.kdhZru ds ekè;e ls jkepfj=k dks tkukA

ikBkar iz'u

1- ^ew< tghfg /ukxer`".kke~* &'yksd dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

2- ^dkea Øks/a yksHka eksge~* &'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

3- ^ek dq# /ut; ;kSouxoZe~*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

4- ^lqjefUnjr#ewyfuokl*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

5- ^xq#pj.kkEcqtfuHkZj HkDrk%*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

6- ^eksgeqn~xj Lrks=k dk lkj fyf[k,A

7- ^'khy o`¼SK uo`¼S%*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

8- ^cqf¼eku e/qjkHkk"kh*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

9- ^dqyksfprefr%*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

10- ^vjksxLr#.kks*&'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

11- ^/eZdkekFkZrÙoK%*& 'yksd dh iwfrZ djds O;k[;k dhft,A

12- ^Jhjkexq.ko.kZuk* ikB ds lkj dk izfriknu dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

8-1

1- ej.k lehi gks rks MqÑ×k~ dj.ks bR;kfn O;kdj.k'kkL=kkfn Hkh j{kk ugha dj ldrkA

2- ew< n~okjk /ukxer`".kk dk R;kx djuk pkfg,A

3- vFkZ (èku) tc Loiq=k vkfn ds vigj.k ls Mj iSnk gksrk gSA rc vFkZ (/u) vuFkZ
gksrk gSA

4- vius deZ ls mikftZr /u ls fpÙk dk fouksn djuk pkfg,A
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5- loZ=k ;g uhfr fofgr gS fd tc /fudksa esa iq=kkfn ;g esjk loZLo gkjsxk bR;kfn Mj
gksrk gSA

6- iRuh iq=k vkfn lEcU/ vfuR; gSA ijUrq lalkj esa ml izdkj dk laca/ fuR; izrhr
gksrk gS vr% ek;ko`Ùk lalkj fofp=k gSA

8-2

7- /utu ;kSou dk xoZ ugha djuk pkfg, D;ksafd dky {k.k ek=k ls /utu ;kSou dks
gjus esa leFkZ gSA

8- dke] Øks/] eksg vkSj yksHk R;kx dj viuh fpUrk djuh pkfg,A

9- nso efUnj esa o`{k ds uhps fuokl] Hkwry ij lksuk] e`xpeZ /kj.k djuk] fo"k; Hkksx
esa for`".kk tc gksrh gS rc gh tu fojkx lq[k dks izkIr gksrk gSA

10- fojkx lc dks lq[kh djrk gSA

11- 'k=kq] iq=k] cU/q vkSj fe=k esa lfU/foxzg dk iz;Ru ugha djuk pkfg,A

12- loZ=k leku fpr gksdj fo".kq izkfIr ds fy, fLFkj /h jguk pkfg,A

8-3

13- rqe esa] eq> esa vkSj vU; lHkh esa fo".kq gSA

14- loZ=k ;g esjk] ;g rsjk bR;kfn Hksn cqf¼ dks iSnk djrk gSA

15- izk.kk;ke] izR;kgkj] czã gh fuR; oLrq] mlls vU; vf[ky vfuR; gS]
fuR;kfuR;foosdfopkj] tkI;leosrlekf/fo/ku ;s lHkh egku~ vo/ku ds dk;Z gSA

16- tSls in~ei=k esa fLFkr ty {k.k LFkk;h gksrk gS mlh izdkj thou vR;Ur p×k~py gSA

17- O;kè;kfHkeku xzLr nq%[kHkfjr lalkj gSA

8-4

18- tks nksuksa gkFkksa dks xzg.k djds tUe ej.kkfn fodkj ls fo:¼ vkRe rRo dk cks/
djrk gSA

19- xq: pj.kksa ij fuHkZj HkDr tu dks lalkj ls eqfDr gksrh gSA

20- bfUæ;ksa ds lkFk eu ds la;e ls futân;LFk nso dk n'kZu gksxkA

21- f'k";ksa ds mins'k ds fy,A

22- ftudk fpÙk esa foosd ugha gS os ujd esa idrs gSaA
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8-5

23- jkepUæ e/qj Hkk"kk cksyrs gaSA

24- os dBksj opu ls mÙkj ugha nsrs FksA

25- vidkjksa dk Lej.k ugha gSA

26- JhjkepUæ viuh Ñfr ls vidkj dks Lej.k ugha djrs gSA

27- Jhjke ,d gh midkj ls larq"V gksrs gSaA

28- Jh jke 'khyo`¼] Kkuo`¼ o;kso`¼ ,oa lTtuksa ds lkFk vL=kkH;kl dky esa okrkZyki
djrs gSaA

8-6

29- (3) o`¼ksa dh

30- Jhjke iztk dk vuq#×k~tu djrs gaSA vr% os iztk ls vuqjDr gksrs gSA

31- Jhjke iztk tu dk vuqj×k~tu djrs gSA

32- Jhjke vius {kk=k /eZ dks cgqr ekurs gSA

33- Jh jkepUn fu"iQy deZ esa jr ugha gSA

34- jkepUæ okpLifr ds leku oDrk FksA

35- jkepUæ yksd esas iq:"k lkj dks tkuus okys gSA

36- iq#"k lkjKiq#"kL; lkja tkukfr ;% l iq#"klkjK%A vFkkZr~ iq#"k ds ânLFk Hkko dks
tkurs gSaA

8-7

37- tks /eZ vFkZ dke ds rRoksa dks tkurk gS os iq#"kkFkZfon~ gksrs gSaA

38- jkepUæ ykSfdd vkpkj esa ÑrdYi gSA

39- jkepUæ yksd esa lRiq:"k gSA

40- (3) lR;ijk;.k

41- (3) fJ;k ds lkFk


