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31

B×kf/dkjkfn çdj.k

lexz rf¼rçdj.k dks ysdj ;s pkj ikB dfYir fd, x, gSA vHkh muesa ls vfUre ikB ;gk¡
çLrqr fd;k tk jgk gSA bl prqFkZ ikB esa B×kf/dkj çdj.k ls LokfFkZd çdj.k rd vkykspuk
dh tk jgh gSA bl rq;Zs ikBs ;s rkor~ vLe};oârk% 'kCnk orZUrs rs ,o eq[;r;k vkyksP;Urs
;Fkk laLÑrHkk"k;k vLekda yksdO;ogkj% lq"Bq L;kr~A r=k r=k çfl¼kfu rf¼rkUr :ikf.k
çnf'kZrkfu lfUrA ;Fkk & fPoçR;;kUr:ia] r;i~çR;;kUr:ia] orqi~&çR;;kUr:ia] rjIçR;;kUr:ia]
rei~&çR;;kUr:ifeR;soa fofo/kfu :ikf.kA ,o×k~p v.k×kkS] RorykS] befup~] ";×k~] orqi~] r;i~]
rei~] rji~] fPo bR;kn;% çR;;k eq[;r;k v=k vkyksP;UrsA vxzs ,rs"kka Li"Ve~ vkykspua Hkfo";frA
rf¼rçR;;% çkfrifndkr~ Hkofr bfr HkoUr% iwoZa KkroUr%A fdUrq dnkfpr~ frÄUrknfi Hkofr
;Fkk ipfrreke~A rf¼rçR;;fo/k;dlw=ks"kq çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka
çFkek}k bR;srs vf/fØ;Urs bfr LerZO;e~A

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

ljyrk ls B×kkfn çR;;ksa ds ç;ksx dk Kku tku ikus esa_

B×kf/dkj çdj.k vkfn ds lw=kksa ds vFkZ dk Kku tku ikus esa_

ykSfdd vkSj vykSfdd foxzgksa dk ifjp; tku ikus esa_

B×kf/dkj çdj.k vkfn ds lw=kksa vkSj mnkgj.kksa dks tku ikus esa_

rf¼r çR;; ds ç;ksx fo"k; esa lgt :i ls tku ikus esa_

lokZsifj rf¼rkUr in dk ç;ksx dgk¡ vkSj dSls djuk pkfg, ;g tku ikus esaA
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31-1 rL;s'oj%AA (ÿ-û-þü)

lw=kkFkZ% & loZHkwfe vkSj i`fFkoh 'kCnksa ls v.k~ vkSj v×k~ gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa nks in gSA rL; (ÿ@ü)] bZ'oj% (û@û) ;g lw=kxr inPNsn gSA
lw=k esa rL; ;g "k"BÔUrkuqdj.k yqIri×k~pehde gSA loZHkwfei`fFkohH;ke.k×kkS ;g lw=k vuqofrZr
gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFke f}rh; ;s vf/dkj djrs
gSaA lokZ Hkwfe% loZHkwfe%] deZ/kj; gksus ij iwoZin dk iqaon~Hkko] loZHkwfe'p i`fFkoh p
loZHkwfei`fFkO;kS] rkH;ka loZHkwfei`fFkohH;ke~] brjsrj;ksx}U}%A ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ ;g
ifjHkk"kk çofrZr gksrh gSA bl çdkj rL;¾ "k"BÔUr loZHkwfe vkSj i`fFkoh çkfrifndksa ls bZ'oj
vFkZ esa (Lokeh vFkZ esa) ;Fkkla[; rf¼rlaKd v.k~ vkSj v×k~ çR;; ij esa gksrs gSa];g lw=kkFkZ
fl¼ gksrk gSA bl çdkj loZHkwfe 'kCn ls v.k~] vkSj i`fFkoh 'kCn ls v×k~ gksrk gS ;g tkuuk
pkfg,Av.k~ dk .kdkj vkSj v×k~ dk ×kdkj br~ gksrk gSA bl dkj.k nksuksa LFkku ij vdkj gh
'ks"k jgrk gSA fdUrq nksuksa dk Loj esa Hksn gSA ;Fkk f.kr~ dk iQy vUr mnkÙk Loj dk foèkku
gSA f×kr~ dk iQy rks mnkÙkkfn Loj dk fo/ku gSA

mnkgj.k & lkoZHkkSe%A loZHkwes% bZ'oj% ;g ykSfdd foxzg gksus ij loZHkwfe Äl~ bl "k"BÔUr
çkfrifnd ls rL;s'oj bl ds ;ksx ls v.k~ çR;; gksus ij] rf¼rkUr gksus ls ÑÙkf¼rleklk'p
bl lw=k ls çkfrifndlaKk gksus] lqiks /krqçkfrifnd;ks% blds ;ksx ls lqCyqd gksus] rf¼rs"opkekns%
bl lw=k ls vkfno`f¼ dh çkfIr gksus ij] vuq'kfrdkfn esa loZHkwfe 'kCn dk ikB gksus ls ml
o`f¼ dks cka/dj vuq'kfrdknhuk×k~p bl lw=k ls mHk;in esa o`f¼ gksus ij lkoZHkkSe v bl fLFkfr
esa ;fp Hke~ bl lw=k ls edkjksÙkjorhZ vdkj dh HklaKk gksus ij ;L;sfr p bl lw=k ls ml
vdkj dk yksi gksus ij lkoZHkkSe~ v bl fLFkfr esa ,dns'kfoÑrU;k; ls çkfrifnd gksus ds
dkj.k Lokfndk;Z gksus ijlkoZHkkSe% ;g :i fl¼ gksrk gSA

bl çdkj gh i`fFkO;k% bZ'oj% bl vFkZ esa çÑr lw=k ls v×k~ çR;; gksus ij rf¼rs"opkekns%
bl lw=k ls vkfno`f¼ vkSj Lokfndk;Z djus ij ikfFkZo% ;g :i fl¼ gksrk gSA

fdUrq r=k fofnr bfr p blds ;ksx ls r=k fofnr bl vFkZ esa loZHkwfe vkSj i`fFkoh 'kCnksa ls
v.k~ vkSj v×k~ gksrs gSa ;g dgk x;k gS rsu loZHkwekS fofnr bl vFkZ esa ml lw=k ls v.k~ gksus
ij lkoZHkkSe% ;g :i fl¼ gksrk gSA i`fFkO;ka fofnr bR;FkZs vf×k ikfFkZo% bfr :ia ;g fl¼
gksrk gSA

31-2 rL; HkkoLRorykSAA (þ-û-ûûù)

lw=kkFkZ% & "k"BÔUr leFkZ çkfrifnd ls HkkokFkZ esa Ro vkSj ry~ rf¼r laKd çR;; ijs esa gksA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSA bl lw=k esa rL; (ÿ@û)] Hkko% (û@û)] RorykS
(û@ü) ;g lw=kxr inPNsn gSA lw=k esa rL; ;g "k"BÔUrkuqdj.k yqIri×k~peh gSA Ro'p ry~
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p r;ksfjrjsrj;ksx}U}LRorykSA Hkko% çFkek ,dopukUr gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/dkj djrs gSaA çÑfrtU; cks/ gksus ij çdkj% Hkko ;g dgk
tkrk gSA vFkkZr~ çÑfr esa fo'ks"k.k :i ls Hkkflr gksrk gS]og gh Hkko 'kCn ls ugha dgk tkrk
gSA tSls xks:i çÑfr esa xksRo:i fo'ks"k.k Hkkflr gksrk gS] og gh Hkko dgk tkrk gSA bl çdkj
lkekU; :i ls ge dg ldrs gSa fd tks fdlh Hkh 'kCn dk ço`fÙk fufeÙk gh Hkko dgykrk
gSA ;Fkk ?kV esa ?kVRo] iqLrd esa iqLrdRoA Hkko fo"k; esa vf/d Kkr djus ds fy,
y?kqfl¼kUrdkSeqnh esa bl lw=k dks ns•ksA

mnkgj.ke~ & xksHkkZo% ;g ykSfdd foxzg djus ij xks Äl~ bl "k"BÔUr çkfrifnd ls rL;
HkkoLRorykS bl 'kkL=k ls RoçR;; gksus ij çkfrifnd laKk] lqCyqd gksus ij xksRo bl fLFkfr
esa lqfoHkÙkQkS RokUra uiqalde~ bl ;ksx ls RoçR;;kUr dk uiqaldRo gS] bl dkj.k ls lq dks
ve~ vkns'k] iwoZ:iSdkns'k gksus ij xksRoe~ ;g :i fl¼ gksrk gSA fdUrq tc ry~ çR;; dk
fo/ku gksrk gS] rc rks ydkj ds bRlaKd gksus ls ryUra fL=k;ke~ bl ds ;ksx ls ryUr dk
L=khfyÄ~xdRo gksus ls vtk|r"Vki~ bl lw=k ls Vki~ çR;;] vuqcU/yksi] vd% lo.kZs nh?kZ%
bl ls lo.kZ nh?kZ gksus ij vkSj lq dk gYÄ~;kfnyksi gksus ij xksrk ;g jek ds leku :i fl¼
gksrk gSA bl çdkj xksrk ;g :i fl¼ gksrk gSA bl rjg xksRoa xksrk ;s nks :i gksrs gSaA

31-3 i`FokfnH; befuTokAA (ÿ-û-ûüü)

lw=kkFkZ & i`Fokfnx.k esa ifBr "k"BÔUr leFkZ çkfrifnd ls Hkko vFkZ esa rf¼rlaKd befup~
çR;; ij esa fodYi ls gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/ lw=k esa rhu in gSaA i`FokfnH;% (ÿ@ý)] befup~ (û@û) ok (vO;;e~)
;s lw=kxr inksa dk foPNsn gSA i`Fkq% vkfn;Zs"kka rs i`Fokn;% rsH;% i`FokfnH;% ;g rn~xq.klafoKku
cgqozhfg lekl gSA i`Fokfn ,d x.k gSA vkSj og x.kikB esa fLFkr gSA rL; HkkoLRorykS ;gk¡
ls rL;] Hkko% bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka
çFkek}k ;s vf/dkj djrs gSaA bl çdkj rL;¾"k"BÔUr i`Fokfn çkfrifnd ls Hkko vFkZ esa
rf¼rlaKd befup~ çR;; fodYi ls gksrk gS ;g lw=kkFkZ gSA lw=k esa ok dk dFku v.kkfn ds
lekos'k ds fy, gSA befup~ dk f}rh; bdkj vkSj pdkj bRlaKd gSaA vr% beu~ ek=k gh 'ks"k
jgrk gSA pdkj vuqcU/ Loj ds fy, gSaA befup~ çR;;kUr 'kCn laLÑr esa iqafyÄ~x
gksrk gSA

mnkgj.k & i`FkksHkkZo% ;g ykSfdd foxzg gksus ij] i`Fkq Äl~ bl "k"BÔUr çkfrifnd ls i`FokfnH;
befuTok bl lw=k ls fodYi ls befup~ çR;;] vuqcU/yksi] çkfrifnd laKk] lqCyqd gksus ij
i`Fkq beu~ bl fLFkfr esa j ½rks gyknsyZ?kks% bl lw=k ls ½dkj ds LFkku ij j vkns'k gksus ij
i~ j beu~ bl fLFkfr esa Vs% bl lw=k ls fVlaKd ds mdkj dk yksi gksus ij] çFk~ beu~ b gksus
ij] lqçR;;] mi/knh?kZ] gYÄ~;kfnyksi vkSj udkj dk yksi gksus ij çfFkek ;g :i fl¼ gksrk
gSA vkSj jktu~ 'kCn ds leku :i gksrs gSa & çfFkekukS çfFkeku%A fdUrq tc befup~ ugha gksrk
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gS] rc bxUrkPp y?kqiwokZr~ bl lw=k ls v.k~ çR;; gksus ij i`Fkq v bl fLFkfr esa vksxZq.k% blls
xq.k vksdkj gksus ij ml LFkku esa vokns'k gksus vkSj Lokfndk;Z gksus ij ikFkZoe~ ;g :i fl¼
gksrk gSA fdUrq vk p Rokr~ ;gk¡ ls Ro vkSj ry~ vf/Ñr gksus ls os nksuksa Hkh gksrs gSa]mlls i`FkqRoe~]
i`Fkqrk ;g nks :i gksrs gSaA bl çdkj çfFkek] ikFkZoa] i`Fkqrk] i`FkqRoe~ ;s pkj :i fl¼ gksrs gSaA

31-4 xq.kopuczkÞ.k.kkfnH;% deZf.k pAA (ÿ-û-ûüþ)

lw=kkFkZ& "k"BÔUr leFkZ xq.kokpd çkfrifnd ls vkSj czkã.kkfn x.k esa ifBr "k"BÔUr leFkZ
çkfrifnd ls HkkokFkZ vkSj dekZFkZ esa rf¼r laKd ";×k~ çR;; ij esa gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSaA xq.kopuczkã.kkfnH;% (ÿ@ý)] deZf.k (÷@û) p
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA xq.ka çksÙkQoUr% bfr xq.kopuk%A czkã.k% vkfn;Zs"kka rs czkã.kkn;%
bl çdkj rn~xq.klafoKku cgqozhfglekl gSA xq.kopuk'p czkã.kkn;'p rs"kkferjsrj;ksx}U}ks
xq.kopuczkã.kkn;% rsH;% xq.kopuczkã.kkfnH;%A rL; HkkoLRorykS ;gk¡ ls rL;] Hkko% bRu nksuksa
inksa dh] fd×k~p o.kZn`<kfnH;% ";×k~ ;gk¡ ls ";×k~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s lw=k vf/dkj djrs gSaA bl çdkj rL;¾ "k"BÔUr
xq.kopu czkã.kkfn çkfrifndksa ls deZ vkSj Hkko esa rf¼rlaKd ";×k~ çR;; ij gksrk gS ;g
lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA ";×k~ ds "kdkj dh "k% çR;;L; bl lw=k ls bRlaKk gksrh gS];g è;ku j•uk
pkfg, pdkjk ls Hkko esa Hkh ";×k~ gksrk gS] ;g pdkjin dk ç;kstu gSA czkã.kkfnx.k vkÑfrx.k
gSA deZin ls dk;Z dh fØ;k dk cks/ gksrk gSA xq.kopu 'kCn og gh gksrk gS] tks vkfn esa
xq.kkFkZ esa ço`Ùk gksrk gSA rRi'pkr~ xq.k vkSj xq.kh ds vHksn mipkj ls erqi~ dk yksi gksrk gS
vFkok rn~xq.k;qÙkQæO; dk okpd gksrk gSA iwoZ lw=kksa ls HkkokFkZ esa gh çR;; dk fo/ku fd;k
x;k gSA ;gk¡ rks dekZFkZ esa Hkh çR;; fo/ku ds fy, ;g lw=k 'kq: fd;k x;k gSA

mnkgj.k& tML; Hkko% deZ ok ;g ykSfdd foxzg gksus ij tM+ Äl~ bl "k"BÔUr xq.kopu
çkfrifnd ls xq.kopuczkã.kkfnH;% deZf.k p bl lw=k ls ";×k~ çR;; gksus ij] vuqcU/yksi]
çkfrifndlaKk] lqCyqd] vkfno`f¼] HklaKd vdkj dk yksi] Lokfndk;Z gksus ij tkMÔe~ ;g
:i fl¼ gksrk gSA rRi'pkr~ Ro vkSj ry~ çR;; djus ij tMRoe~] tMrk ;s :i curs gSaA fdUrq
dsoy HkkokFkZ esa n`<kfn gus ls befup~ gksus ij tfMek ;g :i fl¼ gksrk gSA

bl çdkj czkã.kL; Hkko% deZ ok (vFkZ esa ) czkã.;e~] czkã.kRoe~] czkã.krk vkSj pksjL;
Hkko% deZ ok (vFkZ esa) pkS;Ze~] pkS;ZRoe~] pkS;Zrk bR;kfn :i fl¼ gksrs gSaA

31-5 rsu foÙk'pq×k~pqIp.kikSAA (ÿ-ü-üö)

lw=kkFkZ & r`rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls foÙk vFkZ esa pq×k~pqi~&p.kikS çR;; ij gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa rhu in gSA rsu] foÙk%] pq×k~pqIp.kikS ;g lw=kxr
inPNsn gSA pq×k~pqi~ p p.ki~ p r;ksfjrjsrj;ksx}U}% pq×k~pqIp.kikS bfr çFkek f}opukUr gSA rsu
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;g r`rh;k ,dopukUr gSA foÙk% ;g lIreh vFkZ esa çFkekUr gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s lw=k vf/dkj djrs gSaA mu nksuksa pq×k~pqi~ vkSj p.kiks çR;;ksa ds
vkfn pdkj dk pqVw bl lw=k ls bRlaKk çkfIr bfr i`PNk;keqP;rs Hkk";dkj ;gk¡ Õpq×k~pqi~&Õp.kikS
;g ;dkj ç'ys"k ikB i<rs gSaA vr% vk| pdkj dk vHkko gksus ls nks"k ugha gSaA pq×k~pqi~ vkSj
p.ki~ bu nksuksa LFkkuksa ij idkj dh bRlaKk gksrh gSA bl çdkj r`rh;kUr leFkZ çkfrifnd ls
çrhr] Kkr] çfl¼ vFkks± esa pq×k~pqi~ vkSj p.ki~ çR;; ij gksrs gSa ;g lw=kkFkZ gSA

mnkgj.ke~ & fo|kpq×k~pq%] fo|kp.k%A fo|;k foÙkks bfr ykSfdd foxzg gksus ij fo|k Vk bl
vykSfdd foxzg esa çÑr lw=k ls pq×k~pqIçR;;] vuqcU/yksi] çkfrifndkfn dk;Z gksus ij
fo|kpq×k~pq% ;g :i fl¼ gksrk gSA p.kIçR;; i{k esa rq fo|kp.k% ;g :i fl¼ gksrk gSA

31-6 fdfenEH;ka oks ?k%AA (þ-ü-þú)

lw=kkFkZ & ifjek.k vFkZ orZeku leFkZ fde~&bnEçk ijZjfrifndkH;ka çFkekUr rnL;
ifjek.keLrhR;FkZs orqi~&çR;;ks Hkofr orqi% odkjL; LFkkus p ?kdkjkns'kks HkofrA

lw=kO;k[;k & bl fof/ lw=k esa rhu in gSaA fdfenEH;ke~ (ÿ@ü)] o% (ö@û)] ?k% (û@û)
;g lw=kxr inPNsn gSA fde~ p bna p mudk brjsrj;ksx}U} gksus ij fdfenekS rkH;ke~
fdfenEH;ke~A ;ÙknsrsH;% ifjek.ks orqi~ ;gk¡ ls ifjek.ks vkSj orqi~ bu nksuksa dh] rnL; l×k~tkra
rkjdkfnH; brp~ ;gk¡ ls rnL; bldh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~]
rf¼rk%] leFkkZuka çFkek}k ;s vf/dkj djrs gSaA vkSj mÙkQkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & fda ifjek.keL; bfr ykSfdd foxzg gksus ij fde~ lq vykSfdd foxzg gksus ij
fdfenEH;ka oks ?k% bl lw=k ls orqi~&çR;; gksus ij odkj dk LFkku ij ?k~&vkns'k gksus ij]
çkfrifnd laKk] lqCyqd gksus ij fde~ ?k~ vr~ bl fLFkfr esa ?k~ blds LFkku ij vk;us;kfn lw=k
ls b;kns'k gksus ij fde~ b;r~ bl fLFkfr esa bnafdeksjh'dh bl lw=k ls fde~ blds LFkku ij
fd & ;g vkns'k gksrk gSA mlls fd b;r~ bl fLFkfr esa lq foHkfÙkQ mi/knh?kZ] uqekxe]
gyÄ~;kfnyksi] la;ksxkUryksi gksus ij fd;ku~ ;g :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr ç'u 31-1

1- loZHkwes% fufeÙkfeR;FkZs fu"iUuL; lkoZHkkSe% bfr ins d% çR;;ks¿fLrA

2- fd;ku~ ;gk¡ dkSu lk çR;; gS\

3- xksHkkZo% bl vFkZ esa fdrus :i gksrs gS vkSj os dkSu ls gS\

4- fo|kpq×k~pq% ;gk¡ dkSu lk çR;; gS\
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5- fo|kp.k% ;gk¡ p.kIçR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

6- tkMÔe~ ;gk¡ dkSu lk çR;; gS\

7- xq.kopuczkÞ.k.kkfnH;% deZf.k p bl lw=k ls D;k fo/ku fd;k tkrk gS\

8- i`FokfnH; befuTok bl lw=k ls dkSu lk çR;; gksrk gS\

9- i`FkksHkkZo% ;g foxzg gksus ij dkSu lk in gksrk gS\

10- ryUr dk L=khfyÄ~xd fdl lw=k ls gksrk gS\

31-7 fdeks¿r~AA (ÿ-ý-ûü)

lw=kkFkZ & lIrE;Ur fdE'kCn ls fodYi ls vr~ çR;; gksrk gS] i{k esa =ky~ Hkh gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA fde% i×k~peh ,dopukUr gS] vr~ ;g çFkek ,dopukUr gSA
lIrE;kL=ky~ ;gk¡ ls lIrE;k% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA vkSj ml çkfrifnd bR;L; fo'ks"k.kefLrA
vr% rnUr fof/ esa lIrE;Ur ;g vFkZ çkIr gksrk gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkR] rf¼rk%
;s vf/dkj djrs gSaA rFkk p lIrE;Ur fde~&çkfrifnd ls LokFkZ esa rf¼rlaKd% vRçR;;
fodYi ls gksrk gS ;g lw=kkFkZ lEikfnr gksrk gSAA ok g NUnfl ;gk¡ ls ok in dk vuqd"kZ.k
gksrk gSA vr% rdkj br~ gksrk gSA bl dkj.k v ;g gh 'ks"k jgrk gSA frRLofjre~ bl lw=k ls
Lofjr Loj vFkZ ds fy, rdkjkuqcU/ fd;k x;k gS];g tkuus ;ksX; gSA

mnkgj.k & Do] dq=kA dfLeu~ ;g ykSfdd foxzg djus ij fde~ fÄ bl lIrE;Ur çkfrifnd
ls lIrE;kL=ky~ bl ds ;ksx ls =ky~ çkIr gksus ij mldks cka/dj fdeks¿r~ bl 'kkL=k ls vRçR;;
gksus ij] vuqcU/yksi] fde~ v bl fLFkfr esa Dokfr bl ds ;ksx ls fde~ 'kCn ds LFkku ij
Do ;g vkns'k gksus ij Do v bl fLFkfr esa HklaKd vdkj dk yksi gksus ij Do~ v bl fLFkfr
esa lqçR;; vkSj vO;; gksus ls foHkfÙkQ dk yksi gksus ij Do ;g :i fl¼ gksrk gSA

31-8 ;ÙknsrsH;% ifjek.ks orqi~AA (ÿ-ü-ýù)

lw=kkFkZ & rRifjek.keL; bl vFkZ esa ifjek.k esa orZeku çFkekUr ;r~] rr~ vkSj ,rn~ ls rf¼rlaKd
orqi~ çR;;% gksA

lw=k O;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSaA ;ÙknsrsH;% (ÿ@ý)] ifjek.ks (÷@û)] orqi~ (û@û)
;g lw=kxr inPNsn gSA ;r~ p rr~ p ,rr~ p bfr budk brjsrj;ksx}U} gksus ij ;Ùknsrn%] rsH;%
;ÙknsrsH;%A rnL; l×k~tkra rkjdkfnH; brp~ (ÿ-ü-ýö) ;gk¡ ls rnL; bl in dh vuqo`fÙk
gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% bfr ;s vf/dkj djrs gSaA rsu rr~¾ çFkekUr
;Ùknsr~ çkfrifndksa ls rRifjek.k ds vFkZ esa rf¼rlaKd orqi~ çR;; ij gksrk gS ;g lw=kkFkZ fl¼
gksrk gSA orqi~ dk idkj bRlaKd gS vkSj mdkj mPpkj.k ds fy, gS] vr% or~ ek=k 'ks"k jgrk
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gSA ;g è;ku esa j•us ;ksX; gS fd ofrçR;;kUr 'kCn oRçR;;kUr 'kCn ls fHkUu gSA ofrçR;;kUr'kCn
vO;; gksrk gSA fdUrq orqi~&çR;;kUr 'kCn rhuksa fyÄ~xksa esa Hkh gksrk gSA

mnkgj.k& ;koku~] rkoku~] ,rkoku~A

lw=kkFkZ leUo; & ;r~ ifjek.ke~ vL; ;g ykSfdd foxzg gksus ij ;r~ lq bl çFkekUr ;Rçkfrifnd
ls çÑr lw=k ls orqi~&çR;;] vuqcU/yksi] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij ;r~ or~ ;g gksrk
gSA rRi'pkr~ vk loZukEu% bl lw=k ls rdkj ds LFkku ij vkdkj vkns'k gksus ij vkSj lo.kZnh?kZ
gksus ij lqçR;; gksdj ;kor~ l~ ;g fLFkfr mRiUu gqbZA rRi'pkr~ mfxÙo gksus ls mfxnpka
loZukeLFkkus¿/krks% bl lw=k ls uqekxe gksus ij vRolUrL; pk/krks% brl lw=k ls mi/k ds
nh?kZ gksus ij ;koku~ r~ l~ bl fLFkfr esa ldkj dk gYÄ~;kfn yksi] rdkj dk la;ksxkUr yksi
gksus ij ;koku~ ;g :i fl¼ gksrk gSaA L=khRofoo{kk esa rks mfxnpke~ blls ÄhIçR;; gksus ij
;korh ;g] uiqladfyÄ~x esa rks LoeksuZiqaldkr~ brl lw=k ls lq dk yksi gksus ij ;kor~ ;gAbl
çdkj rhu :i gksrs gSaA bl çdkj gh rr~ ifjek.keL; bl vFkZ esa rkoku~] rkorh] rkor~ ;gk¡
vkSj ,rr~ ifjek.keL; bl vFkZ esa ,rkoku~] ,rkorh] ,rkor~ ;gk¡ leku çfØ;k tkuus
;ksX; gSA rRi'pkr~ bl vFkZ esa gh fde~ vkSj bne~ 'kCnksa ls çdkjkUrj ls orqi~&çR;; gksrk gS]
;g fn•kus ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gS&

31-9 fdfenEH;ka oks ?k%AA (ÿ-ü-þþ)

lw=kkFkZ & fde~ vkSj bne~ 'kCnksa ls orqi~ çR;; gks] odkj dks ?k vkns'k gksA

lw=kO;k[;k & bl fof/ lw=k esa rhu in gSaA fdfenEH;ke~ (ÿ@ü)] o% (ö@û)] ?k% (û@û)
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA ;ÙknsrsH;% ifjek.ks orqi~ (ÿ-ü-ýù) ;gk¡ ls ifjek.ks] orqi~ bu
nksuksa inksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA rnL; l×k~tkra rkjdkfnH; brp~ (ÿ-ü-ýö) ;gk¡ ls rnL; bl
dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj lw=k vkrs gSaA rFkk
rRifjek.keL; vfLr bl vFkZ esa ifjek.k gksus ij fo|eku çFkekUr fde~ vkSj bne~ çkfrifndksa
ls rf¼rlaKd orqi~&çR;; gksrk gS] fdUrq odkj ds LFkku ij ?k vkns'k gksrk gS ;g lw=kkFkZ
iQfyr gksrk gSA

mnkgj.ke~ & fd;ku~A b;ku~A

lw=kkFkZleUo;& fde~ ifjek.ke~ vL; & fd;ku~ (D;k gS ifjek.k bldk vFkkZr~ fdruk] how

much)A v=k ifjek.k vFkZ esa orZeku fde~ lq bl çFkekUr ls çÑr lw=k ls rr~ ifjek.ke~
vL; vfLr bl vFkZ esa orqi~&çR;;] vuqcU/yksi] vkSj orqi~ ds odkj dks ?k vkns'k gksus ij
fde~ ?kr~ ;g gksrk gSA rRi'pkr~ vk;us;huhf;;% iQ<•N?kka çR;;knhuke~ bl lw=k ls ?kdkj
ds LFkku ij b;~&vkns'k gksus ls fde~ b;~ vr~ bl fLFkfr esa vfxze lw=k dks vkjEHk djrs gSa&
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31-10 bnafdeksjh'dhAA (ö-ý-øù)

lw=kkFkZ & n`x~] n`'k vkSj orqi~ ijs jgrs bne~ dks bZ'k~] fde~ dks dh vkns'k gksA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa nks in gSA bnafdeks% (ö@ü)] bZ'dh (yqIrçFkek f}opukUr)
lw=kxr inksa dk foPNsn gSA n`Xn`'korq"kq (ö-ý-øù) ;g lw=ke vuqofrZr gksrk gSA bZ'k~ p dh p
bZ'dh] brjsrj;ksx}U} gksus ij lkS=kRokf} foHkfÙkQ dk yksiA vFkok bZ'k~ dh ;g nks in cksè;
gksus ij ;Fkkla[;euqns'k% lekuke~ ;g ifjHkk"kk mifLFkr gksrh gSA bZ'k~ dk 'kdkj f'kr~ gSA vr%
f'kÙo gksus ls vusdkfY'kRloZL; bl ifjHkk"kk ls bne~ ds LFkku ij bZ'k~ ;g lokZns'k gksrk gSA
bl çdkj dh ;g vusdky~ gSA ml dkj.k ls ml ifjHkk"kk ls gh fde~ ds LFkku ij dh ;g
lokZns'k gksrk gSA vkSj rc lw=kkFkZ gksxk& nx~] n`'k~ vkSj orqi~ ijs jgrs bne~ 'kCn ds LFkku ij
bZ'k~ vkns'k gksrk gS] vkSj fde~ 'kCn ds LFkku ij dh vkns'k gksrk gSA

mnkgj.k & fd;ku~A

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj fde~ b;r~ bl fLFkfr esa ,dns'kfoÑreuU;or~ bl U;k; ls
orqi~&çR;; ij gksus ls bnafdeksjh'dh bl lw=k ds ;ksx ls fde~ ds LFkku ij dh ;g lokZns'k
gksus ij dh b;r~ ;g gksrk gSA rRi'pkr~ ;L;sfr p bl lw=k ls HklaKd bZdkj dk yksi gksus
ij fd;r~ ;g fu"ikfnr gksrk gSA rRi'pkr~ iqaLRo foo{kk esa lqçR;;] mi/knh?kZ] uqekxe]
gYÄ~;kfnyksi] vkSj la;ksxkUryksi gksus ij fd;ku~ ;g :i fl¼ gksrk gSA L=khRo foo{kk esa rks
mfxr'p blls Ähi~ gksus ij fd;rh ;g :i] uiqaldfyÄ~x esa rks LoeksuZiqaldkr~ blls lq dk
yksi gksdj fd;r~ ;g :i fl¼ gksrk gSA

bl çdkj gh bna ifjek.keL; bl vFkZ esa b;ku~ (iqa)] b;rh (L=kh-)] b;r~ (uiqa-)A ;gk¡ fo'ks"k
Kkr djus ;ksX; gS & çÑr lw=k ls bne~ 'kCn ds LFkku ij bZ'k~ vkns'k gksus ij bZ b;r~ bl
fLFkfr esa ;L;sfr p bl lw=k ls HklaKd bZdkj dk yksi gksus ij çR;; ek=k gh 'ks"k jgrk gSA
vr% b;ku~ bR;kfn esa çÑfr dk ys'k Hkh ugha jgrk gSA

vc vo;oijd la[;kokpd 'kCn ls vo;oh ds cks/ ds fy, r;i~&çR;; dk fo/ku djus
ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gS&

31-11 la[;k;k vo;os r;i~AA (ÿ-ü-þü)

lw=kkFkZ & vo;o esa oÙkZeku la[;kokpd çFkekUr çkfrifnd ls vL; bl vFkZ esa rf¼r çR;;
r;i~ gksrk gSA

lw=k O;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSAla[;k;k% (ÿ@û)] vo;os (÷@û)] r;i~ (û@û)
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA rnL; l×k~tkra rkjdkfnH; brp~ (ÿ-ü-ýö) ;gk¡ ls rnL; bl
in}; dh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj lw=k vkrs
gSa] bl çdkj vo;o vFkZ esa orZeku çFkekUr la[;kokpd çkfrifnd ls vo;o% vL; vfLr
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bl vFkZ esa rf¼rlaKd r;i~ çR;; ijs gksrk gS] ;g lw=kkFkZ gSA r;i~ dk idkj bRlaKd gS]
vr% r; ek=k 'ks"k jgrk gSA vuqnkÙkkS lqfIirkS bl lw=k ls vuqnkÙk Loj ds fy, r;i~ gksus ij
fiRdj.k gSA

mnkgj.k& i×k~pr;e~A

lw=kkFkZ leUo; & i×k~p vo;ok vL; lfUr & i×k~pr;e~ (ikap vo;o gSa bl ds] vFkkZr~
ik×k~p vo;oksa okyk vo;oh)A ;gk¡ vo;o vFkZ esa orZeku i×k~pu~ tl~ bl la[;k okpd
çFkekUr çkfrifnd ls vo;ok% lfUr bl vFkZ esa çÑr lw=k ls r;i~ gksus ij] vuqcU/yksi]
rf¼rkUr gksus ds dkj.k çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij i×k~pu~ r; ;g gksrk gSA rRi'pkr~
Lokfn"oloZukeLFkkus bl lw=k ls in laKk gksus ij u yksi% çkfrifndkUrL; bl lw=k ls udkj
dk yksi] uiqaldfyÄ~x esa foHkfÙkQ dk;Z gksus ij i×k~pr;e~ ;g :i fl¼ gksrk gSA L=khRofoo{kk
esa rks fVîôk.k×k~ bR;kfn lw=k ls Ähi~ gksdj HklaKd vdkj dk yksi gksus ij i×k~pr;h ;g :i
fl¼ gksrk gSA r;i~&çR;;kUr 'kCn dk /eZç/ku funZs'k gksus ij lk/kj.kr% uiqaldfyÄ~x vkSj
L=khfyÄ~x esa ç;ksx gksrk gSA tSls& o`Ùkhuka i×k~pr;e~] o`Ùkhuka i×k~pr;hA /ehZ ç/ku funZs'k gksus
ij rks fo'ks"; ds vuqlkj fyÄ~x gksrk gS] mlls rhuksa fyÄ~x gksrs gSaA ;Fkk =k;k% =k;s ok yksdk%]
=kÕ;% fLFkr;%] =k;kf.k txfUrA

,oeso pRokj% vo;ok% vL; & prq"V;e~A

"kV~ vo;ok% vL; & "kV~r;e~A

lIr vo;ok% vL; & lIrr;e~A

v"VkS vo;ok% vL; & v"Vr;e~A

uo vo;ok% vL; & uor;e~A

ogk¡ f}&f=k 'kCnksa ls fofgr r;i~ ds LFkku ij fodYi ls v;p~&fo/ku ds fy, lw=k vkjEHk
djrs gSa&

31-12 f}f=kH;ka r;L;k;TokAA (ÿ-ü-þý)

lw=kkFkZ & f} vkSj f=k 'kCn ls ijs r;i~ ds LFkku esa v;p~ vkns'k gks fodYi lsA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa pkj in gSaA f}f=kH;ke~ (ÿ@ü)] r;L; (ö@û)] v;p~ (û@û)
ok (vO;;e~) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA f}'p f=k'p r;ks% brjsrj;ksx}U}s f}=kkS] rkH;ka
f}f=kH;ke~A bl çdkj f} vkSj f=k çkfrifndksa ls fofgr r;i~ ds LFkku ij fodYi ls v;t~
vkns'k gksrk gS] ;g lw=k dk vFkZ fl¼ gksrk gSA v;p~ dk pdkj bRlaKd gSA v;p% fpRdj.ka
fpr% (ö-û-ûÿ÷) bl ds ;ksx ls vUrksnkÙk Loj ds fy, gS] ;g tkuuk pkfg,A v;p~ ;g
vusdky~ gSA vr% vusdkfY'kRloZL; bl lw=k ls r; bl ds lEiw.kZ LFkku ij v;p~ ;g lokZns'k
gksrk gSA
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mnkgj.k & };e~] f}r;e~A =k;e~] f=kr;e~A

lw=kkFkZ leUo; & }kS vo;okS vL; & };a f}r;a ok (nks vo;o gSa bl ds vFkkZr~ nks vo;oksa
okyk vo;oh)A ;gk¡ f} vkS bl çFkekUr çkfrifnd ls vo;ok% vL; lfUr bl vFkZ esa la[;k;k
vo;os r;i~ bl lw=k ls r;i~ çR;; gksus ij r;i~ esa vuqcU/yksi gksus ij lqiks /krqçkfrifnd;ks%
bl ls lqCyqd gksus ij f} r; ;g gksrk gSA rRi'pkr~ f}f=kH;ka r;L;k;Tok bl çÑr lw=k ls
r; ds LFkku ij fodYi ls v;t~ vkns'k gksus ij] vuqcU/yksi gksus ij f} v; bl fLFkfr
esa HklaKd vdkj dk yksi gksus ij } v; ;g gksrk gSA rRi'pkr~ foHkfÙkQ dk;Z gksus ij };e~
;g :i gksrk gSA v;p~ ds vHkko esa r;i~ gksus ij rks f}r;e~ ;g :i gksrk gSA

bl çdkj gh =k;% vo;ok% vL; bl vFkZ esa =k;a vFkok f=kr;a ;g :i gksrk gSA

dHkh r;i~ ds LFkku ij fuR; v;p~ vkns'k gksrk gSA ;Fkk mHkkS vo;okS vL; bl vFkZ esa mHk;e~
;g :i gksrk gSA ;gk¡ rks mHkknqnkÙkks fuR;e~ blls r;i~ ds LFkku ij fuR; gh v;t~ vkns'k
gksrk gSA

31-13 vfr'kk;us refc"BukSAA (ÿ-ý-ÿÿ)

lw=kkFkZ & vfr'k; fof'k"VkFkZ esa orZeku çFkekUr in ls LokFkZ esa rei~ vkSj b"Bu~&;s nksuksa
gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=k gSA nksa inksa dk lw=k gSA rei~ p b"Bu~ p refc"BukS ;g çFkek
,dopukUr fo/h;eku çR;; gSA vfr'kk;us ;g lIreh ,dopukUr gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj djrs gSaA vfr'kk;u 'kCn dk çd"kZ vFkZ gS] rei~ dk
idkj vkSj b"Bu~ dk udkj bRlaKd gksrs gSaA vr% re] b"B ;s gh 'ks"k jgrs gSaA rei~ dk idkj
vuqcU/ vuqnkÙkkS lqfIirkS blls vuqnkÙk Loj ds fy, gSA b"Bu~ dk udkjkuqcU/ f×k~uR;kfnfuZR;e~
blls mnkÙk Loj ds fy, gSA bl çdkj çd"kZ fof'k"VkFkZ esa orZeku çkfrifnd ls rf¼rlaKd
rei~ vkSj b"Bu~ çR;; ijs esa gksrs gSa] ;g lw=k dk vFkZ gSA rei~&çR;; çR;sd çkfrifnd ls
gksrk gS] fdUrq b"Bu~ çR;; xq.kokpd ls gh gksrk gS ;g ikFkZD; lE;d~ :i ls tkuuk pkfg,A

mnkgj.k & v;e~ ,"kke~ vfr'k;us y?kq% ;g ykSfdd foxzg gksus ij vfr'k; fof'k"VkFkZ esa
orZeku y?kq lq bl çFkekUr çkfrifnd ls vfr'kk;us refc"BukS bl lw=k ds ;ksx ls rei~&çR;;
gksus ij] vuqcU/yksi] çkfrifndlaKkfn dk;Z gksus ij y?kqre% ;g :i fl¼ gksrk gSA b"BUçR;;
gksus ij rks y?kq b"B bl fLFkfr esa Vs% bl lw=k ls fVlaKd mdkj dk yksi gksus ij y?k~ b"B
bl fLFkfr esa o.kZlEesyu vkSj çkfrifndkfn dk;Z gksus ij yf?k"B% ;g :i fl¼ gksrk gSA
rei~&çR;; gksus ij rks y?kqre% ;g :i gksrk gSA

v;e~ ,"kke~ vfr'k;su vk<Ô% ;gk¡ rks vk<Ô'kCn y?kq'kCn ds leku xq.kokpd ugha gSA vr%
b"BUçR;; ugha] vfirq rei~&çR;; gh gksrk gSA bl dkj.k vk<Ôre% ;g :i gksrk gS bfr
tkuhrA cgqr esa ,d ds vfr'k; cks/u ds fy, ;g lw=k vkjaHk fd;k x;k gSA nks esa ls ,d
ds vfr'k; cks/u ds fy, rks vfxze lw=k vkjaHk fd;k tkrk gS&
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31-14 f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukSAA (ÿ-ý-ÿ÷)

lw=kkFkZ & nks esa ,d ds vfr'k; vFkZ esa foHkÙkQO; vksj miin lqfIrÄUr ls rji~ vkSj bZ;lqu~
çR;; gksrs gSaA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa nks in gSA mP;rs bfr opua] };ksoZpua f}opue~A
foHkÙkQqa ;ksX;a foHkT;a] f}opua p foHkT;a p mudk lekgkj}U} f}opufoHkT;e~A f}opufoHkT;a
p rn~ miine~& f}opufoHkT;ksiinfefr deZ/kj;%] rfLeu~ bfr f}opufoHkT;ksiins ;g lIreh
,dopukUr gSA rji~ p bZ;lqu~ p bfr r;ksfjrjs;ksx}U}ks rjfc;lqukS ;g çFkek f}opukUr
foèkh;eku çR;; gSA çR;;%] ij'p] Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s lw=k vf/dkj djrs gSaA ;gk¡
f}opue~ ;g ikfjHkkf"kd 'kCn ugha gS] vfirq nks inkFkks± dk çfriknd gS] ;g vFkZ gSA bl
çdkj f}opu vFkok foHkÙkQO; miin esa gksus ij mRd"kZ fof'k"VkFkZ esa orZeku lqcUr vkSj frÄUrksa
ls rji~ vkSj bZ;lqukS çR;; gksrs gSa ;g lw=k dk vFkZ gSA rji~ dk idkjkuqcU/ vuqnkÙkkS lqfIirkS
blls vuqnkÙk Loj ds fy, gSA ;gka lqcUr vkSj frÄUr ;g çÑfr }; gSA f}opu vkSj foHkT;
;g miin }; gSA rFkk rji~ vkSj bZ;lqu~ çR;;}; gSA ;gk¡ ikfjHkkf"kd miin ugha gS] vfirq
lehi esa mPpkfjr in miin gS] ;g gh vUoFkZ Lohdkj fd;k tkrk gSA ;g lw=k vfr'kk;us
refc"BukS frÄ'p bl lw=k dk vioknHkwr gSA vtknh xq.kopuknso bl fu;e ds vuqlkj
bZ;lqUçR;; xq.kokpd çkfrifnd ls gh gksrk gS] frÄUr ls ughaA ;g fu;e gS] bldk è;ku
j•uk pkfg,A

mnkgj.k & f}opu miin lqcUr dk mnkgj.k & v;e~ vu;ks% y?kq%&y?kqrj%] y?kh;ku~A

v;e~ vu;ks% vfr'k;su y?kq% ;g ykSfdd foxzg gSA ;gk¡ vu;ks% ;g inkFkZ }; dk çfriknd
in gS] lehi esa mPpkfjr fd;k x;k gSA rRi'pkr~ vfr'k; fof'k"VkFkZ esa orZeku y?kq lq bl
lqcUr ls LokFkZ esa f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukS bl lw=k ls rjIçR;; gksus ij] vuqcU/yksi]
çkfrifndaKkfn dk;Z gksus ij y?kqrj% ;g :i flè;fr fl¼ gksrk gSA tc rks bZ;lqUçR;; gksrk
gS rc vuqcU/yksi gksus ij Vs% bl lw=k ls fVlaKd mdkj dk yksi gksus ij y?kh;l~ bl fLFkfr
esa lqçR;; gksus ij mfxnpka loZukeLFkkus¿/krks% bl lw=k ls uqekxe gksus ij y?kh;Ul~ l~ bl
fLFkfr esa lkUegr% la;ksxL; bl lw=k ls nh?kZ gksus ij y?kh;kUl~ l~ bl fLFkfr esa lq ds ldkj
dk gYÄ~;kfnyksi gksus ij çÑfr ds ldkj dk la;ksxkUrL; bl ls yksi gksus ij y?kh;ku~ ;g
:i fl¼ gksrk gSA bl jhfr ls iVqrjk% bR;kfn :i Hkh fl¼ gksrk gSA

f}opu miin gksus ij frÄUr dk mnkgj.k & b;e~ vu;ks% vfr'k;su ipfr bfr ipfrrjke~A

foHkÙkQO; miin gksus ij lqcUr dk mnkgj.k& ekFkqjk% ikVfyiq=kdsH;% vk<Ôrjk%A ;gk¡
ikVfyiq=kdsH;% ;g foHkT; miin gSA

31-15 çÑR;Sdkp~AA (ö-þ-ûöý)

lw=kkFkZ & b"Bkfn çR;; ijs jgrs ,dkp~ 'kCn dks çÑfr Hkko gksA
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lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=ke~ gSA bl lw=k esa in }; gSA çÑR;k ;g r`rh;k ,dopukUr gSA
,d% vp~ ;L; rn~ ,dkp~] cgqozhfglekl gSA ,dkp~ ;g çFkek ,dopukUr gSA rqfj"Bses;% lq
bR;r% b"Bses;Llq bldh vuqo`fÙk gksrh gSA HkL;] vÄ~xL; ;s nksuksa vf/dkj djrs gSaA vkSj foHkfÙkQ
foifj.kke ls vÄ~xa Hke~ ;g vFkZ gksrk gSA bl çdkj ,dkp~ HklaKd vÄ~x dks çÑfr Hkko
gks] b"Bu~] befup~ rFkk bZ;lqu~ çR;; ijs jgrsA vius :i esa fLFkr jgus dks gh çÑfrHkko dgk
tkrk gSA Vs% bfr lw=k ls fVyksi çkIr gksus ij mlds vHkko dk cks/ djkus ds fy, bldh
ço`fÙk gksrh gSA

mnkgj.ke~& Js"B%] Js;ku~A v;es"kke~ vfr'k;su ç'kL; ;g ykSfdd foxzg gksus ij ç'kL; lq
bl vykSfdd foxzg esa vfr'kk;us refc"BukS bl ds ;ksx ls b"BUçR;; gksus ij çkfrifnd
laKk] lqCyqd gksus ij ç'kL; b"B bl fLFkfr esa ç'kL; J% blds ;ksx ls ç'kL; 'kCn ds LFkku
ij J ;g vkns'k gksus ij J b"B tk;rsA rRi'pkr~ çÑfr dk ,dkp~ okyh gksus ls Vs% blds
;ksx ls fV yksi çkIr gksus ij mldks cka/dj çÑR;Sdkp~ bl lw=k ls çÑfrHkko gksus ij vkn~xq.k%
blls xq.kSdkns'k gksus ij Js"B ;g gksrk gSA rRi'pkr~ Lokfndk;Z gksus ij Js"B% ;g :i gksrk
gSA iqu% f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukS bl lw=k ls bZ;lqUçR;; gksus ij ç'kL; J% blls J
vkns'k gksus ij çÑfron~Hkko gksdj xq.kSdkns'k vkSj Lokfndk;Z gksus ij Js;ku~ ;g :i Hkh
gksrk gSA

v;e~ ,"kke~ vfr'k;su ç'kL;% bl vFkZ esa ç'kL; lq ;g vykSfdd foxzg gksus ij vfr'kk;us
refc"BukS bl lw=k ls b"BUçR;;] vuqcU/yksi] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij ç'kL; b"B
bl fLFkfr esa ;g lw=k vkjEHk djrs gS&

31-16 T; pAA (ÿ-ý-öû)

lw=kkFkZ%& ç'kL; dks T; vkns'k gks b"Bu~ vkSj bZ;lqu~ ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & bl fof/ lw=k esa nks in T; ;g yqIr çFke in gSA p ;g vO;; in gSA ç'kL;L;
J% ;gk¡ ls ç'kL;L; bldh vkSj vtknh xq.kopuknso ;gk¡ ls foHkfÙkQfoifj.kke gksus ij vtknkS
bldh vuqo`fÙk gksrh gSA çR;;% bldk vf/dkj gSA vkSj mldk foHkfÙkQopu foifj.kke gksus
ls çR;;;ks% ;g vFkZ gSA bl çdkj vtkfn çR;;ksa ls ijs vFkkZr~ b"Bu~ vkSj bZ;lqu~ çR;; ijs
jgrs ç'kL; ds LFkku ij T; ;g vkns'k gksrk gS] ;g lw=kkFkZ gSA

mnkgj.k & T;s"B%A

lw=kkFkZleUo; & bl çdkj v;e~ ,"kke~ vfr'k;su ç'kL; bl vFkZ esa ç'kL; b"B ;g gksus
ij vtkfn b"BUçR;; ij gS bl dkj.k ls çÑr lw=k ls T; vkns'k] HklaKd vdkj dk yksi
çkIr gksus ij çÑR;Sdkp~ bl lw=k ls çÑfron~Hkko gksus vkSj Lokfndk;Z gksus ij T;s"B% ;g
:i gksrk gSA
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v;e~ ,"kke~ vfr'k;us ç'kL;% bl vFkZ esa rks f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukS blds i{k esa bZ;lqu~
gksus ij] vuqcU/yksi] çkfrifndlaKk] lqCyqd gksus ij ç'kL; bZ;l~ ;g gksrk gSA rRi'pkr~ T;
p bl lw=k ls T;kns'k gksus ij T; bZ;l~ bl fLFkfr esa HklaKd vkdkj dk yksi çkIr gksus ij
mldks cka/dj çÑR;Sdkp~ bl lw=k ls çÑfrHkko gksus ij yksi ugha gksrk gSA rRi'pkr~ T;knknh;l%
bl lw=k ls bZdkj ds LFkku ij vkdkjkns'k gksus ls T;k vk;l~ bl fLFkfr esa vd% lo.kZs nh?kZ%
bl lw=k ls nh?kZ gksdj T;k;l~ ;g gksrk gSA rRi'pkr~ Lokfndk;Z gksus ij T;s;ku~ ;g :i
gksrk gSA

31-17 dq frgks%AA (÷-ü-ûúþ)

lw=kkFkZ & rdkjkfn çR;;] gdkjkfn çR;; ijs jgrs fde~&'kCnl~ ds LFkku ij dq ;g lokZns'k
gksrk gSA

lw=kO;k[;k & fr'p g~ p nksuksa dk brj;ksx}U} gksus ij frgkS r;ks% bfr frgks% ;g lIreh f}opukUr
gSA;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa in}; gSA v"Vu vk foHkÙkQkS ;gk¡ ls foHkÙkQkS] fde% d% ;gk¡
ls fde% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA ;fLefUof/LrnknkoYxzg.ks bl ifjHkk"kk ls rnkfn fof/ ls
rdkjkfn&Fkdkjkfn ;g gh vFkZ gksrk gSA;g lw~=k fde% d% bl lw=k dk viokn gS] bl çdkj
lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & dqr%] dLekr~A dLekr~ ;g ykSfdd foxzg gksus ij fde~ Äfl bl vykSfdd foxzg
esa i×k~pE;kLrfly~ bl lw=k ls rflYçR;;] vuqcU/yksi] çkfrifnd laKk] lqCyqd gksus ij fde~
rl~ bl fLFkfr esa çkfXn'kks foHkfÙkQ% bl lw=k ls foHkfÙkQ laKk gksus ij fde% d% bl lw=k ls
d vkns'k çkIr gksus ij mldks cka/dj dq frgks% bl lw=k ls dq ;g lokZns'k gksus ij dqrl~
;g gksrk gSA rRi'pkr~ lqfoHkfÙkQ gksus ij vkSj vO;;Ro gksus ls vO;;knkIlqi blls lq dk yksi
gksus ij 'ks"k ds ldkj dk #Ro folxZ djus ij dqr% ;g :i fl¼ gksrk gSA ̂ rfly~* fodYi
ls gksrk gS vr% i{k esa dLekr~ ;g Hkh lgh gSA bl çdkj gh ;r%];Lekr~A rr%] rLekr~A br%]
vLekr~A vr%] vLekr~A veqr%] veq"ekr~A cgqr%] cgqH;% bR;kfn :i fl¼ gksrs gSaA

31-18 ÑHofLr;ksxs lai|drZfj fPo%AA (ÿ-þ-ÿú)

lw=kkFkZ & fodkjkRerka çkIuqoR;ka çÑrkS orZekukn~ fodkj'kCnkr~ LokFkZs fPookZ L;kr~
djksR;kfnfHk;kZsxsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA bl lw=k esa lw=ks rhu in gSaA Ñ'p Hkw'p vfLr'p rs"kkferjsrj
;ksx}U}% ÑHoLr;%A rs"kka ÑHoLrhuke~] rs"kka ;ksx% ÑHofLr;ksx% rfLeu~] ÑHofLr;ksxs ;g lIreh
,dopukUr gSA lEinua lEi|% rL; drkZ] lEi|drkZ] rfLeu~ lEi|drZfj ;g Hkh lIreh
,dopukUr gS] fPo% ;g çFkek ,dopukUr fo/h;eku çR;; gSA çR;;%] ij'p]
Ä~;kIçkfrifndkr~] rf¼rk% ;s vf/dkj djrs gSaA vHkwrrn~Hkkos oÙkQO;e~ ;g okfrZd ;gk¡ vkJ;
gSA vHkwrL;¾dk;Z:i ls vifj.kr dk rn~Hkko & ml dk;Z:i ls Hkko vHkwr rn~Hkko ;g dgk
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tkrk gSA bl çdkj vHkwrrn~Hkko xE; gksus ij tks drkZ :i çkfrifnd curk gS] ml çkfrifnd
ls LokFkZ esa fodYi ls fPoçR;; gksrk gS] ;fn Ñ] vl~] Hkw buesa ls fdlh ,d ds lkFk ml
çkfrifnd dk ;ksx gksrk gSA fPo ;gk¡ pdkj pqVw bl lw=k ls bRlaKd gS] vkSj odkj osji`ÙkQL;
bl lw=k ls bRlaKd gS] bdkj mins'ks¿tuqukfld br~ blls bRlaKd gSA vr% fPo ;gk¡ dqN Hkh
'ks"k ugha jgrk gSA vr% ;g lokZigkjyksi dgykrk gSA fPoçR;;kUr dh Å;kZfnfPoMkp'p bl
lw=k ls fuikrlaKk gksus ij LojkfnfuikreO;;e~ blls vO;;laKd gksrk gS ;g eu esa lE;d
:i ls /kj.k djuk pkfg,A

mnkgj.ke~& vÑ".k% Ñ".k% lEi|rs] ra djksfr bfr Ñ".khdjksfrA ;gk¡ vHkwrrn~Hkko Li"V gh
gSA lEi|rs blds drZ̀}; gS & vÑ".k% vkSj Ñ".k%A v=k fodkjokpd Ñ".k 'kCn dks oÙkQk
çeq•rk ls drZ̀Ro :i esa dguk pkgrk gSA fdUrq mldk Ñ /krq ds lkFk Hkh ;ksx gS] D;ksafd
;g Ñ /krq deZ Hkh gSA ;gk¡ vÑ".k% 'kCn çÑfr vkSj Ñ".k% 'kCn fodkj gSA dk;Zdkj.k esa
vHksn foo{kk gksus ij Ñ".k'kCn% çÑfr vÑ".k esa Hkh fo|eku gSA bl çdkj fodkjokpd
Ñ".k ve~ bl çkfrifnd ls vHkwrrn~Hkkos oÙkQO;e~ bl okfrZd ds lg;ksx ls ÑHofLr;ksxs
lEi|drZfj fPo% bl lw=k ls fPo çR;;] mldk lokZigkjyksi gksus ij çkfrifndlaKk] lqCyqd
gksus ij Ñ".k djksfr bl fLFkfr esa vfxze ;g lw=k vkjEHk djrs gSa &

31-19 vL; PokSAA (÷-þ-ýü)

lw=kkFkZ & vo.kZ dks bZdkjr~ fPo çR;; ijs jgrsA

lw=kO;k[;k & ;g fof/ lw=ke~ gSA ;g nks inksa dk lw=k gSA vL; ;g "k"Bh ,dopukUr gSA PokS
;g lIreh ,dopukUr gSA bZ ?kzkèeks% ;gk¡ ls bZ ;g vuqofrZr gksrk gSA vÄ~xL; bldk vfèkdkj
vkrk gSAvkSj mldk fo'ks"k.k vL; ;g gSA vr% fo'ks"k.kRo gksus ls rnUr fof/ esa vo.kkZUr
vÄ~x dk ;g vFkZ gksrk gSAbl çdkj fPoçR;; ijs jgrs vo.kkZUr ds LFkku ij bZdkjkns'k gksrk
gS] ;g lw=kkFkZ gSA vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk dh mifLFkfr gSA mlls vUR; vy~ ds LFkku ij
vFkkZr~ vo.kZ ds LFkku ij gh bZdkjkns'k gksrk gSA fPo çR;; dk yksi gksus ij Hkh çR;;yksis
çR;;y{k.ke~ bl ifjHkk"kk ls bZdkjkns'k fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & bl çdkj Ñ".k djksfr bl fLFkfr esa vL; PokS bl lw=k ls .kdkjksÙkjorhZ vdkj
ds LFkku ij bZdkjkns'k gksus ij Ñ".kh ;g :i fl¼ gksrk gSA Hkofr ;ksx gksus ij rks Ñ".khHkofr
;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj vczã czã Hkofr bl vFkZ esa czãhHkofr ;g :i gksrk gSA

v'kqfp% 'kqfpHkZofr bl vFkZ esa rks ÑHofLr;ksxs lEi|drZfj fPo% bl ds ;ksx ls fPoçR;;
gksus ij mldk yksi gksus ij çkfrifndlaKk vkSj lqCyqd gksus ij 'kqfp Hkofr bl fLFkfr esa
vfxze lw=k vkjEHk djrs gSa &
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31-20 PokS pAA (÷-þ-üö)

lw=kkFkZ & fPo ijs jgrs ijs iwoZ dk nh?kZ gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k gSA ;g f}in lw=k gSA PokS ;g lIreh ,dopukUr gS] p ;g vO;;in
gSA vÄ~xL; ;g vf/dkj djrk gSA vp% ;g vÄ~x bl fo'ks"; dk fo'ks"k.k gSA vr% ;su
fof/uk rnUrL; bl lw=k ls rnUrfof/ esa vtUr vÄ~x dk ;g vFkZ gksrk gSA
vÑRlkoZèkkrqd;ksnhZ?kZ% ;gk¡ ls nh?kZ% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj lw=kkFkZ gS & fPoçR;;
ijs jgrs vtUr vÄ~x ds LFkku ij nh?kkZns'k gksrk gSA vyks¿UR;L; bl ifjHkk"kk ls vUR; vy~
ds¾vp~ ds gh LFkku ij nh?kkZns'k gksrk gSA

mnkgj.k & bl çdkj 'kqfp Hkofr bl fLFkfr esa PokS p bl lw=k ls bdkj dk nh?kZ bZdkj gksus
ij 'kqphHkofr ;g :i fl¼ gksrk gSA

ikBxr ç'u 31-2

1- v'kqfp% 'kqfpHkZofr bl ykSfdd foxzg esa fPoçR;; gksus ij D;k :i gksrk gS\

2- Ñ".khdjksfr ;gka vdkj dk bZÙo fdl lw=k ls gksrk gS\

3- 'kqphHkofr ;gk¡ nh?kZ fdl ls gksrk gS\

4- fPoçR;; fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

5- dLekr~ bl vFkZ esa rf¼rkUr 'kCn dkSu lk gS\

6- fde~ 'kCn ds LFkku ij dq ;g vkns'k fdlls gksrk gS\

7- v;es"kke~ vfr'k;su ç'kL; bl ykSfdd foxzg esa rf¼rkUr 'kCn dkSu lk gS\

8- çÑR;Sdkp~ ;g lw=k D;k fof/lw=k gS vFkok vfrns'klw=k gS\

9- rjIçR;; fo/k;d lw=k fyf•,A

10- rei~&çR;; fo/k;dlw=k fyf•,A

ikB dk lkj

rf¼r çR;; lEcU/h bl vfUre ikB esa çk;% gekjs }kjk O;oâr 'kCnksa dh vkykspuk fo|eku
gSa ftlls gekjs yksdO;ogkj ds le; esa 'kCn ç;ksx djus ds fy, leFkZ gksaxsA v.k~] v×k~]
Ro] ry~] befup~] ";×k~] pq×k~pqi~] p.ki~] rji~] rei~] bZ;lqu~] vkSj fPo bu eq[;ksa çR;;ksa ds fo"k;
esa ;gk¡ vkykspuk fofgr gSA i`FkksHkkZo% bl vFkZ esa fdrus :i gksrs gSa bl fo"k; esa Li"V O;k[;ku
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fd;k x;k gSA vkSj fo'ks"k :i ml ml LFkku ij lw=k lfgr çnf'kZr fd, x, gSaA ÑHofLr;ksxs
lai|drZfj fPo% bl fPoçR;; fo/k;d lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dh xbZ gSA vkSj ogk¡
vÑ".k% Ñ".k% lEi|rs bl vFkZ esa Ñ".khHkofr :i fl¼ gksrk gS] ml fo"k; esa ;gka Hkyh&HkkWfr
O;k[;k dh xbZ gS] ftlls vU; :i Hkh fl¼ djus esa leFkZ gks ldrs gSaA bl çdkj ;g rf¼r
çdj.k dk vafre ikB lekIr gksrk gSA

ikBkar ç'u

1- lkoZHkkSe 'kCn dh :i flf¼ dhft,A

2- rL; HkkoLRorykS bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

3- i`FkksHkkZo% bl vFkZ esa fdrus :i gksrs gSa vkSj mudh :iflf¼ dhft,A

4- rji~ vkSj rei~&çR;; ds fo"k; esa fVIi.kh fyf•,A

5- ÑHofLr;ksxs lai|drZfj fPo% bfr lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

6- xq.kopuczkÞ.k.kkfnH;% deZf.k p bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

7- loZHkwfei`fFkohH;ke.k×kkS bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

8- rL;s'oj% bl lw=k dh lksnkgj.k O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

31-1

1- v.k~

2- orqi~

3- xksrk] xksRoe~ ;g :i};

4- pq×k~pqi~

5- rsu foÙk'pq×k~pqIp.kikS

6- ";×k~

7- ";×k~çR;;%
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8- befup~

9- çfFkek

10- ryUra fL=k;ke~

31-2

1- 'kqphHkofr

2- vL; PokS

3- PokS p

4- ÑHofLr;ksxs lai|drZfj fPo%

5- dqr%

6- dq frgks%

7- Js"B%] Js;ku~

8- fof/lw=ke~

9- f}opufoHkT;ksiins rjch;lqukS

10- vfr'kk;us refc"BukS

AA bDdrhloka ikB lekIrAA




