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26

ijLeSinkReusin çdj.k

iwoZ esa vki Hokfnx.k çdj.kksa esa ydkj ifjp; çkIr dj pqds gSaA ogka /krq ls fofgr ydkj
ds LFkku ij ijLeSin vkSj vkReusin ;g nks çdkj dk frÄ~çR;; vkns'k :i esa fo/ku fd;k
x;k gSA fdu /krqvksa ls ijLeSin gksrk gS vFkok fdu /krqvksa ls vkReusin gksrk gS] bl ikB
esa Li"V fd;k tk jgk gSA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;g lw=k vuqnkÙksr~ /krqvksa vkSj fÄR/krqvksa
ls vkReusin dk fo/ku djrk gSA vkSj drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Lofjrsr~ /krqvksa ls vkSj
f×kr~ /krqvksa ls vkReusin dk fo/ku gksrk gS Lofjrf×kr% drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys bl lw=k ds
;ksx lsA bl çdkj 'ks"k ls vFkkZr~ tks /krq vkReusin ds fy, fufeÙk ugha gS ml /krq ls ijLeSin
gksrk gS] 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ bl 'kkL=k lsA vFkZHksn ls vkSj milxkZfn ds ;ksx ls dgha ijLeSin
vFkok dgha vkReusin gksrk gS] vr% bl ikB esa fo'ks"k LFky çnf'kZr djus ds fy, ijLeSin
rFkk vkReusin fo/ku dh vkykspuk dh tk jgh gSA ogk¡ igys vkReusin fo/ku dh vkykspuk
dh tkrh gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs %

D;k vkReusin gS vkSj D;k ijLeSin ;g tku ikus esa_

dgha vkReusin çkIr gksus ij Hkh ugha gksrk gS ;g tku ikus esa_

dgha ijLeSin çkIr gksus ij Hkh ugha gksrk gS ;g tku ikus esa_

dgha vFkZHksn ls ijLeSinkReusin gksrk gS vFkok dgha ml milxZ cy ls bl fo"k; esa
Li"V Kku tku ikus esaA
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vkReusinçdj.k

vkReusin çdj.k gksus ls ewy lw=k dks igys vkyksfpr djrs gSa&

26-1 vuqnkÙkfÄr vkReusine~AA (û-ý-ûü)

lw=kkFkZ&mins'k esa tks vuqnkÙksr~ vkSj fÄr~ rnUr /krq ls y ds LFkku ij vkReusin gksA

lw=kO;k[;k& bl fof/lw=k esa nks in gSA vuqnkÙkfÄr% (ÿ@û)] vkReusine~ (û@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA vuqnkÙk'p Ä~ p vuqnkÙkÄkS] rkS brkS ;L; l vuqnkÙkfÄr~] rLekr~ vuqnkÙkfÄr%A
Hkwokn;ks /kro% bl lw=k ls çFkekUrL; /kro% bldk i×k~peh ,dopukUr :i ls d foifj.kke
gksus ij /krks% bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj vuqnkÙksr~ /krq ls vkSj fÄr~&/krq ls vkReusin
vFkkZr~ rÄ~çR;kgkjLFk r&vkrke~&> vkfn çR;; gksrs gSaA vr% vuqnkÙkfÄr vkReusine~ bl lw=k
lEcU/h /krq,¡ vkReusinh /krq,¡ dgykrh gSaA

mnkgj.k & fÄR/krq&'khÄ~ LoIus bl /krq esa Ädkj bRlaKd gS vr% çÑr lw=k ls vkReusin
gksrk gSA rRi'pkr~ çFkeiq#"k ,dopu esa 'ksrs ;g :i gksrk gSA

ck/` yksMus (çfr?kkrs) ;g /krq vuqnkÙksr~ gS] vr% çÑr lw=k ls vkReusin esa çFkeiq#"k ,dopu
esa cka/rs ;g :i gksrk gS] vkSj ,/ o`¼kS ;g /krq Hkh vuqnkÙksr~ gS vr% çÑr lw=k ls vkReusin
esa çFkeiq#"k ,dopu esa rçR;; gksus ij ,/rs ;g :i gksrk gSA ,rs"kka çfØ;k Hokfnçd.ks"kq
æ"VO;kA

Hkko vFkZ vkSj deZ vFkZ esa vkReusin gksrk gS ;g fn•kus ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gSA

26-2 HkkodeZ.kks%AA (û-ý-ûý)

lw=kkFkZ & Hkko vkSj deZ vFkZ dh /krq ls fofgr ydkj ds LFkku ij vkReusin çR;; gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k ,d inkRed gSA y% deZf.k p Hkkos pkdeZdsH;% ;gk¡ ls y% ;g
in vkSj vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA HkkodeZ.kks%
;g lIreh f}opukUr gSA Hkko% p deZ p r;ks% brjsrj;ksx}U}s HkkodeZ.kh] r;ks% HkkodeZ.kks%A
HkkokFkZ esa vkSj dekZFkZ esa /krq ls fofgr ydkj ds LFkku ij vkReusin çR;; gksrk gS ;g lw=kkFkZ
fl¼ gksrk gSA bl çdkj gh HkkookP; vkSj deZokP; esa vkReusin gksrk gS] ijLeSin dHkh Hkh
ugha gksrk gSA ogk¡ /krq vkReusinh] ijLeSinh vFkok mHk;inh gks HkkookP; vkSj deZokP; esa
vkReusin gh gksrk gSA

mnkgj.k & HkkokFkZ dk mnkgj.k&cHkqosA dekZFkZ dk mnkgj.k&vuqcHkwosA budk foLrkjiwoZd
O;k[;ku HkkodeZ çdj.k esa ns•uk pkfg,A

fØ;kfofue; vFkZ esa Hkh /krq ls vkReusin dks çnf'kZr djus ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gSaA
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26-3 drZfj deZO;frgkjsAA (û-ý-ûþ)

lw=kkFkZ & fØ;kfofue; |ksfrr gksus ij drkZ esa vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa in }; gSA drZfj (÷@û)] deZO;frgkjs (÷@û) ;g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA drZfj ;g lIreh ,dopukUr gSA deZO;frgkjs blesa Hkh mlh çdkjA deZ.k%
O;frgkj% bfr "k"BhrRiq#"ks deZO;frgkj%] rfLeu~ deZO;frgkjsA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡
ls vkReusine~ ;g in vuqofrZr gksrk gSA bl lw=k esa deZinkFkZ fØ;k gS vkSj O;frgkj inkFkZ
fofue; gSA rRi'pkr~ deZO;frgkj bldk fØ;kfofue; ;g vFkZ gSAvkSj drZ̀inkFkZ drZ̀okP;
gSA bl çdkj fØ;k dk fofue; |ksfrr gksus ij drZ̀okP; esa vkReusin gksrk gS] ;g lw=kkFkZ
gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k & deZO;frgkj vFkZ çkfIr ds fy, /krq ls iwoZ çk;% fo&vfr ;s nksuksa milxZ ç;ksx
fd, tkrs gSA dgha mlds fcuk vFkok vU; milxZ ds ;ksx ls O;frgkjkFkZ çdV gksrk gSA ;Fkk&
fç;keq•a fdaiq#"k'pqpqEcs (dkfynkl%)A

mnkgj.k & czkã.k% {ks=ka O;fryquhrs (vU; ds ;ksX; Nsnu fØ;k dks vU; djrk gS)A

lw=kkFkZleUo; & fo&vfr iwoZd yw×k~ Nsnus bl D;kZfnx.kh; mHk;inh /krq ls çÑr lw=k ls
vkReusin fo/ku gksrk gS] NsnufØ;k dk O;frgkjkFkZ gksus lsA bl f×kÙo /krq ls Lofjrf×kr%
drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys bl lw=k ls i{k esa ijxkeh fØ;kiQy esa ijLeSin dh çkfIr gksus ij mldks
cka/dj dsoy vkReusin fo/ku djus ds fy, ;g lw=k vkjEHk fd;k x;k gSA

iwoZlw=k ls tks vkReusin fofgr gS] mldk gh viokn çnf'kZr djus ds fy, ;g ;ksx vkjEHk
djrs gSA

26-4 u xfrfgalkFkZsH;%AA (û-ý-ûÿ)

lw=kkFkZ & xeukFkZd /krqvksa vkSj fgalkFkZd /krqvksa ls fØ;k dk fofue;kFkZ |ksfrr gksus ij
vkReusin ugha gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fu"ks/lw=k esa in }; gSA u (vO;;e~)] xfrfgalkFkZsH;% (ÿ@ý) bfr lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA xfr'p fgalk p xfrfgals] xfrfgals vFkkZS ;s"kka rs xfrfgalkFkkZ% rsH;%
xfrfgalkFkZsH;% ;g }U}xHkZ cgqozhfglekl gSA drZfj deZO;frgkjs ;gk¡ ls deZO;frgkjs bl in
dk vkSj vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA xfrfgalkFkZsH;%
deZO;frgkjs vkReusina u ;g okD; ;kstuk gSA rFkk xeukFkZd /krqvksa ls vkSj fgalkFkZd /krqvksa
ls fØ;k dk fofue;kFkZ |ksfrr gksus ij vkReusin ugha gksrk gS ;g lw=kkFkZ iQfyr gksrk gSA

mnkgj.k & O;frxPNfUrA



ijLeSinkReusin çdj.k

fVIif.k;k¡

44 laLÑr O;kdj.k&ýþö (iqLrd&ý)

lw=kkFkZ leUo; & fo&vfr milxZiwoZd xeukFkZd xe~ (xEy` xrkS- Hok-ijLeS) /krq ls
deZO;frgkjkFkZ esa drZfj deZO;frgkjs bl lw=k ls vkReusin çkIr gSA fdUrq çÑrlw=k ls mldk
fu"ks/ gksrk gS xeukFkZd /krq gksus lsA rRi'pkr~ 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin
gh gksrk gSA

fo'k~ fuos'kus bl rqnkfnx.kh; ijLeSinh /krq ls ijLeSin çkIr gS fdUrq fu bl milxZ ds ;ksx
ls vkReusin gks] vr% ;g lw=k vkjEHk djrs gSa&

26-5 usfoZ'k%AA (û-ý-û÷)

lw=kkFkZ & fu milxZ iwoZd fo'k~ /krq ls ijs vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa in}; gSA us% (ÿ@û)] fo'k% (ÿ@û) bfr lw=kxr inksa dk foPNsn
gSA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls lw=kkFkZ fl¼
gksrk gSA

mnkgj.k& fufo'krsA

lw=kkFkZleUo; & ;gk¡ fu milxZiwoZd fo'k~ /krq ls 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin
çkIr gksus ij çÑr lw=k ls vkReusin fo/ku fd;k tkrk gSA D;ksafd ;gk¡ fuiwoZd fo'k~ /krq
gSA uS"k/h;dkj Jhg"kZ dk Hkh ç;ksx gS& fufo'krs ;fn 'kwdf'k•k ins (þ-ûû)A

MqØh×k~ æO;fofue;s bl /krq ls f×kÙo gksus ls i{k esa ijxkeh fØ;kiQy gksus ij 'ks"kkRdrZfj
ijLeSine~ bl lw=k lss ijLeSin çkIr gksus ij ;g viokn lw=k vkjEHk djrs gSA

26-6 ifjO;osH;% fØ;%AA (û-ý-ûø)

lw=kkFkZ& ifj] fo] vo bu milxks± ls ijs tks Øh /krq gS ]mlls vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa in }; gSA ifjO;osH;% (ÿ@ý)] fØ;% (ÿ@û) ;g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA ifj'p fo'p vo'p rs"kkferjsrj;ksx}U}s ifjO;ok%] rsH;% ifjO;osH;%A
vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk jgksrh gSA ifj] fo] vo bu
milxks± ls ij tks Øh /krq gS] mlls vkReusin gksrk gS]bl çdkj iwokZsÙkQ vFkZ fl¼ gksrk gSA
Lofjrf×kr% drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys bl lw=k ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin çkIr gksrk
gSA fdUrq çÑr lw=k ls vdrZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh vkReusin gks] fdUrq ijLeSin u gks
vr% ;g lw=k vkjEHk fd;k x;k gSA

mnkgj.k& ifjØh.khrs ;gk¡ ifj milxZiwoZd Øh /krq gSA foØh.khrs ;gk¡ fo milxZiwoZd Øh
/krq gSA voØh.khrs ;gk¡ vo milxZiwoZd Øh /krq gSA
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ft t;s bl ijLeSinh Hokfnx.kh; /krq ls 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin çkIr gksus
ij fof'k"V milxZ ds ;ksx ls vkReusin fo/ku ds fy, ;g ;ksx vkjEHk gksrk gS&

26-7 foijkH;ka ts%AA (û-ý-ûù)

lw=kkFkZ & fo milxZ iwoZd vkSj ijk milxZiwoZd ijs dw ft /krq ls vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa in }; gSA foijkH;ke~ (ÿ@ü)] ts% (ÿ@û) bfr lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA fo'p ijk'p foijkS] rkH;ka foijkH;ke~] ;g brjsrj;ksx}U} gSA vuqnkÙkfÄr
vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl inL; dw vuqo`fÙk gksrh gSA vkSj bl çdkj çkxqÙkQkFkZ fl¼
gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k & dsoy ft /krq rks ijLeSinh gksrh gS fdUrq fo vkSj ijk milxZ}; ds ;ksx ls
ft /krq ls vkReusin gksrk gSA bl çdkj ;g lw=k 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bldk viokn Hkwr
gSA

mnkgj.k & fot;rs ;gk¡ fo milxZiwoZd ft /krq gSA ijkt;rs ;gk¡ ijk iwoZd ft/krq gSA

"Bk xfrfuo`ÙkkS (Hokfn-ijLeS-)/krq ls 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin çkIr gksus ij
fof'k"V milxZ ;ksx ls vkReusin fo/ku ds fy, ;g ;ksx vkjEHk djrs gSa&

26-8 leoçfoH;% LFk%AA (û-ý-üü)

lw=kkFkZ & lEiwoZd] voiwoZd] çiwoZd vkSj foiwoZd LFkk /krq ls vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k& bl fof/lw=k esa in }; gSA leoçfoH;% (ÿ@ý)] LFk% (ÿ@û) ;g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA le~ p vo'p ç'p fo'p leoçfoH;% rsH;% leoçfoH;%] ;g brjsrj;ksx}U}
gSA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj iwokZsÙkQkFkZ
fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k& le~&LFkk&lfUr"BrsA vo&LFkk&vofr"BrsA ç&LFkk&çfr"BrsA fo&LFkk&fofr"BrsA

ikBxr ç'u 26-1

1- deZO;frgkj% D;k gS\

2- lEiwoZd LFkk /krq ls vkReusin gksrk gSA D;k ;fn gksrk gS rks D;k :i gS\

3- foijkH;ka ts% bldk mnkgj.k D;k gS\

4- vkReusin çR;; fo/k;d lw=k fyf•,A
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5- O;frxPNfUr ;gk¡ vkReusin fdlls ugha gS\

6- usfoZ'k% bldk mnkgj.k D;k gS\

7- foØh.khrs foØh.kkfr bu nksuksa esa dkSu lk lgh gS\

8- O;fryquhrs bldk D;k vFkZ gS\

Kk vocks/us (D;kZ-ijLeS) /krq ls 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin çkIr gksus ij
vkReusin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gS &

26-9 viÉos K%AA (û-ý-þþ)

lw=kkFkZ & viyki vFkZ esa Kk /krq ls ijs vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA viÉos (÷@û)] K% (ÿ@û) ;g lw=kxr inksa dk
foPNsn gSA viÉos bfr lIreh ,dopukUr gSA K% ;g i×k~peh ,dopukUr gSA vuqnkÙkfÄr
vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA viÉo viyki gSA rFkk viykikFkZ
esa xE;eku gksus ij Kk /krq ls vkReusin gh gksrk gS] ;g fl¼ gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k & milxZ jfgr voLFkk esa Kk /krq ls viyki vFkZ ugha gSA;g vFkZ rks vi bl
milxZ ds ;ksx ls çkIr gksrk gSA vr% vi milxZiwoZd Kk /krq ls bl vFkZ esa fØ;kiQy ds
drZ̀xkeh vFkok ijxkeh gksus ij vkReusin gksrk gSA

mnkgj.k & 'kre~ vitkuhrsA bl okD; dk 'kre~ viyifr ;g vFkZ gSA;gk¡ vi milxZiwoZd
Kk /krq viyki vFkZ esa gSA

pj xrkS Hk{k.ks p (Hok-ijLeS) /krq ls 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin çkIr gksus
ij vkReusin ds fy, ;g ;ksx vkjEHk djrs gSa&

26-10 leLr`rh;k;qÙkQkr~AA (û-ý-ÿþ)

lw=kkFkZ & r`rh;kUr in ls ;qÙkQ le~ ls ijs pj~ /krq ls vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA le% (ÿ@û)] r`rh;k;qÙkQkr~ (ÿ@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA r`rh;;k ;qÙkQ% r`rh;k;qÙkQ rLekr~ r`rh;k;qÙkQkr~ ;g r`rh;krRiq#"k lekl gSA
vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA mn'pj% ldeZdkr~
;gk¡ ls pj bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj lw=kkFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & jFksu l×k~pjrsA

lw=kkFkZleUo; & jFksu bl r`rh;kUr in ls ;qÙkQ /krq gS &le~ milxZiwoZd pj~A vr% çÑr
lw=k ls pj~ /krq ls vkReusin fo/ku gksrk gSA mlls l×k~pjrs ;g :i fl¼ gksrk gSA vkSj oSlk
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gh dkfynkl dk ç;ksx gS & Dofpr~ iFkk l×k~pjrs lqjk.kke~ (j?kq- ûý-ûù)A tc r`rh;kUr in
dk vHkko gks rc rks vkReusin ugha gksrk gS] tSls & mHkkS yksdkS l×k~pjfl bea pkeqa p nsoyA
(dkf'kdk)A

nk.k~ nkus (Hok-ijLeS) /krq ls 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls ijLeSin çkIr gksus ij ;g
vioknlw=k vkjEHk fd;k x;k gSA

26-11 nk.k'p lk psPprqF;ZFkZsAA (û-ý-ÿÿ)

lw=kkFkZ & r`rh;kUr in ls ;qÙkQ le~iwoZd nk.k~ /krq ls vkReusin gksrk gS ;fn r`rh;k prqFkhZ
ds vFkZ esa ç;qÙkQ gksrh gSA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa i×k~p in gSaA nk.k% (ÿ@û)] p (vO;;e~) lk (û@û) psr~
(vO;;e~) prqF;ZFkZs (÷@û) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA prqF;kZ% vFkZ% prqF;ZFkZ%] rfLeu~
prqF;ZFkZs ;g "k"Bh rRiq#"k gSA vuqnkÙkfÄr vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk
gksrh gSA leLrr`rh;k;qÙkQkr~ ;g lw=k vuqofrZr gksrk gSA bl çdkj r`rh;kUr in ls ;qÙkQ lEiwoZd
nk.k~ /krq ls vkReusin gksrk gS ] ;fn r`rh;k prqFkhZ ds vFkZ esa ç;qÙkQ gksA prqFkhZ ds vFkZ esa
r`rh;k rks vf'k"VO;ogkjs nk.k% ç;ksxs prqF;ZFkZs r`rh;k okP; bl okfrZd ls fo/ku dh tkrh
gS ;g dkjd çdj.k esa Kkr gksxkA

;gk¡ fo'ks"k & leLr`rh;k;qÙkQkr~ (û-ý-ÿþ)] nk.k'p lk psPprqF;ZFkZs (û-ý-ÿÿ) ;s nksuksa lw=k
fdlh nwljs milxks± ls O;ofgr gksus ij Hkh çofrZr gksrs gSaA ;Fkk & /eZe~ mnkpjrs ;gk¡ mr~
&pj~ bu nksuksa ds eè; esa vkÄ~ ;g milxZ gS fiQj Hkh çÑr lw=k ls vkReusin gksrk gSA

mnkgj.k & nkL;k la;PNrs dkeqd%A

lw=kkFkZleUo; & nkL;k la;PNrs dkeqd% ;gk¡ nklh ds lkFk dkeqd lEidZ gh vf'k"VO;ogkj
'kCn ls dgk tkrk gSA nklh dks mís'; djds gh rkn`'k lEidZ fd;k tkrk gSA vr% nklh ;gk¡
lEçnku gSA vr% lEçnkus prqFkhZ bl lw=k ls prqFkhZ çkIr gS fdUrq vf'k"VO;ogkj esa nk.k% ç;ksxs
prqF;ZFkZs r`rh;k okP;k bl ls prqFkhZ dks ck¡/dj r`rh;k fo/ku dh tkrh gSA bl çdkj çÑr
lw=k dk vodk'k çkIr gqvkA vr% vkReusin ç;ksx gSA

lUuUr ls vkReusin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gS&

26-12 iwoZoRlu%AA (û-ý-öü)

lw=kkFkZ & lu~ iwoZd tks /krq gS] Lrsu rqY;a lUuUrknI;kReusina L;kr~A

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA iwoZor~ (vO;;e~)] lu% (ÿ@û);g lw=kxr inksa
dk foPNsn gSA iwoZs.k bo iwoZor~A rsu rqY;a fØ;k ps}fr% bl iwoZ'kCn ls ofr çR;; gSA vuqnkÙkfÄr
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vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA lUçR;; ls iwoZ tks vkReusinh
/krq gS mlls rqY; lUuUr /krq ls Hkh vkReusin gksrk gSA

;gka fo'ks"k & ;fn fdlh milxZ ds ;ksx ls dksbZ /krq vkReusinh gksrh gS rc ml milxZ ds
gksus ij lUuUr ls ij Hkh ml /krq ls vkReusin gksrk gS ;Fkk& fufofo{krsA ;gk¡ usfoZ'k% bl
lw=k ls fu milxZiwoZd fo'k~ /krq ls vkReusin fo/ku gksrk gSA bl çdkj lUuUr ls Hkh fo'k~
/krq ls vkReusin gksrk gSA

mnkgj.k & f'k'kf;"krsA

lw=kkFkZleUo; & 'khÄ~ LoIus ;g fÄÙo /krq vkReusinh gSA vr% bl /krq ls lUçR;; fofgr
gksus ij f'k'kf;"krs ;g :i fl¼ gksrk gSA bl çdkj gh ,/ o`¼kS ;g /krq vuqnkÙksr~ gS bl
dkj.k ls vkReusinh gSAvr% lUçR;; ls ij Hkh vFkkZr~ lUuUr ,/~ /krq ls Hkh rks vkReusin
gksrk gSA mlls ,fnf/"krs ;g :i fl¼ gksrk gSA MqÑ×k~ dj.ks ;g /krq f×kÙo gksus ls vkReusinh
gksrh gS] drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ijA vr% lUuUr ls ij Hkh vkReusin gksrk gSA vr% fpdh"kZrs
;g :i fl¼ gksrk gSA ijxkeh fØ;kiQy esa rks fpdh"kZfr ;g :i fl¼ gksrk gSA tc rks èkkrq
vkReusin ds fufeÙkghu gS rc rks lUuUr ls ij Hkh ijLeSin gh gksrk gS] u fd vkReusin]
;Fkk& Hkw /krq ls cqHkw"kfr ;g :i gksrk gS ] xe~ /krq ls ftxfe"kfr ;g :i gksrk gSA

MqÑ×k~ dj.ks bl rukfnx.kh; /krq ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin gksrk gSA ijxkeh
fØ;kiQy esa rks ijLeSin gksrk gS ] ;g vki tkurs gh gSaA ogk¡ ijxkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh
vkReusin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjaHk djrs gSa &

26-13 xU/uk¿o{ksi.klsoulkgflD;çfr;RuçdFkuksi;ksxs"k q Ñ×k%
(û-ý-ýü)

lw=kkFkZ & xU/u] vo{ksi.k] lsou] lkgflD;] çfr;Ru] çdFku] mi;ksx bu vFkks± esa Ñ /krq
ls vkReusin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA xU/uk¿o{ksi.klsoulkgflD;çfr;RuçdFkuksi;ksxs"kq
(÷-ý)] Ñ×k% (ÿ@û) bfr lw=kxr inksa dk foPNsn gSA xU/u×k~p vo{ksi.k×k~p lsou×k~p
lkgflD;×k~p çfr;Ru×k~p çdFku×k~p mi;ksx'p rs"kkferjsrj;ksx}U}s xU/uk¿o{ksi.k lsoulkgflD;
çfr;RuçdFkuksi;ksxk% rs"kq xU/uk¿o{ksi.klsoulkgflD;çfr;RuçdFkuksi;ksxs"kqA vuqnkÙkfÄr
vkReusine~ ;gk¡ ls vkReusine~ bl in dh vuqo`fÙk gksrh gSA xU/u lwpu gS] xU/ue~ vidkjç;qÙkQa
fgalkReda deZ ,slk dkf'kdk esa gSA vo{ksi.k HkRlZu gSA cy ls ço`Ùk dk deZ lkgflD; dgykrk
gSA çfr;Ru mRiknu gSA çÑ"V dFku çdFku gSA bl çdkj xU/u] vo{ksi.k] lsou] lkgflD;]
çfr;Ru] çdFku vkSj mi;ksx bu vFkks± esa Ñ /krq ls vkReusin gksrk gS] ;g lw=kkFkZ fl¼
gksrk gSA
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mnkgj.k

1- xU/ue~ & l reqRdq#rsA og mldks lwpuk djrk gS ;g okD;kFkZ gSA

2- vo{ksi.ke~ & ';suks ofrZdke~ mnkdq#rsA ckt cVsj dks iQVdkjrk gS ;g okD;kFkZ gSA bl
çdkj gh & nqoZ̀Ùkku~ vodq#rsA

3- lsoue~& gfje~ midq#rs HkÙkQ%A HkÙkQ gfj dh lsok djrk gS ];g okD;kFkZ gSA

4- lkgflD;e~ & ijnkjku~ çdq#rs dkeqd%A dkeqd ij fL=k;ksa ij cy ls çofrZr gksrk gS
;g okD;kFkZ gSA

5- çfr;Ru% & ,/ksndL; miLdq#rsA xq.k dks /kj.k djrk gS] ;g vFkZ gSA

6- çdFkue~ & xkFkk% çdq#rs xk;d%A çÑ"V :i ls dgrk gS] ;g vFkZ gSA

7- mi;ksx% & 'kra çdq#rs of.kd~A lkS dks O;; djrk gS] ;g vFkZ gS

buls fHkUu vFkZ esa rks vkReusin ugha gksrk gS ] ;Fkk dVa djksfrA fdUrq ;gk¡ drZ̀¿fHkçk; fØ;kiQy
gksus ij vkReusin gksus ;ksX; gSA bl çdkj vkReusin çfØ;k lekIr gqbZA

ikBxr ç'u 26-2

1- 'kre~ vitkuhrs bl okD; dk D;k vFkZ gS\

2- vitkuhrs ;gka vi milxZiwoZd Kk /krq fdl vFkZ esa gS\

3- leLr r`rh;k;qÙkQkr~ bldk D;k mnkgj.k gS\

4- xU/ukfnlw=ka dks iwjk dhft,A

5- mRdq#rs bl in dk D;k vFkZ gS\

6- iwoZoRlu% bldk D;k vFkZ gS\

7- çdq#rs bldk D;k vFkZ gS\

8- nkL;k la;PNrs dkeqd% ;gka vkReusin fdlls gksrk gS\

ijLeSinçfØ;k

/krq ls fofgr ydkj ds LFkku ij ijLeSin vkSj vkReusin f}fo/ frÄ~çR;; vkns'k :i ls
fo/ku fd, tkrs gSaA ;g vki iwoZ esa tku pqds gSaA ogka vkReusin ds fo"k; esa Hkh tku pqds
gSaA vc ijLeSin ds fo"k; esa dgk tk jgk gSA ijLeSin fo/ku fo"k;d nks lw=k eq[; gSA Lofjrf×kr%
drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys ;g ,d gS]nwljk 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;g gSA çFke ls rks ijxkeh
fØ;kiQy gksus ij ijLeSin fo/ku fd;k tkrk gS] ;g vkReusin çdj.k ds vkjEHk esa dgk
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gh x;k gSA vkResin fo/ku ds fy, ftrus fufeÙk gSa] mu fufeÙkksa ls ghu gksus ij /krq ls ijLeSin
dk fo/ku gksrk gSA ;Fkk Hkofr] iBfr] onfr bR;kfnA fdUrq ;g lk/kj.k fu;e gSA vc fo'ks"k
fu;eksa dks dgk tkrk gSA ogk¡ mHk;in /krqvksa ls drZ̀¿fHkçk; fØ;kiQy gksus ij çkIr vkReusin
dk ck/ fd;k tkrk gS vFkok vkReusinh /krqvksa ls çkIr vkReusin dk lk{kkr~ ck/ fo/ku
gksus tkrk gSA mu lw=kksa dh ;gka O;k[;k djrs gSaA

Ñ /krq f×kÙo gksus ls ijxkeh fØ;kiQy gksus ij ijLeSin fl¼ gksrh gS]vkSj drZ̀xkfefu fØ;kiQys
p vkReusinefi fl¼efLrA fdUrq drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh fof'k"V milxZ ds ;ksx ls
ijLeSin ek=k fo/ku ds fy, ;g fof/lw=k vkjaHk djrs gSa&

26-14 vuqijkH;ka Ñ×k%AA (û-ý-÷ù)

lw=kkFkZ & vuq bl milxZiwoZd vkSj ijk bl milxZiwoZd ls Ñ /krq ls ijLeSin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA vuqijkH;ke~ (ÿ@ü) Ñ×k% (ÿ@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA vuq'p ijk'p r;ksfjrjsrj;ksx}U}s vuqijkS rkH;ke~ vuqijkH;ke~A 'ks"kkr~ drZfj
ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj ijLeSine~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA vuq milxZiwoZd vkSj ijk
milxZiwoZd Ñ /krq ls ijLeSin gksrk gS];g lw=kkFkZ gSA Ñ /krq f×kr~ gS vr% ijxkeh fØ;kiQy
gksus ij ijLeSin gh çkIr gSA ml dkj.k ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij ijLeSin fo/ku ds
fy, ;g lw=k gSA fd×k~p xU/ue~] vo{ksi.ka] lsoua] lkgflD;a] çfr;Ru%] çdFkue~] mi;ksx%
bu vFkks± esa ijxkeh fØ;kiQy gksus ij Ñ /krq ls tks vkReusin çkIr gS mldk Hkh ;g lw=k
viokn gSA

;gk¡ fo'ks"k & bl lw=k esa 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj bl inL; dh vuqo`fÙk gksrh
gSA vr% drZ̀okP; esa gh ;g ç;ksx gSA deZokP; esa rks HkkodeZ.kks% blls vkReusin gksrk gSA
tSls&vuqfØ;rs lkèoh i¼fr%A ijkfØ;rs leqifLFkrk ck/kA

mnkgj.k & vuqdjksfr] ijkdjksfrA ;gk¡ vuq vkSj ijk milxZiwoZd Ñ /krq gSA

f{ki çsj.ks bl Lofjrsr~ /krq ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin çkIr gksus ij mldks cka/
dj ijLeSin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjEHk djrs gSa&

26-15 vfHkçR;frH;% f{ki%AA (û-ý-øú)

lw=kkFkZ & vfHk&milxZiwoZd] çfr&milxZiwoZd vkSj vfr&milxZiwoZd f{ki~ /krq ls ijLeSin
gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA vfHkçR;frH;% (ÿ@ý) f{ki% (ÿ@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA vfHk'p çfr'p vfr'p rs"kkferjsrj;ksx}U}s vfHkçR;r;%] rsH;%
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vfHkçR;frH;%A 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj] ijLeSine~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh
gSA bl çdkj iwokZsÙkQk vFkZ fl¼ gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k &;g rqnkfnx.kh; /krq Lofjrsr~ gSA vr% drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin
çkIr gSA fdUrq mldks cka/us ds fy, ;g ;ksx vkjEHk fd;k tkrk gSA vfHk&çfr&vfr bu milxZ
LFkyksa esa dsoy ijLeSin gks vU;=k rks mHk;inh ;g /krq gks];g fu;fer djus ds fy, ;g
lw=k vkjEHk djrs gSA

mnkgj.k& vfHkf{kifrA çf{kifrA vfrf{kifrA

og~&/krq ls mHk;inh gksus ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin çkIr gksus ij fof'k"V milxZ
ds ;ksx ls ogk¡ Hkh ijLeSin fo/ku ds fy, ;g ;ksx vkjEHk djrs gS &

26-16 çk}g%AA (û-ý-øû)A

lw=kkFkZ & ç milxZiwoZd og~ /krq ls ijLeSin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA çkr~ og% ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA çkr~
og% ;s nksuksa Hkh i×peh ,dopukUr gSA 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj ijLeSine~ bu
nksuksa inksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls iwoZ esa dgk x;k vFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & çogfrA

e`"k~ /krq ls drZ̀¿fHkçk; fØ;kiQy gksus ij ijLeSin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjaHk djrs gSA

26-17 ijseZ`"k%AA (û-ý-øû)

lw=kkFkZ & ifj milxZiwoZd e`"k~ /krq ls ijLeSin gksrk gSA

lw=kO;k[;k &;g fof/lw=k in };kRed gSA ijs% e`"k% ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA ijs% e`"k%
;g nksuksa i×k~peh ,dopukUr gSA 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj ijLeSine~ bu nksuksa
dh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls igys dgk x;k vFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & ifje`";frA

lw=kkFkZleUo; & e`"k frfr{kk;ke~ ;g fnokfnx.kh;/krq Lofjrsr~ gSA vr% Lofjrf×kr% drZ̀¿fHkçk;s
fØ;kiQys bl lw=k ls drZ̀¿fHkçk; fØ;kiQy gksus ij vkReusin çkIr gqvkA ml dks cka/dj
ijseZ̀"k% bl lw=k ls ijLeSin gksus ij ifje`";fr ;g :i fl¼ gksrk gSA

Hokfnx.kh; e`"kq lgus bl /krq ls ifj milxZ iwoZd gksus ls çÑr lw=k ls ijLeSin gksus ij
ifje"kZfr ;g :i gksrk gSA

je~ /krq ls ijLeSin fo/ku djus ds fy, ;g fof/lw=k vkjaHk djrs gSaA
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26-18 O;kÄ~ifjH;ks je%AA (û-ý-øý)

lw=kkFkZ & fo milxZiwoZd] vkÄ~ milxZiwoZd vkSj ifj milxZiwoZd je~ /krq ls ijLeSin foèkku
fd;k tkrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA O;kÄ~ifjH;% (ÿ@ý)] je% (ÿ@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA fo'p vkÄ~ p ifj'p rs"kkferjsrj;ksx}U}s O;kÄ~ij;% rsH;% O;kÄ~ifjH;%A
'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj ijLeSine~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls iwoZ esa
dgk x;k vFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k& fojefrA vkjefrA ifjjefrA

mi milxZiwoZd je~ /krq ls Hkh ijLeSin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjaHk djrs gSa&

26-19 foHkk"kkdeZdkr~AA (û-ý-øÿ)

lw=kkFkZ & mi milxZiwoZd je~ /krq ls fodYi ls ijLeSin fo/ku fd;k tkrk gS] vdeZd LFky
ijA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA foHkk"kk (vO;;e~) vdeZdkr~ (ÿ@û) ;g lw=kxr
inksa dk foPNsn gSA mikPp ;gk¡ ls mikr~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA O;kÄ~ifjH;ks je% ;g je%
bldh vkSj 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls ijLeSine~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA mlls iwoZ esa
dgk x;k vFkZ fl¼ gksrk gSA

mnkgj.k & mijefr] mijersA

lw=kkFkZ leUo; & mijefr ;gk¡ fuo`Ùk gksrk gS ;g vFkZ gS ] bl dkj.k ls mi milxZiwoZd
je~ /krq vdeZd voLFkk esa gSA vr% çÑr lw=k ls fodYi ls ijLeSin gksrk gS] i{k esa rks
mijers vkReusin gksrk gSA

f.kp'p blls ijLeSin vkSj vkReusin çkfIr gksus ij dsoy ijLeSin fo/ku ds fy, ;g lw=k
vkjEHk gksrk gSA

26-20 cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL=kqH;ks .ks%AA (û-ý-øþ)

lw=kkFkZ & cqèk~] ;qèk~] u'k~] tUk~] bÄ~] çq] æq] L=kq bu /krqvksa ls ijLeSin gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL=kqH;% (ÿ@ý)] .ks% (ÿ@û)
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA cq/'p] ;q/'p] u'k'p] tu'p] bÄ~ p] çq'p] æq'p] lz'p
rs"kkferjsrj;ksx}U}s cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#o% rsH;% cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#H;%A 'ks"kkr~ drZfj
ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj ijLeSine~ bu nksuksa dh vuqo`fÙk gksrh gSA f.k% bl ls f.ktUr dk xzg.k
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gksrk gSA bl çdkj lw=kkFkZ & cqèk~] ;qèk~] u'k~] tu~] bÄ~] çq] æq] lz bu .;Ur /krqvksa ls ijLeSin
gksrk gSA

;gk¡ fo'ks"k & iwoZ mÙkQ /krqvksa ls ;fn f.kPçR;; gksrk gS rc f.kp'p bl lw=k ls ijxkeh
fØ;kiQy foof{kr gksus ij ijLeSin gksrk gS] drZ̀xkeh fØ;kiQy foof{kr gksus ij vkReusin
gksrk gS] bl voLFkk esa drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh ijLeSin gks bl vFkZ ds fy, ;g lw=k
vkjEHk djrs gSA vr% ;g ;ksx f.kp'p bl lw=k dk viokn gSA

mnkgj.k& cks/;fr iÁe~A ;ks/;fr dk"BkfuA uk'k;fr nq%•e~A tu;fr lq•e~A vè;ki;fr osne~A
çko;fr çki;fr ;g vFkZ gSA æko;fr foyki;fr ;g vFkZ gSA lzko;fr L;Un;fr ;g vFkZ gSA

f.kp'p blls mHk; inksa dh çkfIr gksus ij dsoy ijLeSin fo/ku ds fy, ;g lw=k vkjEHk
djrs gSa &

26-21 fuxj.kpyukFkZsH;'pAA (û-ý-ø÷)

lw=kkFkZ & Hk{k.kkFkZd vkSj pyukFkZd .;Ur /krqvksa ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh ijLeSin
gksrk gSA

lw=kO;k[;k & ;g fof/lw=k in };kRed gSA fuxj.kpyukFkZsH;% (ÿ@ý) lw=kxr inPNsn gSA fuxj.ka
p pyua p fuxj.kpyus bfr brjsrj;ksx}U}%] rkS vFkkZS ;s"kka rs fuxj.kpyukFkkZ% rsH;%
fuxj.kpyukFkZsH;%A 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls drZfj vkSj ijLeSine~ bldh vuqo`fÙk gksrh
gSA cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#H;ks .ks% ;gk¡ ls .ks% bldh vuqo`fr gksrh gSA Hk{k.kkFkZd vkSj pyukFkZd
.;Ur /krqvksa ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij ijLeSin gksrk gSA;g iwoZ esa dgk x;k vFkZ fl¼
gksrk gSA

mnkgj.k & fuxkj;frA vk'k;frA vkn;frA •kn;frA Hkkst;frA py;frA dEi;frA

drZ̀xkeh fØ;kiQy esa vkReusin çkfIr gksus ij ogk¡ ijLeSin fo/ku ds fy, vkSj ijxkeh
fØ;kiQy esa ijLeSin fo/ku ds fy, ]bl çdkj nksuksa LFkku ij ijLeSin fo/ku ds fy, ;g
lw=k vkjEHk djrs gSa &

26-22 v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ`dkr~AA (û-ý-øø)

lw=kkFkZ & v.;UrkoLFkk esa vdeZd fPpÙkoRdrZ̀dkr~ .;Urkr~ ijLeSin gksA

lw=kO;k[;k & bl fof/lw=k esa rhu in gSaA v.kkS (÷@û)] vdeZdkr~ (ÿ@û)] fpÙkoRdrZ̀dkr~
(ÿ@û) ;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA u f.k% vf.k% rfLeu~ v.kkSA u fo|rs deZ ;L; l vdeZd%]
rLekr~ vdeZdkr~] cgqozhfg lekl gSA fpÙke~ vL; vLrhfr fpÙkoku~A fpÙkoku~ drkZ ;L; l
fpÙkoRdrZ̀d% rLekr~ fpÙkoRdrZ̀dkr~] cgqozhfg lekl gSA cq/;q/u'ktusÄ~çqæqlzH;ks .ks% ;gk¡ ls
.ks% bldh vkSj 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡ ls ijLeSine~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj
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v.;UrkoLFkk esa tks /krq vdeZd vkSj fpÙkor~ drZ̀d gksrh gS ml /krq ls .;UrkoLFkk esa drZ̀xkeh
fØ;kiQy gksus ij Hkh ijLeSin gksrk gS ;g lw=k dk lEiw.kZ vFkZ gSA

fo'ks"k& ;g lw=k f.kp'p bl ;ksx dk viokn Hkwr gSA

mnkgj.k& 'ksrs Ñ".k%] ra xksih 'kk;;frA

lw=kkFkZ leUo; & 'khÄ~ LoIus ;g /krq v.;Ur voLFkk esa vdeZd gh gSA fdUrq v.;UrkoLFkk
esa drkZ Ñ".k% fpÙkoku~ gSA vr% 'kh /krq Hkh fpÙkoRdrZ̀d gSA rRi'pkr~ 'kh /krq ls f.kp~]
o`f¼ rFkk vk;kns'k gksus ij 'kk;h bl f.ktUr /krq ls f.kp'p bl lw=k ls drZ̀xkeh fØ;kiQy
esa vkReusin çkfIr gksus ij v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ bl çÑr lw=k ls dsoy ijLeSin foèkku
gksrk gSA mlls 'kk;;fr ;g :i gksrk gSA

vc drZ̀xkeh fØ;kiQy esa Hkh ijLeSin çkIr gksus ij mldks cka/us ds fy, ;g lw=k vkjEHk
djrs gSa &

26-23 u iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg#fpu`fronol%AA (û-ý-øù)

lw=kkFkZ & ik] ne~] vkÄ~ milxZiwoZd ;e~ vkSj ;l~] ifj milxZiwoZd eqg~] #p~] u`r~] on~] ol~
bu .;Ur /krqvksa ijLeSin ugha gksrk gSA

lw=kO;k[;k & bl fu"ks/lw=k esa nks in gSA u iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg#fpu`fronol% (ÿ@û)
;g lw=kxr inksa dk foPNsn gSA vkÄ~&iwokZs ;e vkÄ~;e%] vkÄ~&iwokZs ;l vkÄ~;l%] ifjiwokZs
eqg% ifjeqg%A ik'p nfe'p vkÄ~;e'p vkÄ~;l'p ifjeqg'p #fp'p u`fr'p on'p ol~
p rs"kka lekgkj}U}s iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg#fpu`fronoL] rLekr~ iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg
#fpu`fronol%A cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#H;ks .ks% ;gk¡ ls .ks% bldh] vkSj 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~
;gk¡ ls ijLeSine~ bldh vuqo`fÙk gksrh gSA bl çdkj ik] ne~] vkÄ~iwoZd ;e~] vkÄ~iwoZd ;l~]
ifj iwoZd ;l~] ifj iwoZd eqg~] #p~] u`r~] on~] ol~ bu .;Ur /krqvksa ls ijLeSin ugha gksrk
gS] ;g lw=kkFkZ gSA

ik ikus bl Hokfnx.kh; /krq dk fuxj.k vFkZ gSA vr% fuxj.kpyukFkZsH;'p bl lw=k ls drZ̀xkeh
fØ;kiQy esa ijLeSin çkfIr gksus ij mldk fu"ks/ djus ds fy, ;g lw=k gSA

;gk¡ fo'ks"k & f.kp'p bl ds ;ksx ls drZ̀xkeh fØ;kiQy esa vkReusin fl¼ gksus ij ml&ml
fo'ks"k voLFkk esa cq/;q/u'ktusÄ~çqæqlzH;ks .ks%] v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZd̀kr~ ] fuxj.kpyukFkZsH;'p
;s rhuksa lw=k drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh ijLeSin dk fo/ku djrs gSa]bl çdkj ;s lw=k f.kp'p
bl lw=k ds viokn Hkwr gSA vc çÑr lw=k ls v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ ] fuxj.kpyukFkZsH;'p
bu nksuksa lw=kksa ls drZ̀xkeh fØ;kiQy esa çkIr ijLeSin dk fu"ks/ gksrk gSA vc dgk tkrk gS&
D;k og fu"ks/ ijxkeh fØ;kiQy esa çkIr ijLeSin djus ij Hkh gksrk gSA rc dgk tkrk gS
& ogk¡ ;g fu"ks/ ugha gSA dsoy drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij çkIr ijLeSin dk gh fu"ks/ gSA
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Lor% drZ̀xkeh fØ;kiQy esa vkReusin] vkSj ijxkeh esa ijLeSin gksrk gS] blesa dksbZ lUnsg ugha
gSA blfy, ik;;fr oRlku~ i;% bR;kfn ç;ksx mfpr gksrk gSA

mnkgj.k & ik;;rsA ne;rsA vk;ke;rsA vk;kl;rsA ifjeksg;rsA jksp;rsA urZ;rsA okn;rsA
okl;rsA

lw=kkFkZ leUo; &

1- ik;;rs & ;gk¡ Hokfnx.kh; ik ikus ;g /krq gSA blls f.kfp 'kkPNklkÞokO;kosika ;qd~
bl lw=k ls ;qxkxe vkSj vuqcU/yksi gksus ij ikf; ;g gksrk gSA rRi'pkr~ fuxj.kkFkZd
gksus ls drZ̀xkeh fØ;kiQy esa f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks fuxj.kpyukFkZsH;'p
bl lw=k ls cka/dj dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑr lw=k ls fu"ks/ gksus ij ik;;rs
;g :i gksrk gSA

2- ne;rs & neq mi'kes bl fnokfnx.kh; /krq ls f.kp~] mi/ko`f¼ gksus ij nke~ b bl fLFkfr
esa tuht?"Dulqj×k~tks¿eUrk'p bl x.klw=k ls fe}n~Hkko gksus ij ferka ßLo% bl lw=k ls
mi/kßLo gksus ij nfe ;g gqvkA rRi'pkr~ f.kp'p blls çkIr vkReusin dks cka/dj
v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ blls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑr lw=k ls mldk fu"ks/
gksrk gSA mlls ne;rs ;g :i fl¼ gksrk gSA

3- vk;ke;rs & vkÄ~ milxZiwoZd ;e mijes bl Hokfnx.kh; /krq ls f.kp~ ijs jgrs mièkko`f¼
gksus ij vk;kfe ;g gksrk gSA rRi'pkr~ f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj
v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk
fu"ks/ gksrk gSA vr% vk;ke;rs ;g :i gksrk gSA

4- vk;kl;rs & vkÄ~ milxZiwoZd ;lq ç;Rus bl fnokfnx.kh; /krq ls f.kp~ gksus ij mièkko`f¼
gksdj vk;kfl ;g gksrk gSA rRi'pkr~ f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj
v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk
fu"ks/ gksrk gSA mlls vk;kl;rs ;g :i gksrk gSA

5- ifjeksg;rs& ifj milxZiwoZd eqg oSfpR;s bl fnokfnx.kk; /krq ls f.kp~ gksus ij y?kwièkkxq.k
gksdj ifjeksfg ;g gksrk gSA rRi'pkr~ f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj
v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑr lw=k ls mldk
fu"ks/ gksrk gSA mlls ifjeksg;rs ;g :i gksrk gSA

6- jksp;rs& #p nhIrkofHkçhrkS p bl Hokfnx.kh; /krq ls f.kp~ gksus ij y?kwi/kxq.k gksdj
jksfp bl f.ktUr /krq ls f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~
bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk fu"ks/ gksrk gSA mlls jksp;rs
;g :i gksrk gSA
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7- urZ;rs& u`rh xk=kfo{ksis bl fnokfnx.kk; /krq ls f.kp~ gksus ij y?kwi/kxq.k gksdj jksfp
bl f.ktUr /krq ls f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZd̀kr~
bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk fu"ks/ gksrk gSA mlls urZ;rs
;g :i gksrk gSA

8- okn;rs& on O;ÙkQk;ka okfp bl Hokfnx.kh; /krq ls f.kp~ gksus ij mi/ko`f¼ gksdj okfn
bl f.ktUr /krq ls f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZd̀kr~
bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk fu"ks/ gksrk gSAmlls okn;rs
;g :i gksrk gSA

9- okl;rs& ol fuokls bl olx.kh; /krq ls f.kp~ gksus ij mi/ko`f¼ gksdj okfl bl
f.ktUr /krq ls f.kp'p bl lw=k ls çkIr vkReusin dks cka/dj v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~
bl lw=k ls dsoy ijLeSin çkIr gksus ij çÑrlw=k ls mldk fu"ks/ gksrk gSA mlls okl;rs
;g :i gksrk gSA

ikBxr ç'u 26-3

1- fuxj.kpyukFkZsH;'p bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

2- mijefr bR;=k ijLeSin fo/k;d lw=k dkSu lk gS\

3- O;kÄ~ifjH;ks je% blds mnkgj.k fyf•,\

4- çk}g% bl lw=k ls D;k fo/ku fd;k tkrk gS] ijLeSin vFkok vkReusin\

5- u iknE;kÄ~ bR;kfn lw=k dks iwjk dhft,A

6- v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ bldk mnkgj.k D;k gS\

ikB dk lkj

vuqnkÙksr~ /krq vkSj fÄr~ /krq ls vkReusin gksrk gSA iqu% Lofjrf×kr% drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys
bl lw=k ls fØ;kiQy ds drZ̀xkeh gksus ij vkReusin gksrk gS] fØ;kiQy ds ijxkeh gksus ij
rks ijLeSin gksrk gS] ;g dgk tkrk gSA fdUrq 'ks"kkRdrZfj ijLeSine~ bl lw=k ls vkReusin fufeÙk
ghu /krq ls drkZ esa ijLeSin gks] ;g lkekU; :i ls ijLeSin rFkk vkReusin fo/ku ds fo"k;
esa dgdj rRi'pkr~ fo'ks"k vFkZ ds fy, ;g ikB vkjEHk fd;k x;k gS] ;g tkuuk pkfg,A
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fØ;k ds fofue; vFkZ dks |ksfrr djus ds fy, vkReusin gksrk gS] O;fryquhrs bR;kfn esa] dgha
mldk fu"ks/ u xfrfgalkFkZsH;% blls] O;frxPNfUr bR;kfn esaA dgha milxZ ;ksx ls ijLeSinh
/krq ls Hkh vkReusin gksrk gSA dgha Lofjrf×kr% drZ̀¿fHkçk;s fØ;kiQys blls ijxkeh fØ;kiQy
çkIr gksus ij ijLeSin dks cka/dj vkReusin dk fo/ku fd;k tkrk gS] foØh.khrs bR;kfn esaA
fd×k~p lUçR;;iwoZd tks vkReusinh /krq gS] mlls rqY; lUuUr/krq ls Hkh vkReusin gksrk gSA
ijxkeh fØ;kiQy gksus ij vkReusin fo/ku gksrk gS] rFkk lw=k gS&xU/uko{ksi.klsoulkgflD;
çfr;RuçdFkuksi;ksxs"kq Ñ×k%A Ñ /krq f×kr~ gS] vr% ijxkeh fØ;kiQy gksus ij ijLeSin çkIr
gS vr,o drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij ijLeSin fo/ku ds fy, vuqijkH;ka fØ;% ;g lw=k vkjEHk
djrs gSA iqu% ijLeSinçdj.k esa ,d fo'ks"k tkuus ;ksX; gS fd 'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~ ;gk¡
ls drZfj ;g Hkh in vuqofrZr gksrk gSA bl dkj.k ls ijLeSin çdj.kLFk lw=kksa ls tks ijLeSin
fo/ku:i fo'ks"k dgk tkrk gS] og rks drZ̀okP; esa gksrk gSA blls Hkko vkSj deZ LFky ij
vkReusin gksrk gS ;g la'k; ugha gS];g lE;d~ :i ls le>uk pkfg,A ogk¡ drZ̀xkeh fØ;kiQy
gksus ij Hkh ijLeSin fo/ku ds fy, cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#H;ks .ks%] fuxj.kpyukFkZsH;'p vkSj
v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~ ;s rhu lw=k vkjEHk fd, x, gSaA iqu% mudk fu"ks/lw=k Hkh vkjEHk
fd;k x;k gS& u iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg#fpu`fronol%A bl çdkj ogk¡ ogk¡ fo'ks"k tkuuk
pkfg,A

ikBkar ç'u

1- ^xU/uko{ksi.k* bl lw=k dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

2- ^drZfj deZO;frgkjs* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

3- ^foijkH;ka ts%* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

4- ^iwoZoRlu%* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

5- ^nk.k'p lk psPprqF;ZFkZs* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

6- ^vuqijkH;ka Ñ×k%* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr D;k dhft,A

7- ^cq/;q/u'ktusÄ~çqæqL#H;ks .ks%* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

8- ^vfHkçR;frH;% f{ki%* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

9- ^u iknE;kÄ~* bl lw=k dks iwjk djds O;k[;k dhft,A

10- ^v.kkodeZdkfPpÙkoRdrZ̀dkr~* bl lw=k dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A
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ikBxr ç'uksa dk mÙkj

26-1

1- fØ;kfofue;A 2- HkofrA lfUr"BrsA

3- fot;srA ijkt;rsA 4- vuqnkÙkfÄr vkReusine~A

5- u xfrfgalkFkZsH; bfr fu"ks/kRA 6- fufo'krsA

7- foØh.khrsA 8- vU;L; ;ksX;NsnufØ;ke~ vU;% djksfr ;g vFkZ gSA

26-2

1- 'kre~ viyifrA

2- viyki vFkZ esaA

3- jFksu l×k~pjrsA

4- xU/uko{ksi.klsoulkgflD;çfr;RuçdFkuksi;ksxs"kq Ñ×k%A

5- lwp;frA

6- lUçR;; iwoZd tks vkReusinh /krq gS]mlls rqY; lUuUr/krq Hkh vkReusin gksrh gSA

7- çdFk;frA

8- nk.k'p lk psPprqF;ZFkZsA

26-3

1- Hk{k.kkFkZd vkSj pyukFkZd .;Ur /krqvksa ls drZ̀xkeh fØ;kiQy gksus ij Hkh ijLeSin gksrk
gSA

2- foHkk"kkdeZdkr~A

3- fojefrA vkjefrA ifjjefrA

4- ijLeSine~A

5- u iknE;kÄ~;ekÄ~;lifjeqg#fpu`fronol%A

6- 'ksrs Ñ".k%] ra xksih 'kk;;frA

AA Nchloka ikB lekIrAA


