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5

cgqozhfg lekl

O;f/dj.k cgqozhfg vkSj leklkUr izR;;

bl ikB esa cgqozhfg lekl dk vkykspu gks jgk gSA izk; vU; inkFkZiz/ku vFkkZr~ iwoZin vkSj
mÙkjin dks NksM+dj dksbZ vU; vFkZ gh iz/ku gks cgqozhfglekl dgykrk gS] mldk ;g
lkekU; y{k.k gSA vU; in dk vFkZ gh vU;inkFkZ gSA vU; inkFkZ iz/ku gks ftlesa og vU;
inkFkZ iz/ku gSA vFkkZr~ ftl lekl esa lkekfld in ds vykok vU; in dk vFkZ iz/ku
gksrk gS og cgqozhfg lekl gksrk gSA tSls%μ ihrkEcj%A ihre~ vEcja ;L; l (ihyk gS oL=k
ftldk) og ihrkEcjA ;gk¡ cgqozhfg esa leL;eku in esa ihre~ vkSj vEcje~A bu nks
leL;eku inksa ls vfrfjDr vU;Rin gS ftldk vFkZ gS fo".kqA fu"iUu ihrkEcj in ls fo".kq
ds cks/u ls vU; inkFkZ iz/kukRo ls ;g cgqozhfg lekl gksrk gSA vkSj ;g cgqozhfg% ̂ ^'ks"kks
cgqozhfg%** ;g vf/dkj lw=k cy ls izo`Ùk gksrk gSA bl ikB esa ik¡p cgqozhfglekl fo/k;d
fojkteku gSA okfrZdksa ds Hkh laxzg.k gS tks cgqozhfg lekl] iwoZin dk vkSj mÙkjin ds yksi
gksrk gSA blds ckn lekl fo/k;d lw=k ds o.kZu volj ij mlds mnkgj.kksa esa leklkUr
dk;Z fo/ku ds fy, tks lw=k visf{kr mudk Hkh ;gka laxzfgr fd;k x;k gSA

lekl fo/k;d lw=k ds vFkZ ys[ku volj ij cgqr txg ij lekl gksrk gSA ;gh in dk
iz;ksx gksrk gSA leL;rs bl in dk vFkZ gksrk gS lekl laKk gksrh gSA tSlsμ^^vusdeU;inkFks±**
lw=k dk vusd izFkekUr vU; inkFkZ esa orZeku fodYi ls lekl gksrk gSA vkSj og
cgqozhfglaKd gksrk gSA bldk rkRi;Z gksrk gS ^^vusd izFkekU=k vU; inkFkZ esa orZeku
fodYi ls lekl gksrk gS vkSj og cgqozhfg laKd gksrh gSA bldk rkRi;Z gksrk gS ^^vusd
izFkekUr vU;in ds vFkZ esa orZeku fodYi ls cgqozhfglekl laKk gksrh gSA ;gh nwljh txg
vo/s; gSA
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mn~ns';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs&

• cgqozhfg lekl fo/k;d lw=k tku ikus esa_

• cgqozhfg esa iwoZin dk mÙkjinyksi fo/k;d okfrZdksa dks tku ikus esa_

• fo/k;d lw=k mi;ksfxrk ls iqaor~dk;Z&fryksi&lkns'k fo/k;d lw=kksa dks tku ikus esa_

• leklkUr izR;; fo/k;d lw=k tku ikus esaA

(5-1) ^^'ks"kks cgqozhfg%**

lw=kkFkZμ^^pkFksZ}Un%** bl lw=k ls iwoZ rd cgqozhfg dk vf/dkj gSA

lw=k O;k[;kμ;g vf/dkj lw=k gSA bl lw=k ls cgqozhfg lekl dk vf/dkj gksrk gSA bl
lw=k esa ;s nks in gSA 'ks"k% cgqozhfg% ^^izFkek ,dopukUr in gSA ^^izkDdMkjkRlekl%** ;g
vf/Ñr lw=k gSA ;g vf/dkj ^^pkFksZ}Un%** bl lw=k ls igys rd gSA vFkkZr~ ^^'ks"kks
cgqozhfg%** bl lw=k ls ^^pkFkZs}Un%** blls igys rd lw=kksa }kjk tks lekl gksrk gS og
cgqozhfg laKd gksrk gSA blds vf/dkj esa ik¡p lw=k vkrs gSaμ^^vusdeU;inkFksZ**] ̂ ^la[;;kO;;k
lUunwjkf/dla[;kla[;s;s**] ̂ ^fnÄ~ ukekU;Urjkys**] ̂ ^r=k rsusnfefr l#is** vkSj ̂ ^rsu lgsfr
rqY;;ksxs**A

lw=k esa 'ks"k uke vU; mfDr lsA ̂ ^f}rh;k fJrkrhrifrr xrLFkLrizkIrkiUuS%** blls f}rh;kUr
dk ̂ ^r`rh;krRÑrkFksZu xq.kopusu** blls r`rh;kUr dk ̂ ^prqFkhZ rnFkkZFkZcfyfgr lq[kjf{krS%**
blls prqF;ZUr dk ^^i×peh eFksu** blls i×pE;Ur dk] ^^"k"Bh** blls "k"B;Ur dk vkSj
lIreh 'kkS.MS%** lw=k ls lIrE;Ur dk lekl fufgr gksrk gSA vr% f}rh;kfn lIreh
foHkfDr;ksa dks dgk x;k gSA blls vU;% 'ks"k% izFkekUr gS vkSj izFkekUr lekl dk gh
cgqozhfglaKd iQfyr gksrk gSA

(5-2) ^^vusdeU;inkFksZ** (2-224)

lw=kkFkZμvU; in ds vFkZ esa orZeku vusd izFkekUr in dks fodYi ls lekl gksrk gS vkSj
og cgqozhfg laKd gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls cgqozhfg lekl gksrk gSA bl lw=k esa vusde~
izFkek ,dopukUr in gSA ^^vU;inkFksZ** lIrE;sdopukUr in gSA ^^izkDdMkjkRlekl%**]
^^foHkk"kk**] ^^'ks"kks cgqozhfg%** ;s vf/Ñr lw=k gSaA u ,de~ vusde~ bfr u×rRiq#"klekl%
(ugha gS ,d vusd ;g u×rRiq#"k)A vkSj vU; vkSj mldk inμ;gk¡ deZ/kj; lekl gS
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(vU;r~ p rRine~ vU;ine~ blesa deZ/kj; lekl gS) vU;inL; vFkZ% vU;inkFkZ rfLeu~
vU;inkFksZ bfr "k"BhrRiq#"klekl%A vU; in dk vFkZ gS vU; inkFkZ% mlesa vU; inkFkZ esa
"k"Bh rRiq#"k leklA orZeku 'ks"k xzg.k lkeF;Z ls izFkekUr in izkIr gksrk gSA izFkekUr dk
fo'ks"k.k gS vusde~A vU;in dk vFkZ esa orZeku vusd izFkekUr in fodYi ls lekl izkIr
gksrk gS vkSj og cgqozhfg laKd gksrk gSA ;g lw=k dk vFkZ gSA

mnkgj.kμlw=k esa izFkekUr inksa ds leL;eku gksus ls f}rh;kUr vkfn ds gh vU;inkFkZRo
lEHko gksrk gSA f}rh;kUr vU; inkFkZ esa mnkgj.k&izkIre~ mnda ;a l% izkIrksndks xzke%A
r`rh;kUr vU; inkFkZ esa mnkgj.k gSμÅ<+ks jFkks ;su l Å<jFk% vuM+oku~A prqF;ZUr eas vU;
inkFkZ esa mnkgj.k gksrk gS miâr% i'kq ;LeS l miâri'kq%A i×pE;Ur vU; inkFkZ esa mnkgj.k
gSμmn`r% vksnu% ;LFkk lk m¼rkSjukA "k"B;Ur vU; inkFkZ esa mnkgj.k gSμihreEcja ;LFk
l% ihrkEcj%A lIrE;Ur vU; inkFkZ esa mnkgj.k gSμohjk% iq#"kk ;fLeu~ l ohj iq#"kd
xzke%A

rFkkfg ihre~ vEcja ;LFk l% bl ykSfdd foxzg esa ihr lq vEcj lq bl vykSfdd foxzg
esa vU; in ds vFkZ esa fo".kq vFkZ esa fo|eku ihr lq vkSj vEcj lq bl izFkekUr izLrqr lw=k
ls cgqozhfg laKd gksrk gSA blds ckn ihr lq vEcj lq bl leqnk; ds ̂ ^ÑÙkf¼Ùkleklk'p**
bl lw=k ls izkfrifnd] laKk gksus ij ̂ ^lqiks /krqizkfrifnd;ks%** blls lqi~ ds nks lqi~ dk yksi
gksus ij ihr vEcj gksrk gSA rc ̂ ^izFkekfufnZ"Va lekl miltZue~** bl lekl fo/k;d lw=k
esa izFkekUr ds izFkek fufnZ"VRo ls ihr lq vEcj lq bu nksuksa dk gh mlds cksè;Ro ls
miltZuRo gksrk gSA ijUrq miltZua iwoZe~ blls fdldk iwoZ fuikr gks\ bl 'kaÄ~dk esa
iwoZfuikr fo/k;d lw=k izoÙk gqvk gSA

(5-3) ^^lIreh fo'ks"k.ks cgqozhgkS**

lw=kkFkZμcgqozhfg lekl esa vkSj lIrE;Ur fo'ks"k.k dks iwoZ esa iwoZ iz;qT; gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fo/k;d lw=k gSaA bl lw=k ls iwoZfuikr gksrk gSA f} inkRed bl lw=k esa
^^lIreh fo'ks"k.ks** ;g izFkek f}opukUr in gS vkSj cgqozhgkS ;g lIrE;sd opukUr in gSA
lIreh p fo'ks"k.ka p lIrehfo'ks"k.ks ;g brjsrj}Un lekl gSA ̂ ^izR;;xzg.ks rnUrk xzkãk%**
fu;e ls lIreh dk rnÙkfof/ esa lIrE;Ur in izkIr gksrk gSA ^^miltZua iwoZe~** blls iwoZ
fØ;kfo'ks"k.k f}rh;k ,dopukUr dh vuqo`fÙk gksrh gSA iz;qT;rs bl fØ;kin dks vè;kgk;Z
djuk pkfg,A cgqozhfg lekl esa lIrE;Ur in dks vkSj fo'ks".k dk iwoZ iz;ksx gksrk gSA

mnkgj.kμfo'ks"k.k dk iwoZ fuikr gksus ij ihrkEcj% bldk mnkgj.k gSA ihre~ vEcja ;L;
l (ihyk gS oL=k ftldk) bl ykSfdd foxzg esa ihr lq vEcj lq bl vykSfdd foxzg
esa vU; in ds vFkZ esa fo".kq vFkZ esa ^^vusdeU; inkFksZ** blls cgqozhfg esa lqi~ dk yksi
gksus ij ihr vEcj gksrk gSA rc bu nksuksa lekl fo/k;d lw=kksa esa vusde~ dks izFkek
fufnZ"VRo ls cksè;Ro ls bu nksuksa ds miltZuRo ls fdldk iwoZ fuikr gks\ bl iz'u esa izLrqr
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lw=k ls fo'ks"k.kHkwr ihr 'kCn dk iwoZ fuikr gksrk gSA blds ckn ihr vEcj bl fLFkfr esa
lo.kZ&nh?kZ gksus ij fu"iUu ihrkEcj ls lq izR;; izfØ;k dk;Z esa ihrkEcj% :i cukA

lIrE;Ur dk iwoZ fuikr gksus ij mnkgj.k gS d.Bsdky%A d.Bs dky% ;L; l% (d.B esa
dky gS ftlds og) bl ykSfdd foxzg esa d.B fÄ dky lq bl vykSfdd foxzg esa
lIreh xzg.k lkeF;Z ls O;f/dj.k cgqozhfg lekl gksrk gSA blds izÑr lw=k ls lIrE;Ur
dk iwoZ fuikr gksus ij izkfrifndRo ls ^^lqiks /krq izkfrifrd;ks%** blls lqi~ dk vkSj lq
dk yksi izkIr gksus ij Äs yksi ds fu"ks/ ds fy, ;g lw=k izo`Ùk gqvk gSμ

(5-4) ^^gyUrkr~ lIrE;k% laKk;ke~** (6-3-7)

lw=kkFkZμgyUr vkSj vnUr ls lIreh dk mÙkjin ijs laKk esa xE;eku gksus ij yksi ugha gksrk
gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls yksi dk fu"ks/ gksrk gSA f=k inkRed bl lw=k esa
gyUrkr~ i×pE;sdopukÙk in gS vkSj lIrE;k% ;g "k"Bh ,dopukUr in gS vkSj laKk;ke~
;g lIreh ,dopukUr in gSA ^^vyqxqÙkjins** ;g vf/Ñr lw=k gSA gu~ p vr~ p gyr~]
gyr~ vUrs ;LFk l gynUr% rLekr~ gyUrkr~ blesa }UnxHkZ cgqozhfg lekl gSA laKk;ke~ blds
lkFk vUo; ds fy, xE;eku gksus ij fy;k x;k gS (bR;è;kgk;Ze~)A gyUr vkSj vnUr ls
lIreh ds mÙkjin ijs laKk esa xE;eku yksi ugha gksrk gS ;gh lw=k dk vFkZ gSA

mnkgj.kμgyUr ls ij lIreh ds vrqd mnkgj.k gksrk gSμRofplkj%A vnÙk ij lIreh dk
vyksi gksus ij d.Bsdky% mnkgj.k gSA d.Bs dky% ;L; l% (d.B esa dky gS ftlds)
bl ykSfdd foxzg esa d.B fM dky lq bl vykSfdd foxzg esa cgqozhfg esa lIrE;Ur dk
iwoZ fuikr gksus ij] lqi~ ds fÄ vkSj lq izR;; dk yksi gksus ij vnÙk d.B'kCn ls lIreh
ds fÄ ds fo/ku ls mldk yksi bl lw=k ls gksrk gSA blds ckn lq dk yksi gksus ij izfØ;k
dk;Z esa d.Bsdky% :i gksrk gSA

ikBxr iz'u&1

1- ^^'ks"kks cgqozhfg%** bl lw=k esa 'ks"k'kCn ls fdldk xzg.k fd;k x;k gS\

2- ^^'ks"kks cgqozhfg%** bl lw=k dk vf/dkj dgk¡ rd gS\

3- ^^cgqozhfg inkFksZ** bl lw=k dk vFkZ D;k gS\

5- ^^lIreh fo'ks"k.ks cgqozhgkS** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

6- ^^gyUrkr~ lIrE;k% laKk;ke~** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\
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7- vusde~ blls fdldk xzg.k fd;k x;k gS\

8- lIrE;Ur vkSj fo'ks"k.k dk iwoZfuikar esa mnkgj.k dkSu lk gS\

9- d.Bsdky% ;gk¡ lIreh dk yksi D;ksa ugha gqvk\

(5-4-1) ^^izkfnH;ks /krqtL; okP;ks ok pksÙkjinyksi%** (okfrZde~)

okfrZdk;Zμiz vkfn ls ijs tks /krqt ÑnUr 'kCn rnUr dk izFkekUr dk izFkekUr ds lkFk
fodYi ls cgqozhfg lekl gksrk gS vkSj cgqozhfg esa iwoZinLFk /krqt mÙkjin dk fodYi ls
yksi gksrk gSA

okfrZd O;k[;kμ;gk¡ okfrZd esa pdkj ls cgqozhfg lekl fo/ku Lohdkj fd;k x;k gSA
oLrqr% rks ̂ ^vusdeU;inkFksZ** blls cgqozhfg lekl fl¼ gksrk gSA ;g okfrZd iwoZinLFk /
krqt dk mÙkjin dk oSdfYid yksi gksrk gSA

mnkgj.kμbl okfrZd dk mnkgj.k gSa izi.kZ%] izifri.kksZA izÑ"Vkfu ifrrkfu bl foxzg esa iz
dk ifrr tl~ ls ^^izkn;ks 'krk|FksZ izFke;k** bl okfrZd ls fuR; rRiq#"k lekl gksus ij
izfØ;k dk;Z esa izifrrkfu :i fu"iUu gksrk gSA izfrrkfu i.kkZfu ;L; l% bl ykSfdd foxzg
esa izifrr tl~ i.kZ tl~ bl vykSfdd foxzg esa vU; inkFkZ esa o`{k :i vFkZ esa
^^vusdeU;inkFksZ** bl lw=k ls cgqozhfg lekl gksrk gSA blds ckn ^^lIreh fo'ks"k.ks
cgqozhgkS** blls fo'ks"k.k ds izifrr tl~ dk iw.kZ fuikr gksus ij lekl ds izkfrifndRo ls
^^lqiks/krqizkfrifnd;ks%** bls lqi~ ds lqi~ ds nksuksa t, izO;;ksa dk yksi gksus ij izifrri.kZ
gksrk gSA rc izksDr okfrZd ls cgqozhfg esa iwoZin ds izifrr dk /krq t mÙkjin dk ifrr
dk fodYi ls yksi gksus ij lq izR;; ds izfØ;k dk;Z esa izi.kZ% :i gksrk gSA yksi ds
oSdfYid ls mlds vHkko i{k esa izifrri.kZ% :i cukA bl okfrZd dk mnkgj.k
gSμizifrrkfu iyk'kkfu ;L; iziyk'k% ikni%A

(5-4-2) ^^u×kks¿LR;FkkZuka okP;ks ok pksÙkjinyksi%** (okfrZde~)

okfrZdk;Zμu×k~ ds ijs vLR;FkZd 'kCnkUr dk izFkekUr dk izFkekUr ds lkFk fodYi ls
cgqozhfg lekl gksrk gS vkSj cgqozhfg esa iwoZinLFk vLR;FkZd dk mÙkjin dk fodYi ls yksi
gksrk gSA

okfrZd O;k[;kμ;gk¡ okfrZd esa pdkj ls cgqozhfg lekl fo/ku Lohdkj gqvk gSA oLrqr%
rks ^^vusdeU;inkFksZ** blls gh cgqozhfg lekl fl¼ gksrk gSA bl okfrZd dks iwoZinLFk
vLR;FkZd mÙkj in dk oSdfYid yksi fo/k;d lw=k gSA

mnkgj.kμbl okfrZd dk mnkgj.k gS viq=k% vFkok vfo|ekuiq=k% u fo|eku% bl foxzg
esa ̂ ^u** dk fo|eku lq ls ̂ ^u×k~** lw=k ls rRiq#"k lekl esa izfØ;k dk;Z esa vfo|eku% :i
fu"iUu gksrk gSA vfo|eku% iq=k% ;L; l% bl ykSfdd foxzg esa vfo|eku eq iq=k lq bl
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vykSfdd foxzg esa vU; in ds vFkZ esa tu :i vFkZ esa ^^vusdeU; inkFksZ** bl lw=k ls
cgqozhfg lekl gksrk gSA blds ckn ^^lIreh fo'ks"k.ks cgqozhgkS** blls fo'ks"k.k dk
vfo|eku lq dk iwoZfuikr gksus ij lekl ds izkfrifndRo ls ^^lqiks /krqizkfrifnd;ks%**
blls lqi~ ds nks lq izR;;ksa dk yksi gksus ij vfo|eku iq=k gksus ij izksDr okfrZd ls cgqozhfg
esa iwoZ in dk vfo|eku dk vLR;FkZd mÙkj in dk fo|eku dk fodYi ls yksi gksus ij
lq izR;; gksus ij izfØ;k dk;Z esa viq=k% :i gksrk gSA yksi ds oSdfYidRo ls mlds vHkko
i{k esa vfo|eku iq=k% :i gksrk gSA

(5-4-3) ^^lIrE;qiekuiwoZinL;ksÙkjinyksi'p** (okfrZde~)

okfrZdkFkZμlIrE;Ur lfgr vkSj mieku lfgr iwoZin dk inkUr ls iwoZin dks lekl gksrk
gS vkSj mÙkjin dk yksi gksrk gSA

okfrZd O;k[;kμ;gk¡ okfrZd ls pdkj ls cgqozhfglekl fo/ku LohÑr fd;k tkrk gSA
oLrqr% rks vusdeU;inkFksZ** blls gh cgqozhfglekl fl¼ gksrk gSA ;g okfrZd iwoZinLFk
mÙkjin yksi dk fo/k;d gSA

mnkgj.kμbl okfrZd dk lIrE;Urlfgr iwoZin i{k esa mnkgj.k gS rkor~ d.Bsdky%A d.Bs
frCcfr bl foxzg esa ^^lqfiLp%** blls d.B miin esa LFkk /krq ls d izR;; gksrk gSA
d.BsLFk% in fu"iUu gksrk gSA d.BsLFk% dky% ;L; (d.B esa cSBk gS dky ftlds) bl
ykSfdd foxzg esa d.BsLFk lq dky lq bl vykSfdd foxzg esa vU; in ds vFkZ esa f'ko
:i vFkZ esa ̂ ^vusdvU;inkFksZ** bl lw=k ls cgqozhfg lekl gksrk gSA blds ckn ̂ ^lIrehfo'ks"k.ks
cgqozhgkS** bl fo'ks"k.k dk d.BsLFk lq dk fuikr gksus ij lekl dk izkfrifndRo ls ̂ ^lqiks
/krqizkfrifnd;ks%** bl lqi~ ds nks lq izR;;ksa dk yksi gksus ij d.BsLFkdky cukA blds ckn
izksDr okfrZd ls iwoZin dk d.BsLFk ds mÙkjin LFk dk yksi gksus ij lq izR;; dk izfØ;k
dk;Z esa d.Bsdky% :i cukA

miekulfgr iwoZin esa lekl dk mnkgj.k gS m"Vªeq[k%A m"Vªeq[kfeo eq[ka ;L; (Å¡V tSlk
eq[k gS ftldk) blds mÙkjin dk yksi gksus ij izfØ;kdk;Z esa m"Vªeq[k% :i fl¼ gksrk
gSA

ikBxr iz'u&2

10- ^^izkfnH;ks /krqtL; okP;ks ok pksÙkjinyksi%** bl okfrZd dk D;k vFkZ gS\

11- izi.kZ% ;gk¡ dkSu lk foxzg gS\

12- ^^u×kks¿LR;FkkZuka okP;ks ok pksÙkjinyksi%** bl okfrZd dk D;k vFkZ gS\

13- viq=k% ;gk¡ dkSu&lk foxzg gS\
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14- ^^lIrE;qieku iwoZinL;ksÙkjinyksi'p** bl okfrZd dk D;k vFkZ gS\

15- ^^lIrE;qiekuiwoZinL;ksÙkjinyksi'p** bl okfrZd dk lIrE;Ur lfgr iwoZin i{k esa
mnkgj.k D;k gS\

16- ^^lIrE;qiekuiwoZinL;ksÙkjinyksi'p** okfrZd ds mieku lfgr iwoZin i{k esa mnkgj.k
D;k gS\

(5-5) ^^fL=k;k% iqaon~ ekf"kr iqLdjknuwÄ~ lekukf/dj.ks
fL=k;k;iwj.kh fiz;kfn"kq** (6-3-34)

lw=kkFkZμrqY; izo`fÙkfufeUr

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls iqaon~ gksrk gSA bl lw=k esa fL=k;k% iqaor~ Hkkf"kr
iqLdknuwÄ~ lekukf/dj.ks fL=k;ke~ viwj.khfiz;kfn"kq** ;g inPNsn gSA ;gk¡ fL=k;ke~ i×peh
,dopukUr in gSA iqaor~ ;g vO;;in gSA Hkkf"kriqaLdknuwÄ~ izFkek ,dopukÙk in gSaA
lekukf/dj.ks vkSj fL=k;ke~ bu nksuksa lIrE;sd opukUr in gSaA viwj.khfiz;kfn"kq ;g lIreh
cgqopukUr in gSA ^^vyqxqÙkjins** bl lw=k ls mÙkjins bldh vuqo`fÙk gksrh gSA Hkkf"kr
iqLdknuwÄ fL=k;k% iqaor~ viwj.khfiz;kfn"kq lekukf/dj.ks fL=k;ke~ mÙkjins ;g vUo;% gSA

Hkkf"kr iqLdknuwÄ~ ;g yqIr "k"Bh ,dopukÙk in gSA mldks fL=k;k% bldk fo'ks"k.k gSA
ÅÄ% vHkko% vuwÄ~ (ÅÄ~ dk vHkko) ;g vO;;hHkko lekl gSA Hkkf"kr% iqeku~ esu rn~
Hkkf"kr iqaLde~ ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA rnL; vfLr bfr foxzg esa v'k± vk|pk =kkf"kriqaLd'kCn%
fu"iUu gksrk gSA tks 'kCn izo`fÙk fufeÙk dks vkfJr ekudj iqfYyÄ~x esa izo`Ùk gksrk gS mlh
ls gh izo`Ùk fefeÙk dks vkfJr ekudj ;fn vU; ftl feÄ~x esa izo`Ùk gksrk gS rc og
Hkkf"kriqaLd gksrk gSA Hkkf"kriqaLdkn~ vuwÄ~ ;L;ka lk Hkkf"kriqaLdknuwÄ~ rLFkk% (Hkkf"kriqaLrd
ls vuwÄ~ gksrk gS ftlesa) cgqozhfg lekl gSA ;gk¡ fu;kre ls lekl esa i×peh ls vyqd
vkSj "k"Bh ls yqd izkIr gksrk gSA fL=k;k% dk L=khokpd 'kCn dk gh vFkZ gksrk gSA
Hkkf"kriqaLdknuwÄ~ fL=k;k% bldk vFkZ gSμftlls ijs ÅÄ izR;; fofgr ugha gksrk gSA mlds
leku iqaon~Hkkfir dk vkSj L=khokpd 'kCn dk iqaon~ Hkko ugha gksrk gSA

fiz;k vkfn;sZou rs fiz;kn;% (fiz;k vkfn esa gS ftlds) rn~xq.klafoKku cgqozhfg egSA iwj.kh
p fiz;kn;'p iwj.khfiz;kn;% rs"kq iwj.hkfiz;kfn"kq ;gk¡ brjsrj}Un gSA u iwj.khfiz;kfn"kq viwj.khfiz;kfn"kq
;gk¡ u×rRiq#"k lekl gSA iwj.kh 'kCn ls ;gk¡ iwj.kkFkZ izR;;ksa dk L=khfyÄ~x'kCnksa dk f}rh;k
vkfn dk xzg.k fd;k x;k gSA fiz;kn;% fiz;kfnx.k esa ifBr 'kCnksa dks dgk x;k gSA mÙkjins
bl vUo; esa viwj.khfiz;kfn"kq bldk vFkZ gksrk gSA iwj.k vFkZ izR;;kUr L=khfyÄ~x'kCnksa esa
fiz;kfn"kq vkSj mÙkjin esa vkxs ls ugha gksrk gSA

fL=k;ke~ mÙkjin esa fo'ks"k.k ls L=khfyÄ~xokpd mÙkjin ij esa gksrk gSA ,oa lw=kkFkZ vkrk gS-
-- rqY; esa izo`fÙkfufeÙk esa mDr iqaLd ftlls ÅÄ vHkko esa tgk¡ rFkkHkwr L=khokpd 'kCn
dk iqaokpd dk gh :i lekukf/dj.k L=khfyÄ~x esa mÙkjin esa ugha gksrh gS fdUrq iwj.kh
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vkSj fiz;kfn ds ijs ugha gksrk gSA

lw=k esa vuwÄ~ in dk D;k iz;kstu gksrk gS oktksdek;Z%A okeks# 'kCn L=khRo foo{kk esa
^^lfgr'kiQy{k.kokekns'p** bl lw=k ls ÅÄ izR;; gksus ij okeks#% fu"iUu gksrk gSA okeks#%
Hkk;kZ ;L; l% bl ykSfdd foxzg esa okeks# lq vk;kZ lq bl vykSfdd foxzg esa cgqozhfg
lekl esa izfØ;k dk;Z gksus ij okxks# Hkk;kZ :i gksrk gSA bl lw=k esa vuwÄ in ds vHkko
esa okeksd 'kCn dk Hkkf"kriqajdRo ls L=khfyÄ~x mÙkjin esa Hkk;kZ'kCn ijs mlds iqaon~Hkko ij
vkifÙk gksuh pkfg,A mlls okeksdHkk;Z% ;g vfu"V :i gksrk gSA blds fujkdj.k ds fy,
gh vuwÅ in gksrk gSA vuwÄ~ in ds lRo ls okeks# 'kCn dk vÄ~ izR;;k&rRo ls iqaon~Hkko
ugha gksrk gSA

lw=k esa viwj.khfiz;kfn"kq bl in ds lRo ls dYFkkyh i×peh Fkklka jk=kh.kka rk% dY;k.kh
i×pekjk=k;% ;gka i×peh iwj.kkFkZ izR;;kUr esa L=khfyÄ~x mÙkjin esa dY;k.kh fiz;k ;L; l
dY;k.kh fiz;% ;gk¡ L=khfyÄ~x esa fiz;k'kCn mÙkjin ijs iqaon~Hkko ugha gksrh gSA

mnkgj.kμlw=k dk mnkgj.k gSμfp=k xq%A fp=kk xko% ;L; l% bl ykSfdd foxzg esa fp=kk
tl~ Hkks tl~ bl vykSfdd foxzg esa cgqozhfg esa iwoZfuikr gksus ij] izkfrifnd laKk gksus ij
lqi~ dk yksi gksus ij fp=kk xks gksrk gSA fu=kk 'kCn dk iqfYyÄ~x esa Hkh leku vFkZ iz;ksx
ls Hkh Hkkf"kriqaLdRo gksrk gSA fp=kk 'kCn ls ij lekukf/dj.k L=khfyÄ~xd xks 'kCn gS rFkk
fp=kk 'kCn ls ÅaÄ Hkh ugha gSA vr% izksDr lw=k ls fp=kk 'kks fLFkr lekukf/dj.k fL=kfyÄ~x
xks'kCn ls ijs Hkkf"kriqaLd dk fp=kk'kCn dk iqaon~Hkko esa fp=k xks gksrk gSA blds okd
miltZu laKd xks'kCn dk vUR; vksdkj dk ^^xksfL=k;ks#iltZuL;** nwljs ßLo mdkj gksus
ij zizfØ;kdk;Z esa fu"iUu gksus ij fp=kxq'kCn ls fo'ks"; ds vuqlkj iqfYyax gksus ij lq izR;;
gksus ij fp=kxq% :i fu"iUu gksrk gSA blh izdkj :iorh Hkk;kZ ;L; l :ior~ Hkk;Z%
(:iorh L=kh gS ftlds) bR;kfn bl lw=k dk mnkgj.k gSA

(4-6) ^^vIiwj.kh izek.;ks%**

lw=kkFkZμiwj.kkFkZizR;;kUr tks L=khfyÄ~x rnUr ls vkSj izek.;Ur ls cgqozhfg ds leklkUr dk
rf¼rlaKd vi~ izR;; gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls leklkUr vi~ izR;; gksrk gSA bl lw=k esa vi~
izFkek ,dopukUr in gSA iwj.khizekO;ks% ;g lIreh f}opukUr in gSA ̂ ^cgqozhgkSlDF;{.kks%
LokÄ~xkR"kp~** bl lw=k ls cgqozhgkS in dh vuqo`fÙk gks jgh gSA ^^izR;;%**] ^^ij'p**]
^^rf¼rk%**] ̂ ^leklkUrk%** ;s pkj vf/Ñr (vf/dkj) gSaA iwj.kh p izeka.kh p iwj.khizek.;kS
u;ks% iwj.khizek.;ks% ;gk¡ brjsrj}Un lekl gSA ̂ ^ij'p** bl vf/dkj cy ls iwj.khizek.;ks%
dk vkSj cgqozhgkS dk i×pE;Urrk ls foifj.kke gksrk gSA blls iwj.khizek.khH;ke~ vkSj
cgqozhgs% in izkIr gksrk gSA iwj.kh izek.khH;ke~ ;gk¡ rnUrfof/ esa cgqozhfg dk vUo; ls
iq[;kUr izekf.kdrk ls cgqozhgs% gksrk gSA iwj.;UrRo ls ^^rL; iwj.ksMV~** bR;kfn lw=kksa ls
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fofgr tks gSa os izR;; rnÙk ds xzg.k fd;s tk jgs gSA izek.kh 'kCn izeh;rs vusu bl foxzg
esa iz iwoZd ;k /krq ds YiqV~ izR;; gksus ij fu"iUu izek.k'kCn dk L=khRo dh foo{kk esa Ähi~
fu"iUu gksrk gSA ,oa lw=kkFkZ gksrk gSAμ^^iwj.;Ur ls vkSj izek.;Ur ls cgqozhfg ds leklkUr
rf¼rlaKd vi~a izR;; gksrk gSA**

mnkgj.kμbl lw=k ds iwj.;Ur esa cgqozhfg esa mnkgj.k gksrk gS dY;k.kh i×pek% iwj.kh bl
vFkZ esa "k"B;Ur ls i×pu~ 'kCn ls eV~ izR;; gksus ij fL=kRo foo{kk esa Ähi~ izR;; gksus ij
i×peh 'kCn fu"iUu gksrk gSA vkSj lw=kkFkZ vkrk gSμiwj.;Ur ls vkSj izek.;Ur ls cgqozhfg ds
leklkUr rf¼r laKd vi~ izR;; gksrk gSA

dY;k.kh i×peh eklka jkth.kka rk% bfr ykSfdd foxzg esa dY;k.kh lq i×peh lq bl
vykSfdd foxzg esa cgqozhfg ds fo'ks"k.k dk iwoZ fuikr gksus ij lqi~ dk yksi gksus ij
dY;k.kh i×peh gksrk gSA rc dY;k.khi×peh cgqozhfg ds iw[;Ur ls izÑr lw=k ls vi~
izR;; gksrk gSA vi~ ds odkj dk ^^gyUR;e~** blls }RlaKk gksus ij ^^rLFk yksi%** blls
yksi gksus ij dY;k.kh i×peh v gksrk gSA rc dY;k.kh i×peh dh ×k laKk gksus ij
^^;LFksfr p** blls bdkj dk yksi gksus ij loZla;ksx gksus ij fu"iUu dY;k.khi×pe~ 'kCn
ls L=khRo foo{kk esa Vki~ izR;; gksus ij tl~ izR;; dh izfØ;k dk;Z esa dY;k.kh i×pek%
:i fl¼ gksrk gSA

iz;k.kh'kCnkUr esa cgqozhfg esa mnkgj.k gSμL=kh izek.ka ;L; l% L=khizek.k% iq#"k% (L=kh izek.k
gS ftldk og L=khizek.k iq#"k)

ikBxr iz'u&3

17- ^^fL=k;k% iqaon~Hkkf"kriqaLdknuwÄ~ lekukf/dj.ks fL=k;keiwj.khfiz;kfn"kq** bl lw=k ls D;k
gksrk gS\

18- ^^fL=k;k% iqao¼kf"kriqaLdknuwÄ lekukf/dj.ks fL=k;keiwj.kh fiz;kfn"kq** bl lw=k dk
vFkZ D;k gS\

19- ^^fL=k;k% iqaon~Hkkf"kriqaLdknuwÄ lekukf/dj.ks fL=k;keiwj.khfiz;kfn"kq** bl lw=k esa
vuwÄ~ in dk D;k iz;kstu gS\

20- ^^fL=k;k% iqaon~Hkkf"kriqaLdknuwÄ lekukf/dj.ks fL=k;keiwj.khfiz;kfn"kq** bl lw=k esa
viwj.khfiz;kfn"kq bl in dk D;k iz;kstu gS\

21- ^^fL=k;k% iqaon~Hkkf"kriqaLdknuwÄ lekukf/dj.ks fL=k;keiwj.khfiz;kfn"kq** bl lw=k dk
mnkgj.k D;k gS\

22- ^^vIiwj.khizek.;ks%** bl lw=k ls D;k gksrk gS\

23- ^^vIiwjhizek.;ks%** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\
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24- ^^vIiwj.khizek.;ks%** bl lw=k ds iwj;Ur esa vkSj izek.;Ur esa cgqozhfg esa mnkgj.k esa
dkSu lk mnkgj.k gSA

(5-6) ^^la[;;knzO;;kloknwjkf/dla[;k% la[;s;s** (22-25)

lw=kkFkZμla[;kokpd ,dkfnla[;k ls vO;; vkfn dks fodYi ls lekl gksrk gS vkSj
cgqozhfg laKd gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls cgqozhfg lekl gksrk gSA bl lw=k esa la[;;k]
vO;;klUunwjkf/dla[;k% la[;;s inPNsn gSA la[;;k ;g r`rh;k ,d opukÙk in gSA
^vU;;klUu bjkf/d la[;k ;g izFkekcgqopukUr in gSA la[;s;s ;g lIreh ,dopukUr in
gSA ^^izkDdMkjkRlekl%**] ^^ifjHkk"kk**] ^^'ks"kkscgqozhfg* ;s vf/Ñr lw=k gSaA vO;;a p
vklUua p vnwj×p vf/da p la[;k p vO;;klUuknwjkf/dla[;k ;gk¡ brjsrj}Unlekl gSA
vO;;klUuknwjkf/dla[;k dk vFkZ lqcUr ls gSA ;gk¡ la[;k 'kCn Lo:i ij ugha gS og
fuf'pr :i ls ,dkfn'kCnijd gSA foa'k (chl) gSa igys ,d vkfn'kCn la[;kvksa esa gSa os
fo'ks"; fyÄ~x gksrs gSaA foa'k (chl) vkfn ls uofr (uCcs) rd 'kCn rks fuR; ,dopukUr
L=khfyÄ~x esa fo|eku la[;k esa la[;k ls ls p vFkZ esa gksrs gSaA ;gk¡ vejopu izek.k gSA

^chl ls igys lnk ,dRo gksus laLFkk esa

vkSj la[;kokpd tks 'kCn gksrs gSa os gh la[;s; vFkZ la[;k gksrh gSA ;gk¡ lw=kkFkZ gksrk gSμ

la[;s; okpd ,dfnla[;k 'kCn ls vO;;kfn dk fodYi ls lekl gksrk gS vkSj og
cgqozhfg laKd gksrk gSA

mnkgj.kμlw=k esa vO;; ds lkFk cgqozhfg esa mnkgj.k gSμmin'kk% ;gk¡ mi bl lehi vFkZ
esa orZeku vO;; gSA n'kkuka lehis ;s ykSfdd foxzg esa n'ku~ vke~ mi bl vykSfdd foxzg
esa izÑr lw=k ls la[;s; okpd la[;k 'kCn ls n'ku~ vke~ blls mi ;g vO;; dks cgqozhfg
lekl gksrh gSA blds ckn vO;; dk iwoZ fuikr gksus ij izkfrifnd laKk gksus ij lqi~ dk
yksi gksus ij min'ku~ :i fu"iUu gksrk gSA blds ckn leklkUr Mp~ izR;; gksus ij
izfØ;kdk;Z esa min'kk% :i gksrk gSA

vklUu'kCn ds lkFk lekl esa mnkgj.k gS foa'krs% vklUuk% vklUufoa'kk% (chl ds vklu
gS tks) vnwj 'kCn ds lkFk lekl esa mnkgj.k&f=ka'kr% vnwjk% vnwjf=ka'kk%A (rhl ds lehi
gS tks) vf/d 'kCn ds lkFk lekl esa mnkgj.k gS pRokkfja'kr% vf/dk% vf/dpRokfja'kk%A
bl la[;k ls lekl esa mnkgj.k gSμ}kS p =k;'p f}=kk%A

;gk¡ min'ku~ bl fLFkfr esa leklkUr Mp~ izR;; ds fo/ku ds fy, ;g lw=k izo`Ùk gksrk gSμ
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(5_8) ^^cgqozhgkS la[;s;s Mtcgqx.kkr~**

lw=kkFkZμla[;s; esa tks cgqozhfg lekl gS mlls leklkUr rf¼r laKd Ä~p izR;; gksrk gSA
fdUrq cgqx.k 'kCn ds vUr ls cgqozhfg dk ugha gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls leklkUr dks Äp~ izR;; gksrk gSA bl lw=k esa
cgqozhgkS la[;s;s Mp~ vcgqx.kkr~ ;g inPNsn gSA cgqozhfg vkSj la[;k esa lIrE;sdopukUr in
gSA Mp~ ;g izFkek ,dopukUr in gS vkSj vcgqx.kkr~ i×pE;sd opukUr in gSA ̂ ^izR;;%**]
^^ij'p**] ^^rf¼rk%**] ^^leklkUrk%** ;s vf/Ñr lw=k gSA ^^ij'p** bl vf/dkj cy ls
cgqozhfg esa i×pE;Urrk ls foifj.kke gksrk gSA vkSj mlds la[;s;s blls vUo; ls la[;s;s tks
cgqozhfg rLekr~ ;gh vFkZ gSA u cgqx.k% vcgqx.k% bl vcgqx.k ls u×k~ lekl gksrk gSA
cgqx.k 'kCnkUr ls cgqozhfg dk ugha gksrk gS ;gh rkRi;Z gSA fdUrq lw=k dk vFkZ vkrk
gSμla[;s; ls tks cgqozhfg lekl gS mlls leklkUr rf¼rlaKd Mp~ izR;; gksrk gSA fdUrq
cgqx.k'kCnkUr ls cgqozhfg ugha gksrk gSA

lw=k esa vcgqx.kkr~ bl in ds lRo ls cgwuk lehi tks gksrk (lRokn~ cgwuka lehis esa lfUr)]
x.k ds lehi gSa bl foxzg esa fu"iUu gksrs gS tSls%μmicgq'kCn ls vkSj mix.k'kCn ls Mp~
izR;; ugha gksrk gSA

mnkgj.kμn'kkuka lehis ;s bl ykSfdd foxzg esa (n'kkvksa ds lehi) n'ku~ vke~ mi bl
vykSfdd foxzg esa izÑr lw=k ls la[;s;okpd la[;k 'kCn ls n'ku~ vke~ blls mi vO;;
dks cgqozhfg lekl laKk gksrh gSA blds ckn vO;; dk iwoZfuikr gksus ij izkfrifndlaKk
gksus ij lqi~ dk yksi gksus ij min'ku~ bl fLFkfr esa izLrqr lw=k ls leklkUr esa Mp~ izR;;
gksus ij] Mpksa esa ;FkkØe ^^pqVw** blls ^^gyUR;e~** blls bRlaKk gksus ij ^^rL; yksi%**
blls bu nksuksa dk yksi gksus ij min'ku~ v bl fLFkfr esa iwoZlaKk gksus ij iwoZ dh HklaKk
gksus ij ^^uLrf¼rs** blls fV dk vu~ yksi gksus ij loZla;ksx gksus ij min'k'kCn fu"iUu
gksrk gSA blds ckn tl~ izR;; gksus ij min'kk% :i fl¼ gksrk gSA

vklUu 'kCn ds lkFk lekl esa mnkgj.k gS vklUufoa'kk% ;gk¡ foa'krs% vklUuk% bl foxzg
esa lekl esa vklUu foa'kfr bl fLFkfr esa iwoZ lw=k ls Mp~ gksus ij vklUu foa'kfr v gksus
ij fr 'kCn ds yksi ds fy, ;g lw=k izo`Ùk gksrk gSμ

(5-10) ^^fr foa'krsfMZfr** (6-4-14-2)

lw=kkFkZμfMr~ (M~ dh bRlaKk gksus ij) foa'kfUr ds Hk laKd fr 'kCn dk yksi gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls fr dk yksi gksrk gSA bl lw=k esa fr foa'krs% fMfr
inPNsn gSA fr yqIr "k"Bh ,dopkUr in gSA foa'krs% ;g "k"Bh ,dopukUr in gSA fMfr
lIreh ,dopukUr in gSA ̂ ^HkL;** ;g vf/dkj lwt gSA ̂ ^vYyksiMu%** bl lw=k ls yksi%
dh vuqo`fÙk gksrh gSA foa'krs% blls foa'kfÙk dk xzg.k fd;k x;k gSA fMfr foa'krs% HkL; fr
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yksi% ;g vUo; gSA vkSj lw=k dk vFkZ gksrk gSμfMfr (M dh bRlaKk) ijs foa'kfr~ ds ×k
laKd fr 'kCn dk yksi gksrk gSA

mnkgj.kμbl lw=k dk mnkgj.k gS vlkUufoa'kk%A ;gk¡ foa'kfr dk vklUu foxzg esa
^^la[;k;k¿CO;;klpkn~jkfod la[;k la[;s;s** lw=k ls lekl esa vklUu foa'kfr bl iwoZlw=k
ls Mp~ izR;; gksus ij vklUu foa'kfr v bl fLFkfr esa izÑr lw=k ls fMr~ vkSj Mp~ ijs
HklaKd vklUufoa'kfr'kCn ds fr dk yksi gksrk gSA blds ckn yksi gksus ij vklUu foa'k
v gksus ij ^^;L;sfrp** blds vdkj dk yksi gksus ij loZla;ksx dgksus ij fu"iUu
vk;=kfoa'k 'kCn ls tl~ izO;; gksus ij izf[k;k dk;Z esa vklUufoa'kk% :i cukA

ikBxr iz'u&4

25- ^^la[;;kO;k;klUuknwjkf/dla[;k% la[;s;s** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

26-^^cgqozhgkS la[;s;sMtcgqx.kkr~** bl lw=k dk vFkZ D;k gS\

27- ^^cgqozhgkS la[;s;sMtcgqx.kkr~** bl lw=k esa vcgqx.kkr~ in dk D;k iz;kstu gS\

28- ^^fr foa'krsfMZfr** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

29- ^^la[;;kO;;kloknwjkf/dla[;k% la[;s;s** bldk foxzg lfgr mnkgj.k nhft;s\

30- min'kk% ;gk¡ ij Mp~ izR;; D;ksa vkSj fdl lw=k ls gksrk gS\

39- vklUufoa'kk% ;gk¡ foa'kfr ds fr dk yksi fdl lw=k ls gksrk gS\

(4-90) ^^fnÄ~ukekU;Urjkys** (2-2-26)

lw=kkFkZμfn'kkvksa ds ukepkoh vUrjky okpd dk okD; esa fodYi ls lekl gksrk gS] og
cgqozhfg laKd gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ"kM~fof/ ik.khuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls cgqozhfg lekl gksrk
gSA bl lw=k esa fnÄ~ukekfu vUrjkys inPNsn gSA fnÄ~ukekfu ;g izFkekcgqopukUr in gSA
vUrjkys lIreh ,dopukUr in gSA ̂ ^izkDdMkjkRlekl%**] ̂ ^foHkk"kk**] ̂ ^'ks"kks cgqozhfg** ;s
vf/Ñr lw=k gSaA fn'k% ukekfu fnÄ~ukekfu ;gk¡ "k"BhrRiq#"k lekl gSA fnÄ~ukekfu in
fn'kkokpd fn'kkFkZ esa dM+hoknh lqcUr gSA vUrjkys in ;gk¡ okP; ykus ds fy, fy;k x;k
gSA vr% lw=k dk vFkZ gksrk gS&^^fn'kkokph lqcUrksa ds vUrjky okP; esa lekl gksrk gS vkSj
og cgqozhfg laKd gksrk gSA**

mnkgj.kμbl lw=k dk mnkgj.k gS&rkor~ nf{k.kiwokZA nf{k.kLFkk'p iwoZL;k'p fn'k% vUrjkye~
bl ykSfdd foxzg esa nf{k.kk Ä~l iwokZ Äl~ bl vykSfdd foxczg esa izÑrlw=k ls
fn'kkokpd nf{k.kk Äl~ iwokZ Äl~ cgqozhfg lekl laKd gksrk gSA blds ckn izfØ;kdk;Z esa
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nf{k.kkiwokZ gksus ij ^^loZukEukso`fÙkek=ksiqaon~Hkko%** bl okfrZd ls nf{k.k'kCn dk iqaon Hkko
gksus ij nf{k.kiwokZ 'kCn fu"iUu gksrk gSA fu"iUu nf{k.kiwokZ 'kCn ls fnx~ fo'ks"; ds vuqlkj
L=khRo foo{kk esa lqizR;; gksus ij nf{k.kiwokZ :i fu"iUu gksrk gSA

(4-11) ^^r=k rsusnfefrldis** (2-2-27)

lw=kkFkZμlIrE;Ur xzg.k fo"k; esa l:i in esa vkSj r`rh;kUr esa izgj.k fo"k; esa bna ;q¼a
izo`Ùke~ (     ) bl vFkZ esa deZO;frgkj esa |ksR; gksus ij fodYi ls lekl gksrk gS] vkSj
cgqozhfg laKd gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls cgqozhfg lekl gksrk gSA bl lw=k esa r=k rsu bne~
bfr ldis inPNsn gSA ^^r=k** lIrE;Ur vO;; in gSA rsu r`rh;k ,dopukUr in gSA bfr
;g vO;;in gSA : ld;s lIrE;sdopukUr in gSA ^^izkDdMkjkRlekl%**] ^^foHkk"kk**]
^^'ks"kkscgqozhfg%** ;s vf/Ñr lw=k gSaA

rsu blls lIrE;Ur esa in esa foo{kk esaA xzg.k fo"k;s ;g izFkek f}opukUr in gSA mldk
fo'ks"k.k vè;kgk;Ze~A izfÉ;rs vusu bl foxzg esa dj.k esa Y;qVk izgj.ke~ in fu"iUu gksrk
gSA izgj.k uke n.Mkfn gSA rn~ fo"k;% okP;a ;eks% rs izgj.kfo"k;s cgqozhfg lekl gSA xzg.k
okpd ;g vFkZ gSA

rsu bl r`rh;kUr in esa foo{kk esa gSA izgj.k fo"k; esa izFkek f}opukUr dk fo'ks"k.k fy;k
x;k gSA izfÉ;rs vusu bl foxzg esa dj.k esa Y;qVk izgj.k 'kCn fu"iUu gksrk gSA izgj.ka uke
n.Mkfnd dk gSA rn~% fo"k;% okP;a ;;ks% rs xzg.k fo"k;s ;gk¡ cgqozhfg lekl gSA bldk vFkZ
izgj.k okpd gSA

l#is ;g izFkekf}opukÙk in fo'ks"k.k gSA xzg.kfo"k;s bl lIrE;Ur ds lkFk izgj.k fo"k;
esa vkSj r`rh;kUr ds lkFk vUo; gksrk gSA bne~ dk vFkZ gS funsZ'k%A ;gk¡ ;q¼a izo`Ùke~ (;q¼
dks izo`Ur) fo'ks"; dks fy;k x;k gSA deZO;frgkj |ksR; gksus ij ;g vè;kgk;Z (fy;k x;k)
gSA deZO;frgkj uke ijLijxzg.k vkSj ijLijizgj.k dk gSA

bfr 'kCn ykSfddizfl¼ izdkj okpd gSA vFkkZr~ ds'kkds'kh bR;kfn ykSfdd iz;ksx esa&;koku~
vFkZ% izfl¼% rkoR;FksZ ,o v;a cgqozhfg% HkofrA (;koku~ vFkZ izfl¼ rkor~ bl vFkZ esa
cgqozhfg lekl gskrk gSA

vkSj ;gk¡ lw=kkFkZ gksrk gSμlIrE;Ur xzg.k fo"k; esa ldiin esa vkSj r`rh;kUr esa izgj.k fo"k;
esa ^^bna ;q¼a izo`Ùke~** (;q¼ dks izo`Ùk) bl vFkZ esa deZO;frgkj esa |ksR; gksus ij fodYi
ls lekl gksrk gS vkSj og cgqozhfg laKd gksrk gSA

mnkgj.kμbl lw=k dk lIrE;Ur lekl esa mnkgj.k gS ds'kkdsf'kA ds'ks"kq ds'ks"kq x`ghRok bna
;q¼ izo`Ùke~ (ds'kksa dks idM+dj izo`Ùk ;q¼) bl ykSfdd foxzg esa ds'k lqi~ ds'k lqi~ bl
vykSfdd foxzg esa izÑrlw=k ls lIrE;Ur dk cgqozhfg lekl gksrk gSA blds ckn lekl dk
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izkfrifndRo gksus ls ^^lqiks /krqizkfrifnd;ks%** blls lqi~ dk yksi gksus ij ds'k ds'k gksrk
gSA blds ckn ^^vU;s"kkekjh n`';rs** bl lw=k ls iwoZin vkdkj ds cgqozhfg esa deZO;frgj
esa |ksR; nh?kZ gksus ij nh?kZ gksus ij ds'kkds'k gksrk gSA blds ckn deZO;frgkj esa leklkUr
esa bp~ izR;; gksus ij vuqcU/ yksi gksus ij ds'kkds'k ' gksrk gSA blds ckn ds'kkds'k 'kCn
dh HklaKk gksus ij vdkj yksi gksus ij loZla;ksx gksus ij blds ckn ds'kkds'k 'kCn dk
HklaKk gksus vdkj dk yksi gksus ij loZla;ksx gksus ij fu"iUu ds'kkdsf'k 'kCn ls lq izR;;
esa izfØ;k dk;Z esa ds'kkdsf'k :i cukA

blh izdkj gh r`rh;kUr lekl esa n.MS'p n.MS'p x`ghRok bna ;q¼a izo`Ùka n.Mknf.M ;g
mnkgj.k gSA ds'kksdsf'k n.Mknf.M bR;kfn esa leklkUr bp fo/k;d lw=k izo`Ùk gSA

(4-12) ^^bPdeZO;frgkjs** (5-4-126)

lw=kkFkZμdeZO;frgkj esa tks cgqozhfg ml leklkUr rf¼r laKd bp~ izR;; gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ"kM+ fof/;ksa esa ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/ lw=k gSA bl lw=k ls leklkUr bp~
izR;; gksrk gSA bl lw=k esa bp~ izFkek ,dpukUr in gSA deZO;frgkjs ;g lIrEFkssdopukUr
in gSA ^^cgqozhgkS lDF;{.kks% LokÄ~xkR"kp~** bl lw=k ls cgqozhgkS in dh vuqo`fÙk vkrh gSA
^^izR;;%**] ̂ ^ij'p**] ̂ ^rf¼rk%**] ̂ ^leklkUrk%** ;s vf/Ñr lw=k gSaA ̂ ^ij'p** bl vf/
dkjlw=k ds cy ls cgqozhgkS bldk i×pE;Urrk ls foifj.kke gksrk gSA vkSj mlds
deZO;frgkj esa bl vUo; ls deZO;frgkj esa tks cgqozhfg% gksrk gS ;gh vFkZ gSA vkSj lw=k
dk vFkZ vkrk gSμ^^deZO;frgkj esa tks cgqozhfg mlls leklkUr rf¼r laKd bp~ izR;; gksrk
gSA

mnkgj.kμbl lw=k ds lIrE;Ur lekl esa ds'kkdsf'k ;g mnkgj.k gSA ds'ks"kq ds'ks"kq x`ghRok
ona ;q¼a izo`Ùke~ bl ykSfdd foxzg esa izfØ;k dk;Z esa ds'kkds'k bl fLFkr izÑrlw=k ls
deZO;frgkj esa cgqozhfg ds ds'kkds'k blls leklkUr bp~ izR;; gksrk gSA blds ck<+ bp ds
pdkj dk ^^gyUR;e~** blls bRlaKk gksus ij ^^rL;yksi%** blls yksi gksus ij ds'kkds'k j
bl fLFkr] iwoZ ds ^^;fpHke~** blls HklaKk gksus ij ^^;L;sfr p** blls HklaKd vUR;
vdkj dk yksi gksus ij loZla;ksx gksus ij ds'kkdsf'k fu:iUu gksrk gSA

blds ckn fu"iUu ds'kkdsf'k blls uiqald gksus ij izfØ;k dk;Z esa lqizR;; gksus ij
ds'kkdsf'k :i cukA

ikBxr iz'u&4

32- ^^fnÄ~ukekU;Ùkjkys** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

33- ^^fnÄ~ukekU;Urjkys** bl lw=k dk mnkgj.k D;k gS\
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34- ^^r=k rsusnfefr l:is** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

35- ^^bPdeZO;frgkjs** bl lw=k dk D;k vFkZ gS\

36- ^^ds'kkdsf'k ;gk¡ foxzg D;k gS\

(4-13) ^^rsu lgsfr rqY;;ksxs**

lw=kkFkZμrqY;;ksx gksus ij orZeku lg vO;; dks r`rh;kUr ds lkFk fodYi ls lekl gksrk
gSA vkSj og lekl cgqozhfglaKd gksrk gSA

lw=k O;k[;kμ"kM~fof/ ikf.kuh; lw=kksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls cgqozhfg lekl gksrk
gSA bl lw=k esa ysu lg bfr rqY;;ksxs ;g inPNsn gSA rsu in lIrE;Ur vO;; in gSA lg
bl lkfgR;cks/d vO;;in gSA rqY;;ksxs ;g lIrE;UropukUr in gSA ;qxiRdkfyd fØ;k
;ksxs ;gh vFkZ gSA (,d lkFk gksus okyh fØ;kvksa dk ;ksx)A rsu in ls r`rh;kUr in izkIr
gksrk gSA ^^izkDdMkjkRlekl%**] ^^foHkk"kk**] ^^'ks"kkscgqozhfg%** ;s vf/Ñr lw=k gSaA vkSj lw=k
dk vFkZ gksrk gSμrqY; ;ksx esa orZeku ds lkFk vO;; dks r`rh;kUr ds lkFk fodYi ls
lekl gksrk gS vkSj og lekl cgqozhfg laKd gksrk gSA

mnkgj.kμbl lw=k dk mnkgj.k gS&lgiq=k% vFkok liq=k% iq=ks.k lg bl ykSfdd foxzg esa
iq=k Vk lg bl vykSfdd foxzg esa izÑrlw=k ls r`rh;kUr ls iq=k Vk blls rqY;;ksx esa orZeku
dks lg vO;; cgqozhfglekl laKd gksrk gSA blds ckn izkfrifndRo ls lqi~ dk yksi gksus
ij izfØ;kdk;Z esa lgiq=k 'kCn fu"iUu gksrk gSA blds ckn lg dk fodYi ls l vkns'k gksrk
gSA mlds ckn fu"iUu 'kCn lqiq=k ls lqizR;; gksus ij liq=k% :i cukA vkSj lg ds l vkns'k
ds vHkko esa lq izR;; gksus ij lgiq=k% :i cukA vkSj lg ds l vkns'k ds vHkko esa lq
izR;; gksus ij lgiq=k% :i cukA

lgiq=k% liq=k% bR;kfn esa fodYi ls l vkns'k fo/k;d ;g lw=k izo`Ùk gSA

(5-14) ^^oksiltZuL;**

lw=kkFkZμmiltZulokZo;od dk cgqozhfg esa vo;o ds lg dk fodYi ls l vkns'k gksrk
gSA

lw=k O;k[;kμikf.kuh; lw=kksa dh "kÄ fof/;ksa esa ;g fof/lw=k gSA bl lw=k ls lg dk
fodYi ls l vkns'k gksrk gSA bl lw=k esa ok miltZuL; inPNsn gSA ̂ ^ok** ;g fodYikFkZd
vO;; in gSA miltZuL; ;g "k"Bh ,dopukUr in gSA ̂ ^vyqlqÙkjinsa blls miins ;g ;g
vf/Ñr lw=k gSA ^^lgL; l% laKk;ke~** bl lw=k ls lgL; l% bu nksuksa inksa dh vuqo`fÙk
vkrh gSA miltZue~ vL; vfLr miltZu% (miltZu bldk gS miltZu) erqi~ vFkZ esa v'kZ
vkSj vk|p~A mÙkjin ls vkf{kIr lekl gh fo'ks"; gSA miltZu dk rkRi;Z miltZu ds leku
lekl dk gSA miltZu l% ok vo;d dk gh rkRi;Z gSA miltZu dk blls yC/ cgqozhfg
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dk vUo; gksrk gSA cgqozhfg dk "k"Bh vo;o gSA vkSj lw=k dk vFkZ gksrk gSμmiltZu l%
ok vo;od dk cgqozhfg ds vo;o lg dk fodYi ls l vkns'k gksrk gSA

mnkgj.kμbl lw=k dk mnkgj.k gS lgiq=k% lqi=k%A iq=ks.k lg bl ykSfdd foxzg esa iq=k Vk
lg bl vykSfdd foxzg esa ^^rsu lgsfr rqY;ksxs** blls cgqozhfg lekl gksus ij lgiq=k
fu"iUu gksrk gSA blds ckn izÑr lw=k ls lg dk fodYi ls l vkns'k gksus ij fu"iUu liq=k
'kCn ls lq izR;; gksus ij liq=k% :i cukA vkSj mlds vHkko i{k esa lgiq=k% :i cukA

ikBxr iz'u&6

37- ^^rsu lgsfr rqY;;ksxs** bl lw=k dk vFkZ D;k gS\

38- ^^oksiltZuL;** bl lw=k dk vFkZ D;k gS\

39- ^^rqY;;ksxs** bl in dk D;k vFkZ gS\

40- lgiq=k%] liq=k% ;gk¡ lg dk fodYi ls l vkns'k fdl lw=k ls vkSj dSls gksrk gS\

ikB lkj

bl ikB esa cgqozhfglekl izfrikfnr gqvk gSA izk; vU; in dk vFkZ iz/ku gks ftlesa
cgqozhfg lekl dgykrk gSA ;g cgqozhfg lekl dk lkekU; y{k.k gSA vkSj ;g cgqozhfg
lekl ^^'ks"kks cgqozhfg%** bl vf/dkj cy ls ^^pkFksZ }Un%** bl lw=k ls igys rd izo`Ùk
gksrk gSA ;gk¡ cgqozhfg lekl fo/k;d ^^vusdeU; inkFksZ**] ^^la[;;kO;;klFkknwjkf/
dla[;k% la[;s;s**] ^^fnÄukekU;Urjk{ks**] ^^r=k rsusnfefr l#is**] ^^rsu lgsfr rqY;;ksxs**
bu ik¡p lw=kksa dh O;k[;k dh xbZ gSA cgqozhfg esa iwoZfuikr fo/k;d ^^lIreh fo'ks"k.ks
cgqozhgkS** lw=k izLrqr fd;k x;k gSA lIreh fo'ks"k.ks ;gk¡ lIreh inlRo ls O;f/dj.kinh
cgqozhfg lekl gksrk gSA blds ckn lIrE;Ur dk vyqfXo/ku ds fy, gynUrkr~ lIrEH;k%
laKk;ke~** lw=k dh O;k[;k dh xbZ gSA

^^izkfnH;ks /krqtL; okP;ks ok pksÙkjonyksi%**] ^^u×kks¿LR;FkkZuka okP;ks ok pksÙkjinyksi%**]
^^lIrE;qiekuiwoZinLFkjsÙkjinyksi'p** blls okfrZdksa dk laxzg.k gS muls cgqozhfg lekl ds
iwoZ in dk mÙkjin dk yksi gksrk gSA

blds ckn cgqozhfg esa iqacn~Hkko fo/k;d lw=k ̂ ^fL=k;k% iqacn~Hkkf"kriqaLdknuwÄ~ lekukf/dj.ks
fL=k;keiwj.khfiz;kfn"kq** ;g lw=k izLrqr fd;k x;k gSA ̂ ^vIiwj.khizek.;ks%** bl leklkUr dk
vi~ izR;; dk ̂ ^cgqozhgkS la[;s;s Mtcgqx.kkr~** Mp~ izO;; ds ̂ ^bPdeZO;frgkjs** bp~ izO;;
fo/k;d rhu lw=kksa dh O;k[;k dh xbZ gSA vklUufoa'kk bR;kfn esa fr 'kCn ds yksi fo/k;d
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^^fr foa'krsfMZfr** ;g lw=k lgiq=k%] liq=k% bR;kfn esa fodYi ls l vkns'k fo/k;d
^^oksiltZuL;** lw=k dh O;k[;k dh xbZ gSA vkSj lekl ls cgqozhfg lekl bl ikB esa izLrqr
fd;k x;k gSA

ikBkUr iz'u

1- ^^vusdeUFkinkFksZ** bl lw=k dh O;k[;k djks\

2- ^^lIreh fo'ks"k.ks cgqozhgkS** bl lw=k dh O;k[;k djks\

3- ^^fL=k;k% iqaon~Hkkf"kriqaLdknuwÄ~ lekukf/dj.ks fL=k;keiwj.kh fiz;kfn"kq** bl lw=k dh
O;k[;k dhft;s\

4- ^^cgqozhgkS la[;s;s Mt cgqx.kkr~** lw=k dh O;k[;k dhft;s\

5- ^^fnÄ~ukekU;Urjkys** bl lw=k dh O;k[;k dhft;s\

6- ^^r=k rsusnfefr l#is** lw=k dh O;k[;k dhft;s\

7- ^^rsu lgsfr rqY;;ksxs** bl lw=k dh O;k[;k dhft;s\

8- ^^la[;;kO;;klUunwjkf/dla[;k% la[;s;s** bl lw=k dh O;k[;k dhft;s\

9- ^^ihrkEcj%** :i dks fl¼ djks\

10- ^^d.Bsdky%** :i dks fl¼ dhft;s\

11- ^^fp=kxq% :i dks fl¼ dhft;s\

12- nf{k.kiwokZ :i dks fl¼ dhft;s\

13- ds'kkdsf'k :i dks fl¼ dhft;s\

14- liq=k% :i dks fl¼ dhft;s\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

mÙkj&1

1- lw=k esa 'ks"k% uke mDrknU;% dk gSA

2- ^^pkFksZ}Un%** bl lw=k ls igys rd gSA

3- ^^vusdeU;inkFksZ**] ̂ ^la[;;kO;;klUunwjkf/dla[;kla[;s;s**] ̂ ^fnÄ~ukekU;Urjkys**] ̂ ^r=k
rsusnfefr l:is** vkSj ^^rsu lgsfr rqY;;ksxsp**A
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4- vU;in ds vFkZ esa orZeku vusd izFkekUr in dks fodYi ls lekl gksrk gSA vkSj og
cgqozhfg laKd gksrk gSA

5- ^^cgqozhfg lekl esa lIrE;Ur dks vkSj fo'ks"k.k dks iwoZ iz;ksx gksrk gSA

6- gyUr ls vkSj vnUr ls lIreh ds mÙkjin ijs laKk esa xE;eku ugha gksus ij yksi ugha
gksrk gSA

7- vusde~ ;g izFkekUr dk fo'ks"k.k gSA

8- d.Bs dky%A

9- vnÙk'kCn d.B'kCn ls lIreh ds fÄ ds fo/ku ls mldk yksi (yqd~) gksrk gSA

mÙkj&2

10- iz vkfn ls ij tks /krqtÑnÙk'kCn rnÙk izFkekUr dk izFkekÙk ds lkFk fodYi ls
cgqozhfg lekl gksrk gS vkSj cgqozhfg esa iwoZinLFk /krqt ds mÙkjin dk fodYi ls
yksi gksrk gSA

11- izÑ"Vkfu ifrrkfu bfr foxzg%A

12- u×k~ ds ij vLR;FkZd 'kCnkUr dk izFkekUr dk izFkekUr ds lkFk fodYi ls cgqozhfg
lekl gksrk gSA vkSj cgqozhfg esa iwoZinLFk dk vLR;FkZd dk mÙkjin dk fodYi ls
yksi gksrk gSA

13- vfo|eku% iq=k% ;LFk l% bfr foxzg%A

14- lIrE;Ur lfgr vkSj mieku lfgr iwoZin ds inkÙkj ls lekl iwoZin dk vkSj mÙkjin
yksi gksrk gSA

15- d.Bsdky%A

16- m"Vªeq[k%A

mÙkj&3

17- iqaon~Hkko%A

18- rqY; izo`fÙk fufeÙk gksus ij tks iqfYyax okpd gS mlls ij ÅÄvHkko tgk¡ rFkkHkwr
L=khokpd 'kCn dk iqfYyaxokpd :i lekukf/dj.k esa L=khfyÄ~x mÙkjin gksrk gS
fdUrq iwj.kh vkSj fiz;kfn 'kCnksa ds ijs ugha gksrk gSA

19- vuwÄ~ in dk lRc ls okeksd'kCn dk ÅÄ izR;;krÙo ls iqaon~Hkko% ugha gksrk gSA

20- lw=k esa viwj.khfiz;kfn"kq in ds lRo gksus ij dY;k.kh i×peh ;klka jkth.kka rk%
dY;k.khi×pek% jk=k;% ;gk¡ ij i×peh iwj.k vFkZ izR;;kUr esa L=khfyÄ~x mÙkjin ijs]
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dY;k.kh fiz;k ;L; l dY;k.khfiz;% ;gk¡ L=khfyÄ~x esa fiz;k'kCn esa mÙkjin esa
iqaon~Hkko ugha gksrk gSA

21- fp=kxq%A

22- lkeklkUr vi~ izR;;A

23- iwj.kkFkZ izR;;kUr tks L=khfyÄ~x rnUr izekO;Ùk cgqozhfg ds leklkUr rf¼r laKd vi~
izR;; gksrk gSA

24- dY;k.kh i×pek%] L=kh izek.k% iq#"k%A

mÙkj&4

25- la[;s;okpd ,dkfnla[;k'kCn ls vO;;k vkfn ls fodYi ls lekl gksrk gS vkSj og
cgqozhfg laKd gksrk gSA

26- la[;s; tks cgqozhfg mlls leklkUr rf¼rlaKd Mp~ izR;; gksrk gS fdUrq cgqx.k'kCnkUr
ls cgqozhfg lekt ugha gksrk gSA

27- lw=k esa vcgqx.kkr~ in ds lRo gksus ls lehi esa tks gS] x.kLFk lehis ;s lfUr bl foxzg
esa ;FkkØe&fu"iUu micgq'kCn ls vkSj mix.k'kCn ls Mp~ izR;; gksrk gSA

28- fMr~ (M dh bRlaKk) ijs foa'kfr ds HklaKd ds fr dk yksi gksrk gSA

27- n'kkuka lehis ;s bl foxzg esa min'kk%A

30- la[;s; tks cgqozhfg% mlls ^^cgqozhgkSla[;s;sMtcgqx.kkr~** lw=k ls gksrk gSA

31- fr foa'krsfMZfr bl lw=k lsA

mÙkj&5

32- fn'kk uke okph vUrjkyokP; esa fodYi ls lekl gksrk gS] og cgqozhfg laKd gksrk
gSA

33- nf{k.kiwokZ

34- lIrE;Ur xzg.k fo"k; esa l:iin esa vkSj r`rh;kUr esa izgj.k fo"k; esa bna ;q¼a izo`Ùke~
bl vFkZ esa deZO;frgkj esa |ksR; gksus ij fodYi ls lekl gksrk gS] og cgqozhfg laKd
gksrk gSA

35- deZO;frgkj esa tks cgqozhfg lekl gS mlls leklkUr rf¼r laKd bp~ izR;; gksrk gSA

36- ds'ks"kq ds'ks"kq xzghRok bna ;q¼a izo`Ùke~ bfr foxzg%A
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mÙkj&6

37- rqY;;ksx esa orZeku ds lkFk vO;; r`rh;kUr ds lkFk fodYi ls lekl gksrk gS vkSj
og lekl cgqozhfg (laKd) gksrk gSA

38- miltZulokZo;od dk cgqozhfg vo;o dk lg ds lkFk fodYi ls l vkns'k gksrk
gSA

39- ;qxir~ dkfyd fØ;k ;ksxs bfr vFkZ%A

40- lgiq=k%] liq=k% ;gk¡ miltZulokZo;od dk cgqozhfg ds vo;o lg dk fodYi ls
l vkns'k gksrk gS vkSj og ^^oksiltZuL;** lw=k ls gksrk gSA

ikpoka ikB lekIr


