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çLrkouk

ftl lk/u ds }kjk rRoksa dk Kku çkIr gks mls n'kZu dgrs gSaA ;gk¡ rRo czã gSA
n'kZu'kkL=k esa ^^czãlk{kkRdkj** gh n'kZu gS] ,slk dgk x;k gSA tSls&vkRek o vjs
æ"VO;% JksrO;ks eUrO;ks fufnè;kflrR;% ,slk c`gknkj.;dksifu"kn~ esa dgk x;k gSA ftl
'kkL=k esa czã bZ'oj tho txr~ eks{k vkfn fo"k;ksa dk gh vkykspuk gks og n'kZu'kkL=k
dgykrk gSA blfy, n'kZu dk ikfjHkkf"kd vFkZ bl çdkj ns[kk tkrk gS& ftlls ;FkkFkZ
:i ls vykSfdd vFkksaZ dks tkuk tk, og n'kZu gS u fd us=kksa ds }kjk ns[kk x;k
KkuA czã gh tho gS nwljk ughaA tho dk rRofu:i.k ds fy, rhu i{k crk, gSaA
çfrfcEcokn] voPNsnokn] vkHkkloknA çfrfcEcokn Jhin~e&ls iknkpk;Zuq;kf;;ksa dk
voPNsnokn JhokpLifrfeJkuq;kf;;ksa dk vkSj vkHkklokn lqjs'ojkpk;kZuq;kf;;ksa dk gSA
mlls vfo|k dk dk;Z vUr%dj.k ogk¡ çfrfcEc tho dk vUr%dj.k vokfPNUu vkSj
tho dks pSrU; tho dk vkHkkl djkrk gSA

mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs%

• tho vkSj czÞe ,d dSls gSa tku ikus esa_

• tho vkSj bZ'oj dh i`FkDrk ;g tku ikus esa_

• tho ds fo'o] rStl] çkK laKk dSls gksrh ;g tku ikus esa_

• tho foHkq vkSj v.kq dks tku ikus esa_

21
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• tho drkZ HkksDrk vkSj çekrk gS ;g tku ikus esa_

• tho dk drZ̀Rokfn dSlk gS ;g tku ikus esa_

• tho dk tUe ej.k eq[; fo"k; gS ;k xkS.k ;g tku ikus esa_

• tho ds fo"k; esa çfrfcEcokn] voPNsnokn vkSj vkHkklokn Kkr dj ikus esa_

• tho] bZ'oj dk D;k laca/ gS ;g tku ikus esaA

21-1 ikB foLrkj

tho dkSu gS ,slk fopkj fd;k tkrk gSA ;gk¡ tho ds Lo:i fopkj esa rhu i{k
gksrs gS] voPNsnokn] vkHkklokn vkSj çfrfcEcoknA lcls igys çdVkFkZdkjksa ds er
esa vukfn vfuokZP; Hkko:i ewyçÑfr ek;k gSA mlh gh ek;k ds ifjfPNUu vuUr
ifjPNsn vkoj.k fo{ksi 'kfDreku] vfo|k bl in ls cqykrs gS] ek;k dh nks 'kfDr;k¡
gSa& fo{ksi'kfDr vkSj vkoj.k'kfDr] jtl~ vkSj re ls vufHkHkwr re vkoj.k 'kfDr
gS] tSls vius vKku ls vko`r jLlh esa lk¡i dh lEHkouk] fof{kIr fofoèk lRLo:i
foijhr dks çi×k~pHkko esa vkikn djuk ;g fois{k'kfDr gSA tSls vKku ds }kjk vkPNkfnr
pSrU; fofo/ :i ls çn'kZu gh fois{k gSA ek;k dh tks 'kfDr czã pSrU; dk vkoj.k
djrk gS vFkkZr~ czã ugha gS czã çdk'k Lo:i ugha gS] tgk¡ ,slh cqf¼ mRiUu gksrh
gS og vkoj.k 'kfDr gSA 'kq¼czã txr~ dk drkZ l`"Vk ,slh cqf¼ mRiUu djus okyh
'kfDr fois{k 'kfDr gSA ek;k vkSj fo|k esa Hksn ugha gSA ogk¡ ek;k dk 'kq¼ pSrU;
lEcU/h 'kq¼fpÙk çfrfcEc bZ'oj gSA ek;k çns'kksa esa ifjfNUu vkfo|kfn in ls çfrikfnr
'kq¼ fpÙkçfrfcEc tho gSA ek;k vkfn:i ls vfuR; gSA vr% ge mlds ckÞ; ugha
dj ldrs gSaA ml ek;k dh rks vkoj.kfo{ksi:i ls nks 'kfDr;ka gSa] vuUr gSA mldh
'kfDr ls lefUor ifjfPNUu foHkkx çns'k gSA ek;kfo|k ds fo"k; esa fdUgha dk er
ek;k:i vkSj vfo|k:ih ewyçÑfr gksrh gSA

lRo] jtl~ vkSj rel~ ;s rhu xq.k gSA jtLrel~ ls vufHkHkwr 'kq¼lkèkqRolRo
ç/ku ek;k rn vfHkHkwrlRoç/ku vfo|k gSA vkoj.k 'kfDr vkSj fois{k 'kfDr rks nksuksa
rjiQ leku gSaA ogk¡ ek;k dk fpRçfrfcEc bZ'oj gS] vkSj vfo|k dk fpRçfrfcEc
tho gS] ek;k dgus ij dke/suq&oRl thos'oj nksuksa gSA lef"Vfo"k;Hksn ls vKku
nks çdkj dk gSA O;f"V :i vKku fuÑ"Vksikfèk ls efyu lRo ç/ku gksrh gS] ,slk
O;f"V :i Kku ls mifgr pSrU; tho gSA efyulRo ç/ku ls tho dks vYiK]
vuh'oj çkK dgk tkrk gSA O;f"V :ih mikf/ efyulRo ç/ku rFkk ,d vKku
ds voHkkld tho gS vr% og çkKinokP; gSA çk;% og vK çkK vkSj vYiK
gSA çd"kZ :i ls vK furkUr vK bZ'oj dh mis{kk ls gh ;gh çkK gSA fo'o rst
vis{kk ls tks çd`"V tkurk gS ogh çkK çd`"V Kkrk gSA vFkok vkReLo:i çkfIr
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çKk gS og çKk ftldh gS og çkK gSA tho çkK vkfn ds Hksn ls rhu çdkj
dk gS] tkxzrvoLFkkfHkekuh tho fo'o LoIukoLFkkfHkekuh tho rstl vkSj
;q"kqP;oLFkkfHkekuh tho çkK gSA tkx`r voLFkk esa LFkwy lw{e dkj.k rhu çdkj ds
'kjhj dks tho dh mikf/ gksrh gSA mi lehiorhZ inkFkZ esa viuk /eZ Lohdkj djrk
gS ;g mikf/ gSA LoIukoLFkk esa LFkwy 'kjhj ugha jgrk] lw{e vi×k~phd`r dkj.k 'kjhj
ml n'kk esa jgrk gSA lksrs gq, vfo|k:i dkj.k 'kjhj fo|eku jgrk gSA lq"kqfIr n'kk
gh tho ds ije foJke dk LFkku gSA lHkh nsgkfn O;kikj ls fuo`Ùk gqvk tho LokReizkfIr
gksrk gSA lq"kqfIr dks NksM+dj vU; txr tkx`rLoiukoLFkk esa tho dh LokReçkfIr
gksrh gSA vkRek esa foJke czãfo}kuksa ds }kjk Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA lk/kj.kr;k
ik¡p Hkwrksa ls fufeZr vkSj eukscqf¼ ls lefUor LFkwylw{e 'kjhj esa vkRecqf¼ gh thoHkko
gSA vkRek vkSj tho eku ls 'kjhj esa gksrk gSA tSls i'kq jLlh ls caèkk gqvk gksus
ij ,d LFkku ls nwljs LFkku ys tk;s tkrs gSa] oSls gh tho Hkh okluk ls ca/k
gksus ij 'kjhj ls 'kjhj dks ikrs gSa] i{kh ds leku nsg:ih fi×tjs esa jgrs gSaA

21-2 çfrfcEcokn

fooj.kdkjerkuq;k;h rks tho ds fopkj esa çfrfcEcokn dks Lohdkj djrs gSa] ;gk¡
fooj.kdkj dgrs gSa& LorU=kkfn xq.kLo:i bZ'oj pSrU; dks fcEc LFkkuh; ijrU=kkfn
xq.kksa ls fof'k"V vfo|k esa fpnkHkkl tho gSA vFkkZr~ bZ'oj fcEc:i gS vkSj tho
çfrfcEc:i gS] ;gh çfrfcEcokn gSA

la{ksi  'kjhj esa rks dk;ksZikf/ tho gS vkSj dkj.kksikf/ bZ'oj gS ,slk Jqfr esa gS] vfo|k
esa fpÙkçfrfcEc bZ'oj gS] vfo|k ds dk;Z vUr%dj.k esa fpRçfrfcEc tho gSA ,d
mikf/ esa dk;Zdkj.k dks viUu esa dkj.k esa çfrfcEc bZ'oj dk;Z esa çfrfcEc tho
gS] vkSj bUgha i{kksa esa fcEc LFkkuh; 'kq¼pSrU; esa f=kfo/ pSrU; dks cksyrs gSa 'kq¼
bZ'oj vkSj thoA

i×kpn'kh fp=knhi esa Jhfo|kj.; Lokeh }kjk fo'ks"k dgk x;k gS] 'kq¼ bZ'oj vkSj
tho bu rhu dks NksM+dj pkj çdkj ds crk;s gSaA pSrU; dk tSls ,d gh vkdk'k
ds ?kVkdk'k tykdk'k es?kkdk'k vkSj egkdk'k ;s pkj Hksn gaS] mlh çdkj ,d gh
'kq¼pSrU; dk dwVLFk ds tho pSrU; bZ'oj pSrU; 'kq¼ pSrU; ;s pkj Hksn gSaA

?kV ls vofPNUu vkdk'k ?kVkdk'k gS] ?kVkfJr ty esa çfrfcEcr lkHkz u{k=k tykdk'k
gSA vuofNUu vkdk'k tykdk'k gSA egkdkjkofrZr es?ke.My esa fLFkr ty esa rq"kkj
vkdkj esa o`f"V ds dk;kZuqe; ty esa çfrfcfEcr vkdk'k es?kkdk'k gSA mlh çdkj
LFkwylw{e nsg ls vofPNUu pSrU; ?kVkdk'k LFkkuh; dwVLFk fufoZdkj gSA ogk¡ LFkwynsg
ds vf/"Bku Hkwr nsgn~o| vofPNUu dwVLFk dfYir vUr%dj.k esa çfrfcfEcr pSrU;
tykdk'k LFkkuh; lalkjh tho gSA vufPNUu pSrU; 'kq¼ egkdk'k LFkkuh; gSA vofPNUu
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'kq¼ pSrU; esa fLFkr ek;k gSA ogk¡ ek;k esa fLFkr tks lHkh çkf.k;ksa dks /h okluk
gS] muesa çfrfcEcr pSrU; es?kkdk'kLFkuh; bZ'oj pSrU; ds pkj çdkj gSaA vkSj tho
dk çfrfcfEcr i{k nf'kZr gSA

21-3 voPNsnokn

JhokpLifr feJ ds vuq;k;h çfrfcEcokn viuk voPNsnokn dks çfrikfnr djrs gSa]
rFkk vUr%dj.k vofPNUu tho gSA ;g dk;ksZikf/ tho dkj.kksikf/bZ'oj gSA ftl inkFkZ
dk :i ugha gksrk mldk çfrfcEc dSls lEHko gksxkA pSrU; :ijfgr dk çfrfcEc
ugha gksrkA :ior~ :iorh gh çfrfcEc fn[krh gSA yksd esa :ior gh paæknh ds
:iorh tykfn esa çfrfcEc fn[krk gSA :i jfgr ok;q FkksM+h Hkh ugha fn[krh] ty
vo;o dk vkdk'k ds tykfn esa çfrfcEcn'kZu Hkze ls gh gksrk gSA ogk¡ lw;kZfn çdk'k
dk gh çfrfcEc ls vkdk'k çfrfcEc rfUufeÙk Hkze gh gSA

tSls ckgj uhyk vkdk'k xzg u{k=k eqDr fo'kky uHk dks vkdk'k dgrs gSa] ,slk gh
ljksojkfnty esa leku vuqHko yksd esa lEçfr fn[krk gSA vr,o ty esa vxk/Roçhfr
:ior~ esa ugha gksrh ,slk çfrfcEc dk fu;e ns[k tkrk gSA :ijfgr dk Hkh çfrfcEc
n'kZu ls gh vuqHko gks ldrk gSA

æO; :ior~ ugha gksrk ,slk fu;e gS] v}Sr fl¼kUr esa U;k; lEer xq.kæO;Ro ifjHkk"kk
dk fu"çek.kRo vÄ~xhdkj ls fl¼ ugha gSA 'kq¼pSrU; fuxqZ.k fuf"Ø; dnkfpnkfi æO;
ugha gksrkA vr% vkdk'k çfrfcEc esa ck/dkHkkokr~ rn~on~pSrU; dk Hkh vUr% dj.kkfn
çfrfcEc lEHko es ck/d ugha gSA :iorh Hkh çfrfcEc gh ugha gSA ty :i esa
?kh esa ty:i ds o.kZ dk çfrfcEc n'kZu ls pSrU; dk uks:i ds vUr% dj.kkfn
esa çfrfcEc i{k esa FkksM+k Hkh ck/d ugha gksrkA ;gk¡ dgk tkrk gS&fd vU/dkj esa
tykfn esa lkHkz u{k=k vkfn esa vkdk'k ds çdk'k ds fcuk çfrfcEc ugha feyrs ogk¡
çdk'kçfrfcEc ls gh vHkz u{k=kkfn çfrfcEc dh miyfC/ ds vkdk'k çfrfcEc dh
dYikuqifÙk ls gSA vr% ty esa vkdk'k dh voPNsndrk gh gS ugha rks vkSj çfrfcEc
çdk'k dk çfrfcEc voPNsnd gh ekuuk pkfg,A fd×k~p vkyksd çfrfcEc xeu esa
çfrfcEc gS vkSj tykfn esa nks çfrfcEc dh dYiuk xkSjo xzLr gSA

ty esa vxk/Ro dh çrhfr gS ;g xxuxr çrh;eku çfrfcEc ls gh mRiUu
gksrh gSA u /feZçfrfcEc ds fcuk èkeZçfrfcEc ugha gksrk gSA ,slk oDrO; LiQfVd
esa tikdqlqe/feZ;ksa vk:.; ds çfrfcEc n'kZu ls gSA lw;Ze.Mykfn ds çfrfcEckHkko
esa Hkh rn~xr çdk'kkfn /eZ dk çfrfcEc n'kZu ls gksrk gSA

u gh èofu esa uks:i esa ukS :i ds o.kZ dk çfrfcEc fun'kZu Hkh ;qDr gSA o.kZ
O;×k~td èofu ds lfUufgr gksus ls rn~xr mnkÙkfn/eksaZ ds vkjksi ls ,d gh miifÙk
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gksrh gSA u gh èofu esa o.kZçfrfcEc Hkh rks O;×k~tdrk ls lfUufgr dk /eZèofu;ksa
dk o.kksaZ esa leku vkjksi lEer gSA

u gh çfrèofu iwoZ'kCn çfrfcEc tSls o.kkZRed 'kCn O;Dr dk Hksjke`<Ä~xkfn 'kCn
vO;Dr ds ;g vkdk'k Hkkoukfn esa dq,¡ vkfn dh çfrèofu lquh tkrh gS og iwoZ
dh lTtkr 'kCn dk çfrfcEc gSA çfrèofu dk çfrfcEc gksrk gS ;gk¡ çek.k ugha
gS rks ;g çfrèofu dkSu gS\ dgk tkrk gS&

i×kphdj.k çfØ;k }kjk ok;qçHk`fr;ksa dks Hkh 'kCn çfl¼ gSA iV}i;ksfuf/ tykfn'kCn
ls i`fFkoh tykfn ds Lo 'kCn gSA rks dkSu vkdk'k dk 'kCn gS\ çfrèofu ,slk gh
;gk¡ mÙkj gSA i`fFkO;kfn tU; 'kCnksa dh ;g çfrèofu gh vkdk'k 'kCn ls çfl¼
gSA mldk çfrèofu:i vkdk'k 'kCn dk vU; 'kCn çfrfcEcRo vçekf.kd gSA ;fn
dksbZ vU; 'kCn vkdk'k dk gks rc og çfrfcEc çfrèofu gksrh gSA vU;xr 'kCn
dh gh ;g çfrèofu gh vkdk'k 'kCn gSA

ml vkdk'k 'kCn ds çfrèofu:i dk vkSj vkdk'k dk miknkuRo ij}i;ksfuf/ 'kCn
dk fufeÙkRo gSA vkdk'k esa çfrèofu ds mRifÙk esa FkksM+k Hkh ck/d ugha gSA

;fn vkdk'k 'kCn dh çfrèofu gks fdUrq mlds fcEc :i esa gksus ij D;k {kfr\
èofu dks çfrxr çfrèofu dgk tkrk gSA igys èofu dks tkudj gh mlds çfrfcEc:i
çfrfcEc vkdk'k esa gks rks D;k {kfr\ fcEcçfrfcEc ds Hksn i{k esa vkdk'k esa çfrfcEc
fcEc ls fHkUu pUækfn çfrfcEcor~ çkfrHkkfld cksyk tkrk gSA vkSj vkdk'k ds 'kCn
xq.kRo dks u gks uk gh ty ds pUækfn çfrfcEc xq.kksa dks dqN gh ekurs gSaA ;fn
fcEcçfrfcEc ds vHksni{k dks Hkh vkdk'k ds 'kCnxq.kRo dh vukifÙk gSA çfrfcEc
dh çfrèofu ls fcEckfHkUur;k vkSj fcEc ds iVni;ksfuf/ xq.k ls gS] u gh iVnkfnxr
'kCn vkdk'k ds xq.k gksuk pkgrs gSA

çfrèofu fHkUu dksbZ vkdk'k miknkud 'kCn gS ;k ugha ,slk ;gk¡ mÙkj gSA vkdk'k
dk ;fn miknku Lohdkj fd;k tkrk gS rks lgdkfjdkj.k dk vHkko gksrk gSA ;fn
Hks;kZfn fg lgdkfjlk/u ds }kjk vkdk'k miknkud dksbZ çfrèofu fHkUu 'kCn gksrk
gS ,slk ekuk tkrk gSA rc çfrèofu dh foykiksRifÙk gksrh gSA vr% ;g i{k ;qDr
ugha gksrk gSA

çfrèofu ls vfrfjDr vkdk'k ns'kLFk 'kCn dk vuqHko ugha gksrk gSA og vuqlw;eku
'kCn vkdk'k ls gh fuZfeÙkd fuR; gksrk gSA mlls çfrèofu gh vkdk'k 'kCn ;qDr
gS] og çfrfcEc :i ugha gSA o.kkZRed çfrèofu ds vo'; gh çfrfcEc gS ,slk
dgk tkrk gSA ml çfrèofu ds vkdk'kkfn esa mRiknd ds vHkko ls] rFkk vkdk'kkfn;ksa
ds o.kksaZ ds vfHkO;×k~td d.Brkyq vkfn ?kkr tU; ewy èofu gh gS] u gh d.BrkykfnA
vkSj ewyèofu dk tSls o.kkZfHkO;×ktd mlh çdkj ls t;;ku çfrèofu gh o.kZçfrèofu
vfHkO;×k~td vfHker gSA vkdk'kkfn esa tks o.kZ çfrèofu mlds ewyèofu tU;çfrèofu
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gh vfHkO;×ktd gS] u gh iqu% mlds d.BrkYokfn vfHk?kkr vko';drk gSA u dHkh
Hkh v:ior v:iorh çfrfcEclEHko ns[krs gSa] v:ior~ v:iorh budk vpk{kq"k
dk vpk{kq"k esa gSA vr% vUr%dj.k ls vfoPNUu dk pSrU; dk thoRo gSA

tSls ty esa pUæ dk çfrfcEc oSls gS ÑRlu ds pSrU; vUr%dj.k esa çfrfcEc lEHko
gS] tSls ty ls ckgj fLFkfr vkdk'k ds ty esa çfrfcEc mlh çdkj ty esa fLFkr
dk Hkh blh çdkj vUr%dj.k esa çfrfcEc fcEcHkwr pSrU; dk vUr%dj.k gh vkSj
fcEcHkwr dk pSrU; bZ'oj dk vUr%dj.k esa ços'k ds vHkko ls gksrk gSA uk gh vUr%dj.k
voPNsn ds i{k esa vUr%dj.k dk fofHkUu çns'k esa 'kjhj ds lkFk tkrs gq, ml
vofPNu pSrU; dk Hkh Hksn dgk gSA tSls ?kV dk uFkuksa ls rr~ çns'k vkdk'k gh
voPNsn~ gSA blh çdkj ls dgh vUr%dj.kkofPNUu dk drZ̀Ro vkSj txg Fkh mlds
HkksDr`Ro vkfn gkfu dk u fd;k x;k vH;kxe çlax gSA çfrfcEc i{k esa ;g nks"k
ugha gS] vUr%dj.k ds lkFk ml çfrfcEc dk Hkh xeukfn ;qDr ls ?kVxr tyxr
çfrfcfEcor~ gSA çfrfcEci{k esa Hkh dgs x;s nks"k dk çlax gSA ty ?kV esas uh;eku
iwoZçns'k dk gh vkdk'k ds çfrfcEc ogk¡ Hkh ;gk¡ fLFkr ty ?kV o ml çns'k dk
gh çfrfcEc gS] vkSj fcEc Hksn ls çfrfcEc dk Hkh Hksn mDr gSA mlh çdkj ls
vUr%dj.k çfrfcEc dk ukuk fuEu Hksn ls Hksn ty esa fn[krk gSA vUr%dj.k çfrfcEc
tho bl i{k esa uke gksuk pkfg,] mDr nks"k dh rqyuk vfo|kçfrfcEc tho bl
tho i{k esa ;g nks"k ugha gSA vfo|k esa fpRçfrfcEc tho gS] vUr%dj.k rks mlds
O;kid tho dh fo'ks"kkfHkO;kfIr gsrq gS] tSls tyk'k; ds Åij xeu'khy yksd fo'ks"k
ls vfHkO;fDr ds fy;s ml çdkj vfo|kçfrfcEc dh fo'ks"k vfHkO;fDr gsrq vUr%dj.k
gSA rFkk ,d dk gh vfo|k çfrfcEc dk tho ds ogk¡ ;k vU;=k drZ̀RoeksÑRo vkfn
fo'ks"k vfHkO;fDr ds fy, vUr%dj.k gS u gh ÑrgkfuÑr dk vH;xenks"k] voPNsnokn
esa Hkh gks ldrk gSA

21-4 vkHkklokn

dqN osnkfUrd vkHkklokn dks Lohdkj djrs gS] bl er esa vkRek lR; gS] vkRek
fHkUu ugha gksrh gS] cl FkksM+k vUrj gSA vr% vkRek u vUr;kZeh gS u lk{kh vkSj
u txRdkj.k gSA rFkkfi vKku :i ds }kjk mikf/ ls ;qDr gS] ;qDr gksus ij vkRek
vKku ds lkFk oknkRE;kiUu gksrh gSA vkSj vKku esa lEi`Dr fpr~ ds vkHkkldkj.k
ls bls vUr;kZeh] lk{kh ;k bZ'oj dgk tkrk gSA cqf¼ mifgr gksus ij cqf¼xr viuk
fpÙk vkHkkl dks u tkudj tho drkZ HkksDrk vkSj çxkrk gksrk gSA

21-5 tho dk drZ̀Rokfn tUeej.k fopkj

bl tho esa deZ }kjk drZ̀Ro nq%[klq[k dk Hkksxuk lEHko gksrk gSA tkx`r] LoIu vkSj
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lq"kqfIr bu rhuksa voLFkk esa tho jgrk gS] LFkwy lw{edkj.k 'kjhj esa vfHkekuh tho
Øe'k% fo'o] rStl vkSj çK laKk çkIr djrk gSA vfo|k }kjk o'khHkwr tho nsgsfUæ;ksa
ds lkFk muds vf/xE; ds lkFk 'kkjhfjd ,sfUæ; vkSj ekufld nq%[kksa dk HkksDrk
gksrk gSA vfo|k ds vixe ls czãlk{kkRdkj gksus ls LoLo:i czã çkIr gksrk gSA
vkuUnkRed czãLo:i dk vuqHko gh tho dk eks{k gSA tho ds tUeej.k esa e`R;q
gS bl lUnsg esa tUe ,oa ej.k ;g v}SrosnkUr dk fl¼kUr gS] esjk iq=k gks rFkk
tkrdekZfn ls gh tUeej.k esa vkRek thrh gS ;g la'k; gksrk gSA lq"kqfIr ewPNkZ lekf/
esa pSrU; ds vHkko ls tho fpæwi gSA tkxj.k esa vkRek ds la;ksx ls pSrU;eq[;xq.k
vkRek esa gksrk gS] rks dSls pSrU; dk lq"kqfIr vkfn esa yqIr gksrk gS] rc dgrs gSa
fd lq"kqfIr esa 'kjhj ugha yqIr gksrk gSA ml lkf{k:i ls gksrk gS] vU;Fkk ^eS lksrk
gw¡* ,slk lq"kqfIr vkfn ijke'kZ u gks] rks dSls lq"kqIrkfn esa }Srkçrhfr gksrh gS\ ogk¡
dgrs gSa] }Sr ds yksi ls }Srkn`f"V gksrh gS] uk fd n`f"V yksi] dSls ge ;g tkusa\
rc dgk tkrk gS fd vU;Fkk yksioknh Hkh fu%lkf{k ds yksi esa cksyus dh 'kadk
lsA rks D;k çek.k gS] fd æ"Vq n`f"Vyksi vFkkZr~ Kku yksi ugha gksrk gS] ^^ukfg æ"Vq**
,slk Jqfr esa dgk x;k gSA

21-6 tho dk ifjek.k fopkj

^^;g tho u v.kq gS] u eè;e ifjek.k gS fdUrq foHkq gS** tho v.kq mikf/ ds
}kjk gksrk gSA bl le; tho dh D;k ifjHkk"kk gS ,slk fopkj gksus ij v.kq ifjek.k
ls Åij eè;e ifjek.k vkSj egk ifj.kke] vkRek dh mRifÙk ugha gksrh gS ;g fuR;
pSrU; gSA vr% vkRek gh tho ij vkrh ;k fxjrh gSA vkxs dgk¡ ls tho dk ifjek.k
gS ;g fpUrk vorkj] dgk tkrk gS tho ifjPNsn dks çkIr djrk gSA Lo'kCn ls
dgh v.kq ifjek.k xzg.k fd;k tkrk gSA Åij dgs cq¼:i tho mikf/ la;ksx dk
gksuk lEHko gSA tc rd ;g lalkjh gksrk gS blds lE;d~ vn'kZu ls lkalkfjr ugha
gksrk gS rc rd bldk cqf¼ ls la;ksx ugha gksrk] tc rd ;g cqf¼:i mikf/ lEcU/
gS rc rd tho lalkjh tho dk thoRo gksrk gSA cqf¼ drkZ ;k tho drkZ bls
,d gh tkuuk pkfg;sA ml xq.klkj opu ls czãlw=k esa rn~xq.klkjRokf/dj.k gh vij
Hkh thoèkeZ çif×k~pr gksrk gSA drkZ Hkh ;g tho gksrk gSA ;g lc 'kkL=kkFkZ opu
ds laxr esa gksrk gSA vkSj ;gh ;K djas] [kk, rFkk nku djsa bl çdkj ls fof/
'kkL=k vFkZor~ gksrk gSA vU;Fkk ;g vuFkZd gksrk gS] blfy;s drkZ lRdk;Z dk mins'k
djrk gS] drkZ ds vHkko esa ;g mRiUu ugha gksrk gSA vkSj tho dk ;g drZHkko
mikf/fufeÙk gksrk gSA drZ̀:ih tho /eZ tho esa vkjksfir gksrk gS] ;g ;FkkFkZ ugha
cfYd vlax vkRek gSA



fVIi.kh

osnkè;;u 74

tho

tSls o`{k ls ok"ikfn gkFk esa Lohdkj dj drkZ nq%[kh gksrk gS] vkSj vius x`g dks
çkIr fo;qDr ok"ikfn dkjd LoLFk fuo`Ùk fu/kZikj lq[kh gksrk gS] vr% tho dk drZ̀Ro
vfo|k :ih mikf/ ls fuo`Ùk ugha gSA ;g tho dk drZ̀Ro bZ'oj ds v/hu gS] tho
bZ'oj }kjk pykus ij 'kqHkk'kqHk deksaZ dk ikyu djrk gS] vkSj tho dk v.kqRofoHkqRo
drZ̀Rokfn la{ksi ls çfrikfnr gSA

21-7 tho dk ,dRo ukukRo fopkj

21-7-1 ,dthookn

tho dk ukukRo vkSj ,dRo ds nks i{k gSA blh dk ,dthookn vksj vusd thookn
dgk tkrk gSA vk'k; ;g gS fd tho ijes'oj dk lk/kj.k pSrU;ek=k fcEc gSA mlds
gh fcEc dk vfo|kfRedk esa ek;k dk çfrfcEc gSA vUr%dj.kksa esa çfrfcEc tho
pSrU; gS] ;g tho dk;ksZikf/ gS vkSj bZ'oj dkj.kksikf/ gSA dksbZ dgrs gSa dqN gh
voPNsni{k gS vkSj u çfrfcEci{k] v[k.M ds ,d dk fuR; tho ds voPNsn ds
vlEHkokr~ ls ;g v:i dk çfrfcEc gSA czã gh viuh vfo|k ls fo|k dks lalkfjRo
eksfpr djrk gSA czã ,d gh vf}rh; gSA vU; rks bl i{k esa c¼;qDr voLFkk
thoslj dks foHkkxkfn O;oLFkk dks Lohdkj ugha djrs gSa] os LoIu n`"VkUr dks Hkh
laxr ugha ekurs gSA muds er esa rks txr~ dh rqY;rk dYi ls vdLekr~ gh txr~
LoIuor~ yqIr gksrk gSA fo|k dk mins'k Hkh vuFkZd ekuk tkrk gSA

tho fgj.;xHkZ czã dk eq[; çfrfcEc gS] vU; tho rks ml eq[; tho ds dkj.k
mikf/ ds çfrfcEcHkwr gSaA bl er esa rks fcEcHkwr pSrU; bZ'oj mldk fgj.;xHkZ çfrfcEcHkwr
,d tho gS] iwoZ erkuqlkj rks ,d tho fdl 'kjhj esa gS ;g fofuxeu ,drji{kikfruh
;qfDr mldk vHkko gSA

vU; erksa esa fgj.;xHkZ ds çfrdYi Hksn ls fdldk fgj.;xHkZ eq[; tho gS ,slh
fofuxeuk gS] lw=kkfn ds }kjk fojksèk vU;Fkk Hkh ifjgkj dj ldrs gSaA vr% ,d gh
tho vfo'ks"k :i ls lHkh 'kjhj esa mifLFkr gS] vKku ,d gS vr% mlesa czãifrfcEc
:i ,d tho gSA mu thoksa dk eq[; rFkk veq[; ,slk foHkkx ugha gS] ogk¡ ijLij
nq%[kkfn Lej.k rks ugha gksrk gSA tUekUrj esa vuqHkwr lq[kkfn dk Lej.k oSlk ugha
gksrk gS] tSlk ;gka Hkh 'kjhj Hksn ls Le`fr ugha gksrh gS] 'kjhj Hksn gh ;gk¡
çfrcU/d gS] ;gk¡ ;ksfx;ksa dk dk; O;wgkfn }kjk lq[kkfn vuqHko dSls gks ,slk ugha
dgk gSA ;g vuqlUèkku ;ksxçHkko ls lEHko gksrk gS bl er esa fHkUu fHkUu 'kjhj
gS ij tho ,d gh gSA

bl çdkj ,dtho fookn esa rhu er çnf'kZr gSA
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21-7-2 vusdthookn

tho cgqr gSaA ,dthookni{k esa LohÑr nks"k JqfrLe`frlw=kksa ds fojks/ ls gksrk gS]
dkj.k gS fd blls ca/eqDr voLFkk esa vO;oLFkk gksrh gSA Jqfrlw=k esa ;k vU;=k
c¼eqDr O;OkLFkk Lohdkj dh tkrh gSA vf/dj.k esa ca/eqDr O;oLFkk Hkk"dkj 'kadjkpk;Z
}kjk çfrikfnr dh x;h gSA vr% vUr% dj.k vkfn dk tho dh mikf/ :i ls
xzg.k djds vusdthookn dks vkJ; ekudj c¼eqDr O;oLFkk çfrikfnr dh tkrh
gSA

lw=k Hkk"; esa tho gh psru dk 'kjhjkè;{k çk.kksa dk /rkZ ,slk çfl¼ opu 'kadjHkxoRikn
ds er esa gSaA tho dh u rks mRifÙk vkSj u gh foy; gSA tSls eaÂd dkfjdk esa
fy[kk gS&

u fujks/ks u pksRifÙkuZ ca/ksa u p lk/d%A
u eqeq{kquZ oS eqDr bR;s"kk ijekFkZrkAA

tho ijekRek dk va'k ugha gksrk gSA lalkj ds lHkh Hkwr blds ikn gS] ,slk NanksX;ksifu"kn~
esa cksyk gSA va'kRo Hkh tho dh vHksnoknh ,slk vU; Jqfr;k¡ çfrikfnr djrh gSa
tSls bl nsg esa ;g thokRek esjk va'k gS ,slk Hkxon~xhrk esa gSA ;gk¡ FkksM+k la'k;
gS tSls tho dk bZ'oj dk va'k gksus ls tho }kjk lalkj esa Hkksxk x;k lq[k nq%[k
bZ'oj dks Hkh gksrk gSA ;g ,d lek/ku gS& lw;Z ds çfrfcEc esa dkaius ls Hkh lw;Z
ugha dk¡irk gSA mlh çdkj ls tho ds nq%[k ls bZ'oj dk dksbZ çlax ugha gSA mlh
çdkj vkRek ds ,d:irk i{k esa loZ nks"kHkko fl¼ gSA tho dk u gh v.kq ifjek.k
gS u gh eè;e~ ifj.kke] tho rks egkifjek.k foHkq gSA tSls tho dk D;k ifjek.k
gS ,slk fparu fd;k tkrk gS fd vuqifjek.k ls Åij eè;e ifjek.k vkSj D;k gS
egkifjek.k ,slk ç'u gksus ij ije~ gh czã tho gS ml rd ije czã mu tSls
gh tho gksuk pkgrs gSaA ije czã dk foHkqRo loZ=k gS ogh foHkq tho gS vkSj tho
dk çKRo] rStlRo] fgj.;xHkZRo&tSls

çkKLr=kkfHkekusu rStlRoa çin~;rsA
fgj.;xHkZrkeh'k Lr;ksO;Zf"V lef"VrkAA

tho Lo;a çdk'k gSA LoIuoLFkk dks vf/ÑR; ;gk¡ rd iq:"k Lo;a T;ksfr gS ,slk
c`gnkj.;d mifu"kn esa dgk gSA eSa Hkh cuw¡xk ,slk O;ogkj o`Ùkh ls çfrfcEcr pSrU;
dks ysdj mRiUu gksrk gSA ,dthookn esa vfo|k çfrfcEc tho vusd thookn esa
vUr%dj.k çfrfcEc tho gksrk gSA Hkkerh dk vuqlj.k djrs gq, v}Sr vfo|k dk
vkJ; tho vkSj vfo|k dk fo"k; czã dks gh ekurs gSaA

thos'oj dk laca/ ,slk fopkj osnkUr esa ns[kk tkrk gSA thos'oj u rks Lokeh&nkl
dh rjg u gh vkx&ikuh dh rjg laca/ LFkkfir djrs gSaA bZ'oj rks fujo;o gS
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bu nksuksa eSa oLrqr% vHksn laca/ gSA nksuksa dk Hksn mikfn ds }kjk gh ifjyf{kr gksrk
gSA tho vkSj czã dk ,sD; ikjekfFkZd rRo gSA bZ'oj dk va'k tho gS ,slk la'k;
mRiUu gksrk gSA ;|fi Lokeh nkl gh 'khr½f"krO;Hkko dky esa çfl¼ gS rFkkfi 'kkL=k
rks va'kRo fuf'pr gSA fujfr'k;ksikf/ lEiUu bZ'oj fufguksikf/ lEiUu ls thoksa dk
ç'kfLr gSA FkksM+k çfr"ksf/r gS] ;gk¡ fujo;o czã dk va'k tho ugha yxrk ,slk cgqr
ckj Hkk"; esa dgk gSA

tho deZ djus esa Lora=k gSA bZ'oj rks tho ds fd, ç;Ru /ekZ/eZy{k.k vkfn ds
fy, çsfjr djrk gSA ftls oS'kehuSj?kU;fn nks"k bZ'oj esa çlkfjr ugha gksrs gSaA tSls
vfo|k voLFkk esa mikf/ fufeÙk dk;Z ;g tho dk vfHker gSA

ikBxr ç'u 21-1

1- tho dkSu gS\

2- çKk dkSu gS\

3- rStl dkSu gS\

4- tho foHkq gS ;k v.kq\

5- tho fuR; gS ;k vfuR;\

6- tho czã ,sD; gSa ;k vuSD;\

7- tho dh D;k mikf/ gS\

8- fdldk vkHkklokn gS\

9- çfrfcEcokn fdldk gS\

10- voPNsnokn fdldk gS\

11- D;k tho dk drZ̀Ro Lora=k gS\

12- fo'o D;k gS\

13- vfo|k dh fdruh 'kfDr;ka gSa\ vkSj os dkSu lh gSa\

14- Hkkerh ds er esa vfo|k dk vkJ; dkSu gS\

15- foojUr ds er esa vfo|k dk vkJ; dkSu gS\

16- tho vkSj bZ'oj dk D;k laca/ gS\

17- tho ijekRek dk dkSu lk va'k gS\
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ikBlkj

vfo|k dk lalDr vfo|k :ih mikf/ ds lkFk czã ds fo'kq¼ pSrU; dks gh tho
dgk tkrk gSA çR;sd tho ds vUr%dj.k esa ,d mikf/ gksrh gSA vr% tho dks
ifjfPNUu vYiK ekuk tkrk gSA laLdkj ls vofPNUu vKku çfrfcEcr pSrU; tho
gSA vUr% dj.k esa czã çfrfcEc gh tho gSA tho ds Lo:i ds fo"k; esa voPNsnoknh
rhu i{k gSa&

okpLirjsofPNUu vkHkklks okfrZdL; pA
la{ksi'kkjhjdÑr% çfrfcEca rFks";rsAA

ofrZddkj lqjs'ojpk;Z] la{ksi 'kjhjdkj loZKkReeqfuA ogk¡ voPNsn esa vUr% ços'k gSA
muls ;qDr vofPNUu gSA tSls ty esa vUr% çfo"V vkdk'k dks tykofPNUu dgk
tkrk gSA vkSj vkKkukJ;hHkwr 'kq¼ pSrU; dks tho dgrs gSaA ftuds er esa vfo|k
ds }kjk la;qDr pSrU; tho ;k vofPNUu ;k mifgr ;k çfrfcfEcr gS muds er
esa thoLFkk esa tho ,d gh gSA dkj.k gS fd ;gk¡ vfo|k ,d gh gS muds Lohdkj
esaA ;g ,d thookn Hkkekrh ds er esa gSA cgqr çdkj ls vfo|k ;k vfo|; dk;Z
cqf¼ }kjk la;qDr pSrU; dks tho vkSj og tho vofPNUu ;k mifgr ;k çfrfcfEcr
gksrk gS ,slk tkuk tkrk gS muds er esa tho vusd çdkj ds gSaA ofrZddkj lqjs'oj
i×pinhfooj.kdk çdk'kkRek la{ksi'kjhfjddkjloZKkRek çdVkFkZ ,oa fooj.kdkj Hkh tho
ds vusd çdkj ekurs gSaA

v}SrosnkUr ds er esa ges'kk fuR;pSrU; Lo:i gSA Lo:ir% tho ds czãRo esa Hkh
c¼n'kk esa vfo|k }kjk mBs gq, vUr% dj.k ds ifjek.k xq.k ls v.kqRoknh ifjek.k
gksrk gSA drkZ HkksDrk blh ds }kjk gksrk gSA ijes'oj ds dfYir va'k :i ds }kjk
tSls fd vaxhÑr tho vr% tho dk drZ̀Ro Hkksx lHkh bZ'oj ds v/hu gSA ftlesa
çfrfcEc ds }kjk czã pSrU; ds thoRo dks Hkkafr gS og vfo|k tho dk dj.k
'kjhj gSA iapçk.kd] cqf¼] eu vkSj ik¡p desZfUæ;k¡ feydj lw{e'kjhj l=kg vo;o
fyax ls tho Lo:fir gSA tSls iapn'kh esa dgk gS&

cqf¼desZfUæ;çk.kiapdSekZulkf/;kA
'kjhja lRin'kfHk% lq{ka rfYyÄ~xeqP;rsAA

fyax 'kjhj varxZr vUr%dj.k esa çfrfcfEcr tho pSrU; dks çekrk dgk tkrk gSA
çek.k lg;ksx ls Kkugkj.kdkjh O;ogkj laiknd ;g tho gksrk gSA

;ksX;rko/Zu

Kku ds }kjk tho eqDr gksrk gS ;g Hkkjrh; n'kZu dk ijerRo gSA og Kku tho
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vkSj czkã.k dk ,sD; vuqHko gSA eSa gh ije~ czã Lo:i gw¡ ,slh tho dk ;g vuqHko
miyfC/ ogh Kku v}SrosnkUr dk pje fl¼kUr gSA vr,o xhrk esa Hkh Hkxoku oklqnso
us dgk gS ^^u fg Kkusu ln`';e~ ifo=kefg fo|rs**A vkSj tho ds Lo:i Kku ds
}kjk ge esa vknj Hkko c<+rk gS ;g dksbZ Hkh la'ys"k ugha gSA dkSu gw¡ eSa\ bl ç'u
dk mÙkj osnkUr n'kZu esa çfrikfnr gSA vr% iwjs fo'o esa osnkUr dk egku vknj
fd;k tkrk gSA ^^eSa czã gw¡** ;g rRo lHkh çdkj ds osnkUrksa esa fof'k"Vk}Sr esa çfrikfnr
gSA v}Sr osnkUr dk mu osnkUrksa esa ew/ZU; LFkku gSA

vè;srk bl ikB dks i<+dj viuh fpark 'kfDr dks c<+kus esa n'kZu fopkj dks tkuus
mudk Lo:i tkuus rFkk okLrfod thou esa mudk mi;ksx djus ds fo"k; esa blesa
iVqrk vftZr djus ds fy, v/ksfyf[kr fcanqvksa dks ns[ksa&

• osnkUr dk gekjs thou esa ç;ksx {ks=k gSA osnkUr foewrZRo ugha gSA osnkUr gekjs
nSfud thou esa vksrçksr Hkko ls tqM+s gSaA vr% eSa gh tho czã gw¡ ,slk fopkj
loZnk djuk pkfg,A ftlls nSfud fopkj esa iVqrk vkrh gSA

• eSa fuR; 'kq¼ psru vkRek czã gw¡ bl Kku ls loZfo/ ekufld ihM+k dk uk'k
gksrk gSA

• esjs nq%[k lq[k bR;kfn Dys'kksa dk fuokj.k gksA Hkys gh oSls lq[k nq%[k ugha gSA
vr% eSa fo'kq¼ vkRek gw¡ ,slk fparu ls dkf;d nq%[kksa dk ekufld Dys'kksa dk
fuokj.k Lor% gh gksrk gSA ftlls euq"; thou vkuaniw.kZ gksrk gSA eSa 'kq¼ fuR;
gw¡ ,sls Kku ls vkRe fo'okl c<+rk gSA vr% Nk=k dks ml çdkj ds 'kq¼ fopkjksa
ls viuh fopkj/kjk dk ektZu dkj.k pkfg,A

• v}Sr osnkUr esa tks Lo:i dks tkudj Hkh vU;=k n'kZuksa esa thoLo:i fopkj
dSls LFkkfir gS ;g tkuuk pkfg, ogk vPNk D;k gS mldk Kku ysuk pkfg,A

• çkjfEHkd Lrj esa Nk=kksa ds fy, mi;ksxh xzaFk osnkUrlkj lnkuUn ;ksxh }kjk Ñr
lqLi"V gSA ,oa 'kadjHkxoRikn Ñr foosdpwM+kef.k ckydksa ds fy, vR;Ur je.kh;
xzUFk gSA

• viuh ekr`Hkk"kk esa fyf[kr xzUFk gS mUgsa xzg.k dj i<+uk pkfg,A ns'kh rFkk fons'kh
Hkk"kkvksa esa osnkUr ds cgqr xzUFk gSaA ogk¡ tks lqyHk rFkk tkuus esa lqdj xzUFkksa
ls Kku vftZr djuk pkfg,A

ikBkar ç'u

1- tho Lo:i dh O;k[;k dhft,A

2- voPNsnokn dk fooj.k nhft,A
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3- çfrfcfEcokn dk fooj.k nhft,A

4- vkHkklokn D;k gS\

5- tho dh drZ̀RoHkksfDr`Ro dh O;k[;k dhft,\

6- tho dh tUe ej.k dh dSls O;k[;k gS\

7- ,dthookn dh O;k[;k dhft,A

8- vusdthookn dh O;k[;k dhft,A

9- tho ds v.kqRofoHkwRoknh fopkj dk o.kZu dhft,A

10- thos'oj dk D;k laca/ gS\ O;k[;k dhft,A

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

1- tho vUr%dj.k esa çfrfcfEcr mifgr vofPNUu ;k pSrU;A

2- lq"kqIr voLFkk vfHkekuh tho çkK gSA

3- LoIuk voLFkk vfHkekuh tho rStl gSA

4- tho foHkq gSA

5- tho fuR; gSA

6- thoczã dk ,sD; gh v}SrosnkUr dk fl¼kUr gSA

7- tho dh mikf/ eyhu lRo ç/ku vKku gSA

8- vkHkklokn ofrZdkdj lqjs'ojpk;Z dk gSA

9- çfrfcEcokn i×pinh dfo fooj.kdkj dk gSA

10- voPNsnokn Hkkerhdkj okpLifr feJ dk gSA

11- tho dh drZ̀Ro ijra=k bZ'ojk/hu gSA

12- tkxzr voLFkkfHkekuh tho fo'o gSA

13- vfo|k dh nks 'kfDr;ka gSa] fo{ksi'kfDr vkSj vkoj.k'kfDrA

14- Hkkerh ds er esa vfo|k dk vkJ; tho gSA

15- fooj.k ds er esa vfo|k dk vkJ; czã gSA

16- thos'oj dk vHksn laca/ v}Sr osnkUr esa Lohdkj fd;k tkrk gSA

17- ugha] tho ijekRek Lo:i gh gSA

AAbDdhlok¡ ikB lekIrAA


