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çLrkouk

Hkkjrh; n'kZu gh eks{k 'kkL=k :i esa çfl¼ gSaA bu n'kZuksa esa dqN osn dk çek.;
Lohdkj djrs gSa] os vkfLrd n'kZu gSaA tks osn dk çek.; Lohdkj ugha djrs gSa]
os ukfLrd n'kZu gSaA pkokZd n'kZu] ckS¼ n'kZu] tSu n'kZu] rhu ukfLrd n'kZu çfl¼
gSaA vkSj vkfLrd n'kZu N% gSa & lka[; n'kZu] ;ksx n'kZu] U;k; n'kZu oS'ksf"kd n'kZu]
iwoZ ehekalk vkSj mÙkj ehekalkA lka[;&;ksx n'kZu ds fl¼kUr lkE;rk ds n'kZu ls
budh leku rU=krk 'kkL=kksa esa çfrikfnr gSA

lka[; n'kZu esa iPphr rRo Lohdkj fd;s tkrs gSa] ;ksx n'kZu esa bZ'oj :i iq:"k
fo'ks"k LohÑr gSA vr% NCchl (26) rRo ekus tkrs gSaA lka[; n'kZu esa vgadkj
rRo ls i×kp rUek=kkvksa dh mRifÙk çfrikfnr gS] ;ksx n'kZu esa cqf¼ rRo ls i×kp
rUek=kkvksa dh mRifÙk çfrikfnr dh tkrh gSA lka[; n'kZu esa rRo dh
Jo.k&euu&fufnè;klu esa vf/d xq:Rork çnf'kZr gS] ;ksx n'kZu esa rks v"Vkax ;ksx
vkfn lk/uksik;ksa esa vf/d xq:Ro dks çdkf'kr fd;k x;k gSA ,oa dqN ikFkZD; ds
vfrfjDr lka[;&;ksx n'kZuksa ds lHkh fl¼kUrksa esa gh lke×ktL; gksrk gSA Hkkjrh; n'kZuksa
esa pkokZd n'kZu ds vfrfjDr lHkh n'kZu gh ;ksx n'kZu ds }kjk çHkkfor gSA bu
lHkh ij ;ksx esa çksDr (dgs x,) lk/uksik;ksa dk vuqlj.k fn[krk gSA

vr% lHkh n'kZu çLFkkuksa esa ;ksx n'kZu gh çkphure gS] ;g dqN çfrikfnr djrs
gSaA bl çdkj ;ksx 'kkL=k ds vè;;u ds fcuk brj n'kZuksa dk ân; ugha le>k tk
ldrk gSA mifu"knksa esa Hkh ;ksx dk xq:Ro çfrikfnr gSA vkSj eks{k /eZ esa dgk tkrk
gS& ^^ukfLr lka[; lea Kkua ukfLr ;ksxlea cye~**A vr% bl ikB esa ;ksx n'kZu
ds ewy rRoksa dh vkykspuk dh xbZ gSA

13

;ksx n'kZu
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mís';

bl ikB dks i<+dj vki l{ke gksaxs%

• ;ksxn'kZu dk ifjp; izkIr dj ikus esa_

• ;ksxn'kZu dh vkpk;Z ijEijk dks tku ikus esa_

• ;ksx inkFkZ dks tku ikus esa_

• lekf/ Lo:i dks tku ikus esa_

• i×k~p fpÙko`fÙk;k¡ dks tku ikus esa_

• ;ksx ds vkB vaxksa dks tku ikus esa_

• bZ'oj dk Lo:i tku ikus esaA

13-1 ;ksx n'kZu dh vkpk;Z ijEijk

;ksx n'kZu lqçkphu gSA mifu"knksa esa ;ksx ds fo"k; esa mfDr;k¡ fn[krh gSaA tSls& ^^;PNsn~
okÂulh çkKLr|PNsTKku vkRefuA KkuekRefu egfr r|PNsPNkUr vkRefuAA** (dB 1-
3-13)] ^^rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUæ;/kj.kke~A vçeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg
çHkkokI;;kSAA* (dB 2-3-11)] ^^f=k:Uura LFkkI; lea 'kjhja ânhfUæ;kf.k eulk lfUuos';A
czãksMwisu çrjsr fo}ku~ lzksrkafl lokZa.k Hk;kudkfuA** ('osrk'orj 2-8) bR;kfn Jqfr;ksa
esa ;ksx ds fo"k; esa lqxEHkhj vkykspuk çdkf'kr gSA bl ;ksx ds çksDrk fgj.;xHkZ
gSA ;kKoYD; }kjk dgk tkrk gS& ^^fgj.;xHkksaZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru%A** ,oa
dB&'osrk'orj vkfn çkphu mifu"knksa esa 'kkf.MY;ksifu"kn~] ;ksxjktksifu"kn~] galksifu"kn~]
uknfcUnwifu"kn~] è;kufoUnwofu"kn~] ;ksxdq.MY;qifu"kn~] bR;kfn vokZphu mifu"knksa esa Hkh
;ksx vkyksfpr gSA ijUrq i`Fkd~ n'kZu ds :i esa ;ksx dk miLFkkiu ir×tfy ds }kjk
gh Lo jfpr ;ksxlw=k }kjk fofgr gSA

ir×tfy ç.khr ;ksxlw=k ds vUrxZr gh ;ksx n'kZu dk çi×p vc fn[krk gSA ;g
ir×tfy O;kdj.k egkHkk";dkj ir×tfy ls fHkUu ugha gS] ,slk lEçnk; gSA blhfy,
ijEijk opu gS&

^^;ksxu fpÙkL; insu okpka eya 'kjhjL; p oS|dsuA
;ks¿ikdjksÙka çoja equhuka ir×tfya çk×k~tfyjkurks¿fLeAA**

;g er LohÑR; gS fd ir×tfy bZLoh iwoZ f}rh;&r`rh; 'krkCnh esa gq,] ,slk dgk
tk ldrk gSA tSdksch&xkosZ&çeq[k ik'pkR; nk'kZfudksa ds er esa ;ksxlw=k ik¡poh 'krkCnh
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bZLoh esa jfpr gSA ijUrq ;g er nqcZy gS og vuqlj.kh; ugha gS rFkk oS;fDrd
gSA

;ksxlw=k dk Hkk"; O;klnso }kjk O;klHkk"; vkSj ;ksxHkk"; uke ls çfl¼ gSA O;klHkk";
ds Åij okpLifr feJ dh rRo oS'kkjnh Vhdk vkSj foKku fHk{kq dk ;ksxokfrZd çfl¼
gSA blds vfrfjDr Hkh Hkkstjkt dh ;ksxo`fÙk] jkekuUn ljLorh dh ;ksxef.kçHkk] jk?kouUnu
dh ikr×ty jgL;] vuUr dh ;ksx pfUædk] mn;'kadj dk ;ksxo`fÙklaxzg] mekifr
f=kikBh dh ;ksxlw=ko`fÙk] x.ks'k nhf{kr dh ikr×ktyo`fÙk] KkukuUn dh ;ksxlw=kfoo`fÙk
bR;kfn xzUFk ;ksxn'kZu esa çfl¼ gSaA

ir×tfy ç.khr ;ksx'kkL=k dk vijuke lka[;çopu gSA ;ksxlw=k xzUFk esa pkj ikn gSaA
os gSa& lekf/ikn] lk/uikn] foHkwfrikn vkSj dSoY;iknA ;g xzUFk 195 lw=kksa ls lefUor
gSA bl ikB esa ir×tfy ;ksxlw=k vkSj O;kl Hkk"; ds vkèkkj ij fo"k; dh vkykspuk
dh tk,xhA

ikBxr ç'u 13-1

1- ;ksx'kkL=k ds leku rU=k n'kZu dkSu gS\

2- lka[; n'kZu ls ;ksxn'kZu dk foy{kRo fdu LFkyksa ij gksrk gS\

3- ;ksx ds çFke çoDrk dkSu gSa\

4- ;ksxlw=k ds jpf;rk dkSu gSa\

5- dqN ;ksxksifu"knksa ds uke fyf[k,A

6- ;ksxlw=k ds Åij Hkk"; fdlds }kjk jfpr gS\

7- ;ksxlw=k dk vij uke D;k gS\

8- ;ksxlw=k xzUFk esa fdrus ikn gSa] muds uke fyf[k,A

13-2 ;ksx 'kCnkFkZ (;ksx 'kCn dk vFkZ)

;qt~ lek/kS] lekf/ ds vFkZ ls ;qt~&/krq ls ?k×k~&çR;;] gksus ij ;ksx 'kCn fu"iUu
gksrk gSA ;gk¡ ?k×k~ çR;; Hkko vkSj dj.k esa ç;qDr gSA ;qT;rs vusd bfr ;ksx% bl
dj.k O;qRifÙk ls fu"iUu ;ksx 'kCn }kjk lEçKkr lekf/ dk cksèk gksrk gS] ;kstua
;ksx%] bl Hkko O;qRifÙk ls fu"iUu ;ksx 'kCn dk vFkZ vlEçKkr lekf/ gSA Hkkos
?k×k~] ;g çR;; foèkku lw=k Hkko esa gS] vkSj dj.ks ?k×k~&çR;; fo/ku dk lw=k rks



fVIi.kh

 272

;ksx n'kZu

Hkkjrh; n'kZu&247  (iqLrd&1)

dj.k vf/dj.k esa gSA ^;qftj~ ;ksxs*] ;gk¡ ;qt~ /krq lEcU/ lkekU; dk okpd gSA
vr% mldk ;gk¡ xzg.k ugha gSA

;ksx 'kkL=k esa dsoy lekf/ ds fo"k; esa vkykspuk çofrZr ugha gS] ;ksxlk/uk] ;ksxiQy
vkSj vH;kl&oSjkX; dh vkykspuk Hkh fn[krh gSA ijUrq ;ksx'kkL=k] bl dFku ls gh
os Hkh tkus tkrs gSaA rFkk jktklkS xPNfr] vFkkZr~ lifjokj lsuk&eU=kh lfgr gh jktk
dk xeu cksf/r gksrk gS oSls gh ;ksx'kkL=k dk vFkZ ;ksx lEcU/h brj fo"k;ksa dk
vPNh çdkj ls xzg.k gksrk gSA vr% ;qftj~ ;ksxs] bl lEcU/&lkekU; cks/d ;qt~&
/krq ls ;ksx 'kCn dh fu"ifÙk Lohdkj djds lekf/ lEc¼ fo"k;ksa dh xkSjo ds
fy, lwpuk gSA vkSj O;kl }kjk ;ksx inkFkZ dgk tkrk gS& ^;ksx% lekf/%*A ;gk¡ ;ksx
lEçKkr lekf/ vkSj vlEçKkr lekf/ dk cks/d gksrk gSA

13-3 lekf/&Lo:i vkSj mlds Hksn

^;ksx% lekf/%*] ;g i;kZ; gSA ;ksx ds Lo:i fo"k; esa ir×tfy }kjk dgk tkrk
gS& ^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/%*A fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/ gh ;ksx gSA fpÙko`fÙk;k¡ ik¡p gSa& çek.k]
foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`frA bu fpÙko`fÙk;ksa dh vkykspuk vkxs dh tk,xhA
bu fpÙk`o`fÙk;ksa dk fujks/ fpÙk dh lHkh Hkwfe;ksa esa gh gksrk gSA vkSj fpÙkHkwfe;k¡ ik¡p
gSa& f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu:¼A f{kIr] ew<+] fof{kIr fpÙkHkwfe;ksa esa tks
fpÙko`fÙk fujks/ gksrk gS] og ;ksx ugha dgykrk gSA ogk¡ fu:¼Hkwfe esa vlEçKkr
lekf/ gksrh gSA vr% ,dkxz Hkwfe vkSj fu:¼ Hkwfe esa fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/ gh
;ksx gSA fpÙkHkwfe;ksa dk Lo:i uhps vkyksfpr gSA

fpÙk dh Hkwfe fpÙk dh LoHkkfod voLFkk gSA ftl Hkwfe esa vFkok ftl voLFkk
esa fpÙk vR;Ur vfLFkj jgrk gS] vrhfUæ; fo"k;ksa ds fpUru ds fy, /S;Z vFkok
'kfDr fpÙk dh ftl Hkwfe esa ugha jgrk gS] ogh f{kIr Hkwfe gSA dHkh çcy] fgalk
vkfn ço`fÙk;ksa ds gsrq dk bl voLFkk esa Hkh fpÙk lekfgr gksrk gSA ;Fkk egkHkkjr
esa t;æFk dk ik.Mo }s"k o'k f'ko esa fpÙk lek/ku gqvkA ftl voLFkk esa fpÙk
fdlh bfUæ; fo"k; esa eqX/ gksdj rRo&fpUru esa vleFkZ gksrk gS] ogh ew<+Hkwfe gSA
f{kIr dh vis{kk ls bl Hkwfe esa bfUæ;&HkksX; fo"k;ksa esa ljyrk ls fpÙk lekfgr
gksrk gSA L=kh] èku vkfn ykHk ds fy, yksxksa ds fpÙk lek/ku çfl¼ gh gSA ,oa
ew<+ voLFkk esa dHkh Hkh fpÙk lek/ku gksrk gSA ftl Hkwfe esa fpÙk dHkh fLFkj gksrk
gS vFkok dHkh p×py jgrk gS] ogh fof{kIrHkwfe gSA lk/dksa dh ;g Hkwfe gksrh
gSA lkef;d LFkS;Z ds dkj.k ls bl voLFkk esa Jo.k] euu vkfn }kjk oLrq dk
Lo:i vo/kj.k lqdj gksrk gSA es/k&ln~o`fÙk vkfn ds U;wukf/D; ls fof{kIr fpÙk
ds euq"; Hkh cgqfo/ gksrk gSaA fof{kIr fpÙk esa Hkh lekf/ gksrh gS ijUrq og nh?kZdkyLFkk;h
ugha gksrh gSA ,d (oLrq) dks voyfEcr djds ftldk fpÙk gksrk gS] ,dkxz fpÙk
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gSA ftl Hkwfe esa fpÙk dh ,d o`fÙk&fuo`fÙk ds vuUrj rn~uq:i gh o`fÙk mfnr gksrk
gS ,oa vuq:i o`fÙk;ksa dk çokg fujofPNUu jgrk gS] ogh ,dkxzHkwfe gSA ,dkxz Hkwfe
esa lEçKkr lekf/ gksrh gSA vfUre fpÙkHkwfe fu:¼ Hkwfe gSA ftl Hkwfe esa lHkh
fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/ gksrk gS vkSj laLdkj ek=k 'ks"k jgrk gS] og fujks/ Hkwfe gSA
fujks/ Hkwfe esa fpÙk ds foyhu gksus ij dSoY; gksrk gSA fu:¼ Hkwfe esa gh vlEçKkr
lekf/ vFkok fuchZt lekf/ gksrh gSA f{kIr&ew<+&fof{kIr Hkwfe;ksa esa fpÙko`fÙk fujks/
ds LFkkf;Ro ds vHkko ls mu fpÙko`fÙk fujks/ dk ;ksx in }kjk dFku ugha gh gksrk
gSA

fpÙko`fÙk fujks/ :i ;ksx nks çdkj dk gS& lEçKkr vkSj vlEçKkrA ftlesa è;s;
dk ;FkkFkZ Lo:i çR;{khÑr gksrk gS] og lEçKkr lekf/ gSA bl lekf/ esa è;s;
fHkUu fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/ gksrk gS] è;s;kdkj gh o`fÙk gksrh gSA lEçKkr lekf/ esa
Kkrk&Kku&Ks; :i f=kiqfV jgrh gSA ^;ksx% fpÙko`fÙk fujks/%*] ;gk¡ lHkh fpÙko`fÙk;k¡
dk fujks/ ugha dgk x;k gS] vr% ;ksx dk y{k.k lEçKkr ;ksx easa Hkh tkrk gSA
lEçKkr lekf/&fordkZuqxr] fopkjkuqxr] vkuUnkuqxr vkSj vfLerkuqxr pkj çdkj dh
gSA bfUæ; }kjk xzká LFkwy fo"k;ksa esa vkSj ojkV~&iq:"k&prqHkqZtkfn LFkwy ewfrZ;ksa ds fo"k;
esa o`fÙk/kjk gksrh gSA rks fordkZuqxr lekf/ gksrh gSA LFkwy dkj.kHkwr rFkk lw{e fo"k;ksa
esa tc o`fÙk/kjk gksrh gS rc fopkjkuqxr lEçKkr lekf/ gksrh gSA LFkwy dk;Z ls
fopkj }kjk gh lw{e dkj.k dk Kku mRiUu gksrk gS] bl gsrq dh lw{efo"k;d lEçKkr
lekf/ fopkjkuqxr gksrh gSA lkfRod vgadkj ls bfUæ;k¡ mRiUu gksrh gSaA bfUæ; fo"k;d
fpÙko`fÙk esa lR; esa vkuUnkuqxr lEçKkr lekf/ gksrh gSA blhfy, çk.kk;ke vkfn
ds }kjk 'kjhj lqfLFkj gksrk gS fd 'kjhj esa lq[ke; cks/ gksrk gS] ml çdkj ds lq[k
ek=k dks voyfEcr djds è;ku esa j[krs gq, lkuUn lEçKkr lekf/ gksrh gSA bfUæ;ksa
dh vfLerk dh vis{kk ls LFkwyRo ds dkj.k] bfUæ;ksa dh vfLerk dk;ZRo ds dkj.kA
vfLerk ds xzg.k ds fo"k; esa lekf/ vfLerkuqxr lEçKkr lekf/ gSA ;s pkj çdkj
ds lekf/ Hkh lkyEcu gSaA buesa iqu% fordkZuqxr vkSj fopkjkuqxr xzká fo"k;d gSa]
vkuUnkuqxr xzg.k fo"k;d vkSj vfLerkuqxr xzghr fo"k;d gSaA

lHkh o`fÙk;ksa dk fujks/ gksus ij vlEçKkr lekf/ gksrh gSA vlEçKkr lekf/ esa fujks/
laLdkj ds dkj.k O;qRFkku laLdkj }kjk o`fÙk;ksa dh mRifÙk ugha gksrh gSA vr% vlEçKkr
lekf/ laLdkj 'ks"k dgykrh gSA vkSj ;g lekf/ vkyEcu jfgr ijoSjkX; }kjk lkè;
gSA fujkyEcu vkSj fufoZ"k; gksus ds dkj.k deZcht ds vHkko o'k ;g fuchZt lekf/
Hkh dgykrh gSA vlEçKkr lekf/ nks çdkj dh gS& Hkko çR;; vkSj mik; çR;;A
bu nksuksa esa mik; çR;; mRÑ"V rFkk Hko çR;; rks fud"V gSA fonsg nsoksa dh vkSj
çÑfr yhuksa dh lekf/ HkoçR;; vfo|kewyd gSA ;ksfx;ksa ds gh J¼k vkfn mik;
tU; gSaA pkSchl tM+rRoksa ds mikld gh fonsg vkSj çÑfryhu gksrs gSaA blhfy, ewy
çÑfr vO;Dr ds] çÑfr&foÑfr egr~ rRo] vgadkj vkSj 'kCn&Li'kZ&:i&jl&xU/
uked lw{e i×k~p rUek=kkvksa ds mikld vlEçKkr lekf/ esa gksus ij çÑfryhu
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gksrs gSaA dsoy foÑfr ,dkn'k bfUæ;ksa vkSj i×kp LFkwyHkwrksa ds mikld vlEçKkr
lekf/ esa fonsg gksrs gSaA bu lekf/;ksa ds vKku ewyd gksus ls ÅèoZ yksd ls iqu%
eks{k çkfIr ds fy, lk/dksa dh iqujko`fÙk gksrh gSA vkSj ok;qiqjk.k esa dgk tkrk gS&

n'keUoUrjk.khg fr"BUrhfUæ;fpUrdk%A
HkkSfrdkLrq 'kra iw.kZa lglza RokfHkekfudk%A

ckS¼k n'k lglzkf.k fr"BfUr foxrTojk%A
iw.kZa 'krlglza rq fr"BUR;O;DrfpUrdk%A
fuxqZ.ka ia:"ka çkI; dkyla[;k u fo|rsA

bfUæ;ksikldksa dk eqfDrdky n'keUoUrj] lw{eHkwr mikldksa ds lkS eUoUrj] vgadkjksikldksa
ds gtkj eUoUrj] cqf¼ mikldksa ds nl gtkj eUoUrj] çÑfr mikldksa ds yk[k
eUoUrj gSaA fuxZq.k iq:"k dh çkfIr esa iqu% çR;ko`fÙk ugha gksrh gSA mik; çR;; vlEçKkr
lekf/ ;ksfx;ksa ds J¼k&oh;Z&Le`fr&lekf/&çKkiwoZd gksrh gSA mik; çR;; vlEçKkr
lekf/ gh dSoY; tud gksrk gSA

ikBxr ç'u 13-2

1- ;ksx'kCn dh O;qRifÙk D;k gS\

2- ;ksx'kCn dk O;qRifÙkxr vFkZ D;k gS\

3- ;ksx Lo:i çR;k;d ikr×ty lw=k D;k gS\

4- fpÙko`fÙk;k¡ fdruh gSa] vkSj os D;k gSa\

5- fpÙkHkwfe;k¡ fdruh gSa vkSj os D;k gSa\

6- ,dkxz Hkwfe vkSj fu:¼Hkwfe esa fdl çdkj dh lekf/ gksrh gS\

7- fu:¼Hkwfe D;k gS\

8- lekf/ fdrus çdkj dh gS] vkSj os D;k gSa\

9- lEçKkr lekf/ D;k gS\

10- lEçKkr lekf/ fdrus çdkj dh gS] vkSj os D;k gSa\

11- fordkZuqxr lEçKkr lekf/ D;k gS\

12- vkuUnkuqxr lEçKkr lekf/ D;k gS\

13- vlEçKkr lekf/ D;k gS\

14- vlEçKkr lekf/ fdruh gSa vkSj os D;k gSa\
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15- Hko çR;; lekf/ D;k gS\

16- mik; çR;k; vlEçKkr lekf/ D;k gS\

13-4 fpÙko`fÙk;k¡

fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/ gksus ij lekf/ gksrh gSA fpÙko`fÙk;ksa dk uke fpÙk dk ifj.kke
fo'ks"k gSA ;Fkk e`nk ds ifj.kke Hkwr ?kV vkfn rFkk fpÙk dh voLFkk fo'ks"k gh
;s fpÙko`fÙk;k¡ gSA ;ksx'kkL=k esa ik¡p fpÙko`fÙk;ksa dh vkykspuk gSA tc os eks{k lgkf;dk
gksrh gSA rc os vfDy"Vk gS] vkSj tc eks{kfojks/h gksrh gSa rc fDy"Vk dgykrh gSA
ik¡p fpÙko`fÙk;k¡ gSa& çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`frA vr% ;ksxlw=k esa ir×k~tfy
}kjk lwf=kr gSa& òÙk;% i×k~pr&;% fDy"VkfDy"Vk% (;ksxlw=k&1-5) vkSj ̂ çek.k&foi;Z;&fodYi&
fuæk& Le`r;%* (;ksxlw=k&1-6)A ;s fpÙko`fÙk;k¡ KkukRed gSaA bu fpÙko`fÙk;ksa dh vkykspuk
uhps foèkhr gSA

çek dk dj.k çek.k gSA iq:"k çfrfcEc lfgr vlfUnX/&vfoijhr vuf/xr fo"k;
;qDr fpÙko`fÙk gh çek gSA çek.k gh vlfUnX/kfoijhrkuf/xrfo"k; fpÙko`fÙk gSA lka[;
ds leku ;ksx er esa Hkh çek çek.k nksuksa KkukRed gksrs gSaA vr% ?kVçR;{k ds le;
tc p{kq bfUæ; dk ?kV ls lEcU/ gksrk gS rc cqf¼ p{kq }kjk ?kV ls lEcU/ dks
çkIr djrh gSa] vkSj ?kVkdkj ls ifj.kr gksrh gSaA ;g ?kVkdkjk fpÙko`fÙk gh çek.k
gSA tc LoPNk;k fpÙko`fÙk esa iq:"k çfrfcfEcr gksrk gS rc ?kVkdkjk fpÙko`fÙk iq:"k
çfrfEcr fof'k"V gksrh gSA ogh iq:"k çfrfcEc fof'k"V ?kVkdkjk fpÙko`fÙk dh ?kVfo"k;h
çek gS vkSj mldk Lo:i gS&eSa ?kV dks tkurk gw¡A ?kVkdkj :i fpÙko`fÙk gh
?kV Kku gS] og ?kV Kku rks çek.k gSA ?kV Kku ds lkFk tc iq:"k dk lEcU/
gksrk gS rc ^^eSa ?kV dks tkurk gw¡**] ;g ^vge~* (eSa) in dgus okys iq:"k ds
lkFk lEc¼ Kku gh çek gksrh gSA okpLifr feJ }kjk çek.k dk y{k.k mDr gS&
^^vlfUnX/kfoijhrkuf/xrfo"k;k fpÙko`fÙk%**A o`{k dfi (okuj) ds la;ksx okyk gS vFkok
ugha bR;kfn lUnsg esa vfrO;kfIr okj.k ds fy, ^vlfUnX/* gksrk gSA vfoijhr in
dk vFkZ vckfèkrRo gSA Hkze Kku esa vfrO;kfIr ds okj.k ds fy, ;g in mi;qDr
gSA 'kqfDr&jtr vkfn Hkzeksa esa jtr vkfn fo"k; mÙkj Kku ls ckf/r gksrs gSaA vr%
mudk ckf/rRo gS] vckf/rRo ughaA vuf/xr in Le`fr esa vfrO;kfIr ds okj.k ds
fy, fn;k x;k gSA ?kV&çR;{k ds dky esa gh ?kV vf/xr gksrk gS] vf/xr fo"k;
ds laLdkj ds dkj.k vf/xr fo"k; esa Le`fr gksrh gSA vr% la'k;] Hkze vkSj Le`fr
dk çek.kRo ughaA vkSj og çek.k rhu çdkj dk gS& çR;{k] vuqeku vkSj vkxeA
vkSj ir×k~tfy }kjk lwf=kr gS&^^çR;{kkuqekukxek% çek.kkfu** (;ksxlw=k 1-7)A bl çdkj
bfUæ; lfUuÑ"V oLrq esa fpÙk mRiUu gksrk gS og çR;{k çek.k gSA ;Fkk p{kq bfUæ;
lfUuÑ"V ?kV esa fpÙklEcU/ ds dkj.k tks ?kV O;fDr vo/kj.k ç/ku fpÙko`fÙk mRiUu
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gksrh gS og ?kVkdkj fpÙko`fÙk gh çR;{k çek.k gSA ofÉ vkfn ds rqY; tkfr;ksa esa
ioZr vkfn i{k ln`'kksa esa] egkul vkfn li{kksa esa fo|eku] fHkUu tkfr;ksa esa tyân
(ljksoj) vkfn esa vorZeku tks /we&vfXu dk vfoukHkko lEcU/ gS] rn~fo"k;h lkekU;
:i vo/kj.kiz/ku o`fÙk vuqeku dgykrh gSA vr% ioZr vfXuokyk gS] ;g Kku gh
vuqeku gksrk gSA vkIr okD; ls rnFkZ fo"k;h tks o`fÙk mRiUu gksrh gS] ogh vkxe
çek.k gSA vr% okD;kFkZ fo"k;h o`fÙk gh ;gk¡ vkxe çek.k gS] ,slk rkRi;Z gSA

ckf/r fo"k;h fpÙko`fÙk gh foi;Z; gSA foi;Z; feF;kKku gS] bl Kku esa tks fo"k;
gksrk gS] og çek.k:i mÙkj Kku ls ckf/r gksrk gSA tSls jLlh esa Hkze ds dkj.k
likZdkj o`fÙk gh foi;Z; o`fÙk gSA vkSj lwf=kr gS&foi;Z;ks feF;kKkue~ vræwi çfr"Be~A
'kCn Kku dks vuqlj.k djds leqRiUu ftl fpÙko`fÙk esa fo"k; ugha jgrk gS] og
oLrq 'kwU; fpÙko`fÙk gh fodYi dgykrh gSA tSls 'k'k Ükàx vkfn 'kCn vkd.;Z rnkdkj
o`fÙk mRiUu gksrh gS ijUrq 'k'k Ükàx tSls oLrq gh ugha gSA ;gh fpÙko`fÙk fodYi dgykrh
gSA blhfy, ;ksxlw=k esa&'kCn Kkukuqikrh oLrq 'kwU;ks fodYi%A fpÙk dh ftl voLFkk
esa cká bfUæ; tU; tkxzr o`fÙk vkSj eu }kjk mRiUu LoIu o`fÙk ugha jgrh gS] rc
vHkko çR;; gh fpÙk dk vkyEcu gksrk gSA ,oa tks vHkko çR;; fo"k;h fpÙko`fÙk
gS] ogh fuæk gSA lw=k gS&vHkkoçR;;kyEcuk o`fÙkfuZækA çek.k] foi;Z; vkfn }kjk
vf/xr inkFkZ gh fo"k; gS ftl fpÙko`fÙk dk] ogh Le`fr gSA laLdkj ds }kjk vuqHko
Le`fr dk tud gksrk gSA rFkk ;ksxlw=k esa&vuqHkwrfo"k;klEçeks"k% Le`r%A vH;kl vkSj
oSjkX; ls bu fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/ gksrk gSA

ikBxr ç'u 13-3

1- dc fpÙko`fÙk;k¡ fDy"V vFkok vfDy"V gksrh gSa\

2- çek.k fdldk uke gS\

3- ;ksx er esa fdrus çek.k gSa vkSj os D;k gSa\

4- çek D;k gS\

5- çR;{k çek.k D;k gS\

6- ?kV çR;{k LFky ij çR;{k çek dk D;k :i gS\

7- foi;Z; D;k gS\

8- fodYi D;k gS\

9- fuæk D;k gS\

10- Le`fr D;k gS\
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13-5 ;ksx ds vkB vÄ~x

lka[; ds leku ;ksxer esa çÑfr vkSj iq:"k nks fuR; rRo gSaA çÑfr ls cqf¼ rRo
mRiUu gksrk gSA iq:"k gh vÄ~x] psru vkSj fuf"Ø; gSA tM+ cqf¼ esa lq[k&nq%[k vkfn
gksrs gSa] lq[k] nq%[k vkfn dk vHkko Hkh cqf¼ ls gh gksrk gSA tc iq:"k vfo|k
o'k cqf¼rRo ds lkFk rknkRE; dks vuqHko djrk gS rc cqf¼xr lq[k] nq%[k dk miHkksx
djds c¼ gksrk gS] vkSj tc iq:"k cqf¼ ds lkFk Lo;a dk Hksn tkurk gS rc cqf¼xr
lq[k&nq%[k dks vuqHko ugha djrk gSA iq:"k rc vius Lo:i esa çfrf"Br gksrk gS]
vkSj eqDr gks tkrk gSA iq:"k fuR; eqDr gS] mldh vius Lo:i esa fLFkfr gh eks{k
gSA eks{k esa dkj.k cqf¼&iq:"k dk foosd Kku gSA ogh lRoiq:"kkU;rk[;kfr] lnlR[;kfr]
foosdh bR;kfn inksa ds }kjk dgk tkrk gSA bl foosd [;kfr ds lk/u :i esa v"Vkax
;ksx dk fu:i.k ;ksx'kkL=k esa O;k[;kf;r gSA os vkB vax gSa& ;e] fu;e] vklu]
çk.kk;ke] çR;kgkj] /kj.kk] è;ku vkSj lekf/A budk fu:i.k uhps fn;k x;k gSA

;e& ikr×ty lw=k gS& ^^vfgalk&lR;kLRks;&czãp;kZifjxzg ;ek%**A vfgalk Hkwrksa dh
çk.k&gj.k ls fojfDr gSA lR; ;FkkFkZ ok.kh vFkok ;FkkFkZ eu gSA oSls gh çR;{k]
vuqfefr vFkok vkxe }kjk tks Kku mRiUu gksrk gS] mlds vuqlkj gh ç;qDr Hkwr
(tho) fgrdj okD; lR; gksrk gSA eu dk Hkh vfHkçk; ;gh gks fd tks vFkZ Kkr
gS] ogh vFkZ vU; dh cqf¼ esa çdkf'kr gksA Lo;a ds vfHkçk; ls vUrj ds dkj.k
vijkFkZcks/d okD; lR; ugha gksrk gSA mlls eu ds Hkh vFkZ vuq;kf;Ro dks vfHkçsr
djds lR;Ro dks dgk x;k gSA vr% ^v'oRFkkek ej x;k* ;g ;qf/f"Bj dk okD;
Hkh lR; ugha gksrk gSA thoksa dk vfgrdj okD; Hkh lR; in okP; ugha gksrk gSA
Lrs; v'kkL=kiwoZd nwljs ds æO;ksa dks Lohdkj djuk gSA ^u Lrs;e~* vFkkZr~ vLrs;
gSA eu ls okD; vFkok deZ esa ijæO; ij Li`gkHkko gh vLrs; gSA pksjh ls fojfDr
gh vLrs; gSA miLFk vkSj vU; bfUæ;ksa dk la;e gh czãp;Z gSA vFkok v"Vkax eSFkqu
dk R;kx czãp;Z gSA n{k eqfu }kjk dgk tkrk gS&

^^Lej.ka dhrZua dsfy% çs{k.ka xqáHkk"k.ke~A
ladYiks¿è;olk;'p fØ;kfuoZ̀frjso pAA

,rUeSFkque"VkUu çonfUr euhf"k.k%A
foijhra czãp;Zesrnsok"Vy{k.ke~AA**

HkksX; ds fo"k;ksa dk vlaxzg gh vifjxzg gSA çk.k/kj.k ds fy, mi;qDr æO; ek=k
dks laxzg djus okyk ;ksxh gSA HkksX; ds fo"k;ksa ds vtZu] j{k.k vkSj {k; gksus ij
nq%[k gh mRiUu gksrk gSA vr% HkksX; ds fo"k;ksa ds laxzg ls fojfr gh vifjxzg gSA
tkfr&ns'k&dky fu;ekUrjksa ds }kjk vuofPNUu ;e egkozr dgk tkrk gSA
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fu;e& fu;e ds fo"k; esa ikr×ty ;ksxlw=k esa& ^^'kkSp&lUrks"k& ri%&Lokè;k;s'oj
çf.k/kukfu fu;ek%**A 'kkSp nks çdkj dk gS& cká vkSj vkH;UrjA e`nk] ty vkfn
}kjk 'kjhj dk ç{kkyu gh cká 'kkSp gS vkSj vkH;Urj }s"k] vlw;k vkfn fpÙkeyksa
dk nwjhdkj.k gSA lUrks"k vFkkZr thou /kj.k ds fy, tks midj.k çkIr gS mlls
vf/d dh vukdka{kkA lUrks"k gh lq[k dk ewy gSA vkSj dgk tkrk
gS&^^lUrks"kknqÙkelq[kykHk%**A ri vFkkZr~ 'kqHk&v'kqHk] lq[k&nq%[k] 'khr&xzh"e bR;kfn }U}ksa
dks lgu djukA ÑPNz] pkUæk;.k vfn ozr ri in }kjk dgs tkrs gSaA mifu"kn~] xhrk
vkfn eks{k 'kkL=kksa dk vè;;u vFkok vksadkj dk ti Lokè;k; gSA ijexq: bZ'oj
esa lHkh deksZa dk leiZ.k gh bZ'oj&çf.k/ku gSA

vklu& ftl fLFkfr easa fLFkj ,oa lq[k ls nh?kZdky dh fLFkfr lEHko gksrh gS] og
vklu gksrk gSA vkSj dgk tkrk gS& ^^fLFkjlq[ke~ vklue~**A in~eklu] ohjklu]
LofLrdkklu] n.Mklu bR;kfn vklu ds mnkgj.k gSaA

çk.kk;ke& çk.kok;q vFkok 'okl&ç'okl dk la;e gh çk.kk;ke gSA vkSj lwf=kr gS
& ^^'oklç'okl;ksxZfrfoPNs çk.kk;ke~%**A blhfy, ckgjh ok;q dk vUnj xzg.k 'okl
vkSj ç'okl vUr%LFk ok;q dk ckgj fu%lkj.k gSA mudh xfrfoPNsn dk vFkZ mudk
vHkko gSA

çR;kgkj& tc fpÙk ,dkxz gksdj 'kCn vkfn fo"k;ksa ds }kjk çfrfuo`Ùk gksrk gS rc
bfUæ;k¡ Hkh fLFkj gksrh gSa] ;g LokHkkfod bfUæ;&fujks/ gh çR;kgkj dgykrk gSA rFkk
lw=k gS& ^^Lofo"k;klEç;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka çR;kgkj%**A

/kj.kk& fo"k;kUrj ls çfrfuo`Ùk fpÙk dk ukfHk&pØ vkfn ns'kksa esa nsorkewfrZ fo'ks"k
esa yXurk gh /kj.kk gSA vkSj lwf=kr gS & ^^ns'kcU/f'pÙkL; /kj.kk**A

è;ku& tgk¡ fpÙk fLFkjhÑr gksrk gS] ogk¡ fpÙko`fÙk dh ,dkUrrk gh è;ku gSA ,oa
çR;;kUrj ls vuUrfjr ds ln`'k çR;;&çokg gh è;ku gSA vkSj lw=k gS & r=k çR;;Sdrkurk
è;kue~**A

lekf/ & è;kukoLFkk tc ifjiDo gksrh gS] vkSj tc è;ku&è;krk dk çfrHkkl ugha
gksrk] Ks;ek=k gh çfrHkkflr gksrk gS] og fLFkfr lekf/ dgykrh gSA vkSj lwf=kr gS&
^^rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i& 'kwU;feo lekf/%**A vkSj ;g lekf/ ;ksxkÄ~x gS] ;g lEçKkr
vkSj vlEçKkr lekf/ dh lk/uHkwr gSA /kj.kk&è;ku&lekf/ lEçKku lekf/ ds varjax
lk/u gSa vkSj vlEçKkr lekf/ ds cfgjax lk/u gSA foKkufHk{kq ds er esa bl ;ksxkÄ~xHkwr
lekf/ eas tgk¡ fo"k; esa fpÙk ,dkxz gksrk gS] ml fo"k; dk gh çdk'k gksrk gS]
ml fo"k; ds lHkh /eksaZ dk lk{kkRdkj ugha gksrk gSA lEçKkr lekf/ esa gh è;s;
dk v'ks"kfo'ks"k dk lk{kkRdkj gksrk gSA mlls ijoSjkX; dh mRifÙk esa Øe ls vlEçKkr
lekf/ gksrh gSA
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13-6 bZ'oj dk Lo:i

;ksxn'kZu bZ'oj dks Lohdkj djus ls lka[; n'kZu ls foy{k.k gksrk gSA ;ksxn'kZu esa
vr% bZ'oj dks Lohdkj djds NCchl (26) rRo gksrs gSaA ijoSjkX; çkfIr ds vuUrj
J¼k] oh;Z vkfniwoZd vlEçKkr lekf/ gksrh gSA vkSj og lekfèk bZ'oj&çf.k/ku }kjk
fl¼ gksrh gSA çf.k/ku HkfDr gSA ;ksxokfÙkd esa foKkufHk{kq }kjk dgk tkrk gS&
^^dkerks¿dkerks okfi ;r~ djksfe 'kqHkk'kqHke~A rr~ loZa Rof; lUu;Lra RoRç;qDr%
djksE;ge~AA** bZ'oj çf.k/ku ds }kjk bZ'oj&vfHkeq[khurk gksrh gSA vkSj mlls bZ'oj
vuqxzg ds dkj.k vUrjk;.k dk nwjhdj.k vkSj lekf/&ykHk gksrk gSA

bZ'oj dkSu gS] bl ç'u ds gksus ij ir×tfy ds }kjk dgk tkrk gS&
^^dys'k&deZ&foikdk'k;Sjijke`"V% iq:"k fo'ks"k bZ'oj%**A bZ'oj gh iq:"k fo'ks"k gS] vkSj
og fuR;eqDr gSA c¼ iq:"k foosd[;kfr çkfIr ds vuUrj eqDr gksus ls bZ'oj ugha
gksrk gS] bZ'oj dk dHkh Hkh cU/u ugha gksrkA bZ'oj ds vfo|k vfLerk vkfn Dys'k
ugha gksrs gSA /eZ&v/eZ vkfn :i deksaZ esa vkSj muds iQy tUe] vk;q&Hkksx vkfn
bZ'oj ds ugha gksrs gSaA bZ'oj dk Hkksxkuqdwy laLdkj vk'k; Hkh ugha gksrk gSA bl
çdkj ds bZ'oj ds vuqxzg ls c¼iq:"kksa dh lekf/ vkSj lekf/ ds ldy nq%[kksa
dh vkR;fUrd&,sdkfUrd uk'k :i eks{k dh flf¼ gksrh gSA

bZ'oj loZK gS] mlesa lokZafr'k;h Kku gksrk gSA vkSj bZ'oj dky ds }kjk vuofPNUu
gSA vr% dYi vkfn esa mRiUu czãk vkfn dky ls vofPNUu gSaA bZ'oj gh mu czãk
vkfn dk xq: gSA ml bZ'oj dk okpd 'kCn vksadkj gksrk gSA ç.ko ds ti vkSj
ç.kokFkZ bZ'oj ds fpUru ls ;ksxh dk fpÙk ,dkxz gksrk gSA ,oa ç.ko ds ti ls
vkSj ç.kokFkZ bZ'oj ds fpUru ls c¼ iq:"k ds Lo:i lk{kkRdkj vkSj vUrjk;kHkko
gksrs gSaA ;ksx ds ukS ck/d gSa& O;kf/] LR;ku] la'k;] çekn] vkyL;] fojfr] HkzkfUrn'kZu]
vyC/&HkwfeRo vkSj vuofLFkrRoA ;|fi ;ksx ds er esa bZ'oj txr~ dk lz"Vk ugha
gS rFkkfi mikL; :i esa] eks{k&iQyksi;ksxh vkSj lekf/&çnkrk ds :i esa mldk o.kZu
;ksx'kkL=k esa mifuc¼ gSA

ikBxr ç'u 13-3

1- ;ksx ds vkB vax dkSu ls gSa\

2- ;e D;k gS\

3- vfgalk D;k gS\

4- vifjxzg D;k gS\
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5- fu;e D;k gS\

6- vklu D;k gS\

7- çk.kk;ke D;k gS\

8- çR;kgkj D;k gS\

9- /kj.kk D;k gS\

10- è;ku dk Lo:i fyf[k,A

11- bZ'oj D;k gSa\

12- Dys'k D;k gS\

13- bZ'oj çf.k/ku D;k gS\

ikBlkj

Hkkjrh; vkfLrd n'kZuksa esa ;ksxn'kZu vU;re gSA lka[; n'kZu vkSj ;ksxn'kZu leku rU=k
gSaA ;ksxn'kZu lqçkphu gSA mifu"knksa easa Hkh ;ksx dk mYys[k fn[kkbZ nsrk gSA fgj.;xHkZ
gh ;ksx ds çFke oDrk gSaA ;ksxlw=k dh jpuk ds ekè;e ls ir×k~tfy us n'kZu:i
esa bldh LFkkiuk dhA ;ksxlw=k ds Åij O;kl dk Hkk"; çfl¼ gSA ir×k~tfy ç.khr
;ksx'kkL=k dk vij uke lka[; çopu gSA

;ksxin dk vFkZ gS ^lekf/*A lekf/ in ls ;gk¡ lEçKkr&vlEçKkr dk cks/ gksrk
gSA lekf/ vFkZd ;qt~ /krq ds dj.k vkSj Hkko esa /×k~ çR;; gksus ij ;ksx 'kCn
fl¼ gksrk gSA ir×k~tfy }kjk lwf=kr gS& ;ksxf'pÙko`fÙkfujks/%A vkSj ik¡p fpÙko`fÙk;k¡
gS& çek.k] foo;Z;] fodYi] fuæk] Le`frA bu fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/ fpÙk ds lHkh
Hkwfe;ksa esa gksrk gS ijUrq os lHkh fujks/ lekf/ in okP; gksrs gSaA f{kIr] ew<+] fof{kIr]
,dkxz vkSj fu:¼ ik¡p fpÙkHkwfe;k¡ gSaA ,dkxz Hkwfe esa lEçKkr lekf/ gksrh gS vkSj
fu:¼ Hkwfe esa vlEçKkr lekf/ gksrh gSA

ftl lekf/ esa è;s; dk ;FkkFkZ Lo:i çR;{khÑr gksrk gS] og lEçKkr lekf/ gSA
bl lekf/ esa è;s; fHkUu o`fÙk;ksa dk fujks/ gksrk gS] è;s;kdkj gh o`fÙk gksrh gSA
lEçKkr lekf/ esa gh Kkr`&Kku&Ks; :i f=kiqfV dk cks/ gksrk gSA vkSj og lEçKkr
lekf/ fordkZuqxr] fopkjkuqxr] vkuUnkuqxr vkSj vfLerkuqxr pkj çdkj dh gSA ;s
pkj çdkj dh lekf/;k¡ lkyEcuk gSaA buesa fordkZuqxr LFkwy fo"k; dks voyfEcr
djrk gS vkSj fopkjkuqxr lw{e fo"k; dksA vr% ;s xzká fo"k; gSaA vkuUnkuqxr
bfUæ;fo"k;d] vr% ;g xzg.k fo"k;d gS] ,slk dgk x;k gSA vkSj vfLerkuqxr xzghrk
fo"k;d gSA loZo`fÙk;ksa ds fujks/ esa gh vlEçKkr lekf/ gksrh gSA ;g lekf/ vkyEcujfgr
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ijoSjkX; ls lkè; gSA fujkyEcu vkSj fufoZ"k; gksus ls deZchthHkko ds dkj.k ;g
lekf/ fuchZt lekf/ Hkh dgh tkrh gSA vlEçKkr lekf/ nks çdkj dh gS& HkoçR;;
vkSj mik; çR;;A nsoksa dh vkSj çÑfryhuksa dh lekf/ HkoçR;; gS] vkSj og vfo|kewyd
gS] vr% mik;çR;; ls fuÑ"V gSA ;ksfx;ksa ds J¼k vkfn mik; tU; vlEçKkr lekf/
mik;çR;; uke ls O;ifn"V gSA

lka[; n'kZu ds leku ;ksxn'kZu esa Hkh çÑfr&iq:"k foosd Kku gh nq%[k èoal :i
eqfDr LohÑr gSA vkSj mu lRoiq:"kU;rk[;kfr vFkok çÑfr&iq:"k foosdKku dks çkIr
djus ds fy, v"Vkxksa dk vkpj.k visf{kr gSA vkSj os vax gSa & ;e] fu;e] vklu]
çk.kk;ke] çR;kgkj] /kj.kk] è;ku vkSj lekf/A

;ksxn'kZu esa bZ'oj LohÑr gSaA vkSj og bZ'oj iq:"k fo'ks"k gSa vkSj muesa
Dys'k&deZ&foikd&vk'k; dk laLi'kZ ugha gksrk gSA vkSj lwf=kr gS&
^^Dys'k&deZ&foikdk'k;Sjijke`"V% iq:"kfo'ks"k bZ'oj%**A bZ'oj ds çf.k/ku ls bZ'oj çlkn
gksus ij mudh Ñik }kjk lekf/ ykHk gksrk gS vkSj mlls eqfDr lEHko gksrh gSA
ml bZ'oj dk okpd vksadkj gSA vksadkj ds ti ls vksadkj okP; iq:"k ds vuqfpUru
}kjk c¼iq:"k ds Lo:i lk{kkRdkj gksrs gSaA rRoykHk ds fy, tks mik; ;ksx'kkL=k
esa mifn"V gSa] os U;k;&osnkUr vkfn n'kZuksa esa Hkh LohÑr gSaA vr% ;ksxn'kZu dk loZ
çkphurRo vkSj xq:Ro lE;d :i ls tkuk tk ldrk gSA

ikBkUr ç'u

1- lR; D;k gS\

2- ;ksxo`fÙk uqxr lekf/ D;k gS\

3- vfLerk uqxr lekf/ D;k gS\

4- fopkjkuqxr lEçKkr lekf/ D;k gS\

5- /kj.kk D;k gS\

6- czãp;Z D;k gS\

7- fpÙk dh fof{kIr Hkwfe D;k gS\

8- fpÙk dh ew<+Hkwfe D;k gS\

9- lEçKkr lekf/ fdl fpÙk Hkwfe esa gksrh gS\

10- vuqeku çek.k D;k gS\

11- ;ksxer esa vkxe çek.k D;k gS\
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12- fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/ dSls gksrk gS\

13- v"Vkax eSFkqu D;k gS\

14- egkozr D;k gS\

15- 'kkSp fdrus çdkj dk gS\

16- lUrks"k D;k gS\

17- ri D;k gS\

18- Lokè;k; D;k gS\

19- bZ'oj çf.k/ku D;k gS\

20- fordkZuqxr vkSj fopkjkuqxr D;k fo"k; gSa\

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

mÙkj&13-1

1- lka[;n'kZu

2- ;ksxn'kZu esa bZ'oj LohÑr gSa] vkSj cqf¼rRo ls i×p rUek=kkvksa dh mRifÙk LohÑr
gSA

3- fgj.;xHkZ

4- ir×tfy

5- 'kf.MY;ksifu"kn~] ;ksxjktksifu"kn~] galksifu"kn~] uknfcUnqifu"kn~] è;kufcUnwifu"kn~]
;ksxdq.MY;wifu"kn~ bR;kfnA

6- O;kl }kjk jfpr vkSj og O;klHkk"; uke ls çfl¼ gSA

7- lka[; çopu

8- ;ksxn'kZu esa lekf/ikn] lk/uikn] foHkwfrikn vkSj dSoY;ikn ;s pkj ikn gSaA

mÙkj&13-2

1- ;qt~ lek/kS] ;qt~ /krq ds dj.k vkSj vf/dj.k esa ?k×k~ çR;; gksus ij ;ksx 'kCn
fu"iUu gksrk gSA

2- ^dj.ks /×k~*] fu"iUu ;ksx 'kCn dk lEçKkr lekf/ vFkZ gS] ^Hkkos ?k×k~* fu"iUu
;ksx'kCn dk vlEçKkr lekf/ vFkZ gSA
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3- ;ksxf'pÙko`fÙkfujks/%A

4- fpÙko`fÙk;k¡ ik¡p gSaA vkSj os çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`fr gSA

5- fpÙkHkwfe;k¡ ik¡p gSa& f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu:¼A

6- ,dkxzHkwfe esa lfodYid lekf/ vkSj fu:¼Hkwfe esa fufoZdYid lekf/ gksrh
gSA

7- ftl Hkwfe esa lHkh fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/ gksrk gS] vkSj laLdkj ek=k cprs gSa]
ogh fujks/ Hkwfe gSA

8- lekf/ nks çdkj dh gS& lEçKkr vkSj vlEçKkrA

9- tgk¡ lekf/ esa è;s; dk ;FkkFkZLo:i çR;{khÑr gksrk gS vkSj è;s; fHkUu fpÙko`fÙk;ksa
dk fujks/ gksrk gS] ogh lEçKkr lekf/ gSA

10- lEçKkr lekf/ pkj çdkj dh gS& fordkZuqxr] fopkjkuqxr] vkuUnkuqxr vkSj
vfLerkuqxrA

11- bfUæ; xzká LFkwyfo"k;ksa esa fojkV~&iq:"k&prqHkqZt vkfn LFkwy ewfrZ ds fo"k; esa
lekf/ gh fordkZuqxr lEçKku lekfèk gSA

12- bfUæ;&fo"k; esa lEçKkr lekf/ gh vkuUnkuqxr lEçKkr lekf/ gSA

13- tgk¡ lekf/ esa fujks/ laLdkj ds dkj.k O;qRFkku laLdkj ds }kjk o`fÙk;ksa dh
mRifÙk ugha gksrh og laLdkj 'ks"k lekfèk vlEçKkr lekf/ gSA ;g fuchZt lekf/
Hkh dgykrh gSA

14- vlEçKkr lekf/ nks çdkj dh gS& HkoçR;; vkSj mik; çR;;A

15- vO;Dr vkfn pkSchl tM+ rRo fo"k;d vlEçKkr lekf/ HkoçR;; gSA

16- J¼k vkfn mik; o'k tks vlEçKkr lekf/ gksrh gS] og mik; çR;; gS vkSj
og eks{k tud gksrk gSA

mÙkj&13-3

1- tc ik¡p fpÙko`fÙk;k¡ iq:"k dh eks{k lgkf;dk gksrh gSa rc os vfDy"V gksrh gSa]
tc eks{k fojks/h gksrh gSa rc os fDy"V gksrh gSaA

2- çek vlfUnX/] vfoijhr] vuf/xr fo"k; fpÙko`fÙk gSA

3- ;ksx er esa çR;{k] vuqeku vkSj vkxe rhu çek.k gSaA

4- çek.k tU; ikS:"ks; cks/ gh çek gSA
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5- bfUæ; lfUuÑ"V ds fo"k; esa fpÙk lEcU/ ds dkj.k tks fo"k; O;fDr dh
vo/kj.k ç/ku fpÙko`fÙk mRiUu gksrh gS] og fo"k;kdkj fpÙko`fÙk gh çR;{k çek.k
gSA

6- eSa ?kV dks tkurk gw¡A

7- ckf/r fo"k;h fpÙko`fÙk gh foi;Z; gSA lwf=kr gS& foi;Z;ks feF;kKkue~ vræwiçfr"Be~A

8- 'kCn Kku dk vuqlj.k djds leqRiUu ftl fpÙko`fÙk esa fo"k; ugha jgrk gS]
og oLrq 'kwU; fpÙko`fÙk gh fodYi dgykrh gSA lwf=kr gS& 'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks
fodYi%A

9- vHkkoçR;;kyEcuk fpÙko`fÙkfgZ fuækA

10- vuqHkwr fo"k; dh gh laLdkjtU; fpÙko`fÙk Le`fr dgykrh gSA vkSj lwf=kr gS&
vuqHkwrfo"k;klEçeks"k% Le`fr%A

mÙkj&13-4

1- ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kj.kk] è;ku vkSj lekf/ ;s vkB ;ksxkax
gSaA

2- vfgalk&lR;&vLrs;] czãp;Z] vifjxzg ;e in ls O;ifn"V gSaA

3- Hkwrksa (thoksa) ds çk.k gj.k ls fojfr vfgalk gSA

4- çk.k&/kj.k ds fy, mi;ksxh æO;ksa ds vfrfjDr Hkksx fo"k;ksa ds laxzg dk vHkko
gh vifjxzg gSA

5- 'kkSp&lUrks"k&ri&Lokè;k; vkSj bZ'oj çf.k/ku fu;e gSaA

6- ftl fLFkfr esa fLFkjrk vkSj lq[k ls nh?kZdky rd fLFkfr lEHko gksrh gS] og
vklu gSA vkSj lwf=kr gS& ^^fLFkjlq[ke~ vklue~**A

7- çk.kok;q dk vFkok 'okl&ç'okl dk la;e gh çk.kk;ke gSA lwf=kr gS&
'oklç'okl;ksxZfrfoPNsn% çk.kk;ke%A

8- tc fpÙk ,dkxz gksdj 'kCnkfn fo"k;ksa ls çfrfuo`Ùk gksrk gS rc bfUæ;k¡ Hkh fLFkj
gksrh gS] ;g LokHkkfod bfUæ;&fujksèk gh çR;kgkj dgykrk gSA

9- fo"k;kUrj ls çfrfuo`Ùk fpÙk dk ukfHkpØ vkfn ns'kksa esa nsorkewfrZ fo'ks"k esa yXurk
gh /kj.kk gSA

10- ,d fo"k; esa çR;;kUrj }kjk vuUrfjr ln`'k çR;; çokg gh è;ku gSA vkSj lwf=kr
gS & ^^r=k çR;;Sdrkurk è;kue~**A
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11- Dys'kdeZfoikdk'k;jfgr% iq:"kfo'ks"ks fg bZ'oj%A

12- vfo|k&vfLerk&jkx&}s"kkfHkfuos'kk% ik¡p Dys'k gSaA

13- bZ'oj esa HkfDr gh bZ'oj çf.k/ku uke ls dgk tkrk gSA

AArsjgok¡ ikB lekIrAA


