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रा ट्रीय मकु्त िव यालयी िशक्षा सं थान 
उ चतर मा यिमक पा यक्रम – पयार्वरण िवज्ञान 

पाठ-11 पयार्वरण और  वा   य   
कायर्पत्रक- 11  

 
 

1. क् या आप मानते है िक  वा   य और पयार्वरण एक दसूरे के साथ काफी िनकटता से जड़ुे 
हुये है? यिद हां, तो इसके पक्ष म कारण दीिजये।  

2. आनुवंिशक,  यवहािरक और पयार्वरणीय प्रभाव िकस प्रकार मानव  वा   य को प्रभािवत 
करते है? उिचत उदाहरणो सिहत वणर्न कीिजये। 

3. आप अपने आस-पास के इलाके के लोग  को असरुिक्षत पेय जल और स  बंधी खतर  के 
बारे म सझुाव दगे? 

4. आपके क्षेत्र मे COVID-19 का प्रकोप है।  आप अपने क्षेत्र के  यिक्तय  को इस रोग के 
फैलने से रोकने के बारे म क् या सझुाव दगे? 

5. क् या आपको लगता है िक वायु प्रदषूक वायु की गणुव  ता को खराब करने के िलए 
िज  मेदार है? यिद हां, आप कौन से  लक्षण बताने की कोिशश करगे, वणर्न कीिजये। 

6. शहरी क्षेत्र मे होने वाले प्रदषूण के िलए मानव के अिधकतर िक्रयाकलाप ( गितिविधयां) 
िज  मेदार होते है। अपने उ  तर के समथर्न मे कारण दीिजये। 

7. पीड़कनाशक  और कीटनाशक  का अ यिधक प्रयोग पयार्वरणीय  वा   य के िलए 
हािनकारक होता है। कृिष म पीड़कनाशको और कीटनाशको के प्रयोग को कम करने के 
िलए कुछ सधुािरत उपाय  का सझुाव दीिजये। 

8. एलजीर् के कारण  का उ  लेख कीिजये और अपने आपको िविभ  न एलजर्न से बचाने के 
उपाय  का सझुाव दीिजये। 

9. नाइट्रोजन उवर्रक  का उपयोग मीथेमोग् लोबेनीिमया का कारण होता है? सकं्षेप मे वणर्न 
कीिजये। 

10. बचपन मे अ  थमा के िवकिसत होने के सभी सभंावी कारक  का वणर्न कीिजये। 
 


