
మనస్తత్వశాస్త రం 

(222) 
ట్యూట్ర్ మార్్ అస నై మ ంట్ 

గరషి్ట మార్క్లు: 20 

1. 40-60 పదాల గురించిన క ంది పరశ్నలలో  దనేిక ైనా స్మాధానం రాయండ.ి                                               2  

(ఎ) మానవ అభివృదిి  యొక్్ పరతి దశ్తో అనుబంధించబడని అభివృదిి  పనులు ఏమిట్ ిమరయిు అవి 
త్దుపర ిదశ్క్ు వూక త యొక్్ విజయవంత్మ నై పురోగతిని ఎలా నిర్ణయిస్ాత యి?         (పాఠం-9 చూడండ)ి 
బి) పాఠశాల మానయేడం, , స్తబదత్ మరియు వృధాక  పరధాన కార్ణాలు ఏమిట్ి? భార్త్దశే్ంలల పాఠశాల 
డరా పౌట్ రేట్ును త్గిగంచడానిక  ఏ పరయతానలు చేస్ుత నానర్క?                                       (పాఠం- 16 చూడండి) 

  

2. క ంది పరశ్నలలో  దనేిక ైనా దాదాపు 40-60 పదాలలల స్మాధానాలు రాయండి.                                        2 

(ఎ) పత్ంజలి వివరించిన విధంగా యోగా యొక్్ ఎనిమిది దశ్లను స్ాధన చేయండి. ఆర్క విభినన యోగా 
దశ్లను అభ్ూసిస్ూత  మీ చితరా లను అతిక ంచండి.                                                           (పాఠం- 25 చూడండి) 
  (బి)మంచి క రరీ్ ఎంపిక్ చసే్ుక్ునే దశ్లు ఏమిట్ ిమరయిు క రరీ్ ఎంపకి్ చసే్ుక్ునేట్పుుడు  
నివారించాలిిన స్ాధార్ణ అపో హలు ఏమిట్ి?                                                                 (పాఠం-21 చూడండి) 
 

3. క ంది పరశ్నలలల ఏద నైా ఒక్దానిక  40-60 పదాలలల స్మాధానాలు రాయండి.                                     2  

(ఎ) మన చదువులు, స్ంబంధాలు, పని మరయిు ఆరోగూం కోస్ం యోగా స్ాధన చేయడం వలో క్లిగ ే
పరయోజనాలు ఏమిట్ి?                                                                                                      (పాఠం-25 చూడండి) 
(బి) స్ానుక్ూల భావోదేవగాలను పో ర త్ిహ ంచ ేమారాగ లు ఏమిట్ ిమరియు అవి మానసకి్ ఆరోగూం మరయిు 
శరేయస్ుిక్ు ఎలా పరయోజనం చేక్ూర్కస్ాత యి?                                                                (పాఠం-17 చూడండి) 
  

4. క ంది పరశ్నలలల దేనిక నైా దాదాపు 100-150 పదాలలల స్మాధానాలు రాయండ.ి                               4  

(ఎ) స్ంవత్ిరాలుగా అభివృదిి  చ ందిన మనస్తత్వశాస్త రంలల కొనిన పరతేూక్ ర్ంగాలు ఏవి మరయిు వార్క ఏమి 
అధూయనం చేస్ాత ర్క? మీర్క ఏ ర్ంగంలలక  పరవేశంచాలనుక్ుంట్ునానర్క మరియు ఎందుక్ు?  

                                               (పాఠం-1 చూడండి) 
(బి) గాే హం వాలాస్ పరకార్ం స్ృజనాత్మక్ ఆలలచన యొక్్ దశ్లు ఏమిట్ి మరియు అవి స్మస్ూ-పరిష్ా్ర్ం 
మరియు మానసిక్ సిితిక  ఎలా స్ంబంధం క్లిగ ిఉంట్ాయి?                                             (పాఠం-7 చూడండి) 
  



5. క ంది పరశ్నలలల దేనిక నైా దాదాపు 100-150 పదాలలల స్మాధానాలు రాయండ.ి                              4  

(ఎ) స్మూహ పనితీర్క మరియు స్మూహ డ నైమిక్ి లల పరవర్తనప ై స్మూహ పరిమాణం పరభావం ఏమిట్ి?   

     (పాఠం-13 చూడండి) 
(బి) మనస్ుి-శ్రరీ్ క్నెక్షన యొక్్ స్వభావంప  ైవాూఖ్ాూనించండ ిమరియు ఆరోగూక్ర్మ ైన మనస్ుి-శ్రీర్ 
క్నెక్షన ని నిర్వహ ంచడానిక  క్నీస్ం మూడు మారాగ లను స్ూచించండి                         (పాఠం-24 చూడండి) 
 

6. క ేంద ఇవవబడిన వాట్ిలల ఏద ైనా ఒక్ పరా జ క్ట ను సిదిం చేయండ:ి                                                         6 

    

ఎ) నిలుపుదలని కొలిచ ేరీకాల్ పరక యే నుండ ిగురితంపు పరక ేయ ఎలా భిననంగా ఉంట్ుంద ిమరియు పరీక్షల 
కోస్ం అధూయనం చయేడం లేదా త లిసని ముఖ్ాలను గురితంచడం వంట్ ినిజ జీవిత్ పరసిిిత్ులక్ు ఈ తడేాలు 
ఎలాంట్ి చిక్ు్లను క్లిగిస్ాత యి? గుర్కత ంచుకోవడానిక  విభినన పరసిిిత్ులను అందించడం దావరా క్నీస్ం 20 
మంది వూక్ుత లప ై ఒక్ పరయోగానిన నిర్వహ ంచండి, ఆప ై వార్క ఉతీతర్కణ ల ైతే లేదా 7-10 రోజుల త్రావత్ గురితంచి, 

గుర్కత చేస్ుకోవడం మరియు గుర్కత ంచుకోవడంలల విఫలమ ైతే గమనించి వరా యండ.ి ఉదాహర్ణక్ు, 20 మంది 
వూక్ుత లప ై ఐదు వేరేవర్క పరసిిిత్ులప ై ఒక్ పరయోగానిన నిర్వహ ంచడం మరియు వార్క స్ంఖ్ూ, ముఖ్ం, సి్లం, 

ర్ంగు లేదా స్ాి నం మరియు ఎలా గుర్కత ంచుకోగలరో గమనించడం.                                (పాఠం 6 చూడండి) 
 

బి) మీ నివాస్ పరా ంత్ంలల, యోగా శబిర్ం నిర్వహ ంచబడుతోంది. "మనస్ుిను నియంతిరంచడం మరయిు 
నియంతిరంచడం యొక్్ పరా ముఖ్ూత్" అనే అంశ్ంప ై అవగాహన క్లిుంచడానిక  మీర్క సపుక్ర్ గా 
ఆహ్వవనించబడాా ర్క. స్మాజంలలని అనిన వరాగ ల వారిక  స్మాచార్ం మరియు స్ులభ్ంగా అరి్మయియూలా 
ఇచిిన అంశ్ం కోస్ం పరస్ంగానిన సిదిం చయేండి.                                                      (పాఠం-27 చూడండి) 


