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Uò®Yú :i. _âùZýK _âgÜe C e aû¤ZûcìkK @ùU û _âùZýK _âgÜ _ûAñ CŸòÁ cìfýûu _âgÜ
_ûgðßùe CùfäL Keû~ûAQò û

ii. C e LûZûùe _â[c _éÂûe C_e bûMùe, Zêce ^ûc, _¬òKeY iõLýû
(G^ùeûfùc ^´e), @¤d^ ùK¦âe ^ûc Gaõ aòhde ^ûc ÆÁ bûaùe ùfL
û

1. ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòG _âgÜe C e 40 eê 60 g± c¤ùe ùfL û

(2)

(K) je®û ibýZû _Z^e KûeY MêWòK PòjÜU Keò a‰ð̂ û Ke? (_ûV – 1 ù\L)

(L) “]cð Gaõ iõÄéZò ùlZâùe c¤~êM Gc cjû^ _eµeûe iõùgähY eì_K iûlú” Gjò
Cqòe aòùgähY Ke ö (_ûV - 2 ù\L)

2. _âûd 40 eê 60 g±ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ùMûUòGe C e \ò@ ö (2)

(K) ^òR @õPke ùR÷a aòaò]Zûe iõelY _ûAñ \êAUò _âÉûa \ò@ö (_ûV - 11 ù\L)

(L) “Kòùgûecû^uê GK ÊZª R^iõLýû icìj bûùa @ûYòaûe @ûagýKZû @Qò”ö Gjò Cqòòe
~[û[ðZûKê _âZò_û\^ Keö (_ûV - 14 ù\L)

3. _âûd 40 eê 60 g±ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòGe C e \ò@ ö
(2)

K) ùcøkòK K ðaý MêWòK ùcøkòK @]ôKûe _eò cj ß_ì‰ð’ö (_ûV - 15 ù\L)



(L) _eòùag @ù]ûMZòe cêKûaòfû Keòaû _ûAñ ù_ûhYúd aòKûg GK MêeêZß_ì‰ð C_KeY
Kò_eò ùjûA_ûeòa? aýûLýû Keö (_ûV - 26 ù\L)

4. _âûd 100 – 150 g±ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòGe C e \ò@ö
(4)

(K) bìùMûk ù~ùKøYiò icûRe Rúa^ @ûC AZòjûiKê @ûKûe ù\aû _ûAñ MêeêZßß_ì‰ð bìcòKû
MâjY Keò[ûGö GjûKê ÆÁ Keö

(L) Zêc @ûL_ûL @õPkùe KéhKcûù^ iûc^û Keê[ôaû ù~ùKøYiò PûùeûUò @ûjßû^Kê PòjÜU
Keö KéhKcû^u iÚòZòe iê]ûe _ûAñ _âùZýK @ûjßû^ ^òcù« ùMûUòG C_ûde _âÉûa \ò@ö

(_ûV – 12 ù\L)

5. _âûd 100 eê 150 g±ùe ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòK c¤eê ù~ùKøYiò ùMûUòGe C e \ò@
ö (4)

(K) (1) Zâò – Éeúd iõeP^ûùe Mâûcý iÚû^úd Êûd gûi^e bìcòKû Z[û \ûdòZße _eúlû
Ke ö (_ûV – 18 ù\L)

(L) GK cRbêZ eûÁâe iÚû_^û _ûAñ ]cð^òeù_l iò¡û«e @ûagýKZû MêWòKe aòùgähY
Keö (_ûV – 24 ù\L)

6. ^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû ùKøYiò ùMûUòG _âKÌ _âÉêZ Keö (6)

(K) ^òR @õPkùe ù~CñVò Zêùc ejêQ, ùiVò 10Uò Nee _~ðýùalY Ke Z[û adi
iõeP^ûKê Zò^ò _âcêL bûMùe bûM Keò RûYòaû _ûAñ ùPÁû Keö iùaðlY ^òcÜ ZûfòKû
@^êiûùe _âÉêZ Keö

Kâ ^õ _âcêL @ûd
icìj

_êehu iõLýû cjòkûu
iõLýû

ùcûU gZKWû

1 0 - 14 _êeêh cjòkû

2 15 - 59



3 60 -

ZûfòKûùe [ôaû Z[ýKê @û]ûe Keò _êeêh @ûC cjòkû cû^ue ^òbðeZûe @^ê_ûZ iõMâj
Keö ^òbðeZû @^ê_ûZ Kcþ Kò´û ùagò ùjaû \ßûeû Rúa^ C_ùe KY _âbûa _WêQòö _eòaûee
i\iýu aû ðû @û]ûe C_ùe GK iõlò¯ eòù_ûUð _âÉêZ Keö (_ûV – 14 ù\L)

(L) \êA _âZòù~ûMú @ûC \g cZ\ûZûu bòZùe GK ^cê^û ^òaðûP^ Keö _âû[ðúuê ^òcÜfòLòZ
_âgÜ _âPûe, ùicû^ue _âZòKâòdûKê ù^ûUþ Ke @ûC _âKâòdû _ìeY ùjfû _ùe ^òRe iò¡û«
_âÉêZ Keö

_âû[ðú –
1e C e

_âû[ðú – 2 e
C e

^cê^û ^òaðûP^
_ûAñ @ûagýK
iûcMâú

iò¡û« / _eòYûc

ùeûRMûe iéÁò _ûAñ
ùeûWþcýû_þ KY?

gòlûe Ée Kò_eò
aXÿûAùa?

@û_Y \ûeò\âý
\ìeúKeY _ûAñ Kòbkò
_\ùl_ ù^ùa?


