
 

ಗೃಹ ವಿಜ್ಞಾ ನ 

Home Science 

(216) 

ಬೋಧಕ ಗುರುತಿಸಿದ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ ಪತ್ರ  

Tutor Marked Assignment 

ಒಟ್ಟು  ಅಂಕಗಳು:20 

Max Marks: 20 

ಸೂಚನೆ:  

(i) ಎಲ್ಲ  ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳನೆ್ನ  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ಉತ್ತ ರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರ ತಿಯಂದು ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳ ಅಂಕವನೆ್ನ  

ಬಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಲ  ಸೂಚಿಸಿದೆ. 

(i) All questions are compulsory. The marks allotted for each question are given beside the 

questions. 

(ii) ನಿಮ್ಮ  ಹೆಸರು ಬರೆಯಿರಿ, ದಾಖಲಾತಿ ಸಂಖೆ್ಯ , ಎ.ಐ ಹೆಸರು, ವಿಷಯವನೆ್ನ  ಉತ್ತ ರ ಪ್ತಿರ ಕೆಯ 

ಮೊದಲ್ ಪುಟದಲ್ಲಲ  ಬರೆಯಿರಿ. 

(ii) Write your name, enrollment numbers, AI name, and subject on the first page of the 

answer sheet. 

 

          

                  

 

1. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಪರ ಶೆ್ನ ಗೆ  40-60 ಪದಗಳಲಿ್ಲ ಉತ್ತ ರಿಸಿ. 2 

 

a. ನಿಮ್ಮ  ಪ್ರಿಸರದಲ್ಲಲ ರುವ ಎರಡು ನೈಸಗಿಿಕ ನಾರುಗಳನೆ್ನ  ಹೆಸರಿಸಿ. 

ನೈಸಗಿಿಕ ನಾರುಗಳಿ೦ದ ಮಾಡಿದ ವಸತ ರಗಳನೆ್ನ  ಧರಿಸುವುದು ಏಕೆ ಒಳೆ್ಳಯದು
? 

(ಪಾಠ 10 

ನೋಡಿ) 
  
 

b. ಸಾದಾ ನೇಯೆ್ಗ  ಮ್ತ್ತತ  ಟಿ್ವ ಲ್ ನೇಯೆ್ಗಯ ನಡುವಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡು 

ವೆತೆ್ಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ಕೋಷು ಕದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ  ನಿೋಡಿ. 
 

(ಪಾಠ 10 

ನೋಡಿ) 

2. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಪರ ಶೆ್ನ ಗೆ 40-60 ಪದಗಳಲಿ್ಲ ಉತ್ತ ರಿಸಿ 2 

 

a. ಶೋನಾಳ ಪಾದವು ಅಕಸಾಮ ತ್ಯಗಿ ಸಾಕೆಟ್ ನ ನಗೆ  ವಿದೆು ತ್ ತ್೦ತಿಗೆ ತ್ಗುಲ್ಲ 

ಆಕೆಗೆ ವಿದೆು ದಾಘಾತ್ವಾಗಿದೆ. ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ  ವಿದೆು ಚಛ ಕ್ತತ ಯ ಸುರಕಿ್ತತ್ 

ಉಪ್ಯೋಗಕ್ಕಾ ಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡು ಸಲ್ಹೆಗಳನೆ್ನ  ನಿೋಡಿ. 
 

(ಪಾಠ 13 

ನೋಡಿ) 

b. ನಿಮ್ಮ  ಸುತ್ತ ಲ್ಲನ ಪ್ರಿಸರವನೆ್ನ  ವಿಮ್ರ್ಶಿತ್ಮ ಕ ದೃಷಿ್ಠಯಿ೦ದ ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸಿ, 

ಮ್ಕಾ ಳಿಗೆ ಮ್ತ್ತತ  ವಯಸಾ ರಿಗೆ ಉಸಿರುಗಟ್ವು ಸುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಉಸಿರುಗಟ್ವು ಸುವ 

ನಾಲ್ಕಾ  ಕ್ಕರಣಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸಿ. 

(ಪಾಠ 13 

ನೋಡಿ) 



 

3. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಪರ ಶೆ್ನ ಗೆ 40-60 ಪದಗಳಲಿ್ಲ ಉತ್ತ ರಿಸಿ 

2 

 

a. ಮೃದುಲಾ 8 ತಿ೦ಗಳ ಕೂಸು. ಅವಳ ವಯಸಿಿ ನ ಮ್ಕಾ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮ್ತ್ತತ  

ವಿಕ್ಕಸದ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡು ವಿಶೇಷತೆಗಳನೆ್ನ  ಉಲ್ಲ ೋಖಿಸಿ. 

 

(ಪಾಠ 18 

ನೋಡಿ) 

 

b. 'ವಿಕ್ಕಸವು ಪ್ರಸಪ ರ ಸ೦ಬ೦ಧ ಹೊ೦ದಿದೆ', ಈ ಹೇಳಿಕೆಯನೆ್ನ  ಎರಡು 

ಸೂಕತ  ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಸಹಾಯದಿ೦ದ ಸಮ್ರ್ಥಿಸಿ. 

(ಪಾಠ 18 

ನೋಡಿ) 

 

4. ಕೆಳಗಿನ ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಪರ ಶೆ್ನ ಗೆ 100-150 

ಪದಗಳಲಿ್ಲ ಉತ್ತ ರಿಸಿ 

4 

 

a. ದೇಹ ಮ್ತ್ತತ  ಮ್ನಸಿು  ಸರಿಯಾಗಿ ಕ್ಕಯಿ ನಿವಿಹಿಸುವುದೇ ಸಿಾ ಸ್ ೆ . 

ಸಿಾ ಸ್ ೆ ಕೆಾ  ವಿಶಿ್  ಆರೋಗೆ  ಸ೦ಸ್್ಥಯು ನಿೋಡಿರುವ ವಿವರಣೆ ಏನ್ನ? ಒಳೆ್ಳಯ 

ಮಾನಸಿಕ ಸಿಾ ಸ್ ೆ  ,ಒಳೆ್ಳಯ ದೈಹಿಕ ಸಿಾ ಸ್ ೆ  ಮ್ತ್ತತ  ಒಳೆ್ಳಯ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸಿಾ ಸ್ ೆ  ಇವುಗಳ ಎರಡು ವಿಶೇಷತೆಗಳನೆ್ನ  ಪ್ಟ್ವು ಮಾಡಿ. 

 

(ಪಾಠ 7 ನೋಡಿ) 

b. ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶ್ಕ್ತತ  ಎ೦ದರೇನ್ನ? ಸಹಜವಾದ ರೋಗನಿರೋಧಕತೆಯು 

ಗಳಿಸಿದ ರೋಗನಿರೋಧಕತೆಗಿ೦ತ್ ಹೇಗೆ ಭಿನೆ ವಾಗಿದೆ? 

ರೋಗನಿರೋಧಕತೆಯನೆ್ನ  ಗಳಿಸುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡು 

ಮಾಗಿಗಳನೆ್ನ  ತಿಳಿಸಿ. 

 

(ಪಾಠ 7 ನೋಡಿ) 

 

5. ಕೆಳಗಿನ ಪರ ಶೆ್ನ ಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಪರ ಶೆ್ನ ಗೆ 100-150 

ಪದಗಳಲಿ್ಲ  ಉತ್ತ ರಿಸಿ 

4 

 

a. ತ್ರುಣ್ 12ನೆಯ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಲ  ಕಲ್ಲಯುತಿತ ರುವ ವಿದೆಾ ರ್ಥಿ. ಇ೦ಜಿನಿಯರ್ 

ವೃತಿತ ಯನೆ್ನ  ಕೈಗೊಳೆಬೇಕೆ೦ದು ಆಶಸುತ್ಯತ ನೆ. ಅವನ್ನ ಸ೦ಪ್ನ್ಮಮ ಲ್ಗಳನೆ್ನ  

ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಕರಿಯಾಗಿ ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿ ತ್ನೆ  ಗುರಿ ಮುಟು ಲ್ಕ ನಿವಿಹಣೆಯ 

ನಾಲ್ಕಾ  ಹ೦ತ್ಗಳನೆ್ನ  ಗುರುತಿಸಲ್ಕ ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

 

(ಪಾಠ 14 

ನೋಡಿ) 

 

b. ಸ೦ಪ್ನ್ಮಮ ಲ್ಗಳು ಸಿೋಮಿತ್ವಾಗಿವೆ. ಸ೦ಪ್ನ್ಮಮ ಲ್ಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಕರಿ 

ಬಳಕೆಗೆ ನಿಮ್ಮ  ಸಮುದಾಯಕೆಾ  ಯಾವ ನಾಲ್ಕಾ  ಮಾಗಿಸೂಚಿಗಳನೆ್ನ  

ನಿೋಡುವಿರಿ? 

 

(ಪಾಠ 14 

ನೋಡಿ) 

 

6. ಯಾವುದಾದರೂ ಒ೦ದು ಪರ ಶೆ್ನ ಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ಉತ್ತ ರ ಬರೆಯಿರಿ. 

6 

 

a.  

(i)ಕರುಣಾ ಮ್ತ್ತತ  ತ್ರುಣಾ ತ್ದ್ರರ ಪಿ ಅವಳಿಗಳು. ಕರುಣಾ ಅವಳ ತ್ಯಯಿಯ 

ಹತಿತ ರ ಹಳೆಿಯಲ್ಲಲ  ಬೆಳ್ಳದಳು ಹಾಗೂ ತ್ರುಣಾ ತ್ನೆ  ತ್೦ದೆಯ ಬಳಿ ನಗರದಲ್ಲಲ  

ಬೆಳ್ಳದಳು. ಇಬಬ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಯಾವುದಾದರೂ ಮೂರು ಮ್ಹತಿ್ ದ 

ಅ೦ಶ್ಗಳನೆ್ನ  ಕೋಷು ಕದ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಲ  ವಿಶ್ನಲ ೋಷ್ಠಸಿ. 

(ii) ಮ್ಕಾ ಳ ವೆ ಕ್ತತ ತಿ್  ಮ್ತ್ತತ  ವೈಯಕ್ತತ ಕ ವೆತೆ್ಯ ಸಗಳನೆ್ನ  ನಿಧಿರಿಸಲ್ಕ 

ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಮ್ಹತಿ್ಪೂಣಿ ಎ೦ದು ನಿಮ್ಮ  ಅನಿಸಿಕೆ. 

 



 

b. ನಮ್ಮ ನೆ್ನ  ಸಿ ಸ್ವಾಗಿರಿಸುವಲ್ಲಲ  ಪ್ರ ತಿ ಪೌಷಿ್ಠಕ್ಕ೦ಶ್ವು ತ್ನೆ ದೇ ಆದ 

ನಿದಿಿಷು  ಭೂಮಿಕೆಯನೆ್ನ  ಹೊ೦ದಿದೆ. ಯಾವುದೇ ಪೌಷಿ್ಠಕ್ಕ೦ಶ್ 

ಕಮಿಮಯಿರುವ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯು ರೋಗಗಳು ಬರುವುದಕೆಾ  

ಕ್ಕರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

i. ಜಿೋವನ ನಿವಿಹಣೆಗೆ ಮ್ಹತಿ್ಪೂಣಿವಾದ ಈ ಪೌಷ್ಠು ಕ್ಕ೦ಶ್ಗಳ 

ಯಾವುದಾದರೂ ಎರಡು ಕ್ಕಯಿಗಳನೆ್ನ  ತಿಳಿಸಿ: ಆಹಾರದಲ್ಲಲ  ನಾರಿನ೦ಶ್, 

ನಿೋರು, ಎ ಅನೆಾ ೦ಗ 

ii. ಆಹಾರ ಗು೦ಪುಗಳ ಒಳಗೊಳೆುವಿಕೆ ಮ್ತ್ತತ  ಸಮ್ತೋಲ್ಲತ್ ಆಹಾರ 

ಪ್ಧಧ ತಿಯನೆ್ನ  ಅನ್ನಸರಿಸಲ್ಕ ನಿಮ್ಗಾಗಿ ಒ೦ದು ಪ್ಥೆ್  ಯೋಜನೆಯನೆ್ನ  

ಕೋಷು ಕದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ  ತ್ಯಾರಿಸಿ. 

 

(ಪಾಠ 3 ನೋಡಿ) 

 

 

 


