
vFkZ
isM+ksa dks xkaoksa esa [ksrh djus gsrq rFkk 'kgjksa esa ?kj cukus] cM+h fcfYMax cukus] lM+d cukus gsrq dkVk tk jgk gSA ge iznw"k.k
dk tks izHkko ns[k jgs gSa og vR;f/d xkfM+;ksa esa ls fudys /q¡, esa dkcZu eksuksvkDlkbM rFkk iQSDVfj;ksa ls fudyh
gkfudkjd xSlksa ds dkj.k gSA ;g lHkh ekuoh fØ;k,a i;kZoj.k dks cqjh rjg izHkkfor dj jgh gSaA i;kZoj.k dk {k; dbZ
rjg dh ekuo jfpr vinkvksa dks tUe ns jgk gSA Hkksiky xSl =kklnh] HkwL[kyu] yanu Leksx ,slh vinkvksa ds dqN
mnkgj.k gSaA

i;kZoj.k dk vFkZ rFkk bldk egRo

lk/kj.kr% i;kZoj.k dk vFkZ gS gekjk ifjos'k ftlesa ge thou O;rhr djrs gSaA

thou ds pkjksa vksj mu lHkh n'kkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa rFkk thfor vkSj vthfor oLrqvksa ds dqy ;ksx ds :i esa
bldks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSaA
gekjs vfLrRo ds fy, i;kZoj.k cgqr egRoiw.kZ gSA
ge i;kZoj.k ij vius Hkkstu] vkJ;] ty] ok;q] Hkwfe] ÅtkZ vkS"kf/] js'ks] m|ksxksa ds fy, dPps eky gsrq fuHkZj gSaA

i;kZoj.k dk oxhZdj.k
fodkl dh izfØ;k ij vk/kfjr i;kZoj.k

izkÑfrd i;kZoj.k ekuo fufeZr i;kZoj.k

tSfod vtSfod thou LFkku jsyos?kj

lM+dsa

fo|ky;

vLirky

fofo/ tho

tUrq
Hkwfe vkSj ty

blds jklk;fud rFkk

HkkSfrd xq.k

ok;qeaMy LFkyeaMytyeaMy

i;kZoj.kh; {kj.k rFkk vkink izcU/u

dkS'ky fØ;kdyki
ik-la- vè;k; 'kh"kZd

26 i;kZoj.kh; {kj.k rFkk vkRe cks/] leL;k lek/ku] izHkkoh lapkj] okrkoj.k dk {kj.k u gksus nsa
vkink izcU/u fu.kZ; ys ikuk] foosd'khy lksp
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ge vius i;kZoj.k dks {kj.k ls cpk ldrs gSa rFkk lkFk gh rhu rjhdksa ls /uksiktZu Hkh dj ldrs gSa % iqupØZ.k] nksckjk
iz;ksx djuk vkSj miHkksx dks ?kVk dj

i;kZoj.k dh izÑfr xfr'khy gSA i;kZoj.k dHkh fLFkj ugha jgrkA i;kZoj.k ,d LFkku ls nwljs LFkku ij rFkk ,sfrgkfld
:i ls ,d le; ls nwljs le; esas fHkUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy, fgeky; dk i;kZoj.k c`gr Hkkjrh; e:LFky ls fHkUu
gS vkSj ogka Hkh o"kks± vkSj n'kdksa ls ,d tSlk ugha jgk gSA fdlh LFkku dk i;kZoj.k ,d tSlk ugha jgrkA dqN ifjorZu
izkÑfrd :i ls gksrs gSa tcfd nwljs ifjorZu euq"; dh xfrfof/;ksa ds dkj.k gksrs gSaA ;gka rd fd ekuo&fufeZr i;kZoj.k
Hkh le; vkSj LFkku ds lkFk cny jgk gSA ekuo vkokl dks gh ysa& lk/kj.k >qXxh o ?kj xxupqEch bekjrksa esa cny
x, gSaA xkaoksa dh txg 'kgjksa] dLcksa rFkk egkuxjksa us ys yh gSA ifjogu vkSj lapkj ds lk/uksa esa Økafrdkjh ifjorZu gq,
gSaA

i;kZoj.kh; {kj.k ds dkj.k

fdldk
iquZpØ.k djs

tSfod dpjk
tSls dsys ds
fNyds] v.Ms
dk fNydk
rFkk cph gqbZ
lfCt;ka

dkxt

,Y;wfefu;e

bldk
izHkko

blls e`nk
dh moZjrk
c<+sxh

isM+ksa dks
dkVus ls
cpk;k tk
ldrk gS

blls
ckDlkbV
v;Ld dh
de
vko';drk
gksxh

fdldk iqu%
mi;ksx djsa

ckgjh fVu@
fMCck

dkxt

diM+k

dSls djsa

isfUly ckWDl
cukdj mi;ksx
fd;k tk
ldrk gS

ftu dkxtksa
dk iz;ksx ugh
gqvk muls
Mk;jh cukbZ
tk ldrh gS

blls xyhpk
cukdj iz;ksx
fd;k tk
ldrk gSA

fdldk
miHkksx ?kVk,¡

IykfLVd

fctyh

ty

dSls ?kVk,¡

[kjhnkjh djus ds
fy, diM+s ds FkSys
dk mi;ksx djsa
vkSj IykfLVd ds
FkSyksa dk iz;ksx
cUn dj nsaA

tc vki dejs ls
ckgj fudys rks
ia[kk] fctyh can
dj nsaA

tc ikuh dh
t:jr ugha gks rks
VksVh can dj nsa
vkSj mrus gh ty
dk Hk.Mkj.k djsa
ftrus dh
vko';drk gksA

iquZpØ.k iqu% mi;ksx miHkksx ?kVkuk

i;kZoj.k dh xfr'khyrk vkSj fofo/rk
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lrr iks"kh; fodkl

i;kZoj.k {kj.k ds ifj.kke vf/d xEHkhj gSaA ;g ,d
l'kDr fopkj gS fd fodkl dk tks ekMy ekuo lekt
}kjk viuk;k x;k gS ogh i;kZoj.kh; {kj.k dk izeq[k
dkj.k gSaA lrr fodl dh vo/kj.kk] tks fodYi ds :i
esa lkeus vkbZ gS] og i;kZoj.kh; {kj.k dks jksd ldsxhA
lrr fodkl dks ,d ,sls fodkl ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gS tks Hkfo"; dh ihf<+;ksa ls viuh vko';drkvksa
dks iwjh djus dh {kerk ls le>kSrk fd, fcuk orZeku
ih<+h dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA lrrrk dk
vFkZ gS fd fodkl dh vko';drkvsa dk ,slk izcU/u gks
fd ftl izkÑfrd okrkoj.k ij ge fuHkZj gS mls u"V
fd, fcuk ;g lqfuf'pr djsa fd vFkZ O;oLFkk vkSj
lekt nksuksa cus jgsaA ge vius lalk/uksa dk foosdiw.kZ
rFkk oSKkfud <ax ls mi;ksx djds lrr fodkl dk
y{; izkIr dj ldrs gSaA

;g lp gS fd vkink dk c<+rk foèoal i;kZoj.kh; {kj.k
vkSj lalk/u ds dqizcU/u dh otg ls mRiUu ifj.kke
gSaA vkink,¡ lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gSa] ysfdu
mUgsa fu;fU=kr fd;k tk ldrk gSA vkink ,d =kklnh gS
tks udkjkRed :i ls lekt vkSj i;kZoj.k dks izHkkfor
djrh gSA vkinkvksa dks nks oxks± esa oxhZÑr fd;k tk
ldrk gS& izkÑfrd vkink vkSj ekuo fufeZr vkink

vkink,a

izkÑfrd ekuo fufeZr
mnkgj.k mnkgj.k

Tokykeq[kh foLiQksV Hkksiky xSl =kklnh

HkwdEi yanu /wedksgjk (Lekx)

ck<+ HkwL[kyu

lw[kk oSf'od rkiu

pØokr

lqukeh

ck<+ vkSj HkwL[kyu nksuksa rjg ls gks ldrk gS & izkÑfrd
rFkk ekuo }kjkA ge vkinkvksa dks iwjh rjg jksd rks ugha
ldrs ijUrq blds izHkko dks vko';d dne mBk dj
de fd;k tk ldrk gSA bl izfØ;k ds pkj pj.k gS ;Fkk
feVhxs'ku (de djuk)] rS;kjh] vuqfØ;k rFkk iqu:RFkku

vkink

izca/u

vuqfØ;k

rS;kjh

feVhxs'ku

iqu:RFkku

;fn ge bu pkj rjhdksa dks viuk,a vkSj tksf[ke dh igys
ls igpku dj ysa rks vkink ds izHkko dks dkiQh gn rd
de fd;k tk ldrk gSA

Lo;a dk ewY;kadu dhft,

vkink izcU/u

iz- i;kZoj.kh; {kj.k ds vFkZ dh mnkgj.k lfgr O;k[;k
dhft,A

iz- ^i;kZoj.k LFkk;h ugha gSa* bl dFku dh mfpr
mnkgj.k nsdj iqf"V dhft,A

iz- vki O;fDrxr rkSj ij i;kZoj.k dks {kj.k ls cpkus
ds fy, D;k dj ldrs gSa\


