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d{kk-VII
fØ;k] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/

eqDr csfld f'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

fØ;k] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/k

;g og ;kSfxd izfØ;k,sa gSa ftlls 'kkjhfjd 'kq)rk dh tkrh gSA ;g

LoPNrk vkrafjd vaxksa dh lQkbZ djrk gSA dqN vkarfjd vax gS&¼ ½]

ikpu ra=] 'olu ra=] ukfldk fNnz vkfnA O;k;ke rduhd vkids 'kjhj

esa tkx:drk iSnk djrk gSA ;g /khek ,oa xgjk 'olu ds vk/kkj ij dk;Z

djrk gSA izk.kk;ke vkidh QsQMksa dh 'kfDr dks Hkh c<krh gSA izk.kk;ke

vkidh 'olu ¼ ½ dk /kheh djrk gSA fØ;kvksa dh enn ls vki vius

'kjhj ls fo"kSys rRo lekIr dj ldrs gSaA eqnzk ls rkRi;Z dqN fo'ks"k

'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ls gS tks vkids ewM] ǹf"Vdks.k] izR;{khdj.k ds ckjs

esa crkrk gSA ;g vkidks ¼ ½ tkx:drk ,oa ,dkxzrk dks c<krk gSA ca/

k ,d laLd̀r 'kCn gS ftldk vFkZ gS idMuk] ¼ ½ vFkok rkyk can djukA

ewy vFkksZa esa ;g eklisf'k;ksa dh tdMu gSA ;g tdMu 'kjhj ds fofHkUu

vaxksa esa ik;h tkrh gSA tc Hkh 'kjhj ¼ ½ lekIr gksrk gS rc ,d ÅtkZ dk

lapu.k gksrk gSA ;g vkids vkarfjd vaxksa dks 'kfDr'khy] uohu vkSj

izHkko'kkyh cukrk gSA ;g gekjh lapj.k iz.kkyh ij Hkh ldkjkRed izHkko

Mkyrk gSA ;g ekufld ruko lekIr djrk gSA efLr"d dks 'kkar djds

'kkafr ,oa ¼ ½ iznku djrk gSA

'kjhj esa rhu eq[; ca/k fu;e gSA pkSFkk fu;e bu rhuksa fu;eksa dks ,d

djrk gSA

6
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d{kk-VII
fØ;k] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/

;ksx] Lrj&^x*

• ewy ca/k & ekSf[kd ca/k

• mMh;u ca/k & isV ds Åij fgLls ,oa Mk;Qzke ls lacaf/kr

• tya/kj ca/k & BksMh can

bu lHkh ca/kuksa dk vH;kl ,dy ;k lewg ds :i esa vklu] izk.kk;ke]

eqnzk] ǹf"Vdks.k ,oa /;ku esa fd;k tkrk gSA ;g dgk tkrk gS fd bu ca/

kksa dks vH;kl ds vafrd pj.k esa lkekU; dj nsuk pkfg,A

eqnzk ls rkRi;Z gkFk ,oa gko&Hkko dk feyu gSA ;g izHkkoh ,oa lk/kkj.k

rjhds gSa ftlls vki Lo;a esa rktxh] ÅtkZoku] laoaxksa dks leUo; ,oa

,dkxzrk dks c<k ldrs gSaA vkidh maxkfy;ka fctyh ds lfdZV ds leku

gSa ftlls izk.k dks tksMk tkrk gSA laLd̀r Hkk"kk esa eqnzk dk vFkZ gS ^ÅtkZ

ds fpgu*A vki bu eqnzk ls [kqn dks csgrj] 'kkar ,oa ÅtkZoku cuk ldrs

gSA

izk.kk;ke esa /kheh 'olu xfr j[kh tkrh gSA blls ckydksa dk efLr"d

'kkar gksrk gSA ;g mUgsa fpark] dqaBk ,oa Øks/k ls cpkrk gSA izk.kk;ke ,oa

fØ;k vkidks nksuksa 'kkjhfjd ,oa ekufld :i esa LoLFk j[krk gSA eqnzk ls

ckydksa esa ,dkxzrk c<rh gSA

izLrqr ikB dks i<+us ds ckn vki &

• izk.kk;ke ,oa fØ;k dk vH;kl dj ik,axs(

• Lrj 1 ,oa 2 ds vH;klksa dk nksgjku dk;Z dj ldsaxs rFkk vxys Lrj

ij dk;Z dj ik,axsA

• vfrfjDr f'kfFky izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/k] izk.kk;ke dk Hkh vH;kl dj

ik,axsA

mn~ns';
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laLd̀r esa fØ;k dk vFkZ gS&iw.kZ fØ;kA ;g Hkh 'kkjhfjd vaxksa dks LoPN

djus dh izfØ;k gSA vkrafjd vaxksa dh lQkbZ gsrq eq[; 6 fØ;k,sa mi;ksxh

gSA ;g LoPN rduhd vkrafjd vaxksa tSls vka[kksa] ikpu ra=] 'olu ra=

,oa ukfldk fNnz ds fy, mi;ksxh gSA izLrqr ikB esa =kVd] tkV: =kVd

vkSj T;ksfr =kVd] dikyHkkfr ,oa tyusfr ds ckjs esa i<+saxsA ;g gekjh

vka[ksa] vkxs dk eLrd ,oa ukfldk fNnz dks lkQ djrh gSA

• =kVd dk iz;ksx vka[kksa dh lQkbZ ds fy, gksrk gSA ;g vka[kksa dh

ekalisf'k;ksa vkSj ǹf"V dks LoPN djrk gSA ;g fu;fer :i ls fd;k

tkrk pkfg,A ;g vkidh ,dkxzrk o cqf) dks c<kdj etcwr ,oa

LoLFk vka[ksa iznku djrk gSA

• dikyHkkfr yykV dh LoPNrk gsrq vR;ar mi;ksxh gSA

• tyusfr ukfldk fNnz dks lkQ djus dh izfØ;k gSA bl izfØ;k esa

ty dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

=kVd ,d laLd̀r 'kCn gS ftldk vFkZ gS] ̂ns[kuk*A /;ku rduhd ds :i

esa ;g ,d fcUnq dh vksj ldkxzrk ij cy nsrh gSA ;g ,dkxzrk fcUnq

vaxwBk ¼tkV:½ ;k eksecÙkh dh ykS ¼T;ksfr½ Hkh gks ldrh gSA

1- okek & nf{k.k tVk: =kVd

• ck,sa gkFk dh eqV~Bh cukdj viuh vaxwBs dks mBkb,A

• ck,sa gkFk dks ck;ha vksj ftruk laHko gks ?kqek,sA fdarq ;g /;ku j[ksa

fd vaxwBs dh uksd ls viuh ǹf"V u gVk,saA

• vafre Nksj rd ns[kus ds ckn ck,sa gkFk dks e/; dh vksj yk,sA

6-1 fØ;k
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fØ;k] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/

;ksx] Lrj&^x*

• ck,sa gkFk dks e/; dh vksj ykb,A nk,sa gkFk dks Åij dh vksj ys

tk,saA eqV~Bh cuk,sa vkSj vaxwBs dks Åij dh vksj j[ksaA

• iwjh izfØ;k dks rhu ckj nksgjk,saA

• lk/kkj.k gFksyh vH;kl djsaA

• vf/kd ls vf/kd vkjke ilan djsaA

• Hkzkejh izk.kk;ke djsaA

2- mHk; tkV: =kVd

• nksuksa gkFkksa dks lkeus dh vksj Åij yk,saA vaxwBksa dks mBk,saA
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fØ;k] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/

eqDr csfld f'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

• nk;ha maxyh dks nk;ha vksj vkSj ck;ha maxyh dks ck;ha vksj ?kqek,saA

• vius nksuksa gkFkksa dks lkekUrj :i ls ns[ksaA

• a;fn vki nksuksa dks ugha ns[k ik jgs rks mUgsa ikl yk,sa vkSj ml fLFkfr

esa jksdsaA

• nksuksa gkFkksa dks /khjs&/khjs uhps yk,sa fdarq vaxwBksa dh vksj ns[krs jgsaA

• gFksyh dk iz;ksx djsaA

• cktwvksa dks vkjke nsaA

• flj dks gYdk lk >qdk,saA

• cktwvksa dks lhus ij vkjke djus nsaA

• xgjh lkal ysaA vka[kksa dh ekalisf'k;ksa dks nck,saA

• Hkzkejh izk.kk;ke djsaA

• Hkzkejh dh Hkzej dks vka[kksa ds vkl ikl eglwl djsaA

3- di ds lkFk vka[kksa dks /kksuk

vH;kl %

• ,d di esa ikuh yhft,A

• ck;ha vka[k dks ck,sa gkFk ls can dhft,A

nk;ha vka[k ds ikl nk,sa gkFk ls di dks

yk,saA

• nkfguh vka[kksa dh iqryh dks ikuh eas jf[k,A
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fØ;k] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/

;ksx] Lrj&^x*

• iydksa dks ckj&ckj >idkb,A vka[kksa dks de ls de 7 ckj rd

[kksyuk ,oa can djuk gSA

• di dks ck;sa gkFk esa ysaA FkksMk lk nk;ha vksj >qdsa vkSj nk;ha vka[kksa dh

iqryh ij ikuh Mkydj fudkysaA

• ;gh izfØ;k ck;ha vksj ls Hkh nksgjk,saA

• nksuksa rjQ ls iw.kZ izfØ;k djsaA mlds ckn vka[kksa dh iqryh ds vkxs

,oa ihNs lkekU; ekfy'k djsaA blls vfrfjDr ikuh fudy tkrk gSA

• bls vkalwa iksNuk ekfy'k ¼rear soc managing½ dgrs gSaA

ykHk %

• ;g vka[kksa dks lkQ djrh gSA

• ,ythZ lekIr djrh gSA

• vka[kksa dh T;ksfr c<kus esa lgk;d gSA

4- T;ksfr =kVd

=kVd vkidks fdlh ,d fcUnq ij ,dkxzrk c<kus dk vH;kl gSA bl

=kVd esa ,d T;ksfr ij ,dkxzrk c<rh gSA

rS;kjh %

• ,d eksecÙkh LVSaM ,oa ekfpl ysaA
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• viuh vka[kksa dks BaMs ,ao lkQ ikuh ls /kks,saA blls vH;kl esa vPNs

ifj.kke izkIr gksrs gSaA

• lewg esa vH;kl djus dh fLFkfr esa eksecÙkh LVSaM ds pkjksa vksj [kMs

gks tk,saA /;kj j[ksa fd eksecÙkh LVSaM ls mfpr nwjh cuh gksA de ls

de 1-5 ls 2 ehVj dh nwjh j[kasA vka[kksa ds lkekUrj eksecÙkh j[ksaA

fLFkfr %

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa cSfB,A

• viuh jh< dh gM~Mh ,oa xnZu dks lh/kh jf[k,A

• da/kksa dks FkksMk >qdk,saA

• iwjs 'kjhj dks vkjkenk;d fLFkfr esa yk,saA

• psgjs ij eqLdku j[ksaA

• T;ksfr =kVd izkjaHk djrs gSaA blls vki fcuk iz;kl ds oLrqvksa dh

vksj ns[kdj ,dkxzrk c<krs gSaA

• viuh vka[kksa dks dqN iydsa >idkdj [kksysa vkSj tehu dh vksj

ns[ksaA /;ku j[ksa T;ksfr dh vksj lh/kk ugha ns[kuk gSA

• /khjs&/khjs vius us= eksecÙkh LVSaM dh vksj djsaA rRi'pkr LVSaM ds

Åijh fgLls dks ns[kdj eksecÙkh dks ns[ksa vkSj /khjs&/khjs eksecÙkh dh

ykS ij dsUnzhr djsaA

• iwjh T;ksfr dks fcuk fdlh iz;kl ds ns[ksaA iydsa uk >idk,saA

• ;fn vka[kksa esa fdlh izdkj dh ihMk gks rks viuh bPNk 'kfDr c<k,sa

rFkk vkjkenk;d fLFkfr esa ns[ksaA ;fn vkalw vkrs gSa rks bUgsa vklkuh

ls cgus nsaA blls vkidh vka[kksa dh v'kqf) lekIr gks tkrh gSA

• 30 lsdsaM rd ykS dks ns[ksaA
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fØ;k] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/

;ksx] Lrj&^x*

• /khjs&/khjs viuh vka[ksa can djsa] viuh gFksfy;ksa dks dqN lsdsaM ds fy, ,d

nwljs ij jxMsaA viuh gFksfy;ksa ls di cukdj viuh vka[kksa dks <dsaA

• /khjs ls jxM dj gFksyh gVk,saA

• 5 jkmaM iwjs gksus ij vius gkFkksa dks uhps dh vksj yk,saA

• vka[kksa dh iqrfy;ksa ds vkl ikl BaMd dk okrkoj.k j[ksaA dqN lsdsaM

vkjke djsaA viuh vka[kksa dks ,dne ls uk [kksysaA

• vxys in esa ge 'okl dks gFksyh ls tksMsxsa vkSj Hkzkejh dk vH;kl

djsaxsA lcls igys vka[kksa ij nokc cuk,sa] 'okl ysa vkSj Hkzkejh e;

--- dk mPpkj.k djsaA blls vkidks vius iwjh 'kjhj esa laosnukvksa dh

vuqHkwfr gksxhA bls fQj ls nksgjk,saA

• 'okl ysrs le;&eee--- dk mPpkj.k djsa rFkk blh fLFkfr esa 'okl

NksMsaA ;g yxHkx 3 jkmaM rd djsaA blls vkids flj fo'ks"kdj

vka[kksa ds vkl ikl laosnukvksa dk lapkj gksxkA

ykHk %

• ;g vkidh vka[kksa dks lkQ] pednkj ,oa vkd"kZd cukrk gSA

• ;g vka[kksa dh iqrfy;ksa dks lkQ djrk gSA

• vka[kksa esa mifLFkr vJq xzafFk;ksa dks Hkh Bhd djrk gSA

• ;g /;ku ds fy, ,d fo'ks"k rS;kjh gSA

• vka[kksa dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gSA

• ,dkxzrk ,oa Lèfr c<krk gSA

;g Hkh /;ku nsus ;ksX; ckr gS %

• =kVd fØ;k esa vkidh ,dkxzrk c<rh gSA ;g ,dkxzrk vkidks v/

;;u djus esa lgk;rk iznku djrh gSA
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eqDr csfld f'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

• fu;fer vH;kl ls ;g ekalisf'k;ksa ,oa us= xzafFk;ksa ls tqMs gq, jksxksa

dk lQy bykt djrk gSA

• =kVd vkSj vka[k dks di ls /kksus ls vkidh vka[ksa lkQ gksrh gSA ;g

vkidks ,ythZ ls cpkdj us= T;ksfr vkSj ,dkxzrk c<krk gSA

• =kVd vH;kl ,d lw{e fcUnq] panzek] mxrs&fNirs lwjt vFkok gjh

ifÙk;ksa dks ,dVd ns[kus ls Hkh gksrk gSA

5- tyusfr

tyusfr ls ukfldk ra= dks ty dh lgk;rk ls lkQ fd;k tkrk gSA

blds fy, ued ds ikuh dks xquxquk dj ds iz;ksx djrs gSaA ;g vkidks

ukd esa fldqMu ,oa fdlh Hkh izdkj ds O;ko/

kku ls eqfDr fnykrk gSA ;g vkidh 'olu

izfØ;k dks Hkh c<krk gSA

vH;kl

• iSjksa esa mfpr nwjh cukdj [kMs gks tk,saA

• usfr eVds dks vius nkfgus gkFk esa j[ksaA

• usfr eVds ds fNnz dks nkfgus ukfldk fNnz esa MkysaA

• eqag [kqyk j[kdj mlls 'okl ysrs jgsaA

• vius flj dks gYdk lk ihNs dh vksj /kdsysaA fQj vkxs djsa rFkk

lkbM esa flj j[ksaA blls eVds dk ty nkfgus ukfldk fNnz esa

tkdj xq:Rokd"kZ.k cy ds dkj.k ck;ha ukfldk fNnz ls ckgj

vk,xkA ;g izfØ;k eVds esa ty lekIr gksus rd nksgjk,saA

• ;gh izfØ;k ck;ha ukfldk fNnz ls Hkh djsaA

• nksuksa vksj ls bl izfØ;k dks lekIr djds tksj ls 'okl NksMsaA blls

ukfldk fNnz esa mifLFkr ikuh ckgj vk tk,xkA ;g ikuh leLr

fn'kkvksa esa fxjsxkA ;gh ty usfr izfØ;k gSA
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;ksx] Lrj&^x*

ykHk %

• tyusfr fØ;k lkbul] ukd laca/kh jksx] xys ,oa vka[kksa ds mipkj

gsrq mi;ksxh gSA

• ;g vkidks BaM] dQ ,oa ,ythZ ls cpkrh gSA

• ;g ukfldk fNnz esa gksus okyh fldqMu ,oa O;o/kku dks lekIr djrh gSA

• blls vki vkjke ls 'okl ys ldrs gSaA

;g Hkh /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd %

• tyusfr gsrq 500 feyh xquxquk LoPN ty vko';d gksrk gSA blesa

,d pep ued feyk;k tkrk gSA

• tyusfr djus ds i'pkr~ dikyHkkfr vo'; djuh pkfg,A blls

ukd ds fNnz okyk LFkku lw[k tkrk gSA

• tyusfr fØ;k djrs le; eqag ls /khjs&/khjs dke ysuk pkfg,A

1- =kVd ,d laLd̀r dk 'kCn gS ftldk vFkZ gS ---------- ;k ----------A

2- di dh lgk;rk ls vka[k /kksus ls vka[kksa dh ---------- lekIr gksrh gSA

3- tyusfr esa ty dh lgk;rk ls ---------- dks LoPN fd;k tkrk gSA

izk.k dk vFkZ gS ÅtkZ vkSj ;e dk vFkZ gS fu;af=r djukA izk.kk;ke og

gS tks ÅtkZ dks fu;af=r djrk gSA izk.kk;ke esa 'okl /kheh ,oa y;kRed

gks tkrh gSA tc 'okl /kheh gksrh gS] rc efLr"d 'kkar gks tkrk gSA

ikBxr iz'u 6-1

6-2 izk.kk;ke
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izk.kk;ke fuEu dk;ksZa esa vkidh lgk;rk djrk gS&

• jDr izokg c<kus esaA

• efLr"d ,oa 'kjhj dks vkjke nsus esaA

• ,dkxzrk dkS'ky c<+kus esaA

• fpark lekIr djus esaA

• QsQMksa dh {kerk c<+kus esaA

1- dikyHkkfr ¼LoPN 'okl½

dikyHkkfr ,d ;ksx rduhd gS tks fd 'okl ls tqMh gqbZ gSA dikyHkkfr

dk vFkZ gS pedrh gqbZ [kksiMhA ;g 'kCn laLd̀r Hkk"kk esa mn/k̀r gSA

dikyHkkfr dk vH;kl djus ls vkids 'kjhj esa dkcZu MkbvkDlkbM

lekIr gksrh gSA ;g vkidks rktk ,oa vkDlhtu ;qDr djrh gSA ;g

vkids efLr"d dh ulksa dks míhIr dj vkidh cqf) dks c<+krh gSA

vH;kl %

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa lh/kk cSBsA xgjh lkal ysaA

• gok dks bl izdkj ckgj fudkysa fd vkids isV dk fupyk fgLlk

vanj ckgj tk,sA
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;ksx] Lrj&^x*

• /khjs&/khjs fcuk fdlh lrr iz;kl ds 'okl ysaA

• gok 'kjhj esa fuf"Ø; 'olu }kjk vk,xhA ;g dikyHkkfr dk ,d pØ

gSA izkjaHk esa 20 pØ rd vH;kl djsaA ;g ,d jkmaM iwjk djrk gSA

• izk;ksfxd :i ls lkekU; O;fDr rhu jkmaM rd dj ldrk gSA

D;k uk djsa %

• 'okl NksMrs le; lhuk ,oa da/kksa dks u fgyk,saA

• 'okl ysus esa vR;kf/kd izlkl uk djsaA

ykHk %

• ;g vkids mnj Hkkx dks míhIr djds ikpu ra= lq/kkjrk gSA

• dikyHkkfr ls vki vkids dkcZu MkbvkDlkbM NksMrs gSaA ;g vkids

QsQMksa dks LoPN cukrk gSA blls vki vU; fo"kSyh ,oa vui;qDr

xSlksa dks Hkh 'kjhj ls ckgj fudky ldrs gSaA

• ;g vkids ân; ,oa QsQMksa dh {kerk dks c<krk gSA ;g nek jksfx;ksa

ds fy, fo'ks"k Qk;nsean gSA

• ;g iwjh 'kjhj esa jDr lapj.k djrk gSA

• ;g 'kjhj esa ÅtkZ izokg Bhd djrk gSA lkFk gh ;g vkyL; dks nwj

Hkxkrk gSA

2- foHkkxh; izk.kk;ke

izk.kk;ke esa ls O;fDr vius 'kjhj ds rhuksa LFkkuksa dks LoPN dj ldrk gSA

blds fy, ;g xgjh 'olu dk vH;kl djrk gSA ;g 'okl fujarj]

vkjkenk;d ,oa y;kRed gksuk pkfg,A ;g xyr 'olu fØ;k dks lgh

djrk gSA ;g QsQMksa dh {kerk Hkh c<krk gSA ;g rhu {ks= gSa&mnj Hkkx]

o{k LFky ,oa galyh dk LFkkuA
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v- mnj Hkkx ¼Mk;Qzke 'olu½ ¼v/ke½

fLFkfr % otzklu

vH;kl %

• gkFkksa dks fpu eqnzk esa tka/kks ij vkjke ls j[ksaA

• 'okl xgjh] /kheh ,oa fujarj ysrs jgsA blls vki dk mnj Hkkx vanj

,oa ckgj dh vksj gksxkA

• 'okl NksMrs le; isV dk Hkkx fujarj ,oa /kheh :i ls vanj dh vksj

vkrk gSA

• ;g 'olu fØ;k 5 ckj nksgjk,saA

• ;g lqfuf'pr djsaaaaaaaaaaaaaaaaaa bl iwjh izfØ;k esa fdlh izdkj dk O;o/kku uk gksA

• ;g fujarj] yxkrkj ,oa vkjkenk;d fLFkfr ls djuk pkfg,A

;gk¡ ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; ckr gS %

• isV ds fupys fgLls esa Hkjh gqbZ gok vkids QsQMksa esa Hkh 'olu

izfØ;k dks lqpk: cukrh gSA

• lhus dh xfrfof/k dks jkssdsaA

c- o{k LFky ¼e/;e 'olu½ ¼e/;ek½

fLFkfr % otzklu

vH;kl %

• fpue; eqnzk esa vius gkFkksa dks tka?kksa ij j[ksaA

• 'okl ysrs le; lhus dks vkxs] ckgj ,oa Åij dh vksj ysdj tk,saA

• 'okl NksMrs le; lhus dks vkjke nsa vkSj lkekU; fLFkfr esa ykSV vk,saA

• ;g fØ;k 5 ckj nksgjk,saA

• isV dh xfrfof/k jksdus dk iz;kl djsaA
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l- Åijh ¼galyh 'olu½ LFkku 'olu ¼v/;k½

fLFkfr % otzklu

vH;kl %

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa vk,saA

• vkfn eqnzk esa vius gkFkksa dks tka?kksa ij j[ksaA

• 'okl ysrs le; xnZu dh gM~Mh ,oa da/kksa dks Åij ,oa uhps dh vksj djsaA

• 'okl NksMrs le; da/kksa dks vkjke djus dh fLFkfr esa yk,saA

• ;g 'olu izfØ;k 5 ckj nksgjk,saA

• isV ,oa lhus dh xfrfof/k;ksa dks jksdus dk iz;kl djsaA

n- iw.kZ ;kSfxd 'olu

iw.kZ ;kSfxd 'olu esa lHkh rhuksa izdkj dh 'olu fØ;kvksa dk lekxe gSA

bls iw.kZ 'okl Hkh dgk tkrk gSA

fLFkfr % otzklu

vH;kl %

• gkFkksa dks isV dh ukfHk ij j[kdj vkjke dh fLFkfr esa vk,saA ;g dk;Z

cá eqnzk esa djuk gSA

• 'okl ysrs le; v/ke] e/;ek ,oa v/;k izk.kk;ke Øec) :i ls

fd;k tkrk gSA blh Øe esa 'okl NksMk Hkh tkrk gSA ;g Øe

gS&mnj] o{k ,oa galyhA

• ;g 'olu fØ;k 5 ckj nksgjk,saA

ykHk %

• bl fØ;k dk eq[; mís'; vkidks lh/ks izdkj dh 'olu izfØ;k dh
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tkudkjh nsuk gSA ;g rhuksa ¼mnj] o{k ,oa galyh½ feydj iw.kZ

;kSfxd 'olu dk fuekZ.k djrh gSA

• 5 feuV dh iw.kZ ;kSfxd 'olu Hkh peRdkj dj ldrh gSA

• tc Hkh vkidks Fkdku ;k xqLlk vk, rks iw.kZ ;kSfxd 'olu izfØ;k

dk vH;kl djsaA ;g vkids efLr"d dks 'kkar djds rktxh iznku

djrk gSA

;gk¡ ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; ckr gS%

• ;g iw.kZ izfØ;k 'kkar ,oa vkjkenk;d gksrh gSA blls vkids psgjs ij

eqLdku vkrh gSA

• 'okl ysus ,oa NksMus ds le; dks uksV djsaA

• 'okl dsoy ukd ls ysuk gSA uk fd eqag lsA vki tSls tSls iw.kZ ;kSfxd

'olu dk fujarj vH;kl djsaxs rFkk jkmaM dh la[;k c<k,axsA vkids

'kjhj esa Lor% ,oa lkekU; dk;Z lqpk: xfr ls izkjaHk gks tk,axsA

3- Hkzkejh

Hkzkejh 'kCn dh mRifr ^Hkzej* ls gqbZ gS ftldk rkRi;Z gS dkyh xquxqu

djus okyh e/kqeD[khA bl izk.kk;ke esa vH;kldÙkkZ ,slh vkokt fudkyrk

gS tks fd dkyh e/kqeD[kh dh /ofu ls feyrh tqyrh gksrh gSA blhfy,

bldk uke Hkzkejh izk.kk;ke j[kk x;k gSA

vH;kl %

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa vk,saA

• fpue; eqnzl esa vk,saA

• xgjh lkal ysaA

• 'okl NksMrs le; ,d /kheh vkokt fudkys tks fd dkyh e/kqeD[kh

dh /ofu ds leku gksA
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• bl xwat dks vki vius flj esa eglwl djsaA 'okl NksMus ds i'pkr~

vius gkFkksa dks ?kqVuksa ij yk,sa vkSj /kheh xfr ls 'okl esa ;g ,d

jkmaM iwjk djrh gSA

• 10 jkmaM rd nksgjk,saA

ykHk %

• ;g vH;kl vkids ekufld ruko dks de djrk gSA

• ,dkxzrk ,oa Lèfr dks c<kus esa lgk;d gSA

• xqLlk ,oa Øks/k fu;a=.k esa ykHkdkjh gSA

;gk¡ ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; ckr gS %

• Hkzkejh ds vH;kl ds nkSjku ^u dkjk* dk iz;ksx djsaA ^u&dkjk* dk

iz;ksx oftZu gSA

• yacs le; rd vH;kl djus ds i'pkr~ vkidks iwjh 'kjhj ,oa flj esa

mPpkj.k dh xwat lqukbZ nsrh gSA

• izkjaHk esa Hkzkejh ds 5 ls 10 jkmaM i;kZIr gSA

4- lw;Z vuqykse foykse izk.kk;ke

lw;Z vuqykse foykse izk.kk;ke esa nkfgus ukfldk fNnz ls gh 'okl fØ;k

,oa NksMk tkrk gSA ;g ukfldk eqnzk esa fd;k tkrk gSA

• ;g vkidh 'kkjhfjd 'kfDr c<kdj rktxh nsrk gSA

• 'kjhj esa ÅtkZ dk lapj.k djrk gSA

• ;g jDr lkQ djrk gSA

• ;g vkids ikpu ra= dks etcwr cukrk gSA

• ;g otu ?kVkus ds fy, mi;qDr gSA
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vH;kl %

• nkfgus gkFk ls /kheh xfr ls ukfldk eqnzk ysaA

• ck;ha ukfldk fNnz dks NksVh ,oa vukfedk ls can dhft,A ;g dk;Z

vkidks ukfldk eqnzk esa djuk gSA

• /khjs&/khjs 'okl nkfguh ukfldk fNnz ls ysa vkSj NksMsaA

• vH;kl ds le; ck;ha ukfldk fNnz dks can j[ksaA

• 'okl ysus ,oa NksMus dh ,d fØ;k dks ,d jkmaM dgk tkrk gSA

• 5 ckj rd nksgjk,saA

uksV %

• 'okl ysus ,oa NksMus dh leLr fØ;k nkfguh ukfldk fNnz ls gh

djuk gSA

• lw;Z oanu izk.kk;ke dks [kkyh isV djuk pkfg,A

• ;g izk.kk;ke vkids 'kjhj esa ÅtkZ dks c<krh gSA cq[kkj ;k vR;kf/

kd xehZ esa bls ugha djuk pkfg,A

5- panz vuqykse foykse

panz vuqykse foykse izk.kk;ke 'okl ysuk ,oa NksMuk nksuksa ck;ha ukfldk

fNnz ls gh fd;k tkrk gSA blds fy, ukfldk eqnzk cuk;h tkrh gSA

• ;g 'kjhj esa BaMd iznku djrk gSA

• ;g fpark ,oa ekufld ruko dh fLFkfr esa vR;ar ykHkdkjh gSA

• ;g efLr"d dks 'kkar j[krk gSA

• ,slk ekuk tkrk gS fd bls lfnZ;ksa esa ugha djuk pkfg,A
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vH;kl %

• nkfgus gkFk esa /kheh xfr ls ukfldk eqnzk cuk,saA

• vaxwBs dh lgk;rk esa nk;sa ukfldk fNnz dks can djsaA

• vkidks ck;ha ukfldk fNnz ls gh 'okl ysuk o NksMuk gSA

• iw.kZ vH;kl ds nkSjku viuk nk;ka ukfldk fNnz can j[ksaA

• 'okl ysus o NksMus dk ,d pØ ,d jkmaM iwjk djrk gSA

• 5 jkmaM rd nksgjk,saA

• bl izk.kk;ke ls 'kjhj dks BaMd feyrh gSA

6- 'khryh

'khryh izk.kk;ke dks vf/kdrj ̂BaMh

'okl izk.kk;ke* dgk tkrk gSA

;g uke blfy, fn;k x;k gS

D;ksafd blls 'kjhj ds vanj vkus

okyh gok ftg~ok dks u ikj djds

eq[k esa izos'k djrh gSA blls gekjs

ukMh ra= ij BaMk ,oa 'kkar izHkko

iMrk gSA bl fØ;k dks xeZ ekSle esa vo'; djuk pkfg, D;ksafd ;g

BaMd nsus okyk izk.kk;ke gSA ;g 'kjhj ,oa efLr"d dks BaMk j[krk gSA

;g lfnZ;ksa esa ugha djuk pkfg,A BaMd nsus ds dkj.k ;g izk.kk;ke ukMh

ra= ,oa var%L=koh xazfFk;ksa ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gSA

vH;kl %

• gFksfy;ksa dks tka?kksa ij vkjke djus nsaA

• ftg~ok dks FkksMk lk eqag ls ckgj yk,saA bls eksMdj dkS, dh pksap dh

Hkkafr cuk,sA
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• bl izdkj eq[k ds vanj tkus okyh gok BaMh yxrh gSA

• ;g gok xys ls QsQMksa rd igqaprh gSA

• /khjs&/khjs 'okl dks ukfldk fNnz ls NksMsaA vki ik,axs fd xeZ gok

vkids QsQMksa dks xys rd vk,xhA rRi'pkr~ ;g ukfldk fNnz ls

ckgj fudysxhA

• ;g 'khryh izk.kk;ke dk ,d jkmaM iwjk djrh gSA

• 9 ckj nksgjk,saA

ykHk %

• ikpu ra= dks fu;af=r djrk gSA

• 'okl dh xq.koÙkk c<rh gSA

• ,dkxzrk ,oa Li"Vrk c<krh gSA

• cq[kkj dks de djrk gSA

• Hkw[k ,oa I;kl fu;af=r djrk gSA

• ruko de djrh gSA

7- ukMh 'kqf) izk.kk;ke

ukMh 'kqf) izk.kk;ke ,d oSfdYid ukfldk fNnz izk.kk;ke gSA 'kqf) dk

rkRi;Z gS ^'kq) gksuk*A bl vH;kl esa vki nk,sa ,oa ck,sa ukfldk fNnz ls

'okl dk larqyu cukus dk iz;kl djrs gSaA ;g izk.kk;ke ck;ha ukfldk

fNnz ls gh izkjaHk ,oa var gksrk gSA loZizFke O;fDr ck;ha ukfldk fNnz ls

'okl ysrk gS vkSj nkfgus ukfldk fNnz ls NksMrk gSA ;gh fØ;k nksgjkbZ

tkrh gS ftlls 'okl nk;ha ukfldk fNnz ls fy;k tkrk gS vkSj ck;sa

ukfldk fNnz ls NksMk tkrk gSA blh izk.kk;ke dks ukMh 'kqf) izk.kk;ke

dgk tkrk gSA bls vuqykse foykse izk.kk;ke Hkh dgk tkrk gSA
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ukMh 'kqf) izk.kk;ke jDr ,oa 'olu ra= dks 'kq) djrk gSA xgjh 'okl

ysus ls vkids jDr esa vkDlhtu dh iwfrZ djrk gSA ;g izk.kk;ke 'okl

ra= dks etcwrh iznku djrk gSA ;g vkids ukMh ra= dks Hkh larqfyr

cukrk gSA ;g fpark ,oa flj nnZ ls eqfDr fnykrk gSA

vH;kl %

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa cSBsaA

• ukfldk eqnzk viuk,saA

• nk;ha ukfldk fNnz dks nk,sa vaxwBs ls /khjs ls can djsaA 'okl iwjh rjg

ls vk, ukfldk fNnz ls NksMsaA blds i'pkr~ ck;ha ukfldk fNnz ls

gh xgjh lkal ysaA

• ck;sa ukfldk fNnz dks vukfedk ,oa NksVh maxyh ls

can djsaA ;g ukfldk eqnzk cukrh gSA nk;ha ukfldk

fNnz dks [kksysaA /khes ls 'okl NksMsaA ;g 'okl iwjh

rjg ls nk;sa ukfldk fNnz ls gh NksMUkk gSA

• nk;ha ukfldk fNnz ls xgjh lkal ysaA nk;ha

ukfldk fNnz dks can djsa ,oa ck;sa ukfldk fNnz

ls 'okl NksMsaA ;g ukMh 'kqf) izk.kk;ke dk ,d

jkmaM iwjk djrk gSA

• 5 ckj nksgjk,saA

ykHk %

• fo"kSys rRoksa dks lkQ djrk gSA

• 'kjhj esa ls fo"kSys rRoksa dks lekIr djrk gSA

• ,dkxzrk ,oa ;ksX;rk dks c<krk gSA

• efLr"d ,oa fopkjksa esa Li"Vrk ,oa larqyu cukus esa lgk;d gSA
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;gk¡ ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS %

• bl vH;kl ls nksuksa ukfldk fNnzksa ds e/; larqyu curk gSA

• ukfldk ekxZ lkQ gksrk gSA

• efLr"d dks BaMd feyrh gSA

1- dikyHkkfr ---------- dh ;ksxk rduhd gSA

2- Hkzkejh 'kCn laLd̀r ds ^Hkzej* ls vk;k gS] ftldk vFkZ gS ----------A

3- ukMh 'kqf) izk.kk;ke ---------- ,oa ---------- dks 'kq) djrk gSA

eqnzk ,oa ca/k ;g ;kSfxd rduhd gS tks efLr"d dks fLFkjrk nsrs gSA ;g

vkluksa ls vf/kd xgjs Loj ij dk;Z djrs gSA

eqnzk dk vFkZ gS&^fpg~u*A ;g 'kCn Hkh laLd̀r ls mnIr gSA bl gko&Hkkoksa

dk iz;ksx /;ku ,oa izk.kk;ke gsrq fd;k tkrk gSA blls gkFkksa dh lgk;rk

ls 'kjhj esa ÅtkZ izokg iznku fd;k tkrk gSA gkFkksa ds fofHkUu LFkku 'kjhj

ds vusd LFkkuksa ls tqMs gq, gSaA ;g gekjs efLr"d dks Hkh fu;af=r djrs

gSA tc Hkh ge vius gkFk ;ksx eqnzk esa j[krs gSa] rc ge efLr"d ds vusd

Hkkxksa dks míhIr djrs gSA blls 'kjhj ea ,d fof'k"V ÅtkZ izokg curk gSA

bl izdkj ge ,d fof'k"V efLr"d ¼ ½ dk Hkh fuekZ.k djrs gSA

ca/k dk vFkZ gS rkyk ;k :dukA ca/k ds vH;kl ds nkSjku 'kjhj ds fdlh

,d fof'k"V Hkkx esa ÅtkZ dk izokg jksd fn;k tkrk gSA tc ca/k dks [kksyk

tkrk gS] rc ;g ÅtkZ 'kjhj esa vf/kd ncko ,oa etcwrh ds lkFk QSyrh

gSA

ikBxr iz'u 6-2

6-3 eqnzk ,oa cy
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izLrqr ikB esa vki dqN ewy eqnzkvksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs tks

izk.kk;ke ,oa rhu ca/kksa ds fy, egRoiw.kZ gSA

1- fpu eqnzk

;g lokZf/kd mi;ksx esa yh tkus okyh eqnzk gSA ;g ,d gkFk dh eqnzk ;ksx

ijaijk dk vk/kkj gSA vkidh rtZuh maxyh O;SfDrd tkx:drk dh

ifjpkyd gSA vaxwBs ds oSf'od tkx:drk dk vk/kkj ekuk tkrk gSA bu

nksuksa ds feyu ls ;g eqnzk fufeZr gksrh gSA ;g feyu vFkok ;ksx ds nks

vk/kkjksa dks n'kkZrh gSA

vH;kl %

• vaxwBs ds Nksj dks rtZuh maxfy;ksa ds

Nksj ls tksMsaA

• vU; maxfy;ksa dks lh/kk j[ksaA

• gFksyh dks tka?kksa ds e/; vkjkenk;d fLFkfr esa j[ksaA

ykHk %

• ;g vkidh cqf) ,oa Lèfr 'kfDr dks c<krk gSA

• Øks/k dks 'kkar djrk gSA

• fljnnZ esa ykHkdkjh gSA

• isV ,oa mlds fupys fgLls esa 'okl dks fu;fer djrk gSA

2- fpue; eqnzk

fpue; eqnzk Hkh ,d lk/kkj.k eqnzk gSA ;g vaxwB ,oa rtZuh dks feyk dj

cuk;h tkrh gSA bl eqnzk dk mís'; 'kjhj esa tkx:drk ykuk gSA blls

'kjhj ,oa efLr"d LoLFk jgrk gSA
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vH;kl %

• vkidh rtZuh maxyh dk fdukjk vaxwBksa ds fdukjs ds lkFk

feyk,saA vU; maxfy;ksa dks gFksyh esa eksM dj yk,saA

• tka?kksa ij vkjke djus nsaA

ykHk %

• yacs le; rd djus ij ;g vkidh ¼ ½ 'kfDr dks c<krh gSA

• ;g dCt nwj djrh gSA

• ;g ikpu ra= dks fu;af=r djrh gSA

• ;g csgrj [kkus dh vknr cukus ds lkFk&lkFk vuq'kkflr Hkh cukrh gSA

3- vkfn eqnzk

vkfn eqnzk dks izFke eqnzk Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g eqnzk ,d f'k'kq Hkh

cuk ldrk gSA ;g eqnzk /;ku gsrq iz;ksx dh tkrh gSA ;g izk.kk;ke esa

lgk;d gS D;ksafd ;g 'okl dks c<krh gSA ;g QsQMksa dh {kerk Hkh

c<krh gSA blls 'kjhj esa vkDlhtu dk izokg lqpk: :i ls gksrk gSA

vH;kl %

• nksuksa gkFkksa dh eqV~Bh cuk,saA ;kn j[ksa vaxwBkksa

dks vanj dh rjQ j[kuk gSA

• bu eqV~fB;ksa dks tka?kksa ij vkjke djus nsaA

ykHk %

• ukMh ra= dks vkjke nsrk gSA

• flj esa vkDlhtu dk izokg c<krk gSA

• QsQMksa dh {kerk c<krk gSA
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4- czge eqnzk

czge eqnzk uk iz;ksx ;ksx vklu] /;ku ,oa izk.kk;ke ¼ ½ esa fd;k tkrk gSA

czge nso l̀f"V ds jfp;rk gSA laLd̀r esa bldk vFkZ gS&fnO;rk] /kkfeZd

vFkok loksZPp vkRekA eqnzk dk vFkZ gS&fpguA

vH;kl %

• vius nksuksa gkFkksa dh eqV~Bh cukb,A vaxwBksa dks vanj dh rjQ j[ksaA

bUgsa ukfHk ds nksuksa rjQ jf[k,A /;ku

j[ksa vkidh gFksyh Åij dh vksj gks

rFkk gFksfy;ksa dk ckgjh Hkkx ,d

nwljs dks Nq,A

ykHk %

• /;ku ,oa ,dkxzrk c<krk gSA

• udkjkRed ÅtkZ lekIr djrk gSA

• fo"kSys rRoksa dk uk'k djrk gSA

5- ukfldk eqnzk

eq[; :i ls ukfldk eqnzk dks mi;ksx izk.kk;ke

vH;kl esa nk;sa ,oa ck,sa ukfldk fNnz dks

fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g

eq[; :i ls ukMh 'kks/ku izk.kk;ke gSA

vH;kl %

• vius nk;sa gkFk dks mBkb,A rtZuh ,oa

e/;e maxyh dks eksMdj gFksyh ls Nq,saA

/;ku j[ksa ;g nksuksa maxfy;ka vanj dh

rjQ eqMsaxhA
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• vaxwBs] NksVh ,oa vukfedk dks lh/kk j[ksaA bUgsa fcuk fdlh ncko ds

lh/kk j[kus dk iz;kl djsaA

ykHk %

• csgrj Lej.k 'kfDr

• funz dk pØ iw.kZ gksrk gSA

• csgrj ,dkxzrkA

• udkjkRedrk lekIr gksrh gSA

• fpark ,oa ruko dks lekIr djrh gSA

• fMizs'ku ¼ruko½ dks lgh djrh gSA

• 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj djrh gSA

6- mM;u ca/k

mM;u ca/k ,d mnj vk/kkfjr vH;kl gSA laLd̀r esa mM;u dk vFkZ gksrk

gS Åij mBukA blfy, bl ca/k dks mM;u ca/k dgk tkrk gSA bl ca/k

dks djrs le; Mk;Qzke dh ekalisf'k;ka Åij dh vksj mBrh gSaA

vH;kl %

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa vkjke ls cSB

tk,saA

• 'okl dks iw.kZ :i ls NksMsaA bl fLFkfr

esa dqN le; #dus dk iz;kl djsaA

• vius gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA

• da/kksa dks mBkdj 'kjhj dk gYdk lk

vkxs dh vksj >qdk,saA
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• viuh dej dks lh/kk j[ksaA

• isV dh ekalisf'k;ksa dks ftruk laHko gks vanj dh vksj [khapus dk

iz;kl djsaA

• ftruk gks lds bl fLFkfr esa vkjkenk;d fLFkfr esa jgsaA

• ekalisf'k;ksa ds ruko dks lekIr dj izkjafHkd fLFkfr esa vk,saA izkjafHkd

fLFkfr esa vkus ds fy, xgjs 'okl ysaA

• lkekU; 'okl ds lkFk bl fLFkfr esa jgsaA

ykHk %

• vf/koDD xzafFk dks lqpk: rFkk larqfyr cukrk gSA

• ikpu ra= dks Bhd djrk gSA

• ruko ,oa dqaBk dks lekIr djrk gSA

• ;d̀r ,oa vek'; ds dk;ksZa dks lq/kkjrk gSA

7- ty/kkjk ca/k

tky/kj ca/k vFkok BksMh ca/k rhuksa ca/kksa esa izeq[k gSA ;g flj dks vkxs dh

vksj >qdkdj rFkk BksMh dks xys ds lkeus ykdj fd;k tkrk gSA ;g BksMh

dks xnZu dh gM~Mh ds chp j[kus esa lgk;rk djrk gSA

vH;kl %

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa vkjke ls cSBsaA

• xgjh lkal ysa ,oa 'okl jksdasA

• gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA ca/kksa dks mBk,sa ,oa 'kjhj dks vkxs dh vksj

>qdk,saA /;ku j[ksa fd vki dh jh< dh gM~Mh lh/kh gksA

• BksMh dks lhus ,oa xnZu ds e/; j[ksaA blls vkidh 'okl uyh ,oa

?ks?kk iw.kZ :i ls can gksxhA
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• flj dks mBk,sa vkSj yacs 'okl dks NksMrs gq, izkjafHkd fLFkfr esa vk,saA

• lkekU; 'okl ysaA bl fLFkfr esa dqN nsj jgsaA

ykHk %

• ;g vkidh ,dkxzrk {kerk dks c<krk gSA

• 'kjhj ds mikip; dks fu;af=r djrk gSA

• jDr izokg c<krk gSA

8- ewy ca/k

laLd̀r ds ewy 'kCn dk vFkZ gS&tM vFkok vk/kkj ,oa ca/k dk vFkZ gS rkykA

ewy ca/k dk vFkZ gS tM ca/kA ;g ca/k fl)klu esa fd;k tkrk gSA ;g ewy

ca/k Lor% gh 'kjhj esa tkx:drk iznku djrk gSA ;fn fl)klu djus esa

leL;k gks rks ineklu ;k fdlh vU; /;ku vklu esa Hkh cSB ldrs gSaA

vH;kl %

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa vkjke ls cSfB,A

• xgjh lkal ysa vkSj mls jksdus dk iz;kl djsaA

• gkFkksa dks ?kqVus ij j[ksaA da/kksa dks mBkdj Åijh 'kjhj dks vkxs dh

vksj >qdk,saA viuh cktwvksa ds lkFk 'kjhj dk larqyu cuk,sA

• ekalisf'k;ksa ds ladqpu dks 'okl ds lkFk ¼ftruk laHko gks½ jksdus dk

iz;kl djsaA

• yach lkal NksMrs gq, izkjafHkd LFkku ij vk,saA

• lkekU; 'okl ysaA dqN nsj bl fLFkfr esa jgsaA

ykHk %

• ukMh ra= dks 'kkar djrk gSA

• efLr"d dks 'kkar ,oa vkjke nsrk gSA
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1- czge eqnzk ---------- dks lekIr djrh gSA

2- mMh;u ca/k esa ---------- ekalisf'k;ksa dks Åij dh vksj j[krs gSaA

3- ewy ca/k % ewy 'kCn laLd̀r ds ^ewy* ls vk;k gS ftldk vFkZ

gS ---------- vFkok ----------A

vkius izk.kk;ke] fØ;k] eqnzk ,oa ca/k ds laizR;; dks le>k gSA vkius

izk.kk;ke ;k fØ;k ds ykHkksa dks Hkh tkuk gSA vkius izk.kk;ke] fØ;k] eqnzk

,oa ca/k dks inkuqlkj djus dh fof/k Hkh lh[kh gSA

izk.kk;ke

• dikyHkkfr

• foHkkxh; izk.kk;ke

• Hkzkejh

• lw;Z vuqykse foykse

• panz vuqykse foykse

• f'kryh

• ukMh 'kqf) izk.kk;ke

fØ;k,sa

• okek tkV: =kVd

• mHk; tkV: =kVd

ikBxr iz'u 6-3

vkius D;k lh[kk
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• di ls vka[kksa dks /kksuk

• T;ksfr =kVd

• tyusfr

eqnzk ,oa ca/k

• fpu eqnzk

• fpue; eqnzk

• vkfn eqnzk

• czge eqnzk

• ukfldk eqnzk

• mMh;u eqnzk

• ty/kkjk ca/k

• ewy ca/k

1- izk.kk;ke D;k gS\

2- fØ;k ls vki D;k le>rs gSa\

3- =kVd D;k gS\

4- dikyHkkfr D;k gS\

5- Hkzkejh izk.kk;ke ls vki D;k le>rs gS\

6- foHkkxh; izk.kk;ke D;k gS\

7- ukMh 'kqf) izk.kk;ke D;k gS\

ikBkar iz'u
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8- eqnzk D;k gS\

9- ca/k D;k gS\ ca/k ds rhuksa izdkjksa ds uke fyf[k,A

6-1

1-  ns[kuk ;k lquuk

2-  ,ythZ

3-  ukfldk vLoPNrk

6-2

1-  'olu vH;kl

2-  dkyh ?kw?kwa e/kqeD[kh

3-  jDr ,oa 'lou iz.kkyh

6-3

1-  udkjkRed ÅtkZ

2-  Mk;Qzke

3-  ty vFkok vk/kkj

mÙkjekyk
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