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vga izca/u gsrq ;ksx vH;kl&II

fiNys ikB esa vkius dqN O;k;ke] 'olu izfØ;k vkSj ;ksxklu ds ckjs esa

i<+k gSA bl ;ksxkluksa ls vki vgadkjh Hkkouk fu;af=r dh tk ldrh gSA

;g ekuo izd̀fr gS fd fdlh dks vga vkSj NksVh&NksVh ckrksa ij xqLlk

vkrk gSA cl NksVh leL;kvksssa ij vki [kqn dks 'kkjhfjd :i ls gkfu

igq¡pkrs gSaA ;g laosxkRed :i ls vkidks uqdlku igq¡pkrs gSA ;g iwjs

okrkoj.k dks iznwf"kr djrk gSA blls fj'rs ij ldkjkRed izHkko gksrk gSA

izLrqr ikB esa ge dqN ewy fØ;k vkSj izk.kk;ke dk v/;;u djsaxs ftlls

vga dks fu;af=r fd;k tk ldsA

izLrqr ikB dks i<us ds ckn] vki&

• dqN fo'ks"k fØ;kvksa dh O;k[;k dj ldsaxs( vkSj

• izk.kk;ke dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

laLd̀r esa fØ;k dk vFkZ gS&iw.kZ fØ;kA ;g 'kqf) izfØ;k Hkh gSA N%

fØ;kvksa ds ek/;e ls vki 'kjhj dks LoPN cuk ldrs gSA ;g LoPNrk

12

12-1 fØ;k,sa

mn~ns';
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vkrafjd vaxksa ls gks ldrh gSA izLrqr ikB esa ge dikyHkkfr ds ckjs esa

v/;;u djsaxs ftldk iz;ksx efLr"d dk lkeus dk fgLlk LoPN djuk

gSA

laLd̀r Hkk"kk esa diky dk vFkZ gS&[kksiMh vkSj Hkkfr dk vFkZ gS&pedA

blls vki vaxksa ds dk;Z dks lqpk: :i ls djus esa lgk;rk djrk gSA

1- dikyHkkfr ¼ck;ha ukfldk½

fLFkfr % naMklu

• fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa cSfB,A

• viuh jh< dh gM~Mh ls xnZu dks lh/kk j[ksA

• vka[ksa can djsa vkSj da/kksa dks uhps dh vksj >qdk,saA

• iwjs 'kjhj dks vkjke djus nsA

vH;kl %

• nk;sa gkFk dh vukfedk ls nk;ha ukfldk fNnz can

dj ukfldk eqnzk viuk,saA

• rst 'olu izfØ;k ls lfØ; :i ls 'okl vanj

ckgj djsaA

• 'okl NksMrs le; isV ds vanj gok dk rst

vknku iznku djsaA

• fuf"Ø; :i ls 'okl ysrs gq, isV dks vanj dh

vksj j[ksA

• 60 'okl izfr feuV dh nj ls 'okl tYnh ls tYnh NksMsaA
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• ,d feuV ds i'pkr~ vH;kl jksdsaA

• bl izdkj vkidh 'olu fØ;k Lor% gh lkekU; gks tk,xhA

• ;gka rd fd dqN le; rd vki dh 'okl ysus dh Hkh vko';drk

ugha gksxhA

• lkekUrj :i ls izk; 'kkafr dk vuqHko djsaxsA ;g vkidks rktxh dk

vuqHko iznku djsxhA

izk.kk;ke dks ;kSfxd 'olu fØ;k Hkh dgk tkrk gSA ;g mu 'olu

izfØ;k rduhd ls tqMk gqvk gS] tks vkids 'okl dks fu;af=r djrk

gSA

;g vkidh ,dkxzrk o /;ku c<k dj tkx:drk c<krk gSA ;g vkidks

vkjke nsus ds lkFk&lkFk ruko de djrk gSA izk.kk;ke ls vkids QsQMksa

dh 'kfDr Hkh c<rh gSA

1- f'krdkjh izk.kk;ke

fLFkfr % naMklu

fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa vk,saA

vH;kl %

• viuh gFksfy;ksa dks tka?kksa ij vkjke djus nsaA

• viuh thHk dks m}kZokdkj eksMsaA ;g eqMh gqbZ

ftgok nksuksa gksBksa ds e/; vk,xhA blls eqag ladjs

:i ls [kqyrk gSA

12-3 vgadkj ,oa yksHk ds L=kksr
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• gok dks /khjs&/khjs lkbM ls vanj ysaA blls vkids QsQMkasa rd BaMh

gok igq¡psxhA

• 'okl dks nksuksa ukfldk eqnzk }kjk NksMsaA ;g gok vkidks xeZ izrhr

gksxhA

• ;g f'krdkjh dk ,d jkmaM gSA

• 9 jkmaM rd nksgjk,saA

2- fl)kar izk.kk;ke

fLFkfr % naMklu

fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa vk,saA

vH;kl %

• nkarksa dks cjkcj yk,saA

• nkarksa ds chp ds LFkku ls 'okl ysaA

• ukd ls 'okl NksMsaA

• 9 ckj nksgjk,saA

3- ukMh 'kqf) izk.kk;ke

fLFkfr % naMklu

fdlh Hkh /;ku fLFkfr esa vk,saA

vH;kl %

• ukfldk eqnzk esa vk,saA
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• nk;sa ukfldk fNnz dks vaxwBs ls can djsaA

• ck;sa ukfldk fNnz ls 'okl NksMsaA

• ck;sa ukfldk fNnz ls 'okl ysaA rRi'pkr~ ck;sa ukfldk fNnz dks can

djsa rFkk nk;sa ukfldk fNnz ls 'okl NksMsaA

• blds ckn nk;sa ukfldk fNnz ls 'okl ysaA

• ;g izfØ;k 9 ckj nksgjk,saA

4- ^v* dkjk ds lkFk ueLdkj ¼9 ckj½

• rkMklu esa [kMs gks tk,saA
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• vius gkFkksa dks Åij dh vksj mBk,saA ;g fØ;k rc rd nksgjk,as

tc rd nksuksa gkFk tqMdj ueLdkj dh eqnzk uk cuk,saA ^v*&

dkjk dk ea= lhus dh vksj yk,saA /khjs&/khjs gkFkksa dks tka?kksa dh vksj

yk,saA

• ;g ,d jkmaM iwjk djrk gSA

• 9 jkmaM rd nksgjk,sa rFkk f'kfFky rkMklu dh fLFkfr esa vk,saA

uksV %

vH;kl djrs le; vki viuh vka[ksa can j[ksaA ;g vka[ksa vkidks fØ;k dks

izkjaHk ls var rd can j[kuh gSA

5- ueLdkj ¼^;w* dkVj ds lkFk½ ¼9 ckj½

• rkMklu esa [kMs gks tk,saA
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• vius gkFkksa dks Åij dh vksj ys tk,saA ueLdkj dh eqnzk cuus ij

mUgsa lhus ds ikl yk,saA lkFk esa ^;w*&dkjk dk tki Hkh djsaA

rRi'pkr~ /khjs&/khjs gkFkksa dks tka?kksa dh vksj yk,saA

• ;g ,d jkmaM iwjk djrh gSA bls 9 ckj nksgjk,sa rFkk f'kfFky

rkMklu esa vkjke djsaA

uksV %

fØ;k ds izkjaHk ls var rd viuh vka[ksa uk [kksysaA

6 ueLdkj ¼^e* ,oa ^Å¡* dkjk½ ¼9 ckj½

• rkMklu esa [kMs gks tk,saA

• vius gkFkksa dks Åij dh vksj ys tkdj ueLdkj eqnzk cuk,saA ^e*

dkjk dk tki djrs gq, gkFkksa dks lhus dh vksj yk,saA ;s ̂e* dkjk dk

tki djrs gq, gkFkksa dks tka?kksa dh vksj ys tk,saA
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• ;g ,d jkmaM iwjk djrk gSA 9 jkmaM iwjk djds f'kfFky rkMklu esa

vkjke djsaA

uksV %

fØ;k ds izkjaHk ls var rd viuh vka[ksa uk [kksysaA

ueLdkj ¼^Å¡* dkjk ds lkFk & 9 ckj½

• rkMklu esa [kMs gks tk,saA

• vius gkFkksa dks Åij dh vksj ys tkdj ueLdkj eqnzk cuk,saA ^Å¡*

dkjk dk tki djrs gq, gkFkksa dks lhus dh vksj yk,saA ^Å¡* dkjk dk

tki djrs gq, gkFkksa dks tka?kksa dh vksj ys tk,saA

• ;g fØ;k 9 jkmaM rd nksgjk,saA rRi'pkr~ f'kfFky rkMklu esa vkjke

djsaA

uksV %

fØ;k ds izkjaHk ls var rd viuh vka[ksa uk [kksysaA

vga D;k gS\ vga ,d :dkoV gSA vga efLr"d dh ,dkxzrk gSA tc

vkidk efLr"d fdlh oLrq ij /;ku nsrk gS] og vga dgykrh gSA yksHk

D;k gS\ yksHk bPNk dh vlhfer xfr gSA vki xgjs /;ku esa tkus ij

efLr"d dks 'kkafr dk vuqHko ns ldrs gSaA ml L=ksr dks [kkstsa] tgk¡ ls

;g fopkj vkrs gSaA bls vkuane; dks"k dgrs gSaA ;g vafre 'kkfDr] izHkq

bPNk rFkk Kku gSA ;g xgjh 'kkafr gSA ;fn vga dks T;knk c<kok feys

rks ;g xqLlk] Øks/k ,oa fn[kkos esa ifjofrZr gks tkrk gSA
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1- fØ;k D;k gS\

2- izk.kk;ke D;k gS\

3- dikyHkkfr ls vki D;k le>rs gSa\

• izLrqr ikB esa vkius dqN ;kSfxd vk;keksa ds ckjs esa tkudkjh ,df=r

dh tks vkids efLr"d dks LoPN djrh gSA ;g vgadkj lekIr

djds vf/kxe izfØ;k ij cy nsrk gSA blds varxZr fuEu fØ;k,sa

vkrh gSa %

• fØ;k % dikyHkkfr ¼ck;ha ukfldk fNnz½

• izk.kk;ke % f'krdkjh] fl)kar] ukMh 'kqf)]  dkjk ds lkFk ueLdkj] ;w

dkjk ds lkFk ueLdkj] ^e* ,oa ^Å¡* ds lkFk ueLdkjA

• vkius vga vkSj yksd ds L=ksr ds ckjs esa Hkh tkukA

1- izk.kk;ke D;k gS\ ;g vkids fy, fdl izdkj ykHkdkjh gS\

2- vga ds dkSu ls L=ksr gksrs gSa\

3- pkj izdkj ds izk.kk;keksa ds uke crkb,\

ikBxr iz'u 12-1

vkius D;k lh[kk

ikBkar iz'u
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12-1

1- laLd̀r esa fØ;k dk vFkZ gS ^iw.kZ fØ;k*A

2- izk.kk;ke dks ;kSfxd 'olu dgrs gSA blds varxZr 'olu

rduhd vkrh gS tks 'okl izfØ;k dks jksdrh gSA

3- laLd̀r esa diky dk vFkZ gS [kksiMh vkSj Hkkfr dk vFkZ gS pedA

;g [kksiMh esa fLFkr vaxksa ds dk;Z esa lq/kkj djrh gSA

mÙkjekyk
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