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vga izca/u ds fy, ;ksx vH;kl&I

ge lHkh esa vgadkj gksrk gSA ge NksVh&NksVh] lk/kkj.k ,oa ew[kZrkiw.kZ ckrksa

ij xqLlk djrs gSaA og gesa 'kkjhfjd ,oa ekufld uqdlku igq¡pkrk gSA

;g ¼ \ ½ ds okrkoj.k dks nwf"kr djrk gSA lkFk gh ?kj ds lkFk fj'rk Hkh

[kjkc gks tkrk gSA

vga vkids vgadkj ,oa ?keaM dh Hkkouk dks tUe nsrh gSA blls O;fDr

Lo;a dks vf/kd egRo nsrk gSA cPpksa ds lkFk [ksyrs le; izlUurk izkIr

gksrh gSA ;fn vki esa ?keaM dh Hkkouk gS rks >xMs] Øks/k ,oa xqLlk iuirk

gSA ;g efLr"d esa mPp Lrj j[kus gsrq 'kkar djrk gSA blls ^olqnso

dqVqEcde~* dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA olqnso dqVqEcde~ ls rkRi;Z

gS&ge lc ,d gSA izLrqr ikB esa ge f'kfFkydj.k O;k;ke] 'olu vH;kl

,oa ;ksxklu ds ckjs esa lh[ksaxsA

izLrqr ikB dks i<+us ds ckn] vki&

• f'kfFkydj.k O;k;ke dh O;k[;k dj ik,axs(

• 'olu izfØ;k dk vH;kl dj ldsaxs( rFkk

• fofHkUu ;ksxklu dh O;k[;k dj ldsaxsA

11

mn~ns';
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;ksx] Lrj&^x*

f'kfFkydj.k O;k;ke og vH;kl gS ftlls gM~Mh ds tksMksa esa yphykiu

vkrk gSA ;g vusd vklu eqnzk,sa cukus esa lgk;d gSA ;g 'kjhj esa

vkyL; ,oa Fkdku dks lekIr djrk gSA ;g 'kjhj esa rkdr dk Hkh

fuekZ.k djrk gSA ;g 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa Lrjksa ij dk;Z djrk

gSA

1- cSd LVªSp

fLFkfr % naMklu

• nk,sa iSj dks eksMdj ck,sa iSj ls

cSBus dk iz;kl djsaA

• gFksfy;ksa dks iSj ds nksuksa rjQ j[ksaA

• nk,sa iSj dks ftruk ihNs gks lds]

j[ksaA

• lw;Z ueLdkj dh rhljh fLFkfr esa

vk,saA

• vius vki dks vkjkenk;d fLFkfr

esa eglwl djsaA

vH;kl %

• 'okl ysuk & 'okl NksMrs le; gFksfy;ksa dh lgk;rk ls dwnsaA vius

iSjksa dks vkil esa ifjofrZr djsaA nk,sa iSj dks ihNs LVªSp djrs le;

nk;ka iSj gkFkkssa ds e/; esa j[ksaA

11-1 f'kfFkydj.k O;k;ke
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• 'okl NksMrs le; ;gh izfØ;k nksgjk,sa vkSj iSjksa dh fLFkfr cnysaA

• ;g izfØ;k 10 ckj nksgjk,saA

2- cSd LVªSp ¼lkbM esa½

• iSjksa ds e/; gkFk j[kdj cSBsa vkSj iSj dks nk;ha rjQ LVSªp djsaA

• lkekUrj :i ls nk;sa ,oa ck;sa iSj dks LVªSp djsaA

• iSjksa dh fn'kk ifjofrZr djrs gq, djsaA

• 10 ckj nksgjk,saA

3- fpr ysVdj mBd&cSBd djuk

vH;kl

• ysVdj maxfy;ksa ,oa gFksyh dks

flj ds ihNs ys tkdj vkil esa

feyk,saA bUgsa vki vius flj ds

ihNs j[ksa vkSj 'okl NksMrs gq,

'kjhj mBkrs gq, cSBus dh eqnzk

esa vk,saA blds i'pkr~ 'okl

Hkjsa vkSj fpÙk ysV tk,saA
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;ksx] Lrj&^x*

• ;g ,d jkmaM gSA

• 10 jkmaM rd nksgjk,saA

4- ueLrs jksVs'ku ¼?kqekuk½

fLFkfr % rkMklu

ueLdkj eqnzk viuk,saA gkFkksa dks mBk,saA

vH;kl %

• vius gkFkksa dks Åij ls uhps dh vksj ?kqek,sa vkSj nf{k.kkorZ ,oa

okekorZ fn'kk esa 5 jkmaM esa iwjk djsaA

• lqfuf'pr djsa fd vkids gkFk ueLdkj eqnzk esa gksa&flj ds Åij o

uhps dh vksj ls ?kqek,saA

• ;g /;ku j[ksa ds gkFk ?kqekrs gq, gkFkks esa mfpr nwjh gksA

• f'kfFky rkMklu esa vklu djsaA
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'olu izfØ;k 'okl dks lkekU; djuk vko';d gSA ;g 'okl dks leku]

fujarj ,oa y;kRed j[krk gSA ;g ,dkxzrk c<+krk gS vkSj efLr"d dks

'kkar j[krk gSA

lHkh 'olu izfØ;k ,oa vklu dh izkjafHkd fLFkfr vkSj vkjke/;k.k /;ku

eqnzk

fLFkfr izkjafHkd [kMh fLFkfr % rkMklu

• iSjksa dks tksMdj lh/ks [kMs gks tk,saA

• gkFkksa dks tka?kksa ij j[ksa vkSj maxfy;ksa dks ckgj dh vksj fudkysaA

• iSj] /kM ,oa flj lh/kh js[kk esa gksus pkfg,A vka[kksa dks can djsa vkSj

larqyu ij /;ku nsaA

[kMh vkjkenk;d /;ku eqnzk & f'kfFky naMklu

• iSjksa dks 6 ls 12 bap dh nwjh ij j[ksa] gkFkksa dks 'kjhj ds lkFk j[ksaA

da/kksa dks >qdk,aaasA

• /;ku j[ksa ds 'kjhj iwjh rjg ls vkjkenk;d fLFkfr esa gksA

• vka[kksa dks can djsaA

lqIrkoLFkk dh izkjafHkd fLFkfr

• iSjksa dks lh/kk j[krs gq, ysVsaA

• gkFkksa dks flj ds Åij LVªSp djsaA vkidh cktw vkids dkuksa dks Nq,s

vkSj gFksyh Nr dh vksj gksA

• vka[ksa can djsaA

11-2 'olu izfØ;k
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;ksx] Lrj&^x*

lqIrkoLFkk ds fy, vkjke /;ku & 'oklu

gkFk ,oa iSjksa esa nwjh cukrs gq, lh/ks ysVsaA

• 'kjhj dks lh/kk j[ksa vkSj iwjs 'kjhj dks vkjke djus nsaA vka[kksa dks

vkjke ls can djsaA

• 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks iSjksa ls flj rd vkjke djus nsaA

• vkjkenk;d eglwl djuk izkjaHk djsaA fu;fer ,oa yacs vH;kl ls

vkidk 'kkafr dk vuqHko xgjk] izkd̀frd ,oa rkjrE;rkE; gksxkA

• iwjh 'kjhj dks vkjke feyus ij vki 'kjhj dks Hkwydj efLr"d ls

'kkafr eglwl djsaxsA

1- gelklu 'olu

fLFkfr % naMklu

fp= gelklu

vH;kl %

• nk,sa ?kqVus dks eksMrs gq, nk;ha ,Mh ij cSBsA

• ck,sa iSj dks eksMrs gq, ck;ha ,Mh ij cSBsA

• ?kqVuksa dks 10 bap dh nwjh ij j[ksaA

gkFkksa dks ?kqVus ds e/; j[ksaA maxfy;k¡

vanj dh rjQ gksuh pkfg,A dksguh

,d nwljs ds djhc gksuh pkfg,A

• dksguh dks eksMsa o vkxs dh vksj >qdsaA

flj dks uhps tehu ij yxkus dk iz;kl

djsaA
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• iSjksa dks ihNs dh vksj LVªSp djsa rkfd vaxwBs tehu dks Nq,aA

• 'okl Hkjrs gq, flj dks mBk,saA /;kj j[ksa xnZu] /kM dh lh/kh js[kk

esa gksA vius lkeus dh vksj ns[ksaA ;gh gelklu gSA

• 'okl NksMrs le; flj dks tehu ij j[ksaA ?kqVuksa ls eksMsa vkSj ,Mh

ij cSBsA

• 5 jkmaM rd 'okl HkjsaA flj dks geklu dh fLFkfr esa yk,sa vkSj

'okl NksMrs gq, flj dks tehu ij yxk,saA

2- ,d in gyklu 'olu

fLFkfr % lqIrkoLFkk /;kukfLFkfr

vH;kl %

• 'okl Hkjrs gq, iSjksa dks /khjs&/khjs mBk,sa vkSj ?kqVuksa dks uk eksMrs gq,

45 fMxzh dk dks.k cuk,A

• 'okl Hkjrs gq, iSjksa dks 90 fMxzh dks.k ij ysdj vk,saA gkFkksa dks furac

ds ikl j[ksaA

• 'okl NksMrs gq, /kM dks mBk,saA iSjksa dks tehu ds leku lh/kk j[ksaA

BksMh dks ¼ ½ fLFkfr esa yk,saA blh fLFkfr esa 'okl HkjsaA

• 'okl NksMrs gq, iSj ds vaxwBksa ls tehu dks Nwus nsaA nksuksa gkFkksa dks

[kksydj gkFkksa dks tehu ds lekUrj yk,saA bl fLFkfr esa gFksyh

tehu dh vksj gksuk vko';d gSA

• 'okl Hkjrs gq, nk;ka iSj 90 fMxzh dks.k ij yk,sa ,oa 'okl NksMrs

le; nk;sa iSj dks uhps yk,saA
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;ksx] Lrj&^x*

• 'okl ysaA ck,sa iSj dks 90 fMxzh ds dks.k ij j[ksaA 'okl NksMrs gq,

ck,sa iSj dks uhps dh vksj yk,saA

• 5 jkmaM rd djsaA iSjksa dh fLFkfr leku jgsxhA ,d ckj nk;sa rFkk

,d ckj ck,sa iSj ls ;ksxklu djsa 'okl fu;fer j[ksaA

• 'okl Hkjrs gq, /khjs&/khjs /kM+ tehu ij j[ksaA

• 'okl NksMrs gq, iSjksa dks tehu ij yk,saA

• 'oklu esa vkjke djsaA

uksV %

• vH;kl ls 'kjhj dk larqyu cuk, j[ksaA

• ?kqVuksa dks ,d nwljs ds djhc j[ksaA

• iSjksa dks tehu ij j[ksaA
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[kMs] cSBs] izk.k vFkok fpÙk ysVdj fd, tkus okys vklu jh< dh gM~Mh

dks vkxs >qdkus] ihNs >qdkus vkSj lkbM >qdko ds fy, Qk;nsean gksrs gSaA

vklu og /;ku fLFkfr gS ftlesa&

• fLFkjrk

• vklkuh

• iz;klghurk

• vlhfer [kq'kh ¼vafre voLFkk½ esa izkIr gksrh gSA

1- foijhrdj.kh

fLFkfr % fpÙk ysVdj /;kukoLFkk

vH;kl %

• ?kqVuksa dks lh/kk j[krs gq, 90 fMxzh dks.k ij j[ksaA

• furacksa dks mBkrs gq, /kM dks gkFkksa ls lgkjk nsrs gq, Åij dh vksj

ys tk,saA /;ku nsa fd 'kjhj dk lkjk otu cktw

,oa dksguh ij j[ksaA dksguh dks ,d nwljs ds

djhc ysdj vk,saA

• /khjs&/khjs foijhrdj.kh dh vafre fLFkfr esa vk,saA

nksuksa iSjksa dks lh/kk djrs gq, 'kjhj dks 45 fMxzh

dks.k ij dqN nsj jksdus dk iz;kl djsaA

• vafre fLFkfr esa 'kjhj dk otu da/ks] xnZu ,oa

dksguh ij j[ksaA

11-3 ;ksxklu
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;ksx] Lrj&^x*

• /kM dks tehu ls 45 fMxzh dks.k ij j[ksaA iSjksa dks lh/ks ,oa tehu ds

lkekUrj j[ksaA /;ku nsa fd lhus dk ncko BksMh ij uk gksA

• vka[kksa dks can djsa ,oa vkjkenk;d fLFkfr essa vk,saA

• ewyk/kkj dh tkx:drk ij /;ku nsa&;g LFkku vaMdks"k rFkk xqnk ds

e/; gksrk gSA

• xksy&xksy ?kqekrs gq, furacksa dks vanj dh vksj ysaA

• xqnk dh ja/kz&ladkspd is'kh dks fldqMsa vkSj xqnk dks vanj rFkk ckgj

dh vksj ysaA

• lkekU; 'okl ds lkFk ¼ftruk gks lds½ vH;kl djsaA

• ca/k dks NksMsa rFkk lqIrkoLFkk fLFkfr esa vk,saA rRi'pkr~ 'koklu esa

vkjke djsaA

ykHk %

• ;g mRltZu ra= esa lq/kkj rFkk mÙkstd djrs gSaA

2- m)Z 'kh"kkZlu

fLFkfr % naMklu

fdlh Hkh dacy dks pkj rg esa j[ksaA blls

vius flj dks vkjkenk;d fLFkfr esa

igq¡pk,saA

vH;kl %

• nk,sa iSj dks eksMdj nk,sa ,Mh ij cSBsaA
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• ck,sa iSj dks eksMsa rFkk oztklu esa ,Mh ij cSBsaA

• vius gkFkksa dks maxfy;ka cka/kdj dacy ij j[ksaA /;ku nsa fd vkidh

dksguh vkids ?kqVus ds lkeus vkuh pkfg,A

• dksguh dk varj maxyh ,oa dksguh ds varj ds cjkcj gksuk pkfg,A

blls ,d leku dks.k f=Hkqt dk fuekZ.k gksrk gSA

• vius ekFks dks ca/ks gq, gkFkksa ds chp esa j[ksaA

• /khjs&/khjs furac mBk,sa vkSj ?kqVuksa dks lh/kk djsaA blls vkids iSj lh/

ks gks tk,xsaA lkFk gh vaxwBs vkids tehu ij jgsaxsA

• vkxs pyrs gq, ihB dks lh/kk djsaA

• ftruk gks lds bl fLFkfr esa jgus dk iz;kl djsaA

• /khjs&/khjs lkekU; fLFkfr esa vk,saA

uksV %

• ftu O;fDr;ksa dks vafre fLFkfr esa jgus esa leL;k gks] og nhokj

dk lgkjk ys ldrs gSaA blls mUgsa larqyu cukus esa vklkuh gksrh

gSA lkFk gh furac dks Hkh Å¡pk djds larqyu lgh fd;k tk ldrk

gSA

ykHk %

• ;g vklu 'kh"kkZlu dk vH;kl djokrk gSA

• fljnnZ esa ykHkdkjh gSA
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3- ejhpklu

fLFkfr % naMklu

vH;kl %

• nk,sa ?kqVuksa dks eksMsa rFkk nk,sa iSj dks ewyk/kkj ds ikl ls tehu ij

lh/kk j[ksaA vkidk nk;ka iSj vkidh ck;ha tka?k ds vkrafjd Hkkx dks

Nw jgk gksxkA

• nk,sa da/ks dks vkxs dh vksj ys tk,saA blls nk;ha cktw nk,sa ?kqVus ds

lkekUrj fLFkfr esaa vk tk,xhA vc nk;ha dksguh dks eksMsa rFkk ck;ha

cktw dks dej ds ihNs dh vksj ys tk,saA lkFk gh nksuksa nk,sa o ck,sa

gkFkksa dks vkil esa cka/k ysaA ;fn ge laHko u gks rks gFksyh o maxfy;ksa

dks vkil esa cka/ksaA

• jh< dh gM~Mh dks nk;ha vksj ?kqek,sa vkSj ck,sa iSj dks lh/kk djsaA

• 'okl NksMrs gq, vkxs dh vksj >qdsaA ekFks dks ck;sa /kqVus ij j[ksaA bl

fLFkfr esa da/ks dks tehu ds lkekUrj j[ksa vkSj lkekU; 'okl ysaA

• ,d feuV rd blh fLFkfr esa jgsaA

• lkekU; fLFkfr esa vk,saA bl izfØ;k dks nwljh rjQ ls nksgjk,sa rFkk

f'kfFky naMklu esa vkjke djsaA
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4- gelklu

fLFkfr % naMklu

vH;kl %

• nk;sa iSj dks ?kqVus ls eksMsa vkSj nk;ha ,Mh ij cSB tk,saA

• ck,sa iSj dks ?kqVus ls eksMdj ,Mh ij cSBsaA bl izdkj oztklu esa cSBsaA

• ?kqVuksa ij lh/ks [kMs gks tk,saA

?kqVuksa ds e/; 10 bap dk varj

j[ksaA

• gkFkksa dks ?kqVuksa ds e/; j[ksaA

maxfy;ksa dks vanj dh rjQ ¼iSjksa

dh rjQ½ j[ksaA dksguh dks ,d nwljs ds djhc yk,saA

• dksguh dks eksMsa rFkk vkxs dh vksj >qdsaA blesa vkidh dksguh isV dh

lh/kh js[kk esa gksxhA flj dks tehu dh vksj ysdj tk,saA

• iSjksa dks ihNs dh vksj rc rd LVªSp djs tc rd ?kqVus tehu dks uk

Nq,saA

• flj dks mBk,saA xnZu dks ?kM dh lh/kh js[kk esa yk,saA lkeus dh vksj

ns[ksaA

• bl fLFkfr esa lkekU; 'okl ysaA ;g fLFkfr 'kjhj dks lh/kh js[kk esa

j[krh gSA ,Mh ls flj rd 'kjhj 30 fMxzh dk dks.k tehu ls cukrk

gSA 'kjhj dk iwjk otu gkFkksa ij gksrk gSA ;g otu iSjksa ds vaxwBs ds

e/; Hkh ckaVk tkrk gSA

• /khjs&/khjs flj dks tehu dh vksj ysdj tk,saA

• ?kqVuksa dks eksMsa vkSj mUgsa gkFkksa ¼tks fd lkbM esa fLFkr gS½ ls vkxs

ysdj vk,saA



 236

fVIi.kh

d{kk-VIII
vga izca/u ds fy, ;ksx vH;kl&I

;ksx] Lrj&^x*

5- izlfjrk lokZaxklu

fLFkfr % lqIrkoLFkk

• 'okl Hkjrs le; iSjksa ls 45 fMxzh dk

dks.k cukb,A

• 'okl Hkjrs gq, gh 90 fMxzh dk dks.k

cukus dk iz;kl djsaA

• 'okl NksMrs le; lh/kh fLFkfr esa vk,aasA

iSj /kjrh ds lkekUrj fLFkfr esa vk,xsaA

'okl NksMrs gq, iSjksa dks [kksyus dk iz;kl djsaA bl fLFkfr esa ,d

feuV rd jgus dk iz;kl djsaA

• mijksDr inksa dk mYV iz;ksx djrs gq, lkekU; fLFkfr esa vk,saA

6- eRl;klu

fLFkfr % lqIrklu

vH;kl %

• nk,sa iSj dks ck;ha tka?k ij j[ksaA

• ck,sa iSj dks nk;ha tka?k ij j[ksaA ;g ineklu dh fLFkfr dgykrh gSA

• gFksfy;ksa dks flj ds cxy esa j[ksaA maxfy;k¡ da/kksa dh rjQ gksrh gSA

• 'okl ysaA 'kjhj dk otu gFksfy;ksa ij ysaA flj dks mBk,sa vkSj tehu

ij j[ksaA

• ihB o xnZu dh gM~Mh dks >qdkrs gq, flj dks tehu ij yk,saA
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• 'okl NksMsa vkSj otu dk

larqyu cuk,saA iSjksa ds vaxwBksa

dks vukfedk maxyh ls idMus

dk iz;kl djsaA

• dksguh dks tehu ij j[ksa rkfd

oks Åijh 'kjhj dk otu lgu dj ldsA

• lkekU; 'okl ds lkFk ,d feuV blh fLFkfr esa jgsaA

• 'okl NksMrs le; ,d ,d in myV dj lkekU; fLFkfr esa vk,saA

• 'koklu esa vkjke djsaA

ykHk %

• lokZaxklu esa lgk;dA

• 'okl leL;kvksa esa ykHkdkjhA

1- v)Z 'kh"kkZlu ds dksbZ nks ykHk crkb,A

2- vklu ds pkj vko';d rRo D;k gSa\

• izLrqr ikB esa vkius dqN ;kSfxd vH;klksa dh tkudkjh izkIr dh gSA

tks vkids efLr"d dks LoPN djrs gSaA ;g vkids vga dks de djds

vkidks vf/kxe dh vksj ys tkrk gSA blds varxZr vkrs gSa %

ikBxr iz'u 11-1

vkius D;k lh[kk
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• f'kfFkydj.k O;k;ke % cSd LVªSp] cSd LVªSp ¼lkbM½] lqIrkoLFkk esa

mBd&cSBd] ueLrs ?kqeko

• 'olu izfØ;k % gyklu 'olu] ,d in gyklu 'olu

• ;ksxklu % foijhrdj.kh] v)Z 'kh"kkZlu] ejhpklu] geklku] izlkfjrk

lokZaxklu] eRl;klu

1- v)Z 'kh"kkZlu ds D;k ykHk gS\

2- 'olu vH;kl D;k gS\

3- ;ksxklu ls D;k rkRi;Z gS\

11-1

1- ykHk

i-   ;g vkidks 'kh"kkZlu dk vH;kl djkrk gSA

ii-  fljnnZ esa ykHkdkjh gSA

2- i-   fLFkjrk

ii-  vkjke

iii-  iz;klghurk

iv-  vafre fLFkfr esa vlhfer izlUurkA

ikBkar iz'u

mÙkjekyk
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eqDr csfld f'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk


