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;ksx eu ij egkjFk gkfly djuk gSA ;ksx dh fofHkUu /kkjk,¡ gSaA Lokeh

foosdkuan us eksVs rkSj ij bls pkj /kkjkvksa esa oxhZ—r fd;k gS %

• deZ ;ksx & ;g ifj.kkeksa ds çfr yxko ds fcuk fuLokFkZ deZ ds ckjs

esa gSA

• jkt ;ksx & ;g psruk dh mPp voLFkkvksa rd igq¡pus dk O;kogkfjd

–f"Vdks.k gSA

• Hkfä ;ksx & ;g dqy leiZ.k vkSj çse dk –f"Vdks.k gSA

• Kku ;ksx & ;g Kku dk ekxZ gSA ;g cqf) ls lacaf/kr gSA

Lokeh foosdkuan us dgk] Þ;ksx dh lHkh /kkjk,¡ ,d gh y{; dh vksj ys

tkrh gSaA bls deZ ¼deZ ;ksx½] mikluk ¼Hkfä ;ksx½] n'kZu ¼Kku ;ksx½ ;k

ekufld fu;a=.k ¼jkt ;ksx½ esa ls fdlh ,d ;k nks ;k lHkh ds }kjk djsa

vkSj Lora= jgsaAß

vkb,] ;ksx dh ;s /kkjk,a tkurs gSaA

1

;ksx dh pkj i¼fr;ka (/kjk,a)
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bl ikB dk v/;;u djus ds ckn] vki l{ke gksaxs:

• ;ksx dh pkj /kkjkvksa & deZ ;ksx] jkt ;ksx] Hkfä ;ksx vkSj Kku ;ksx

dks ;kn djus esa vkSj

• deZ ;ksx] jkt ;ksx] Hkfä ;ksx vkSj Kku ;ksx dk vH;kl djus esaA

deZ dk vFkZ gS dksbZ Hkh fØ;k tks 'kkjhfjd ;k ekufld gksA

deZ ;ksx dY;k.kdkjh xfrfof/k gS] tks fuLokFkZ] vuklä vkSj pqipki

fd;k tkrk gSA deZ ;ksx] laiw.kZ tkx:drk ds lkFk 'foJke esa dke djus

dh ,d dyk' Hkh gSA gekjh fØ;kvksa dks rel] jtl vkSj lRo rhu uke

ls oxhZ—r fd;k x;k gSA

• rel&;g euq"; esa va/kdkj vkSj vf'k"Vrk gSA ;g vKkurk vkSj Hkze

ds dkj.k ls iSnk gksrk gSA ;g gesa ykijokgh] vkyL; vkSj uhan ls

cka/krk gSA

• jtl&;g tquwu ls Hkjk gS] ;g rhoz bPNk vkSj yxko ls iSnk djrk

gSA ;g deZ esa vklfä ds ek/;e ls gesa cka/krk gSA

• lÙo&;g 'kq) gS] mTToygS vkSj O;kf/k ls eqä gSA ;g gesa [kq'kh vkSj

Kku ds lkFk yxko ls cka/krk gSA

deZ ;ksx gesa y{; çkfIr dh rhu fof/k;k¡ çnku djrk gSA

igyk dne % rel dks u"V djuk vkSj 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa

fØ;kvksa ds çfrjks/k dks nwj djuk gSA

mn~ns';

1-1 deZ ;ksx
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nwljk dne % jtl dh leL;kvksa dks nwj djuk gS] fcuk HkVds lcls

dfBu ifjfLFkfr;ksa dks vklkuh ls fu;af=r djuk gSA

rhljk dne % mu lHkh la?k"kksaZ dks gy djuk gS tks y{; çkIr djus dh

fn'kk esa gekjs jkLrs ij mBrs gSaA

vkb, vc ge Hkxon~xhrk ds ,d çfl) 'yksd esa ls ,d dks tkusa vkSj

le>sa tks deZ ;ksx dh O;k[;k djrk gS %

kmR{yevaixkarSte ma )le;u kdacn,

ma kmR)lhetuÉUR> ma te s¼ae=STvkmRi[. 2-47.

vFkZ

vkidks vius fu/kkZfjr drZO;ksa dks fuHkkus dk vf/kdkj gS] ysfdu vki

vius dk;ksaZ ds Qy ds gdnkj ugha gSaA dHkh Hkh vius vki dks viuh

xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeksa dk dkj.k u le>sa] u gh fuf"Ø;rk ls tqM+s

jgsaA 2-47

;g Hkxon~ xhrk dk ,d cgqr yksdfç; 'yksd gSA  Hkkjr ds vf/kdka'k

Ldwyh cPps Hkh blls ifjfpr gSaA ;g deZ dh mfpr Hkkouk esa xgjh var–

Zf"V çnku djrk gSA tc Hkh deZ ;ksx ds fo"k; ij ppkZ dh tkrh gS]  ;g

vDlj m)̀r fd;k tkrk gSA ;g 'yksd deZ ;ksx ds laca/k esa pkj funsZ'k

nsrk gS %

• viuk drZO; fuHkk,a] ysfdu ifj.kkeksa ds lkFk [kqn dh fpark u djsaA

• vkids deksaZ dk Qy vkids vkuan ds fy, ugha gSA

• dke djrs gq, Hkh] djrk /krkZ dk vfHkeku NksM+ nsaA

• vius dke dks fofu;fer vkSj vuq'kkflr rjhds ls djsaA
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jkt dk vFkZ gS jktkA jkt;ksx vuq'kklu vkSj bPNk 'kfä ds lkFk

vH;kl dk ekxZ gSA bl ijaijk ds eq[; xzaFk egf"kZ iratfy ds ;ksx lw=

gSaA bls v"Vkax ;ksx ¼vkB&pj.k ;ksx½ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd

;g vkB Hkkxksa esa vk;ksftr fd;k tkrk gS %

• ;e & vkRe fu;a=.k

• fu;e & vuq'kklu

• vklu & 'kkjhfjd O;k;ke

• çk.kk;ke & 'okl O;k;ke

• çR;kgkj & cká oLrqvksa ls bafæ;ksa

dks gVkuk

• /kkj.kk & ,dkxzrk

• /;ku & /;ku

• lekf/k & iw.kZ çrhfr

jkt;ksx dks bPNk'kfä ds ekxZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA Hkxoku

—".k Hkxon xhrk esa bl igyw dh O;k[;k djrs gSa %

%ÏredaTmnaTman< naTmanmvsadyet!,

AaTmEv ýaTmnae bNxuraTmEv irpuraTmn>. 6-5.

vFkZ

euq"; dks viuk m)kj djuk pkfg;s vkSj viuk v/k% iru ugha djuk

pkfg;s] D;ksafd vkRek gh vkRek dk fe= gS vkSj vkRek ¼euq"; Lo;a½ gh

vkRek dk ¼viuk½ 'k=q gSAA  blds fy, og viuh cqf) dh 'kfä dk

ç;ksx dj ldrk gS | ¼ ˆ – ‡ ½

1-2 jkt;ksx
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Hkxoku —".k dgrs gSa fd gesa vkRecy c<+kus ds fy, eu dk mi;ksx

djuk pkfg,A

nwljs 'kCnksa esa] gesa cqf) dk mi;ksx eu dks fu;af=r djus ds fy, djuk

pkfg,A vkt ds le; esa vxj ge fofHkUu leL;kvksa ls tw> jgs gSa&

chekj LokLF;] vkSj rukoksa ls ihfM+r gSa] rks ;s gekjs }kjk fufeZr ds gSaA

blfy,] gesa bu nq[kksa dks nwj djus ds fy, [kqn dks cnyuk vkSj vkuan]

jpukRedrk vkSj Lora=rk dh mPp fLFkfr rd igqapuk gSA

Lokeh foosdkuan dgrs gSa fd ̂ ^ge vius HkkX; ds fuekZrk gSaA** gesa [kqn dks

cukus ;k uqdlku igqapkus ds fy, pquus dh Lora=rk nh xbZ gSA ;fn ge

bl Lora=rk dh bPNk] fodkl ds fy, cqf)eÙkk vkSj HksnHkko dh 'kfä dk

mi;ksx djrs gSa] rks ge [kqn dks ̂ cukrs gSa*A vkSj vxj ge nq#i;ksx djrs

gSa] rks gekjh fxjkoV gksrh gS vkSj ge [kqn dks uqdlku igqapkrs gSaA

ge lHkh ds ikl ml Lora=rk dh vfHkO;fä ds :i esa ^bPNk* 'kfä gSA

bl çdkj] jkt;ksx dk mi;ksx ml bPNk 'kfä dk mi;ksx djuk vkSj

Lo;a dks Åapk djuk gSA

1- deZ dk vFkZ gS dksbZ Hkh fØ;k tks ……… ;k ………- gksA

2- gekjs dk;ksaZ dks ----------] ---------- vkSj ---------- esa oxhZ—r fd;k x;k gSA

3- jkt ;ksx dks ---------- ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

Hkfä 'kCn dh mRifÙk 'Hkt' ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS 'Hkxoku ls

tqM+uk'A Hkfä ;ksx ,d Hkfä gS vkSj ;g Hkxoku ds çfr çse vkSj Hkfä

ds Hkko ij dsafær gSA Hkfä dh mRifÙk mifu"knksa esa ns[kh tk ldrh gSA

ikBxr iz'u 1-1

1-3 HkfDr ;ksx
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bldk o.kZu fo'ks"k :i ls 'osrk'orj mifu"kn esa feyrk gSA Hkxon~ xhrk]

iqjk.k vkSj ukjn Hkfä lw= egRoiw.kZ 'kkL= gSa tks Hkfä ;ksx ds n'kZu dh

O;k[;k djrs gSaA

Hkxoku —".k Hkxon xhrk esa Hkä dh xq.koÙkk crkrs gSa fd %

AÖeòa svRÉUtana< mEÇ> ké[ @v c,

inmRmae inrh»ar> smÊ>osuo> ]mI. 12-13.

vFkZ

lc çkf.k;ksa esa }s"kHkko jfgr] lcdk fe= ¼çseh½ vkSj n;kyq] eerk ls Hkjs

gq,] vgadkjjfgr] lq[k nq%[k dh çkfIr esa le] {kek'khy] fujUrj lUrq"V]

;ksxh] 'kjhj dks o'k esa fd;s gq,] –<+ fu'p; okyk rFkk esjs esa vfiZr eu

cqf) okyk tks esjk Hkä gS] og esjs dks fç; gSA ¼BG 12-13½

Hkfä ân; dks dksey djrh gS vkSj bZ"kZ~;k] ?k̀.kk] okluk] Øks/k] vgadkj]

vfHkeku vkSj vgadkj dks nwj djrh gSA

Hkfä vkuan] fnO; ijekuan] vkuan] 'kkafr vkSj Kku dks çHkkfor djrh gSA

lHkh ijokg] fpark,a] Hk;] ekufld ihM+k vkSj Dys'k iwjh rjg ls xk;c gks

tkrs gSaA

Hkfä ds Hkko

Hkko ;k Hkkouk,a euq"; ds fy, LokHkkfod gSaA blfy, budk vH;kl

djuk vklku gSA Hkfä esa Hkko ik¡p çdkj ds gksrs gSaA

• 'kkar Hkko % Hkä 'kkar gksrk gSA og u rks dwnrk ugha vkSj u gh ukprk

gSA Hkh"e ,d 'kkar Hkä FksA

• nkL;Hkko % ;g Hkxoku dk lsod gksus ds ckjs esa gSA Hkxoku guqeku

,d nkL; Hkä FksA muds ikl nkL; Hkko Fkk] ukSdj dk joS;k ¼–f"V

dks.k½A
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• lk[;Hkko % Hkxoku Hkä ds fe= gSaA

vtqZu esa Hkxoku —".k ds çfr ;g Hkko

FkkA os nksuksa ,d lkFk cSBrs] [kkrs] ckrsa

djrs vkSj lkFk pyrs FksA

• okRlY; Hkko % Hkä Hkxoku dks vius

cPps ds :i esa ns[krk gSA ;'kksnk ds

ikl Hkxoku —".k ds lkFk ;g Hko FkkA

Hkä Hkxoku dh lsok djrk gS] Hkkstu

djrk gS] vkSj Hkxoku dh vksj ns[krk

gS tSlk fd ,d ek¡ vius cPps ls

djrh gSA

• ek/kq;Z Hkko % ;g Hkfä dk loksZPp :i gSA Hkä Hkxoku dk vius çseh

ds :i esa lEeku djrk gSA ;g jk/kk vkSj —".k dk fj'rk FkkA Hkä

vkSj Hkxoku ,d nwljs ds lkFk ,d&nwljs dks eglwl djrs gSa vkSj

fQj Hkh muds chp I;kj ds [ksy dk vkuan ysus ds fy,  ìFkd cuk,

j[krs gSaA

uofo/kk Hkfä % Hkfä ds ukS :i gSa

• Jo.ke~ & Hkxoku ds uke] dFkk vkSj efgek dks lquuk

• dhrZue & mudh efgek dk ti

• Lej.ke~ & Hkxoku dk Lej.k djuk

• ikn lsoue~ & Hkxoku ds pj.kksa dh lsok

• vpZue~ & bZ'oj dh vkjk/kuk djuk
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• oanue~ & bZ'oj ds çfr vkKkikyu

• nkL;e~ & lsod ds :i esa Hkxoku dh lsok djuk

• l[;e~ & bZ'oj ds lkFk fe=rk dk fodkl djuk

• vkReku fuosnuke~ & vius vki dks Hkxoku ds lkeus vkReleiZ.k

djukA

Hkfä vkuan gS] gekjk thou vf/kd vkuane; gksxk tc ge Hkfä Hkko vkSj

mi;qZä uofo/kk Hkfä ;k Hkfä ds ukS :iksa ds] vius thou dh loksZPp

;k=k esa vH;kl djsaxsA

Kku dk vFkZ gS Kku ;k  foosdA Kku ;ksx cqf) vkSj fo'ys"k.k dk ekxZ

gSA ;g  Kku dk ;ksx gS vkSj bldh viuh dk;Zç.kkyh gSA Kku ;ksx dk

ewy y{; vKku ls eqä gksuk vkSj lgh Kku çkIr djuk gSA

Hkxoku —".k Hkxon xhrk esa dgrs gSa fd %

Aip cedis pape_y> sveR_y> papk«Äm>,
sv¡ }anPlvenEv v&ijn< sNtir:yis. 4-36.

vFkZ

;fn rqe lc ikfi;ksa ls Hkh vf/kd iki djus okys gks]  rks Hkh Kku :ih

ukSdk }kjk] fu'p; gh lEiw.kZ ikiksa dk rqe larj.k dj tkvksxsAA

;gka rd fd ftUgsa lHkh ikfi;ksa esa lcls vuSfrd ekuk tkrk gS] os Lo;a

fnO; Kku dh uko esa cSBdj HkkSfrd vfLrRo ds bl lkxj dks ikj dj

ldrs gSaA chth 4-36

1-4 Kku ;ksx
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Kku ;ksx dh rhu fof/k;k¡ gSa %

• Jo.k % bldk vFkZ gS Jo.kA

O;k[;ku lquuk ;k fdrkc

i<+uk ;k ohfM;ks ns[kuk lHkh

Jko.k ds varxZr vkrs gSaA

• euu % ,d O;k[;ku lquus

ds ckn] vki blds ckjs esa

tkuuk 'kq: dj nsuk pkfg,] fQj rkfdZd :i ls bls le>us dh

dksf'k'k djsa] bls ckj&ckj nksgjk,a] bls vf/kdre laHko lhek rd

ç'ukafdr djsa ftls euu dgk tkrk gSA

• fufn/;klu: bldk vFkZ gS ç;ksxA

Kku ;ksx ds ek/;e ls lPps Kku dk vuqHko djus ls Nk= bZ'oj dks tku

ldrk gS vkSj O;o/kku ls eqä gks ldrk gSA

1- Hkfä ;ksx ds n'kZu dh O;k[;k djus okys egRoiw.kZ 'kkL= ………-] ………

vkSj ---------- gSaA

2- Hkfä esa ---------- çdkj ds gksrs gSaA

3- Kku dk vFkZ gS ----------

bl bdkbZ esa vkius ;ksx ds pkj ekxZ le>s gSa tSls deZ ;ksx] jkt ;ksx]

Hkfä ;ksx vkSj Kku ;ksxA vkius bu ;ksxkluksa ds rjhds vkSj pj.k Hkh

lh[ksA

ikBxr iz'u 1-2

vkius D;k lh[kk



 12

fVIi.kh

d{kk-VI
;ksx dh pkj i¼fr;ka ,oa /kjk,a

;ksx] Lrj&^x*

1- deZ ;ksx D;k gS\

2- jkt;ksx D;k gS\

3- Hkfä ;ksx D;k gS\

4- Kku ;ksx D;k gS\

1-1

1-  'kkjhfjd ;k ekufld

2-  rel] jtl vkSj lRo

3-  v"Vkax ;ksx

1-2

1-  Hkxon xhrk] iqjk.k vkSj ukjn Hkfä lw=

2-  ik¡p çdkj

3-  Kku

ikBkar iz'u

mÙkjekyk
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