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ØhMk ;ksx

[ksy tkx:drk] ,dkxzrk vkSj /;ku cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

ØhM+k ¼xsEl½ bu {kerkvksa dks ykus esa enn djrh gS vkSj xse [kqn gh ;ksx

esa cny tkrs gSa] ftls ØhM+k ;ksx dgk tkrk gSA ;fn ge [ksyrs le;

yxkrkj tkx:drk cuk, j[ksa] rks blls gesa I;kj] ln~Hkko] lewg dh

xfr'khyrk] 'kkafr vkSj vkuan vk,xkA bl ikB esa of.kZr [ksyksa dks fdlh

Hkh çdkj ds midj.kksa ;k [kpksaZ dh vko';drk ugha gksrh gSA dsoy ,d

midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS 'kjhj&euA 'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa

dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj [ksy curs gSaA ,dy ;k la;kstu fØ;kvksa

ds vk/kkj ij vU; yksx vklkuh ls u, [ksy rS;kj dj ldrs gSa ;k mUgsa

cny ldrs gSaA

bl ikB esa vki dqN ;ksfxd [ksyksa ds ckjs esa tkuus okys gSa] tks vkidks

tkx:drk] ,dkxzrk vkSj /;ku {kerkvksa dks fodflr djus esa enn

djsaxsA ;gka tkx:drk] xfr] jpukRedrk vkSj lewg leUo; ds dqN

csgrjhu ;ksx gSa tks LokHkkfod :i ls vkidh Lèfr] cqf)eÙkk vkSj

jpukRedrk dkS'ky esa lq/kkj djsaxsA

10
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;ksx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn] vki l{ke gksaxs %

• ;ksfxd [ksyksa dk vH;kl djus esa( rFkk

• mudh tkx:drk] ,dkxzrk vkSj /;ku {kerkvksa dks fodflr djukA

;s ;kSfxd fØ;k,a vkerkSj ij fl[kk;k ugha tkrk gS] ysfdu muds dk;ksaZ

ds ifj.kkeksa dk vuqHko djds lh[kk tkrk gSA ;g irk pyk gS fd xse

[ksyus ds ek/;e ls lh[kus ds fy, dbZ vko';d xq.k gSa] buesa ls ,d xq.k

/;ku dsafær djus okyk xq.k gSA [ksy vf/kdka'k vU; f'k{k.k midj.kksa dh

rqyuk esa vf/kd çHkkoh <ax ls /;ku dsafær djrs gSaA bldk mi;ksx

lkekftd dkS'ky vkSj lewg tkx:drk lh[kus ds rjhds ds :i esa Hkh

fd;k tkrk gSA

I. ueLrs

vH;kl

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

10-1 ;ksfxd ØhMk;sa10-1 ;ksfxd ØhMk;sa10-1 ;ksfxd ØhMk;sa10-1 ;ksfxd ØhMk;sa10-1 ;ksfxd ØhMk;sa

fp= 10-1 ueLrs
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• lHkh f[kykM+h ,d xksyk cuk,axsA

• muesa ls ,d ^X* ?ksjs ds pkjksa vksj ?kwesxkA

• nkSM+rs le; og ihNs ls f[kykfM+;ksa esa ls ,d dks ^Y* dgrk gSA

• ^Y* dks mYVh fn'kk esa pyuk gksrk gSA

• tc os nkSM+rs gq, feyrs gSa] rks os they ̂ueLrs* dgsaxs vkSj fQj nksuksa

vius&vius fn'kk esa nkSM+rs gq, igys Y ds LFkku rd igq¡pus dh

dksf'k'k djsaxsA

• tks Hkh nsj ls igqapsxk] og nkSM+rk jgsxk vkSj og fdlh vU; f[kykM+h

dks Li'kZ djsxk vkSj bl çdkj [ksy tkjh gSA

i. çFke çdkj

• tc ^Y* *X* ls feyrk gS] rks ^X* tks Hkh dk;Z djrk gS] mldk ^Y*
dks vuqdj.k djuk iM+rk gSA

ii. f}rh; çdkj

• *X* pyus ds ctk; ,d iSj ij g‚i dj ldrk gSA

II. eaMy [kks

vH;kl

• lHkh f[kykM+h leku nwjh ij ,d ldZy esa [kM+s gksrs gSaA

• oSdfYid f[kykM+h foijhr fn'kkvksa esa [kM+s gksaxsA

• çR;sd Vhe ds igys f[kykM+h dks cSVu fn;k tk,xkA

• mls nkSM+uk pkfg, vkSj nwljs f[kykM+h dks cSVu nsuk pkfg,A
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• nwljk f[kykM+h rhljs vkSj cnys esa tc rd vkf[kjh f[kykM+h NM+h

çkIr ugha djrk gSA

• nwljh Vhe dks foijhr fn'kk esa pyuk pkfg, vkSj çfØ;k dks iwjk

djuk pkfg,A

• tks Hkh Vhe igys çfØ;k iwjh djrh gS og fotsrk gksrh gSA

III. jsy nkSM+ (Train Race)

vH;kl

fp= 10-2  eaMy [kks

fp= 10-3 jsy nkSM+
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• lewg ,d lh/kh js[kk esa [kM+s gksaxsA

• tc [ksy 'kq: gksxk] rks lewg dk igyk f[kykM+h lhek js[kk dh vksj

nkSM+uk 'kq: dj nsxkA

• ogk¡ igq¡pus ds ckn og vius psgjs dh fn'kk cnys fcuk mYVh fn'kk

esa nkSM+us yxrk gSA

• tc og 'kq#vkrh ykbu ij igqaprk gS] rks nwljk f[kykM+h viuh dej

dks idM+ ysrk gS] fQj nksuksa lhek js[kk rd nkSM+uk 'kq: dj nsrs gSa

vkSj fQj ls rhljs f[kykM+h dks ysus ds fy, vius psgjs dh fn'kk

cnys fcuk ykbu 'kq: dj nsrs gSaA

• [ksy ,d psu cukus okys vafre f[kykM+h rd tkjh jgrk gSA

• tks lewg 'kq#vkrh ykbu igys rd igqaprk gS] og fotsrk curk gSA

IV. /ot&nkSM+ (Flag & Race) ¼xfr½

vH;kl

fp= 10-4 /ot&nkSM+
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• ,d ckj esa 16 f[kykM+h bl [ksy dks [ksy ldrs gSaA

• mUgsa mudh d{kk ds vuqlkj çR;sd ds pkj lewgksa esa foHkkftr djsaA

• lHkh pkj lewgksa dks pkj vyx&vyx dksuksa esa [ksyus dh O;oLFkk

djsaA

çR;sd lewg dks ,d /ot nsaA

• tc lhVh ctkbZ tkrh gS] rks igys f[kykM+h nwljs dksus esa tk,xk]

nwljs dks /ot lkSairk gS] rhljs ls pkSFks] pkSFks ls igys] tgka [ksy

lekIr gksrk gSA

• tSls fd lHkh pkj lewg ,d lkFk [ksysaxs] tks Hkh lcls igys dke

[kRe djsxk og [ksy dk fotsrk gksxkA

VI. xq# f'k"; [ksy

vH;kl

• ,d O;fä xq# dh Hkwfedk ekurk gSA

• nks f[kykM+h mlds f'k"; gksaxsA

fp= 10-5 xq# f'k"; [ksy
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• nks f'k"; f[kykfM+;ksa dks idM+ ysaxs vkSj mls xq# ds ikl ys vk,axsA

• u, f'k"; dks cyiwoZd xq# ds lkeus viuk flj >qdkus ds fy,

cuk;k tk,xk vkSj fQj og u;k f'k"; cu tk,xkA

• ml rjg lHkh f[kykfM+;ksa dks f'k";ksa ds :i esa ifjofrZr fd;k tkuk

gSA

'ksj] 'ksj&le; D;k gS\

vH;kl

• ,d çfrHkkxh dk p;u fd;k tk,xk vkSj mls 'ksj ds :i esa cuk;k

tk,xk vkSj og lkeus py jgk gksxk vkSj vU; f[kykM+h 2 QhV dh

nwjh j[krs gq, 'ksj ds ihNs pysaxsA

• f[kykM+h muls loky iwNsaxs ^'ksj] 'ksj&D;k le; gS\*

• 'ksj 2 cts ;k 5 cts dk tokc nsxk vkfnA

• ysfdu tc og ckjg dgrk gS] rks og vpkud ihNs eqM+ tk,xk vkSj

nkSM+us okys f[kykfM+;ksa dks idM+ ysxkA

fp= 10-6 'ksj] 'ksj&le; D;k gS\

IX- fp= 10-6:

'ksj] 'ksj&le;

D;k gS\
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• ;fn og f[kykM+h dks lhek js[kk dks Nwus ls igys idM+ ysrk gS] rks

f[kykM+h ckgj gks tkrk gS vkSj 'ksj cu tkrk gS vkSj igys okyk 'ksj

vU; f[kykfM+;ksa ls tqM+ tkrk gSA

vkvks cPpksa rqEgsa fn[kk,a >kadh fganqLrku dh

bl feêh ls fryd djks ;s /kjrh gS cfynku dh

oans ekrje] oans ekrje

mÙkj esa j[kokyh djrk ioZrjkt fojkV gS

nf{k.k esa pj.kksa dks /kksrk lkxj dk lezkV gS

tequk th ds rV dks ns[kks xaxk dk ;s ?kkV gS

ckV&ckV esa gkV&gkV esa ;gk¡ fujkyk BkB gS

ns[kks ;s rLohjsa vius xkSjo dh vfHkeku dh

bl feêh ls fryd djks ;s /kjrh gSa cfynku dh

oans ekrje] oans ekrje

10-2 Lej.k xhr ^vkvks cPpksa rqEgsa fn[kk,¡---*10-2 Lej.k xhr ^vkvks cPpksa rqEgsa fn[kk,¡---*10-2 Lej.k xhr ^vkvks cPpksa rqEgsa fn[kk,¡---*10-2 Lej.k xhr ^vkvks cPpksa rqEgsa fn[kk,¡---*10-2 Lej.k xhr ^vkvks cPpksa rqEgsa fn[kk,¡---*

fp= 10-7 fgeky;
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;s gSa viuk jktiwrkuk ukt bls ryokjksa is

blus lkjk thou dkVk cjNh rhj dVkjksa is

;s çrki dk oru iyk gS vktknh ds ukjksa is

dwn iM+h Fkh ;gk¡ gtkjksa ifn~efu;k¡ vaxkjksa is

cksy jgh gS d.k d.k ls dqckZuh jktLFkku dh

bl feêh ls fryd djks ;s /kjrh gS cfynku dh

oans ekrje] oans ekrje

ns[kks eqYd ejkBksa dk ;g ;gka f'kokth Mksyk Fkk

eqxyksa dh rkdr dks ftlus ryokjksa is rksyk Fkk

gj ioZr is vkx tyh Fkh gj iRFkj ,d 'kksyk Fkk

cksyh gj&gj egknso dh cPpk&cPpk cksyk Fkk

'ksj f'kokth us j[kh Fkh ykt gekjh 'kku dh

bl feêh ls fryd djks ;s /kjrh gS cfynku dh

oans ekrje] oans ekrje

fp= 10-8 ohj egkjk.kk çrki

fp= 10-9 ohj f'kokth
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;ksx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*

tfy;k¡okyk ckx ;s ns[kks ;gha pyh Fkh xksfy;ka

;s er iwNks fdlus [ksyh ;gk¡ [kwu dh gksfy;ka

,d rjQ canwdsa nu nu ,d rjQ Fkh Vksfy;ka

ejusokys cksy jgs Fks badykc dh cksfy;ka

;gka yxk nh cguksa us Hkh ckth viuh tku dh

bl feêh ls fryd djks ;s /kjrh gS cfynku dh

oans ekrje] oans ekrje

      ;s ns[kks caxky ;gka dk gj pIik gfj;kyk gS

;gka dk cPpk&cPpk vius ns'k is ejusokyk gS

<kyk gS bldks fctyh us Hkwpkyksa us ikyk gS

eqëh esa rwQku ca/kk gS vkSj çk.k esa Tokyk gS

tUeHkwfe gS ;gh gekjs ohj lqHkk"k egku dh

bl feêh ls fryd djks ;s /kjrh gS cfynku dh

oans ekrje] oans ekrje

fp= 10-10 tkfy;ka okyk ckx

fp= 10-11 usrkth lqHkk"k paæ cksl
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1- ¶ySx jsl xse dk vH;kl dSls fd;k tkrk gS\

2- Vªsu nkSM+ [ksy dk vH;kl dSls fd;k tkrk gS\

• [ksy vkSj [ksy ds fcuk f'k{kk v/kwjh gSA bl ikB esa vkius ;ksx ls

çsfjr dqN [ksy lh[ks gSa] tks gesa le; dh ikcanh] ftEesnkjh] /kS;Z]

vuq'kklu vkSj vius y{; ds çfr lefiZr gksus dh f'k{kk nsus esa cgqr

mi;ksxh gSaA çR;sd [ksy esa ,d fo'ks"k xq.k gksrk gSA ;g ln~Hkko]

lewg dh xfr'khyrk] 'kkafr vkSj vkuan dks c<+kok nsrk gSA

• vkius xhr vkvks cPpksa &&&&& ds lkFk fuEufyf[kr [ksy lh[ks gSa%

vkvks cpks rqe nhf[k;s

•  ueLrs

•  eaMy [kks

•  Vªsu jsl

•  ¶ySx jsl

•  ekLVj&f'k";

•  'ksj] 'ksj&D;k le; gS\

1- eaMy [kks dk vH;kl dSls fd;k tkrk gS \

2- ^'ksj] 'ksj & le; D;k gS* [ksy dk vH;kl dSls fd;k tkrk gS\

ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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10-1

1- 16 f[kykM+h ,d le; esa bl [ksy dks [ksy ldrs gSa] mUgsa mudh

d{kk ds vuqlkj çR;sd ds pkj lewgksa esa foHkkftr dj ldrs gSa] lHkh

pkj lewgksa dks pkj vyx&vyx dksuksa esa [ksyus dh O;oLFkk dj

ldrs gSaA çR;sd lewg dks ,d /ot nsa] tc lhVh Qwadh tk,xh] rks

igyk f[kykM+h nwljs dksus esa tk,xk] nwljs ny dks /ot lkSai nsxk]

nwljs ls rhljs] rhljs ls pkSFks] pkSFks ls igys] tgka [ksy lekIr gksrk

gS] tSls fd lHkh pkj lewg ,d lkFk [ksysaxs] tks Hkh dke [kRe djsxk

og igys [ksy dk fotsrk gksxkA

2- lewg ,d lh/kh js[kk esa [kM+s gksaxs] tc [ksy 'kq: gksxk] rks lewg dk

igyk f[kykM+h lhek js[kk dh vksj nkSM+uk 'kq: dj nsxk] ogka igqapus

ds ckn og vius psgjs dh fn'kk cnys fcuk mYVh fn'kk esa nkSM+uk

'kq: dj nsrk gS] tc og nwljh f[kykM+h rd igq¡pus ds fy,] nwljh

f[kykM+h viuh dej dks idM+rh gS] fQj nksuksa lhek js[kk rd nkSM+uk

'kq: djrs gSa vkSj fQj ls vius psgjs dh fn'kk cnys fcuk LVkfVaZx

ykbu ij ykSV vkrs gSa] rhljs f[kykM+h dks ysus ds fy,] [ksy lgh

pyrk jgrk gS J̀a[kyk cukus okys vafre f[kykM+h rdA tks lewg

'kq#vkrh ykbu rd igqaprk gS] og fotsrk gksrk gSA

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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