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;ksx ,d çkphu vk/;kfRed foKku gS tks eu] 'kjhj vkSj vkRek dks

larqyu esa ykuk pkgrk gSA ;ksx *'kCn laL—r ds ̂ ;qt* ls cuk gS ftldk

vFkZ gS tqM+uk] tqM+uk] nksgu djuk ;k tw>ukA fofHkUu ;ksx rduhdksa dk

vH;kl djds vki vPNs LokLF;] foJke vkSj vkarfjd r̀fIr çkIr djsaxsA

;s vkidks thou dh fofHkUu pqukSfr;ksa dks vf/kd lgtrk vkSj vkRefo'okl

ds lkFk iwjk djus esa Hkh enn djsaxsA de mez esa ;ksx thou dh xfrfof/

k;ksa dks ,d xSj&dq'ky rjhds ls djus ds fy, vkRefo'okl vkSj tkx:drk

dks çksRlkfgr djrk gSA ;ksx dks foi{k ds lg;ksx vkSj d#.kk dks c<+kok

nsus ds fy, euk;k tkrk gSA ;g gekjs cPpksa dks nsus ds fy, ,d egku

migkj gSA

;ksx dk mís'; O;fä;ksa ds fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj Hkkoukvksa dh vkarfjd

lQkbZ gSA

;ksxk ls dbZ rjg ds Qk;ns gksrs gSaA 'kkjhfjd :i ls] ;g vkids

yphysiu] 'kfä] leUo; vkSj 'kjhj dh tkx:drk dks c<+krk gSA blds

vykok ;g ,dkxzrk vkSj 'kkafr vkSj foJke dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA

;ksx djrs le;] cPps O;k;ke djrs gSa] [ksyrs gSa] vkarfjd vkRe ds lkFk

vf/kd xgjkbZ ls tqM+rs gSa] vkSj vius çk—frd vklikl ds lkFk ,d

lè) laca/k fodflr djrs gSaA

1

;ksx
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;ksx vkarfjd 'kfä dk fuekZ.k djrk gS tks cPpksa dks thou esa vkxs c<+us

esa enn djrk gSA vkidh xfrfof/k;k¡ 'kjhj dks ÅtkZoku cukrh gSa] ;g

thou 'kfä çnku djrh gSa vkSj O;fä;ksa dh {kerk esa lq/kkj djrh gSaA ;g

vfrfjä :i ls vuqdwyu {kerk] ekalisf'k;ksa dh xq.koÙkk vkSj 'kjhj dh

Vksu dk foLrkj djus esa enn djrk gSA dqy feykdj ;g 'okl vkSj

thou 'kfä esa lq/kkj djrk gSA

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn vki fuEu dk;Z dj ldsaxs:

• ;ksx ds egRo dks le>k,a(

• ;ksx ds bfrgkl dk irk yxkus(

• ;ksx dh fofHkUu rduhdksa dks lwphc) djsa( rFkk

• ;ksx dh ewy ckrksa dk o.kZu djsaA

gtkjksa lky igys] çkphu _f"k ¼_f"k½ Hkkjr ds taxyksa] igkM+ksa vkSj

xqQkvksa esa jgrs FksA mUgksaus vius i;kZoj.k dk voyksdu fd;k] vkSj ns[kk

fd dSls tkuoj vkSj ç—fr iw.kZ lkeatL; esa pys x,A mUgksaus tkuojksa]

isM+ksa] igkM+ksa vkSj ;gka rd fd flrkjksa ds vkanksyuksa dh udy dh] vkSj ;ksx

uked ,d vn~Hkqr rduhd cukbZ] tks LoLFk vknrsa vkSj vPNs LokLF; dks

çkIr djus ds fy, LoLFk thou 'kSyh viukus esa enn djrk gSA

Ldwy Lrj ij ;ksx dk f'k{k.k] cPpksa ds csgrj 'kkjhfjd] ekufld vkSj

HkkoukRed LokLF; ds fy, ldkjkRed vkSj LoLFk thou 'kSyh dks

çksRlkfgr djus esa enn djsxkA ;ksx dk vH;kl cPpksa esa 'kkjhfjd Lrj

ij 'kfä] lgu'kfä] /khjt vkSj mPp ÅtkZ ds fodkl esa enn djsxkA

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

1-1 ;ksx dk egRo1-1 ;ksx dk egRo1-1 ;ksx dk egRo1-1 ;ksx dk egRo1-1 ;ksx dk egRo
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blds vykok] ;ksx ekufld Lrj ij ,dkxzrk] 'kkar] 'kkafr vkSj larks"k dks

c<+krk gS] ftlls vkarfjd vkSj ckgjh ln~Hkko c<+rk gSA ;ksx fdlh Hkh /

keZ dk fgLlk ugha gS] ;g thus dk ,d rjhdk gS tks LoLFk 'kjhj esa ,d

LoLFk fnekx dh vksj yf{kr djrk gSA 'kkjhfjd O;k;ke ds vU; :i]

tSls ,jksfcDl] dsoy 'kkjhfjd dY;k.k dk vk'oklu nsrs gSaA vk/;kfRed

;k lw{e 'kjhj ds fodkl ds lkFk mudk cgqr de laca/k gSA

;ksfxd O;k;ke egRoiw.kZ gSa:

• iw.kZ larqyu vkSj ln~Hkko dh çkfIr

• vkRe fpfdRlk

• eu ls udkjkRed Cy‚dksa dks gVkus vkSj 'kjhj ls fo"kkä inkFkksaZ dks

ckgj fudkyuk

• O;fäxr 'kfä dks c<+kuk

• vf/kd tkx:drk ds lkFk jguk

• fo'ks"k :i ls cPpksa ds fy, /;ku] /;ku vkSj ,dkxzrk fodflr djuk

• ruko vkSj ruko dks de djuk

• vius vklu vkSj yphysiu esa lq/kkj

• csgrj laca/kksa dk fuekZ.k

• vius vkRefo'okl esa lq/kkj

• viuh ;knnk'r vkSj ,dkxzrk esa lq/kkj djuk

• vkidks csgrj uhan esa enn djuk

• vPNh ikpu fØ;k
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;ksx ds fodkl ds ckjs esa 5]000 lky igys irk yxk;k tk ldrk gS]

ysfdu dqN 'kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS fd ;ksx 10]000 lky iqjkuk gks

ldrk gSA ;ksx ds foKku dh mRifÙk gtkjksa lky igys gqbZ gS] cgqr igys

/keksaZ ;k fo'okl ç.kkfy;ksa dk tUe gqvk FkkA

;ksx ijaijk esa] f'ko dks igys ;ksxh ;k vkfn;ksxh] vkSj igys xq# ;k vkfn

xq# ds :i esa ns[kk tkrk gSA fla/kq ljLorh ?kkVh lH;rk esa [kksth xbZ

lhyksa vkSj thok'eksa dh la[;k ;ksx xfrfof/k;ksa vkSj ;ksx çn'kZu djus

okys vkadM+s fn[kkrh gS] tks çkphu Hkkjr esa ;ksx dh mifLFkfr dk lq>ko

nsrh gSA

mijksä fp= eksgutksnM+ks LFky 'kks i'kqifr ¼Hkxoku f'ko½ ls ;ksx eqæk

¼Hkæklu½ esa [kksns x, gSaA

os ckgsa QSyk, cSBs FksA eqæk /;kuLFk voLFkk dh FkhA ge dg ldrs gSa fd

;ksx dk bfrgkl yxHkx 5000 lky iqjkuk gS] tks iwoZ&oSfnd ;qx ls 'kq:

gqvk vkSj vkt rd tkjh gSA

;ksx ds bfrgkl dks ikap eq[; vof/k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%&

i. oSfnd ;qx

ii. iwoZ&'kkL=h; ;qx ;k egkdkO; ;qx

1-2 ;ksx dk gfrgkl1-2 ;ksx dk gfrgkl1-2 ;ksx dk gfrgkl1-2 ;ksx dk gfrgkl1-2 ;ksx dk gfrgkl

fp=k 1-1 ;ksx ls lEcaf/kr çkphu lhy ¼BIik ½
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iii. 'kkL=h; ;qx

iv. n iksLV Dykfldy ,t

v. vk/kqfud ;qx

• oSfnd ;qx

oSfnd ;ksx vuq"Bkfud lekjksgksa dks fpf=r djrk gS] ftlds fy, ;ksx

fpfdRldksa dks eu dh lhekvksa dks ikj djus dh vko';drk gksrh gS]

_Xosn dh vof/k esa okil irk yxk;k x;kA çkjafHkd ;ksx ds egku

[kkstdrkZ] dqN ukedj.k] of'k"B] ;kKoYD; vkfn gSaA

• iwoZ & 'kkL=h; ;qx

;g eq[; lzksr gS] ftlls gesa ;ksx çFkkvksa vkSj bl vof/k ds nkSjku

lacaf/kr lkfgR; ds ckjs esa çysf[kr tkudkjh feyrh gS] tks mifu"kn xzaFkksa

esa miyC/k gSaA ;ksx dks /khjs&/khjs ifj"—r fd;k x;k vkSj _f"k;ksa ¼jgL;oknh

æ"Vkvksa½ }kjk fodflr fd;k x;k| bUgksaus mifu"knksa esa viuh çFkkvksa vkSj

ekU;rkvksa dk nLrkosthdj.k fd;kA

• 'kkL=h; ;ksx

'kkL=h; dky dks iratfy ds ;ksx lw=] ;ksx dh igyh O;ofLFkr çLrqfr

}kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g nwljh 'krkCnh esa fdlh le; fy[kk

x;k FkkA

;g ikB jkt;ksx dk ekxZ crkrk gS] ftls vDlj ''kkL=h; ;ksx' dgk

tkrk gSA iratfy us lekf/k çkIr djus dh fn'kk esa pj.kksa vkSj pj.kksa ls

;qä ;ksx dk vH;kl ,d 'vkB vaxksa okys ekxZ' esa fd;kA iratfy dks

vDlj ;ksx vkSj muds ;ksx dk tud ekuk tkrk gS] lw= vkt Hkh

vk/kqfud ;ksx dh vf/kdka'k 'kSfy;ksa dks –<+rk ls çHkkfor djrs gSaA
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• iksLV&Dykfldy ;ksx

iratfy ds dqN 'krkfCn;ksa ckn] dbZ ;ksx xq#vksa us 'kjhj dks fQj ls

thoar djus vkSj thou dks yEck djus ds fy, cukbZ xbZ çFkkvksa dh ,d

ç.kkyh cukbZ gS ftls gB ;ksx dgk tkrk gSA

uhps fn, x, gB ;ksx xzaFkksa esa ls dqN lwphc) gSa %

• gB ;ksx çnhfidk

• ?kjaMk lafgrk

• gRFkk jRukoyh

• f'ko lafgrk

Vh —".kekpk;Z] Lokeh f'kokuan vkSj gB ;ksx dk vH;kl djus okys vU;

;ksfx;ksa ds xgu dk;Z ls Hkkjr esa gB ;ksx dk tksjnkj çpkj gqvkA

• vk/kqfud dky

vk/kqfud dky esa Lokeh foosdkuan us ;ksx dk Kku nqfu;k esa QSyk;k]

[kkldj if'pe esaA mUgksaus ;ksx dks pkj esa oxhZ—r fd;k] vFkkZr %

• deZ ;ksx]

• jkt ;ksx]

• Hkfä ;ksx vkSj

• Kku ;ksxA
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fjä LFkku Hkjsa

1- lhy vkSj thok'e vo'ks"kksa dh [kkst &&&&& ?kkVh lH;rk ;ksx

çn'kZu vkSj ;ksx çn'kZu ds vkadM+s fn[kkrh gSA

2- Ldwy Lrj ij ;ksx dk f'k{k.k] ,d &&&&& vkSj &&&&& thou

'kSyh dks çksRlkfgr djus esa enn djsxkA

3- iratfy dk &&&&& ;ksx dh igyh O;ofLFkr çLrqfr gSA

4- ofl"B] ;kKoYD; egku gSa &&&&& çkjafHkd ;ksx dsA

5- vk/kqfud dky esa &&&&& ;ksx ds Kku dks nqfu;k esa QSyk;kA

de mez esa ;ksx] ;qok fnekx vkSj 'kjhj dks vkdkj nsrk gS] ,sls midj.k

nsrk gS tks cPpksa dks larqfyr] jpukRed] vkSj ruko eqä O;fäxr :i ls

c<+k,xk vkSj mudk leFkZu djsxkA ;g vkRelEeku] ,dkxzrk vkSj 'kjhj

dh tkx:drk vkSj thou dh pqukSfr;ksa ds ek/;e ls vklkuh ls pykus

dh {kerk dks c<+kok nsrk gSA 'kkjhfjd :i ls] ;ksx 'kjhj ds leUo; dks

c<+krk gS ;g efLr"d ds fodkl ij ,d 'kfä'kkyh çHkko Mkyrk gS vkSj

c<+s gq, Qksdl dh vksj tkrk gSA

vktdy vki lHkh lwpukvksa ls Hkjs nqfu;k esa] iwjk djus ds ncko ls

çHkkfor gSaA ;ksx ,d ,slk midj.k gS tks vkids 'kjhj dks larqyu esa ykus

ds fy, vkidks ruko eqä djus ds fy, LoLFk rjhds fl[kkrk gSA ;ksx

'kfä] vkRefo'okl vkSj yphykiu cukrk gSA

ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1

1-3 ;ksx ds mís';
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;kn j[ksa fd ,d etcwr 'kjhj Hkkstu dks csgrj <ax ls ipkus] csgrj lkal

ysus vkSj ruko dk lkeuk djus esa l{ke gSA ;ksx dk vH;kl ekufld

LokLF; dks c<+kok nsus vkSj /;ku fodkjksa ls fuiVus ds fy, ,d vn~Hkqr

lgk;rk gksus ds vykok] vkidks Lo;a dks fofu;fer djus esa enn dj

ldrk gSA de mez esa ;ksx f'k{kk ds mís'; vkSj mís'; fuEufyf[kr gSa &

• vki vPNs LokLF; ds fy, l{ke gSa;

• ekufld LoPNrk dk vH;kl djsa;

• HkkoukRed fLFkjrk ds vf/kdkjh;

• uSfrd ewY;ksa dks ,dh—r djuk; rFkk

• mPp Lrj dh psruk çkIr djukA

;ksx bu lHkh mís';ksa dks ,dh—r rjhds ls çkIr djus esa enn djrk gSA

;ksx dk fu;fer vH;kl enn djrk gS &

• vkRelEeku vkSj 'kjhj dh tkx:drk dks çksRlkfgr djus esa

• yphysiu dks cuk, j[kus vkSj c<+rs fudk;ksa dks etcwr djus esa

• ,dkxzrk] Lèfr vkSj cqf) c<+kus ds fy,

• Øks/k çca/ku

• orZeku {k.k tkx:drk dk fuekZ.k djuk

• 'kjhj vkSj eu dh NwV dks c<+kok nsuk

• ;g fpark vkSj ruko dks çcaf/kr djus esa enn djrk gS

• jpukRedrk dks fodflr djus esa enn djrk gS

• lkSgknZiw.kZ lgdehZ vkSj lkekftd laidZ dk fodkl djuk
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• HkkoukRed fLFkjrk ykuk

• uSfrd ewY;ksa dks c<+kuk

• vuq'kklu vkSj ftEesnkjh dk fodkl djuk

ge esa ls gj dksbZ [kq'k jguk pkgrk gS! [kq'kh gekjs thou dks funsZf'kr

djrh gSA nnZ dks nwj djus ds fy, vkSj [kq'kh çkIr djus ds fy, lHkh

euq"; ;ksx djrs gSaA ;g çk—frd Hkkouk u dsoy euq";ksa esa] cfYd

tkuojksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA

;ksx ,d cgqr çkphu foKku gS tks u dsoy gekjs 'kjhj esa yphykiu vkSj

'kfä fodflr djus esa enn djrk gS] cfYd eu dh [kq'kh vkSj 'kkafr Hkh

çnku djrk gSA ;ksx dk ekuuk gS fd [kq'kh gekjh çk—frd voLFkk gSA

tc 'kjhj vkSj eu larqyu ls ckgj gSa] rks ge bl [kq'kh dk vuqHko ugha

dj ldrsA ;ksx eqæk] lk¡l ysus ds O;k;ke] Hkhrj /;ku vkSj /;ku dh

enn ls] ge 'kjhj vkSj eu ds bl ln~Hkko dks okil yk ldrs gSa | [kq'kh

dh bl çk—frd fLFkfr dks çkIr dj ldrs gSaA ;ksx vH;kl ds vk/kkj ij

fuEufyf[kr ik¡p ewy fl)kar gSa &

• mfpr O;k;ke]

• 'okl]

• foJke]

• vkgkj] vkSj

• /;kuA

1-4 ;ksx ds ewy fl)kar
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IV
;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

;ksx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*

i. O;k;ke

'kjhj ,d gksus dh 'kkjhfjd vfHkO;fä gSA ;ksx ds vH;kl ls 'kjhj ds gj

fgLls ij ykHkdkjh çHkko gksrs gSa & ekalisf'k;ka] tksM+] Luk;qca/ku] jä

ifjlapj.k] ikpu] vkfnA

ii. vkgkj

ge tks [kkrs gSa] ogh gSaA LoLFk 'kkjhfjd 'kjhj dks cuk, j[kus ds fy, ,d

mfpr vkgkj ,d ;ksx vH;kl ds lkFk gksuk pkfg,A fo'kq) :i ls rktk]

LFkkuh; :i ls mxk, tkus okys vkSj dkcZfud inkFkksaZ ds vkgkj dh

flQkfj'k dh tkrh gSA

iii. lk¡l ysus dk

,d ;ksx ds fy, dsaæh; mfpr 'okl gSA ;ksx lkal ij /;ku nsus ij tksj

nsrk gS] vkSj fupys isV esa 'kq: gksus okyh yach] xgjh lk¡lsa ysrk gS vkSj iwjs

Nkrh xqgk dks Hkjrk gSA blls iwjs 'kjhj esa QsQM+ksa dh {kerk vkSj

v‚Dlhtu dk çokg c<+rk gS] tks eu dks lkQ vkSj lkQ djrk gSA

iv. foJke

vk/;kfRed lQkbZ djus ds fy, mfpr foJke ds ek/;e ls O;fä

vkarfjd 'kkafr çkIr dj ldrk gSA

v. /;ku

;ksx n'kZu dk vafre ysfdu lcls egRoiw.kZ igyw ldkjkRed lksp vkSj

/;ku gSA /;ku ,d rjg ls eu dh fujarj cdokl dks de djus vkSj bls

fu;af=r djus dh vuqefr nsrk gSA

mifu"knksa ds vuqlkj ;ksx dh ewy ckrsa &

gekjs mifu"knksa dk dguk gS fd gekjh çk—frd fLFkfr pqIih dh fLFkfr
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IV;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

gS tgka gekjk eu cdokl djuk can dj nsrk gSA ;g lHkh fopkjksa ls eqä

;k 'kkafr dh fLFkfr gSA

tc vkidk eu fopkjksa ls eqä gksrk gS rks ;g BLISS, KNOWLEDGE
vkSj CREATIVITY ¼ojnku] Kku vkSj jpukRed ½ gksus dh fLFkfr gSA

'kkafr mu lHkh ds fy, egRoiw.kZ gS tks &

• vf/kd ls vf/kd LFkk;h [kq'kh vkSj vkuan dh ryk'k esa gSa]

• tks yksx Kku pkgrs gSa]

• iwjh rjg ls eqä gksuk pkgrs gSa] vkSj

• vf/kd ls vf/kd jpukRed cuus dh [okfg'k j[kus okysA

,d vkn'kZ lekt og gS ftlesa mijksä fo'ks"krk,a ikbZ tkrh gSaA bldk

fuekZ.k] fu/kkZfjr lkekftd fu;eksa vkSj ewY; ç.kkyh ¼;ek vkSj fu;ekl½

dh vknrksa] jhfr&fjoktksa] f'k"Vkpkj] f'k"Vkpkj vkfn dks ns[krs gq, fd;k

x;k gSA ;s gesa 'kkafr dh fn'kk esa vkxs c<+us esa enn djsaxsA

Hkkjr lfn;ksa ls bl rjg ds lkekftd xBu ds fy, [kM+k gSA vkidks

,slk okrkoj.k cukus dh t:jr gS tgka lHkh O;fä 'kkafr ds vius y{;

vkSj vko';d lkekftd ewY;ksa dh çkfIr dh fn'kk esa vkxs c<+saA

vkidks vk/;kfRedrk ds bPNqd okrkoj.k ds fuekZ.k dh fn'kk esa dke

djuk pkfg,A ,slh vk/;kfRed ì"BHkwfe ds lkFk] vki vokLrfod y{;ksa

dks çkIr djus ds fy, mÙkstuk] vLoLFk çfrLi/kkZ] rqyuk] ruko vkSj

ncko ls eqä gSaA çR;sd vkRek laHkkfor :i ls fnO; gS] tSlk fd Lokeh

foosdkuan dgrs gSa] çR;sd cPps dks vyx&vyx migkj fn;k tkrk gSA

;ksx vH;kl ds ek/;e ls gesa vius eu dks 'kkar djuk pkfg, vkSj viuh

{kerk dks çkIr djus ds fy, viuh #fp vkSj çfrHkk ds {ks= dk iks"k.k

djuk pkfg,A
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IV
;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

;ksx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*

I- lR; vFkok vlR; dk dFku dhft,&

1- ;ksx 'kjhj ds leUo; dks c<+krk gS vkSj efLr"d ds fodkl ij

,d 'kfä'kkyh çHkko Mkyrk gSA

2- ;ksx ds vH;kl dk 'kjhj ds gj fgLls ij dksbZ ykHkdkjh çHkko

ugha iM+rk gSA

3- ;ksx ,d cgqr çkphu foKku gS tks dsoy gekjs 'kjhj esa

yphykiu vkSj 'kfä fodflr djus esa gekjh enn djrk gSA

4- ;ksx dk fu;fer vH;kl vkRelEeku vkSj 'kjhj dh tkx:drk

dks çksRlkfgr djus esa enn djrk gSA

5- /;ku eu dh fujarj papyrk dks de djus vkSj bls fu;af=r

djus dk ,d rjhdk gSA

• ;ksx dk egRo

0 iw.kZ larqyu vkSj ln~Hkko dh çkfIrA

0 vkRe&iks"k.k

0 fnekx ls udkjkRed Cy‚dksa dks gVkuk vkSj 'kjhj ls fo"kkä

inkFkZ

0 O;fäxr 'kfä dks c<+kuk

0 vf/kd tkx:drk ds lkFk thuk

0 vo/kku] /;ku vkSj ,dkxzrk dk fodkl djuk

0 ruko vkSj ruko dks de djuk

0 vius vklu vkSj yphysiu esa lq/kkj

ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IV;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

0 csgrj fj'rs cukuk

0 vius vkRefo'okl esa lq/kkj djuk

0 viuh ;knnk'r vkSj ,dkxzrk esa lq/kkj djuk

0 vkidks csgrj uhan esa enn djuk

0 ikpu vPNk gksuk

• ;ksx dk bfrgkl

0 oSfnd ;qx

0 iwoZ&'kkL=h; ;qx ;k egkdkO; ;qx

0 'kkL=h; ;qx

0 iksLV Dykfldy ,t

0 vk/kqfud ;qx

• ;ksx ds mís';

0 lHkh dks vPNs LokLF; ds fy, l{ke djsa

0 ekufld LoPNrk dk vH;kl djsa

0 HkkoukRed fLFkjrk dk gksuk

0 uSfrd ewY;ksa dks ,dh—r djuk

0 mPp Lrj dh psruk çkIr djuk

• ;ksx dk vk/kkj

0 mfpr O;k;ke]

0 lkal ysuk

0 vkjke

0 vkgkj vkSj

0 /;ku
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IV
;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

;ksx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*;k sx] Lrj&^[k*

1- ;ksx D;k gS\

2- ;ksx ds D;k ykHk gSa\

3- la{ksi esa crk,a fd ;ksx ds bfrgkl fdrus dky[kaMksa esa ckaVk x;k gS\

4- ;ksx ds mís'; D;k gSa\

5- ;ksx dh ewy ckrsa D;k gSa\

1-1

1- fla/kq ljLorh

2- ldkjkRed] LoLFk

3- ;ksx lw=

4- [kkstdrkZ

5- Lokeh foosdkuan

1-2

1- lR;

2- lR;

3- vlR;

4- vlR;

5- lR;

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IV;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;;kSfxd lw{e O;k;ke dk ifjp;

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk
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