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ikB 4   ikS/s vkSj mudk mi;ksxikB 4   ikS/s vkSj mudk mi;ksxikB 4   ikS/s vkSj mudk mi;ksxikB 4   ikS/s vkSj mudk mi;ksxikB 4   ikS/s vkSj mudk mi;ksx

ikB 5   LojikB 5   LojikB 5   LojikB 5   LojikB 5   Loj

ikB 6   yksd laxhrikB 6   yksd laxhrikB 6   yksd laxhrikB 6   yksd laxhrikB 6   yksd laxhr

ikB 7   jlksbZ dk lalkjikB 7   jlksbZ dk lalkjikB 7   jlksbZ dk lalkjikB 7   jlksbZ dk lalkjikB 7   jlksbZ dk lalkj
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ikS/s gekjh ìFoh ds ewY;oku vax gSaA mudh mifLFkfr ds dkj.k gh /jrh dks

^gfjr xzg* dgk tkrk gSA ;s ikS/s /jrh ij ik, tkus okys tSo txr ds thou

ds lcls egRoiw.kZ fgLls gSaA bu ikS/ksa esa mipkj dh rkdr gS] ;s mQtkZ ds

L=kksr gS] ;g ikfjfLFkfrdh ra=k dks lqjf{kr j[krs gSa vkSj vkDlhtu dk mRiknu

dj larqyu Hkh cuk, j[krs gSaA ;s ikS/s tkuojksa ds fy, vkokl gS] euq"; ds

fy, vkJ; gS] vkSj buls /jrh dk lkSUn;Z Hkh gSA

bl ikB esa ge ikS/ksa ds egRo ds lkFk vius vkl&ikl ik, tkus okys dqN

ikS/ksa ds vkS"k/h; xq.kksa ds ckjs esa tkusaxsA

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki&

• ikS/ksa ds egRo dh foospuk dj ldsaxs_

• vius vkl&ikl ds ikS/ksa dh igpku dj ldsaxs_ vkSj

• ikS/ksa ds vkS"k/h; vkSj O;kolkf;d xq.kksa dh x.kuk dj ldsaxsA

ikS/s vyx&vyx :iksa esa mxrs gS tSls dqN cM+s ò{k ds :i esa] dqN

vkS"kf/;ksa ds :i esa vkSj ogha dqN ?kkl ds :i esa mxrs gSaA lHkh thoksa ds fy,

4

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

4-1 ikS/ks a dk egRo4-1 ikS/ks a dk egRo4-1 ikS/ks a dk egRo4-1 ikS/ks a dk egRo4-1 ikS/ks a dk egRo
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Hkkstu dk vk/kj gjs ikS/s gSA ges lkal ysus esa l{ke cukus okyh vkDlhtu

xSl dks mRikfnr dj ;s ikS/s larqyu cuk, j[krs gSaA tkuoj vkDlhtu xzg.k

dj dkcZu Mkb vkDlkbM fudkyrs gSaA tkuojksa }kjk fudkyh xbZ dkcZu Mkb

vkDlkbM dh ek=kk] ikS/ksa }kjk mRikfnr dh xbZ vkDlhtu ls larqfyr gks tkrh

gSA ;g vkstksu dh ijr dks Hkh cuk, j[krk gS tks fd gesa lw;Z dh ?kkrd

ijkcSaxuh fdj.kksa ls cpkrh gSaA euq"; viuh dbZ lkjh vko';drkvksa ds fy,

ikS/ksa ij izR;{k vFkok vizR;{k :i ls fuHkZj gSA

Hkkstu vkSj vkDlhtu ds vykok ikS/s gekjs fy, fuEu :iksa esa lgk;d gSa&

1- dkcZu Mkb vkDlkbM dk Lrj cukus esa]

2- iznw"k.k fu;a=k.k esa]

3- feV~Vh dk dVko jksdus esa]

4- èofu iznw"k.k [kRe djus esa (vke] uhe] fiQdl)]

5- vius vkS"k/h; xq.kksa ls chekfj;ksa dk mipkj djus esa]

6- fofHkUu i'kq&if{k;ksa ds vkokl ds :i esa]

7- i;kZoj.k dh lqanjrk c<+kus rFkk euksjatu ds lk/u ds :i esa]

8- ck<+ vkSj feV~Vh ds dVko ls cpkrs gSaA rwiQku ds le; ikuh dks lks[krs gSaA

9- ò{k oU; thou dh òf¼ esa lgk;d gksrs gSaA

10- leqnk; dks etcwr cukus esa&ò{k fdlh LFkku dh fof'k"V fo'ks"krkvksa dks

etcwr cukrs gSa vkSj muesa {ks=kh; xkSjo dh Hkkouk djrs gSaA ;g cPpksa dks

[ksyus vkSj jksekap dh Hkkouk dks Hkh txkus dk volj nsrs gSaA

11- vFkZO;oLFkk dks cukus esa&yksx vius vkl&ikl jgus] dke djus vkSj

fuos'k djus ds fy, gfj;kyh dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA

12- ò{k ydM+h iznku djrs gS tks fd iQuhZpj vkSj vkokl dk L=kksr gSA
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lgh ;k xyr ij fpUg yxkb,&

1- ò{k oU; thou dh òf¼ esa lgk;d gksrs gSaA

2- ò{k i;kZoj.k dh lqanjrk rFkk eauksjtukRed ewY; de dj nsrs gSaA

3- ò{k vkDlhtu dk Lrj cuk;s j[kus esa lgk;rk djrs gSaA

4- ò{k ck<+ vkSj ènk dVko dks c<+krs gSaA

5- vke] uhe tSls òf{k èofu iznw"k.k dks de djrs gSaA

1-1-1-1-1- cjxn %cjxn %cjxn %cjxn %cjxn % bl fo'kkydk; ò{k dh 'kk[kk,a

cgqr iQSyh gksrh gSa rFkk mQapkbZ 21

ehVj ls Hkh T;knk gksrh gSA bldh

ifÙk;ka 1-&20 lseh yEch gksrh gSaA bldh

ifÙk;ksa dk Hkkjr esa IysV ds :i esa Hkh

iz;ksx fd;k tkrk gSA cjxn dh ifÙk;ksa]

cht vkSj Nky dk dbZ chekfj;ksa esa

iz;ksx fd;k tkrk gSA

2-2-2-2-2- uhe %uhe %uhe %uhe %uhe % ;g lcls T;knk izfl¼ vkSj

lkekU;r;k gj txg ik;k tkus okyk

ò{k gSA ;g 100 iQhV rd mQapk gks

ldrk gSA bldh ifÙk;ka pednkj

vkSj ruk lh/k o [kqjnjk gksrk gSA

uhe ds ò{k dk gj fgLlk mi;ksxh

gSA bldh ydM+h dk iz;ksx iQuhZpj

fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA uhe dk iz;ksx moZjd ds :i esa Hkh gksrk gSA

ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1ikBxr iz'u 4-1

4-2 vkids vkl&ikl ds ikS/s4-2 vkids vkl&ikl ds ikS/s4-2 vkids vkl&ikl ds ikS/s4-2 vkids vkl&ikl ds ikS/s4-2 vkids vkl&ikl ds ikS/s
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3-3-3-3-3- ihiy %ihiy %ihiy %ihiy %ihiy % ;g ,d rsth ls c<+us okyk ò{k gS] ftldh ifÙk;ka fny ds

vkdkj dh gksrh gSaA ;g ekpZ

vkSj vizSy ds eghus esa viuh

ifÙk;ka fxjk nsrk gSA ihiy

dk mi;ksx vyx&vyx

mn~ns';ksa ls fd;k tkrk gSA

bldh ifÙk;ksa dk iz;ksx fo'ks"k

voljksa ij ltkoV ds fy,

fd;k tkrk gSA

4-4-4-4-4- vkaoyk %vkaoyk %vkaoyk %vkaoyk %vkaoyk % ;g yxHkx 8&10 ehVj mQapk isM+ gSA Vs<+k ruk vkSj iQSyh gqbZ

'kk[kk,a bl isM+ dh izeq[k fo'ks"krk,a gSaA bldh ifÙk;ka ,d vk;r ds

vkdkj dh yach o ia[kkdkj gksrh gSa ftuls uhacw tSlh lqxa/ vkrh gSA

vkaoyk foVkfeu&lh ls

Hkjiwj gksrk gS blhfy,

lnhZ&tqdke esa bls iz;ksx

fd;k tkrk gSA ;g gekjs

'kjhj dh jksx izfrjks/d

{kerk dks Hkh lq/kjrk gSA

lkFk gh ;g LoLFk ckyksa

ds fy, Hkh mi;ksxh gSA

5-5-5-5-5- ;wdsfyIVl %;wdsfyIVl %;wdsfyIVl %;wdsfyIVl %;wdsfyIVl % bl lnkcgkj iztkfr ds ò{k dh iw.kZ fodflr ifÙk;ksa

dh yackbZ 6&12 bap vkSj pkSMkbZ 1&2 bap gksrh gSA bldh yackbZ 300

iQhV ;k mlls Hkh T;knk gks ldrh gSA T;knk iqjkuk gksus ij bldh

vka[ksa fudyrh gSA blds iQy dSIlwy ds vkdkj ds gksrs gSaA bl isM+ dk

lokZf/d mi;ksx IykboqM rFkk dkxt cukus esa fd;k tkrk gSA
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6-6-6-6-6- egksxuh %egksxuh %egksxuh %egksxuh %egksxuh % Hkkjrh; egksxuh ò{k

laiw.kZ Hkkjr esa ik;k tkrk gSA bl

ò{k dk 30&40 iQhV dh mQapkbZ

rd leku vkdkj dk xksykdkj

iQSyko ik;k tkrk gSA iQuhZpj]

uko] ckLdsV] laxhr midj.k

vkfn ds fuekZ.k esa bldk iz;ksx

gksrk gSA

7-7-7-7-7- 'kh'ke %'kh'ke %'kh'ke %'kh'ke %'kh'ke % 'kh'ke dh mQapkbZ

yxHkx 25 ehVj rFkk O;kl 3

ehVj ds vkl&ikl gksrk gSA

;g lh/k fodflr gksrk gSA

lds iQwyksa dk jax liQsn vkSj

xqykch gksrk gSA blds iQy

Hkwjs jax ds lw[ks o dBksj gksrs

gSaA 'kh'ke ò{k dk mQijh Hkkx vaMkdkj gksrk gSA bldk iz;ksx iQuhZpj

fuekZ.k] IykboqM] laxhr midj.k vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA

8-8-8-8-8- lky %lky %lky %lky %lky % lky ,d nqyZHk iztkfr

dk ò{k gS tks fd Hkkjr ds

iwohZ Hkkx tSls fd caxky] vle

vkfn esa ik;k tkrk gSA ;g 30

ehVj dh mQapkbZ rd gksrk gSA

lky ò{k dBksj rFkk bldh

ifÙk;ka eksVh gksrh gSaA bldh

ifÙk;ka dHkh Hkh iwjh rjg ugha

>M+rhA
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9-9-9-9-9- dkdZ o`{k %dkdZ o`{k %dkdZ o`{k %dkdZ o`{k %dkdZ o`{k % ;g ,d yack

ò{k gS tks fd 25 ehVj rd

dh mQapkbZ dk gks ldrk gSA

blds iQwy liQsn jax ds V;wc

ds vkdkj ds yxkrkj egd

okys gksrs gSaA bldh ,d izeq[k

fo'ks"krk gS fd blds iQwy

jkr esa f[kyrs gS vkSj lqcg rd vius ls gh >M+ tkrs gSaA bldh Nky

rFkk etcwr ruk vius dbZ lkjs vkS"k/h; xq.kksa ds dkj.k tkuk tkrk gSA

10-10-10-10-10- Vhd o`{k %Vhd o`{k %Vhd o`{k %Vhd o`{k %Vhd o`{k % Vhd ,d cgqr gh

yackbZ okyk ò{k gS tks fd

yxHkx 30 ehVj mQapk vkSj

lnk gfjr gksrk gSA bldh cM+h

ifÙk;ka yXkHkx rEckdw dh ifÙk;ksa

ds vkdkj dh gksrh gSA blds

iQwy liQsn vkSj dqN uhys jax

ds gksrs gSaA Vhd dk iQuhZpj fuekZ.k] uko] njokts] f[kM+dh vkfn ds

fuekZ.k esa cgqrk;r ls iz;ksx fd;k tkrk gSA

11-11-11-11-11- vksd o`{k %vksd o`{k %vksd o`{k %vksd o`{k %vksd o`{k % vksd ò{k iQwy okys

ò{kksa dsa varxZr vkrk gSA izd̀fr esa

vyx&vyx izdkj ds vksd ò{k

ik, tkrs gSaA bldh xksykdkj yxh

gqbZ ifÙk;ka gksrh gSA liQsn vksd

dh Nky jLlh vkSj vkS"k/h;

mn~ns'; ls iz;ksx dh tkrh gSA bl

ò{k dh Nky cksry ds <Ddu (dkdZ) ds :i esa iz;ksx dh tkrh gSA
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12-12-12-12-12- nsonkj %nsonkj %nsonkj %nsonkj %nsonkj % ;g ,d 'kaDokdkj ò{k

gS ftldk ruk cgqr lkjh 'k[kkvksa

okyk gksrk gSA bldh ifÙk;ka lh/

h gksrh gSaA bl ò{k dk iz;ksx

lnhZ] cq[kkj vkfn esa vkS"kf/ ds

:i esa gksrk gSA nsonkj ò{k dh

ifÙk;ksa dk iz;ksx pk; cukus ds

fy, fd;k tkrk gS tks fd foVkfeu&lh ls Hkjiwj gksrh gSA

13-13-13-13-13- ukfj;y %ukfj;y %ukfj;y %ukfj;y %ukfj;y % ;g ,d iryk] >qdk

gqvk ò{k gS ftldk ruk ?kqekonkj

NYys tSlk gksrk gSA ;g 25 ehVj

(80 iqqqQV) rd dh mQapkbZ dk gks

ldrk gSA bldk vk/kj pkSM+k gksrk

gS rFkk 'kh"kZ fo'kky ia[kkdkj ifÙk;ksa

okyk gksrk gSA bldh ifÙk;ka 13 ls

20 bap rd gksrh gSaA

14-14-14-14-14- [kSj %[kSj %[kSj %[kSj %[kSj % bl isM+ dh Nky [kqjnqjh rFkk xgjs Hkwjs jax dh gksrh gSA ;g 15

ehVj dh mQapkbZ rd c<+rk gSA bldh ifÙk;ka 8 ls 10 lseh- rd yach

gksrh gSaA blds xgjs Hkwjs jax dh Nky ij NksVs uqdhys dkaVs gksrs gSaA
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15-15-15-15-15- dhdj %dhdj %dhdj %dhdj %dhdj % ;g ,d NksVk dkaVsnkj

ò{k gS tks fd 7 ls 12 ehVj

dh mQapkbZ rd c<+rk gSA blds

iQwy ihys] ?kqekonkj 'kh"kZ okys

gksrs gSaA bldh Nky [kqjnqjh

rFkk yky&Hkwjh ls dkys jax

rd dh gksrh gSA bldh ifÙk;ka

gYdh gjh rFkk iQuZ ds vkdkj

dh gksrh gSaA

16-16-16-16-16- xqyeksgj % xqyeksgj % xqyeksgj % xqyeksgj % xqyeksgj % xqyeksgj vius

lqanj iQwyksa ds fy, izfl¼ gSA

Hkkjr esa blds iQwy vkus dk

le; vizSy ls twu ds chp

dk gksrk gSA 'kq"d vkSj

mQ".k&dfVca/h; nksuks a gh

fLFkfr;ka blds fy, vuqdwy

gSa blhfy, ;g Hkkjr esa yxHkx

gj txg fey tkrk gSA bl Nk;knkj ò{k ds c<+us ds lkFk bldk

forku Hkh c<+rk tkrk gSA bl isM+ ds iQwy cM+s rFkk ukjaxh&yky jax ds

gksrs gSaA

17-17-17-17-17- v'kksd o`{k %v'kksd o`{k %v'kksd o`{k %v'kksd o`{k %v'kksd o`{k % ;g ,d lnkcgkj ò{k gS tks viuh ifÙk;ksa rFkk

lqxaf/r iQwyksa ds dkj.k tkuk tkrk gSA bldh ifÙk;ka xqPNksa esa xgjs
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gjs jax dh gksrh gSaA v'kksd ò{k dh ifÙk;ka ?kuh rFkk 'kh"kZ ij uqdhyh

gksrh gSaA

18-18-18-18-18- vtqZu o`{k % vtqZu o`{k % vtqZu o`{k % vtqZu o`{k % vtqZu o`{k % vtqZu ò{k] lkekU;r% ufn;ksa ds fdukjs ik;k tkrk gSA bls

vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA ekpZ ls twu ds chp blesa iQwy vkrs

gSaA bldk iQy dBksj] xwnsnkj gksrk gS tks flrEcj ls uoacj ds chp vkrs

gSaA

19-19-19-19-19- dM+h iÙkk (ehBh uhe) %dM+h iÙkk (ehBh uhe) %dM+h iÙkk (ehBh uhe) %dM+h iÙkk (ehBh uhe) %dM+h iÙkk (ehBh uhe) % ;g ,d NksVk ò{k gS tks yxHkx 6 ehVj dh

mQapkbZ rd c<+rk gSA bldh ifÙk;ka ,d&nwljs ds lekukarj rFkk 10&12
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dh la[;k esa gksrh gSaA bl ikS/s esa liQsn jax ds iQwy vkrs gSa tks

Lo&ijkx.k djrs gSa rFkk blesa NksVs dkys jax ds iQy vkrs gSaA

vk;qosZn Hkkjr esa mRiUu ,d izkphu fpfdRlk i¼fr gS tks fd fo'o esa lEeku

dh ǹf"V ls ns[kh tkrh gSA blesa lfn;ksa igys crkbZ xbZ ckrsa vkt Hkh foKku

dks fn'kk ns jghs gSaA vk;qosZfnd tM+h&cwfV;ka vius LokLF; o vU; ykHkksa ds

fy, ,d yEcs le; varjky esa ij[kh tk pqdh gSaA

;gka dqN Hkkjrh; vkS"k/h; ikS/ksa dh lwph nh xbZ gS tks vki vius ?kj esa mxk

ldrs gSa vkSj ;s vkids ?kj dks ldkjkRed j[ksaxsA

v'oxa/kv'oxa/kv'oxa/kv'oxa/kv'oxa/k

v'oxa/k ds cgqr lkjs ykHk gSaA

;g ?kko dks tYnh Bhd djus

ds lkFk&lkFk jksx&izfrjks/d

{kerk dks Hkh c<+krk gSA blds

vU; ykHk gSa&

4-3 Hkkjr ds dqN lkekU; ikS/ksa ds vkS"k/h; ewY;4-3 Hkkjr ds dqN lkekU; ikS/ksa ds vkS"k/h; ewY;4-3 Hkkjr ds dqN lkekU; ikS/ksa ds vkS"k/h; ewY;4-3 Hkkjr ds dqN lkekU; ikS/ksa ds vkS"k/h; ewY;4-3 Hkkjr ds dqN lkekU; ikS/ksa ds vkS"k/h; ewY;



 47

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IIikS/s vkSj muds mi;ksxikS/s vkSj muds mi;ksxikS/s vkSj muds mi;ksxikS/s vkSj muds mi;ksxikS/s vkSj muds mi;ksx

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

• V~;wej Bhd djus esa] nnZ fuokjd

• vka[kksa ds LokLF; ds fy,

• ân; ds fy, ykHknk;d

• dksysLVªky dks de djrk gS vkSj [kwu ls 'kDdj dh ek=kk fu;af=kr djrk

gSA

• volkn vkSj fpark dks de djus vkSj ruko ls yM+us esa lgk;d

rqylhrqylhrqylhrqylhrqylh

lfn;ksa ls rqylh (vkS"kf/;ksa dh jkuh) vius vf}rh; fpfdRldh; xq.kksa ds

dkj.k tkuh tkrh jgh gSA

• bls vkS"k/h; pk; ds :i esa

lsou fd;k tkrk gSA

• blds rsy dk iz;ksx dhVksa

vkSj fo"kk.kqvksa ds fo#¼ fd;k

tkrk gSA

• bldk rsy dkuksa esa Hkh Mkyk

tkrk gSA

• bldk iz;ksx eysfj;k ds funku esa fd;k tkrk gSA

• vip] ljnnZ] mUekn] vfunzk vkSj gStk esa ;g izHkkoh gSA

?k`rdqekj?k`rdqekj?k`rdqekj?k`rdqekj?k`rdqekj

?k̀rdqekj dh ifÙk;ka LokLF; esa lq/kj vkSj lØe.k ds [krjs dks de djus esa

cgqr gh izHkkoh gSA

bldk iz;ksx fuEu chekfj;ksa esa gksrk gS&
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• ?kko

• dV tkus ij

• tyus ij

• lwtu de djus esa

• vYljkbfVl dksykbfVl esa

(?k̀rdqekj ds jl dk iz;ksx)

• rhoz vip esa

• Hkw[k u yxus ij

• ikpu laca/h leL;kvksa esa

xksVw dksykxksVw dksykxksVw dksykxksVw dksykxksVw dksyk

xksVw dksyk la;ksth mQrdksa ds fodkl ds fofHkUu pj.kksa rFkk fuEu chekfj;ksa esa

mipkj gsrq iz;ksx fd;k tkrk gS&

• Nkyksa

• Ropk laca/h fodkj

• dq"B jksx

• efLr"d rFkk raf=kdk ra=k dks

LoLFk djus esa

• è;ku dk le; rFkk ,dkxzrk

c<+kus esa
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esFkhesFkhesFkhesFkhesFkh

esFkh nkuk ikSf"Vd gksrk gS vkSj bldk iz;ksx fuEu chekfj;ksa esa fd;k tkrk gS&

• jDr esa dksysLVªky dk Lrj de

j[kus ds fy,

• lwtu ds mipkj vkSj isV vkSj

vkarksa ds Nkyksa esa

• detksj ikpu

• vi;kZIr Lruiku

• nnZiw.kZ ekgokjh

• lkalksa dh cncw

xsankxsankxsankxsankxsank

;s ikS/s u dsoy vkids 'kjhj dks LoLFk j[krs gSa oju~ dhVkssa dks Hkh nwj j[krs

gSA blds fuEufyf[kr ykHk gSa&

• Ropk dks 'kkar vkSj Ropk

laca/h chekfj;ksa ds mipkj

esa lgk;d gS

• lwtu de djrk gS

• etcwr thok.kqjks/h rFkk

laØe.kjks/h xq.k

• dku ds nnZ vkSj laØe.k

dk mipkj

• vka[kksa dks etcwr cukrk gSA
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/fu;k/fu;k/fu;k/fu;k/fu;k

;g ikS/k Lokfn"V vkS"k/h; pk; cukus esa iz;ksx gksus ds lkFk&lkFk isV nnZ]

feryh vkSj ekalis'kh;ksa ds nnZ esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

• ,ythZ ds mipkj esa

• ekalisf'k;ksa ds nnZ dks 'kkar

djus esa

• ljnnZ ds bykt esa

• feryh] xSl vkSj vip esa

• eqag dh nqxZa/ esa

• mPp dksfV dk thok.kqjks/h

czkãhczkãhczkãhczkãhczkãh

czkãh dks xeyksa esa vPNh rjg ls mxk;k tk ldrk gSA ysfdu ;g è;ku j[ksa

fd bl ij lw;Z dh fdj.ksa lh/s u iM+saA bldh ifÙk;ka Lèfr vkSj i<+kbZ dks

lq/kjus ds fy, mi;ksx gSaA blds vfrfjDr budk iz;ksx isV esa dhM+ksa vkSj

Ropk laca/h fodkjksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA
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vtok;uvtok;uvtok;uvtok;uvtok;u

vtok;u izksVhu] [kfut] js'kksa] dkcksZgkbMªsV] dSfY'k;e] iQkLiQksjl] ykSg rRo]

dSjksVhu] fFk;kfeu] jkbcksiQySfou vkSj fu;kflax dk ,d vPNk L=kksr gSA blds

vU; LokLF; laca/h ykHk gSa&

• ikpu 'kfDr lq/kjrk gS

• lk/kj.k lnhZ&tqdke ds mipkj

esa lgk;d

• diQ vkSj nkar nnZ esa ykHkdkjh

• ckyksa dk liQsn gksuk de djrk

gS

• tksM+ksa ds nnZ esa jkgr

csycsycsycsycsy

csy Hkkjr esa ik, tkus okys mu cgqr lkjs vkS"k/h; ikS/ksa esa ls ,d gS] ftudk

mi;ksx ge Lo;a dks LoLFk j[kus ds fy, dj ldrs gSaA csy ds ò{k ls yxHkx

lHkh yksx ifjfpr gSaA bldh ifÙk;ka cgqr lkjh chekfj;ksa tSls&nLr] dCt vkSj

isfp'k ds mipkj esa lgk;d gSA
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vnjdvnjdvnjdvnjdvnjd

vnjd dh tM+ksa esa dbZ vkS"k/h; xq.k tSls & thok.kqjks/h] okbjy izfrjks/h vkSj

,UVh vkfDlMsaV gSA vnjd ds dqN izeq[k vkS"k/h; ykHk gSa&

• vnjd dk jl ikpu izfØ;k dks larqfyr djrk gSA

• 'kjhj dh iks"kd rRoks a dks

vo'ksf"kr djus dh {kerk

lq/kjrk gSA

• vnjd dk lwtu dks de djus

dk xq.k tksM+ksa ds nnZ dk mipkj

dj ldrk gSA

• 'kY; fØ;k ds ckn feryh esa Hkh vnjd ls jkgr feyrh gSA

yglquyglquyglquyglquyglqu

yglqu esa foVkfeu&lh] foVkfeu&ch 6] eSaxuht vkSj js'ks ik, tkrs gSaA lYiQj

ls Hkjiwj yglqu dh rh[kh lqxa/ dhVksa ;gka rd laki dks Hkh nwj j[krh gSA

yglqu ds dqN izeq[k LokLF; laca/h ykHk gSa&

• dSalj ds laØe.k dks jksdus esa ykHknk;d

• vkidh jksx izfrjks/d {kerk c<+kus esa lgk;d

• ikpu ra=k dks larqfyr djus vkSj

'kjhj dh iks"kd rRoksa dks vo'ksf"kr

djus dh {kerk lq/kjus esa lgk;d

• jDr nkc dks de djus rFkk ân;

laca/h leL;kvksa dks de djus esa

lgk;d
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fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- vtqZu ò{k lkekU;r;k ---------- rV ds fdukjs ik;k tkrk gSA

2- ---------- esa lYiQj ls Hkjiwj rh[kh lqxa/ gksrh gSA

3- csy cgqr lkjh chekfj;ksa tSls ----------] dCt vkSj isfp'k ds mipkj esa

lgk;d gSA

4- ?k̀rdqekj dh ---------- LokLF; dks rsth ls lq/kjus esa lgk;d gSA

5- rqylh tM+h&cwfV;ksa dh ---------- ds :i esa tkuh tkrh gSA

• ikS/ksa ds egRo dh foospuk

• vius vkl&iM+ksl ds ikS/ksa dh igpku

• bu ikS/ksa ds vkS"k/h; vkSj O;kolkf;d ewY;ksa dks igpkuukA

1- ikS/ksa dks mxkus ds 10 dkj.kksa dh lwph cukb,A

2- vkids vkl&iM+ksl esa mxus okys fdUgha 5 isM+ksa dh lwph cukdj foospuk

dhft,A

3- fdUgha 10 vkS"k/h; ikS/ksa dh lwph cukb, ftUgsa vki ?kj esa mxk ldrs gSaA

4- fuEufyf[kr ikS/ksa ds LokLF; laca/h ykHk crkb,&

i. v'oxa/k

ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2ikBxr iz'u 4-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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ii. iqnhuk

iii. rqylh

iv. vnjd

v. yglqu

4-14-14-14-14-1

1- lgh

2- xyr

3- lgh

4- xyr

5- lgh

4-24-24-24-24-2

1- unh

2- yglqu

3- nLr

4- ifÙk;ka

5- jkuh

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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