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euq";euq";euq";euq";euq"; ds fe=k ds fe=k ds fe=k ds fe=k ds fe=k

/jrh ij euq"; dh mRifÙk ls gh ekuoh; thou esa ikS/ksa vkSj i'kqvksa us

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA dbZ ihf<+;ksa ls bUlku ikS/ksa vkSj i'kqvksa dks Hkkstu

lgk;d midj.k vkSj ;gka rd ,d lkFkh ds :i esa mi;ksx djrk jgk gSA

vkSj vxj ,slk u gksrk rks 'kk;n gekjk lekt ;gka rd vkt u igqap ikrkA

gekjh ikfjfLFkfrdh esa lHkh i'kqvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;s lHkh ikS/s vkSj

i'kq u dsoy ,d lkFk jgrs gSa cfYd larqyu Hkh LFkkfir djrs gSaA ik"kk.k ;qx

ls gh i'kqvksa us euq"; dh [ksrksa dh tqrkbZ vkSj lkeku ds ifjogu esa lgk;rk

dh gSA ekuoh; thou esa i'kqvksa dk ;ksxnku ikS/ksa ls dgha T;knk gSA ;s gesa

Hkkstu] diM+k] nok rks nsrs gh gSa lkFk gh gekjh vkfFkZd fØ;kvksa esa Hkh ;ksxnku

nsrs gSaA bl ikB esa ge i'kqvksa ds gekjs thou esa ;ksxnku rFkk muds egRo ds

ckjs esa i<+saxsA

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki &

• gekjs vkl&ikl ds i'kqvksa dks igpku dj oxhZd̀r dj ldsaxs_

• bu i'kqvksa dh fo'ks"krkvksa dh lwph cuk ldsaxs_

2

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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• gekjs thou esa bu i'kqvksa dh Hkwfedk crk ldsaxs_

• izkphu lkfgR; esa i'kqvksa dh Hkwfedk ds mYys[k dh O;k[;k dj ldsaxs_

vkSj

• i'kqvksa dh ns[kHkky ds mik; viuk ldsaxsA

ge vius pkjksa vksj vyx&vyx izdkj ds i'kqvksa dks ns[krs gSaA dqN i'kq cM+s

rks dqN NksVs gSaA i'kq vyx vkd̀fr] vkdkj vkSj LoHkko ds gks ldrs gSa fiQj

Hkh os gekjs fy, mi;ksxh gSaA ;s i'kq lkal ysrs gSa] vkSj buds vkdkj esa Hkh

c<+ksÙkjh gksrh gSA Hkkstu vkSj vkJ; dh [kkst esa ;s ,d LFkku ls nwljs LFkku

dks Hkh tkrs gSaA ;s viuh la[;k esa òf¼ vaMs nsdj ;k NksVs vkdkj esa cPps

tUe nsdj djrs gSaA i'kqvksa dks bu Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gSA

ikyrw i'kq &ikyrw i'kq &ikyrw i'kq &ikyrw i'kq &ikyrw i'kq & ;g i'kq euksjatu ds fy, ikys tkrs gSaA tks i'kq ?kj ds vanj

ikys tkrs gSa mUgsa ikyrw i'kq dgrs gSaA

?kjsyw i'kq &?kjsyw i'kq &?kjsyw i'kq &?kjsyw i'kq &?kjsyw i'kq & dqN i'kqvksa dks

[ksrksa esa j[kk x;k gSA bUgsa ?kjsyw

i'kq dgk tkrk gSA ;g gesa dbZ

mi;ksxh oLrq,a nsrs gSaA gesa ?kjsyw

i'kqvksa dh mfpr ns[kHkky djuh

pkfg,A

2-1 2-1 2-1 2-1 2-1 i'kqvksa dk oxhZdj.ki'kqvksa dk oxhZdj.ki'kqvksa dk oxhZdj.ki'kqvksa dk oxhZdj.ki'kqvksa dk oxhZdj.k

fp=k 2-1 ikyrww i'kq

fp=k 2-2 ?kjsyww i'kq
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taxyh i'kq &taxyh i'kq &taxyh i'kq &taxyh i'kq &taxyh i'kq & dqN i'kq taxy esa [kqys esa ?kwers gSaA bUgsa ikyk ugha tk ldrkA

;s taxyh i'kq dgykrs gSaA

nq/k: i'kq &nq/k: i'kq &nq/k: i'kq &nq/k: i'kq &nq/k: i'kq & tks i'kq nw/ nsrs gSa mUgsa nq/k: i'kq dgrs gSaA

Lruik;h &Lruik;h &Lruik;h &Lruik;h &Lruik;h & gkFkh] canj] fgj.k] Hkkyw]

?kksM+k] cdjh] xk;] euq"; tSls thou

Lruik;h dgykrs gSaA Lruik;h vius

f'k'kqvksa dks tUe nsrs gSa vkSj mUgsa

viuk nw/ fiykrs gSaA pexknM+ ,d

mM+us okyk Lruik;h gS tcfd Ogsy

ikuh esa jgus okyk Lruik;h gSA

fp=k 2-2 taxyh i'kq

fp=k 2-4 nq/k: i'kq

fp=k 2-5 Lruik;h
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mHk;pj &mHk;pj &mHk;pj &mHk;pj &mHk;pj & ikuh vkSj Hkwfe nksuksa esa gh jgus okys tkuojksa dks mHk;pj dgrs

gSaA dNqvk] esa<d] exjePN vkfn mHk;pj gSaA

i{kh &i{kh &i{kh &i{kh &i{kh & mM+us okys tkuojksa dks

iNh dgrs gSaA muds nks iSj vkSj nks

ia[k gksrs gSa] tks mM+us esa mudh

lgk;rk djrs gSaA muds 'kjhj esa

vkSj ,d iwaN gksrh gSA

;s lkekU;r% isM+kaas esa jgrs gSaA xkSjs;k]

mYyw] dkSvk] dcwrj] fdoh vkfn

iNh gSaA vf/drj iNh mM+ ldrs

gSa tcfd dqN rSjrs Hkh gSaA

fp=k 2-6 mHk;kpj

fp=k 2-7 (d) i{kh

fp=k 2-7 ([k) i{kh
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ljhl`i &ljhl`i &ljhl`i &ljhl`i &ljhl`i & lrg ij jsaxdj pyus okys tkuojksa dks ljhl̀i dgrs gSaA fNidyh]

fxjfxV] lkai vkfn blds izeq[k mnkgj.k gSaA

d̀ard&pwgk] [kjxks'k tSls uqdhys nkar vkSj NksVs vkdkj okys tho d̀ard

dgykrs gSaA

dhM+s &dhM+s &dhM+s &dhM+s &dhM+s & dhM+s NksVs tkuoj gSa ftUgsa

ge vius vkl&ikl ns[krs gS aA

e/qeD[kh] phaVh] frryh] iraxs] eD[kh

vkSj frypV~Vs vkfn dhM+ksa ds mnkgj.k

gSaA budk 'kjhj rhu Hkkxksa essa caVk gqvk

gksrk gSA buds iSj gksrs gSaA vf/dka'k

dhM+ksa ds ia[k gksrs gSa tks mM+us esa

budh enn djrs gSaA

fp=k 2-8 ljhl`i

fp=k 2-9 d`ard

fp=k 2-10 dhM+s
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vkb,] vc ge vius pkjksa vksj ik, tkus okys dqN mi;ksxh i'kqvksa ds ckjs esa tkusaA

xk; &xk; &xk; &xk; &xk; & xk; euq"; ds fy, cgqr gh mi;ksxh i'kq gSA buls gesa nw/ feyrk gS
ftlls dbZ vU; inkFkZ tSls&?kh] eykbZ] eD[ku] ngh vkfn cuk, tkrs gSaaA xk;
ls feyus okys xkscj dk [kkn ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS tks fd ikS/ksa dh
òf¼ esa lgk;d gksrk gSA

?kksM+k & ?kksM+k & ?kksM+k & ?kksM+k & ?kksM+k & euq"; lfn;ksa lks ?kksM+ksa dk mi;ksx vyx&vyx dkeksa esa djrk vk
jgk gSA ;s ifjogu ds lk/u ds :i esa iz;ksx fd, tk jgs gSaA bUgksaus Hkkjh
lkeku dks [khapus vkSj xkM+h dks ys tkus esa Hkh bUlkuksa dh enn dhA blds
vykok ?kksM+s [ksrh ds dke] tqrkbZ] ?kqM+lokjh] ?kqM+nkSM+ vkSj izfr;ksfxrkvksa esa Hkh
lgk;d gksrs gSaA

dqÙkk &dqÙkk &dqÙkk &dqÙkk &dqÙkk & dqÙkk u dsoy nqfu;k dk lcls izfl¼ ikyrw i'kq gS cfYd ;g euq";
ds fy, lcls T;knk mi;ksxh tkuoj Hkh gSA dqÙks vius fe=krkiw.kZ O;ogkj ds
dkj.k euq"; dks xgjs volkn ls Hkh ckgj ykus esa lgk;d gq, gSaA dqÙks vius
jkMkj tSls ?kwers dkuksa ds dkj.k ,d lsdsaM easa 6@100 fgLls dks Hkh igpkuus
eas l{ke gSA

HksM+ &HksM+ &HksM+ &HksM+ &HksM+ & ikyrw cuk, x, i'kqvksa esa ls HksM+ lcls T;knk cgqeq[kh tkuoj gSA HksM+
vius mQu ds fy, izfl¼ gSA ftldk dbZ izdkj ds diM+ksa ds fy, iz;ksx
fd;k tkrk gSA

x/k &x/k &x/k &x/k &x/k & x/k euq"; }kjk lcls T;knk mi;ksx fd, tkus okys i'kqvksa esa ls ,d
gSA x/s bUlku dks dbZ izdkj ds [krjksa dk ladsr nsus esa l{ke gSaA igkM+ksa esa
x/ksa dk mi;ksx bUlkuksa rFkk eky dks ys tkus esa gksrk gSA lkFk gh [ksrh ds
dkeksa esa budk mi;ksx cgqr gh lLrh nj ij gksrk gSA

lqvj &lqvj &lqvj &lqvj &lqvj & xanxh dh lkiQ liQkbZ ds fy, lqvj lcls vf/d mi;ksxh gksrs gSaA
vDlj vfrfjDr iQly vkSj cpk gqvk [kkuk tks ge ugha [kk ikrs ;s [kk tkrs
gSaA budk ikyu O;fDrxr vkSj O;olkf;d nksuksa Lrjksa ij fd;k tkrk gSA

2-2 2-2 2-2 2-2 2-2 euq"; ds fy, mi;ksxh i'kqeuq"; ds fy, mi;ksxh i'kqeuq"; ds fy, mi;ksxh i'kqeuq"; ds fy, mi;ksxh i'kqeuq"; ds fy, mi;ksxh i'kq
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gkFkh &gkFkh &gkFkh &gkFkh &gkFkh & gkFkh ìFoh ij ik, tkus okys lcls egRoiw.kZ thoksa esa ls ,d gSA
budk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku viuh ikfjfLFkfrdh esa tSo fofo/rk cuk,
j[kuk gSA euq";ksa }kjk budk mi;ksx ;k=kk vkSj cks>k <ksus esa fd;k tkrk jgk gSA
buds egRoiw.kZ ;ksxnku ds ckotwn gkFkh nkar dh rLdjh rFkk buds vkokl ds
[kRe gksus ds dkj.k ;s vkt [krjs esa gSaA

mQaV &mQaV &mQaV &mQaV &mQaV & mQaV Hkh ikyrw cuk;s x, tkuojksa esa ls lcls T;knk iz;ksx fd;s x;s
i'kqvksa esa ls ,d gSA ;s ,d lIrkg rd fcuk dqN [kk, vkSj fi, jg ldrs
gSaA mQaV Hkkjh cks> dks Hkh ,d fnu esa 300 fd-eh- rd ysdj tk ldrs gSaA
mQaV fn'kkvksa dks igpkuus esa gekjh enn dj jsfxLrku esa HkVds fcuk eafty
rd gesa igqapkus esa lgk;rk djrs gSaA mQaV dk ey Hkh mi;ksxh gS tks fd [kkn
vkSj bZa/u ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA mQaV dk nw/ ykSg rRo] [kfutksa
vkSj foVkfeu ls Hkjiwj gksrk gSA olk dh de ek=kk ds dkj.k dbZ ckj ;g xk;
ds nw/ ls Hkh T;knk LokLF;izn ekuk tkrk gSA

cdjh &cdjh &cdjh &cdjh &cdjh & cdjh dk nw/ vklkuh ls ip tkrk gSA ;g cPpksa rFkk xk; dk nw/
u ipk ldus okys yksxksa ds fy, ,d vPNk fodYi gSA dS'kfe;j cdjh ls
cgqr vPNh xq.koÙkk ds js'ks feyrs gSa tks fd nqfu;k ls lcls vPNs mQu esa ls
,d gSA euq"; blds peM+s dk iz;ksx twrs] nLrkus rFkk vU; dbZ mRiknksa dks
cukus esa djrk gSA

fjDr LFkku Hkfj,&

1- lHkh ikS/s vkSj i'kq u dsoy ,d lkFk jgrs gSa cfYd ---------- Hkh LFkkfir
djrs gSaA

2- tks i'kq ?kj ds vanj ikys tkrs gSa mUgsa ---------- i'kq dgrs gSaA

3- tks i'kq nw/ nsrs gSa mUgsa ---------- i'kq dgrs gSaA

4- igkM+ksa esa ---------- dk mi;ksx bUlkuksa rFkk eky dks ys tkus esa gksrk gSA

5- mQaV dk ---------- [kkn vkSj bZa/u ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1
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oSfnd lkfgR; esa of.kZr nsoh&nsork i'kqvksa vkSj ifN;ksa ij lokjh djrs gq,

rhoz xfr ls ;k=kk djrs gSaA vyx&vyx nsorkvksa ds vyx&vyx okgu gSaA

^okgu* dk 'kkfCnd vFkZ ^tks Hkkj mBk,* ;k ^tks [khaps* gksrk gSA

lw;Z&?kksM+klw;Z&?kksM+klw;Z&?kksM+klw;Z&?kksM+klw;Z&?kksM+k

lw;Z nso lkr ?kksM+ksa ls [khaps tkus okys lksus ds jFk dh lokjh djrs gSaA

vfXu&es"k (HksM+)vfXu&es"k (HksM+)vfXu&es"k (HksM+)vfXu&es"k (HksM+)vfXu&es"k (HksM+)

vfXu nso ,d es"k (HksM+) dh lokjh djrs gSaA

czãk&galczãk&galczãk&galczãk&galczãk&gal

l̀f"V ds mRifÙkdrkZ czãk gal dh lokjh dj] osn ea=kksa dk mPpkj.k djrs gq,

lkjs lalkj dk Hkze.k djrs gSaA

nqxkZ&flagnqxkZ&flagnqxkZ&flagnqxkZ&flagnqxkZ&flag

nsoh nqxkZ flag dh lokjh djrh gSA flag dh lokjh bl ckr dh Hkh izrhd gS

fd mUgksaus ykyp] ykylk vkSj Hkw[k tSlh Hkkoukvksa ij dkcw ik fy;k gSA

x.ks'k&ew"kd (pwgk)x.ks'k&ew"kd (pwgk)x.ks'k&ew"kd (pwgk)x.ks'k&ew"kd (pwgk)x.ks'k&ew"kd (pwgk)

x.ks'k th }kjk pwgs dh lokjh vokafNr bPNkvksa rFkk vkè;kfRed va/dkj ij

fot; rFkk xkSjo dks iznf'kZr djrh gSA

dkfrZds;&eksjdkfrZds;&eksjdkfrZds;&eksjdkfrZds;&eksjdkfrZds;&eksj

;q¼ ds nsork dkfrZds; dks fp=kksa esa ,d HkO; eksj dh lokjh djrs gq, ns[kk

tk ldrk gSA

2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 oSfnd lkfgR; esa i'kqvksa dh HkwfedkoSfnd lkfgR; esa i'kqvksa dh HkwfedkoSfnd lkfgR; esa i'kqvksa dh HkwfedkoSfnd lkfgR; esa i'kqvksa dh HkwfedkoSfnd lkfgR; esa i'kqvksa dh Hkwfedk
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y{eh&mYywy{eh&mYywy{eh&mYywy{eh&mYywy{eh&mYyw

HkkX;] laink vkSj laiUurk dh nsoh y{eh cqf¼eku liQsn mYyw dh lokjh

djrh gSA

ljLorh&galljLorh&galljLorh&galljLorh&galljLorh&gal

Kku] foosd] vè;;u] laxhr o dyk dh nsoh & ljLorh ds lkFk gal ns[kk

tk ldrk gSA

f'ko&cSyf'ko&cSyf'ko&cSyf'ko&cSyf'ko&cSy

lagkj ds nsork&f'ko uanh uked cSy dh lokjh djrs gSaA ,d 'kfDr'kkyh i'kq

ds :i easa cSy ikS#"k dk izrhd gSA

fo".kq&x#M+fo".kq&x#M+fo".kq&x#M+fo".kq&x#M+fo".kq&x#M+

fo".kq tks fd ikyd o laj{kd gSa oks ckt tSls ,d tho&x#M+ dh lokjh

djrs gSaA

;e&HkSalk;e&HkSalk;e&HkSalk;e&HkSalk;e&HkSalk

èR;q ds nsork ;e dkys HkSals dh lokjh djrs gSaA

v;Iik&ck?kv;Iik&ck?kv;Iik&ck?kv;Iik&ck?kv;Iik&ck?k

Hkxoku v;Iik] Hkxoku f'ko ds iq=k gSaA Hkkjr dk jk"Vªh; i'kq ck?k Hkxoku

v;Iik dk okgu gSA

;g rks cl dqN Hkkjrh; nsoh&nsorkvksa vkSj muds fiz; i'kqvksa ds mnkgj.k gSaA

iou nso ?kksM+s dh lokjh djrs gSA o#.k nso ygjksa ij exjePN dh lokjh

djrs gSaA nsoh ;equk dNq, ij lokj gSa] ogha Hkxoku f'ko ds ,d :i&HkSjo

,d dqÙks dks viuk okgu cukrs gSaA vkSj ;g lwph yxHkx vuar gSA nsorkvksa]

euq";ksa vkSj muds fiz; i'kqvksa ls tqMha dbZ izfl¼ dgkfu;ka gSaA muesa ls dqN

dgkfu;ka ;gka nh xbZ gSaA
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O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

1- ;qf/f"Bj vkSj 'oku1- ;qf/f"Bj vkSj 'oku1- ;qf/f"Bj vkSj 'oku1- ;qf/f"Bj vkSj 'oku1- ;qf/f"Bj vkSj 'oku

egkHkkjr ;q¼ dh lekfIr ds i'pkr~ ikaMo fgeky; ds fy, fudyrs gSa rks
muds lkFk ,d 'oku (dqÙkk) Hkh py iM+rk gSA os fgeky; ioZr dh p<+kbZ
'kq# djrs gSaA lcls igys nzkSinh fiQj /hjs&/hjs lHkh ikaMo ewfNZr gksdj fxjrs
tkrs gSa vkSj mudh èR;q gks tkrh gSA var esa ikaMoksa esa lcls cM+s ;qf/f"Bj gh
dsoy ml dqÙks ds lkFk cprs gSaA rHkh vpkud ,d fnu banz vius jFk ij
lokj gksdj ;qf/f"Bj ds lkeus izdV gksrs gSaA banz pkgrs Fks fd ;qf/f"Bj ekuo
'kjhj esa gh muds lkFk LoxZ pysa D;ksafd ikaMokssa esa ogh lcls ifo=k FksA
;qf/f"Bj gh Fks tks /eZ ds ekxZ ls dHkh vyx ugha gq,A

;qf/f"Bj vius Hkkb;ksa rFkk nzkSinh ds fcuk ml jFk esa cSBus ls euk dj nsrs
gSaA banz mUgsa Hkjkslk fnykrs gSa fd os vius HkkbZ vkSj nzkSinh ls LoxZ esa fey
ldrs gSa D;ksafd os igys gh ogka igqap pqds gSaA rc ;qf/f"Bj jFk ij dqÙks dks
ys tkus ds fy, dgrs gSaA banz euk dj nsrs gSaA banz dgrs gSa fd ge Hkwfe ij
cSBdj Hkkstu djrs gSa vkSj ogka bl i'kq dk bl izdkj [kqyk ?kweuk lgh ugha
gksxkA mUgksaus ;s Hkh dgk fd LoxZ esa ,d dqÙks dh mifLFkfr mls vifo=k dj
nsxhA ysfdu ;qf/f"Bj vius fu.kZ; ij vfMx jgrs gSaA muds fy, ;g dqÙkk
,d fu"Bkoku HkDr Fkk tks fd Hkkb;ksa o nzkSinh dh èR;q ds le; Hkh muds
lkFk jgkA og furkar ,dkar ds {k.kksa esa Hkh ;qf/f"Bj ds izfr izse Hkko o fu"Bk
j[kus okyk jgkA blfy, var esa ;qf/f"Bj banz ds lkFk LoxZ tkus ds LFkku ij
dqÙks ds lkFk gh jgus dk fu.kZ; ysrs gSaA ysfdu og dqÙkk vkSj dksbZ ugha cfYd
;qf/f"Bj ds firk /eZjkt FksA og ;qf/f"Bj ds lkeus izdV gksdj dgrs
gSa&^^rqe fuf'pr gh ,d U;k;fiz;] egku O;fDr gksA lHkh izkf.k;ksa ds izfr
rqEgkjk n;kHkko vuqdj.kh; gSA ,d dqÙkk Hkh rqEgsa vius HkkbZ;ksa tSlk gh fiz;
gSA rqEgkjk ;g dk;Z gj ;qx esa lHkh euq";ksa ds fy, ,d vuqie mnkgj.k jgsxkA
vc rqe fcuk fdlh f>>d ds jFk esa cSB ldrs gksA**
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2- egkjk.kk izrki vkSj psrd2- egkjk.kk izrki vkSj psrd2- egkjk.kk izrki vkSj psrd2- egkjk.kk izrki vkSj psrd2- egkjk.kk izrki vkSj psrd

fdaonrh gS fd ,d pkj.k izrki ds firk fpÙkkSM+ ds rRdkyhu egkjk.kk mn;
flag dk nks chtk'o (?kksM+k) migkj esa nsus ds fy, ykrk gSA mudk uke dsrd
vkSj psrd gksrk gSA izrki ml le; cl ,d fd'kksj FksA psrd vkSj izrki ,d
lkFk cM+s gksrs gSaA gYnh ?kkVh ds ;q¼ esa psrd nq'eu ds gkFkh dh lw<+ esa
ca/s gfFk;kj ls ?kk;y gks tkrk gSA mldk [kwu cg jgk gksrk gSA psrd dks
yxrk gS fd mlds Lokeh dh tku dks [krjk gS rks og mUgsa fdlh lqjf{kr
LFkku ij ys tkus dh lksprk gSA dqN eqxy lSfud egkjk.kk izrki dk ihNk dj
jgs gksrs gSaA yxkrkj [kwu cgrs jgus ds ckotwn dsoy rhu iSjksa ij psrd
egkjk.kk izrki dks u dsoy ehyksa nwj ys tkrk gS cfYd miQurh gqbZ unh Hkh
ikj djrk gSA unh dks ikj djus ds rqjar ckn ;q¼ esa vR;f/d Fkdus vkSj
mlds pkSFks iSj ls jDr cgus ds dkj.k psrd dh èR;q gks tkrh gSA tgka ij
psrd dh èR;q gksrh gS ogka ,d lekf/ dk fuekZ.k djk;k x;k] ftls ge
vkt Hkh ns[k ldrs gSaA

3- Hkxoku d`".k vkSj xk;sa3- Hkxoku d`".k vkSj xk;sa3- Hkxoku d`".k vkSj xk;sa3- Hkxoku d`".k vkSj xk;sa3- Hkxoku d`".k vkSj xk;sa

Hkxoku d̀".k tc cPps Fks rks xksiky dgykrs FksA xksiky dk 'kkfCnd vFkZ gS
^xk;ksa dk j{kd*A xksiky d̀".k brus I;kjs cPps Fks fd vkl&ikl dh xk;sa mUgsa
vius cNM+ksa ls Hkh T;knk izse djrh FkhaA

xk;sa laiw.kZ fo'o dks lgk;rk iznku djrh gSaA muds nw/ ls bl HkkSfrd 'kjhj
dks iks"k.k feyrk gSA ogha ?kh dh vkgqfr nsus ls vkdk'kh; {ks=k ds fuokfl;ksa
dks Hkh 'kfDr feyrh gSA

Hkxoku d̀".k Jhen~ Hkxon~ xhrk ds vè;k;&10 ds 'yksd 28 esa dgrs gSa&

^^/suque vfLea dke/qd/suque**^^/suque vfLea dke/qd/suque**^^/suque vfLea dke/qd/suque**^^/suque vfLea dke/qd/suque**^^/suque vfLea dke/qd/suque**

^^xk;ksa easa lHkh bPNkvksa dh iwfrZ djus okyh dke/suq eSa gw¡A**
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i'kqvksa ds izfr n;k dk Hkko j[kuk vPNk gksrk gSA ikyrw i'kqvksa dks I;kj ls

xys yxkuk vklku gSA ysfdu vkb, ge dqN ,sls rjhdksa ds ckjs esa ckr djsa

tks vki vH;kl esa yk ldrs gSa&

• vius ikyrw tkuoj ds lkFk dqN le; fcrk,aA

• i'kqvksa ds vkokl@vkJ; esa lsok djsaA

• ,d ikyrw i'kq dks xksn ysa ;k Hkkstu djk,aA

• vius LFkku dks T;knk vkjkenk;d cuk,a (ifN;ksa ds ?kksalys] ugkus ds

crZu j[kdj)A

• ;s ckr nwljksa rd Hkh igqapk,aA viuk mnkgj.k izLrqr djrs gq, mUgsa

le>k,a fd i'kqvksa ds izfr n;k dk Hkko fdruk egRoiw.kZ gSA

• i'kqvksa ds izfr vR;kpkj ls eqDr mRikn iz;ksx dfj,A

• vius utnhdh i'kq'kkyk esa dqÙks ;k fcYyh dks Hkkstu djkb, ;k xksn

yhft,A

• lkxjksa dh j{kk ds fy, iz;kl dfj,A

• taxyh i'kqvksa dks muds izkd̀frd vkokl esa jgus nhft,A

dkye ^d* dkye ^[k*

1- lw;Z i. cSy

2- 'kfu ii. exjePN

3- ljLorh iii. ckt

2-4 2-4 2-4 2-4 2-4 i'kqvksa dh ns[kHkkyi'kqvksa dh ns[kHkkyi'kqvksa dh ns[kHkkyi'kqvksa dh ns[kHkkyi'kqvksa dh ns[kHkky

ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2ikBxr iz'u 2-2
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4- y{eh iv. pwgk

5- f'ko v. gkFkh

6- fo".kq vi. 'ksj

7- x.ks'k vii. ?kksM+k

8- banz viii. mYyw

9- nqxkZ ix. gal

10- o#.k x. dkSvk

• vkl&ikl ds i'kqvksa dk oxhZdj.k

• bu i'kqvksa dh fo'ks"krk,a

• gekjs thou esa bu i'kqvksa dh Hkwfedk

• izkphu lkfgR; esa i'kqvksa dh Hkwfedk

• i'kqvksa dh ns[kHkky ds rjhds

1- vius vkl&ikl ik, tkus okys i'kqvksa dks mfpr mnkgj.k nsrs gq,

oxhZd̀r dhft,A

2- vius {ks=k esa ik, tkus okys 5 i'kqvksa dh lwph cukrs gq, mudk mi;ksx

crkb,A

3- 10 nsoh&nsorkvksa vkSj muds okguksa dh lwph cukb,A

4- i'kqvksa dh ns[kHkky ds 5 rjhds lq>kb,A

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u



 26

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
euq"; dseuq"; dseuq"; dseuq"; dseuq"; ds fe=k fe=k fe=k fe=k fe=k
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2-12-12-12-12-1

1- larqyu

2- ikyrw

3- nq/k:

4- x/s

5-

2-22-22-22-22-2

1- vii

2- x

3- ix

4- viii

5- i

6- iii

7- iv

8- v

9- vi

10- ii

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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