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vkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,a

vkb, Hkkstu cukus dh izfØ;k dks xkSj ls tkurs gSaA dqN Hkkstu inkFkZ ikuh

esa idk, tkrs gSa rFkk dqN rsy esa cuk, tkrs gSaaA dqN vU; HkksT; inkFkksZa dks

lh/k gh vfXu ij cuk;k tkrk gSA

ge Hkkstu idkrs D;ksa gSa\ tcfd ge dPpk Hkkstu Hkh [kk ldrs gSaA D;k vki

blds dqN dkj.k crk ldrs gSa\ vkb, ns[krs gSa fd vki dkj.k lwphc¼ djus

esa fdrus liQy gq, gSaA

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~] vki %

• Hkkstu idkus ds dkj.k le>k ldsaxs_ vkSj

• Hkkstu cukus ds fy, iz;qDr gksus okyh dqN fof/;ksa dh O;k[;k dj

ldsaxsA

lgh izdkj ls idk gqvk Hkkstu vklkuh ls gte gks tkrk gSA vki dqN xsgw¡

ds nkus yhft, vkSj mUgsa dPpk [kkus dh dksf'k'k dhft,A vc xwaFkk gqvk vkVk

12

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

12-1 Hkkstu idkus ds dkj.k12-1 Hkkstu idkus ds dkj.k12-1 Hkkstu idkus ds dkj.k12-1 Hkkstu idkus ds dkj.k12-1 Hkkstu idkus ds dkj.k
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yhft, vkSj xksy isM+k cukdj jksVh cukb,A jksVh [kkuk vklku gSA jksVh vklkuh

ls gte gks tkrh gSA gS uk\

Hkkstu idkus ls muds Lokn esa Hkh òf¼ gksrh gSA

,d dPpk vkyw ;k cSaxu [kkus dk iz;kl dhft,A vkidks fdl izdkj dk

Lokn eglwl gqvk\ vc vkyw ds NksVs&NksVs VqdM+s yhft, vkSj ued fepZ

Mkydj [kkus dk iz;kl djsaA D;k vkidks dPps vkyw ls vc Lokn csgrj

yxk\ gk¡A mcyk o idk gqvk vkyw jax] Lokn] cukoV vkSj rys gq, vkyw dk

tk;dk dPps vkyw ls cgqr csgrj gSSA

[kkuk idkus ls Hkkstu inkFkZ esa fofo/rk vkrh gSA vkyw ls cuus okys fofo/

HkksT; inkFkksZa ds ckjs esa vkb, tkuus dk iz;kl djrs gSaA buesa ls dqN fy[krs

gSa&idkSM+k] vkyw Hkkr] vkyw ijkaBk] ne vkyw] vkyw pkV---lwph yach gksrh pyh

tk,xhA

lgh izdkj ls ids gq, Hkkstu inkFkksZa dk thou yack gksrk gSA og vf/d le;

rd lqjf{kr jgrs gSaA vkidks ugha yxrk fd mcyk nw/] ids gq, ljlksa dk

lkx yacs le; rd lqjf{kr jgrk gSA vksg] gk¡] vo';A tYnh u"V gksus okys

inkFkZ tSls lCth vkSj nw/ idk gksus ij yacs le; rd lqjf{kr jgrk gSA fdarq

dqN Hkkstu inkFkZ tSls nky] pkoy] xsgw¡ fcuk idk, yacs le; rd lqjf{kr

jgrs gSaA

Hkkstu idkus ls lqjf{kr gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd rki ls HkksT; inkFkksZa

esa mifLFkr gkfudkjd lw{e tho u"V gks tkrs gSaA blls Hkkstu ekuo mi;ksx

ds fy, lqjf{kr gks tkrk gSA
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1- fuEu dks è;ku ls i<+ dj lgh ( ) vFkok xyr ( ) fpUg yxk,a%

i. Hkkstu idkus dh izfØ;k ls gkfudkjd lw{e tho u"V gks tkrs

gSaA ( )

ii. idkus ij xktj dk Lokn ifjofrZr ugha gksrk gSA ( )

iii. ids gq, ikyd dh dPps ikyd ls T;knk yach vk;q gksrh

gSA ( )

iv. idkus ij vkyw dh cukoV esa ifjorZu ugha gksrk gSA ( )

D;k vkidks vkids nksLr ;kn gSa&jkew] osyw vkSj jghe\ vkb, tkurs gSa fd og

uk'rs esa D;k ys jgs gSa\ jkew xksHkh dk ijkaBk] osyw bMyh&lkaHkj vkSj jghe

lekslk&pVuh [kk jgk gSA bMyh Hkki ls cuk;h x;h gS] lekslk ryk x;k gS

rFkk xksHkh ijkaBk ros ij Hkwuk x;k gSA blhfy, Hkkstu idkus ds fy, eq[; rhu

rjhds gSa&

v) vknZz rki }kjk idkuk (Moist heat) & bMyhA

c) 'kq"d rki }kjk idkuk (Dry heat) & ijkaBkA

l) ryus }kjk idkuk (Frying) & lekslkA

iz'u ;g mBrk gS fd Hkkstu inkFkksZa dks brus izdkj ls D;ksa idk;k tkrk

gS\ ;g blfy, fd;k tkrk gS D;ksafd ;g Lokn] tk;dk vkSj cukoV esa

fofo/rk ykrs gSaA

ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1

12-2 Hkkstu idkus dh fof/;ka12-2 Hkkstu idkus dh fof/;ka12-2 Hkkstu idkus dh fof/;ka12-2 Hkkstu idkus dh fof/;ka12-2 Hkkstu idkus dh fof/;ka
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vkb, Hkkstu idkus ds fofHkUu fof/;ksa dk xgu vè;;u djrs gSaA bUgsa eq[;r%

rhu izdkj ls oxhZd̀r fd;k tkrk gSA

v) Moist heat methods (vknZz rki)

c) Dry heat methods ('kq"d rki)

l) Frying (ryuk)

I. vknZz rki fof/;k¡ vknZz rki fof/;k¡ vknZz rki fof/;k¡ vknZz rki fof/;k¡ vknZz rki fof/;k¡

bl fof/ esa Hkkstu dks ikuh ds ekè;e ls idk;k tkrk gSA vkb, vknzZ rki

dh Hkkstu idkus dh fof/;ksa dks lwphc¼ djrs gSaA

v) mckyuk (Boiling)

c) Hkki }kjk idkuk (Steaming)

l) izs'ku }kjk idkuk (Pressure Cooker)

D;k vkidks ,slh nks phtsa ;kn gSa ftUgsa mckyk tkrk gS\ gk¡A

v) mckyuk %v) mckyuk %v) mckyuk %v) mckyuk %v) mckyuk % vkyw vkSj pkoy nks ,sls HkksT; inkFkZ gSa ftUgsa mckydj cuk;k

tkrk gSA vkyw mckyus ds ckn 'ks"k ikuh dks u"V dj fn;k tkrk gSA pkoy

mckyus ds fy, mfpr ek=kk esa ikuh Mkyk tkrk gSA pkoy ;g ikuh mcyrs

le; lks[k ysrk gSA

mckyrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %mckyrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %mckyrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %mckyrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %mckyrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %

• mfpr ek=kk esa ikuh dk iz;ksx djsaA ikuh dsoy Hkkstu inkFkZ dks <ds
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bldk è;ku j[ksaA ;fn 'ks"k ikuh u"V fd;k tkrk gS rks mlesa ekStwn iks"kd

rRo Hkh u"V gks tkrs gSaA

• ikuh mckydj Hkkstu inkFkZ mlesa Mkyuk pkfg,A

• ;fn crZu dks <dk tkrk gS rks Hkkstu izfØ;k tYnh lekIr gks tkrh gSA

blh dkj.k ikuh Hkh Hkki esa ifjofrZr de gksrk gSA

• cps gq, ikuh esa ?kqyu'khy iks"kd rRo gksrs gSa] ml ikuh dks ge nky]

pkoy] lwi vkSj vkVk xwaFkus esa iz;ksx dj ldrs gSA

c) Hkki }kjk idkuk %c) Hkki }kjk idkuk %c) Hkki }kjk idkuk %c) Hkki }kjk idkuk %c) Hkki }kjk idkuk % bl fof/ esa idus okyk Hkkstu ikuh ds lh/s lEidZ

esa ugha vkrk gSA vifrq Hkkstu ikuh dh Hkki esa idk;k tkrk gSA Hkki }kjk cuk,

x, Hkkstu ds dqN mnkgj.k gSa&bMyh] <ksdyk vkSj dqN lfCt;k¡A

Hkki }kjk Hkkstu idkrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%Hkki }kjk Hkkstu idkrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%Hkki }kjk Hkkstu idkrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%Hkki }kjk Hkkstu idkrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%Hkki }kjk Hkkstu idkrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%

• ikuh mcyus ij Hkki dk fuekZ.k gksrk gSA

• gYds fiQV gksus okys <Ddu dk iz;ksx djsa ftlls Hkki mlds vanj gh

cuh jg ldsA

Hkki }kjk Hkkstu idkus ds ykHk %Hkki }kjk Hkkstu idkus ds ykHk %Hkki }kjk Hkkstu idkus ds ykHk %Hkki }kjk Hkkstu idkus ds ykHk %Hkki }kjk Hkkstu idkus ds ykHk %

• [kkuk gYdk vkSj vklkuh ls gte gks tkrk gSA blh dkj.k chekj

O;fDr;ksa vkSj cqtqZxksa ds fy, fo'ks"k ykHkdkjh gSA

• rsy vFkok ?kh dk iz;ksx ugha gksrk gSA

• [kkuk T;knk idrk ugha gS D;ksafd ;g Hkkstu cukus dk /hek rjhdk gSA

blds lkFk gh Hkkstu rki ds lh/s lEidZ esa ugha vkrk gSA
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l) izs'kj dqdj }kjk idkuk %l) izs'kj dqdj }kjk idkuk %l) izs'kj dqdj }kjk idkuk %l) izs'kj dqdj }kjk idkuk %l) izs'kj dqdj }kjk idkuk % bl izfØ;k esa Hkkstu dks izs'kj ;k ncko ds

uhps idk;k tkrk gSA blds fy, ge fo'ks"k midj.k izs'kj dqdj (Pressure
cooker) dk iz;ksx djrs gSaA izs'kj dqdj esa ,d jcM vojks/d Mksjk

(Rubber gasket) gksrk gS tks uhps ds crZu vkSj mQij ds <Ddu dks cka/

dj j[krk gSA blh dkj.k Hkki fudy ugha ikrh gSA blh otg ls rkieku tYnh

c<+ tkrk gS vkSj Hkkstu tYnh id tkrk gSA otu okyh lhVh (weight
whistle) crZu ds vanj ds ncko (pressure) dks fu;af=kr j[krh gSA lhVh

ctus ij gesa vkap ;k xSl /heh dj nsuh pkfg,A rkfd izs'kj dqdj esa rkieku

fu;af=kr jgrk gS vkSj Hkkstu xyrk ugha gSA

izs'kj }kjk Hkkstu idkus ds ykHk %izs'kj }kjk Hkkstu idkus ds ykHk %izs'kj }kjk Hkkstu idkus ds ykHk %izs'kj }kjk Hkkstu idkus ds ykHk %izs'kj }kjk Hkkstu idkus ds ykHk %

• Hkkstu tYnh idrk gSA

• de ikuh iz;ksx gksrk gSA

• iks"kd rRo vkSj Lokn nksuksa cus jgrs gSaA

II. 'kq"d rki fof/;k¡ 'kq"d rki fof/;k¡ 'kq"d rki fof/;k¡ 'kq"d rki fof/;k¡ 'kq"d rki fof/;k¡

bl fof/ dks xeZ gok dks Hkkstu ds idkus ds ekè;e ds :i esa iz;ksx fd;k

tkrk gSA ;g fof/ fuEu gS %

v) HkV~Vh esa idkuk

c) Hkquuk

v) HkV~Vh esa idkuk %v) HkV~Vh esa idkuk %v) HkV~Vh esa idkuk %v) HkV~Vh esa idkuk %v) HkV~Vh esa idkuk % Hkkstu inkFkZ dks ranwj vFkok vksou esa idk;k tkrk

gSA [kkuk idkus ds fy, rki dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g rki [kkus ds pkjksa
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vksj xeZ gok ds }kjk cuk;k tkrk gSA bl izdkj ids gq, dqN Hkkstu inkFkksZa

ds mnkgj.k gSa&dsd] cszM vkfnA

?kj ij vksou (oven) dk fdl izdkj fuekZ.k fd;k tk,\

• loZizFke ,d [kkyh rsy dk ihik (duLrj) yhft, vkSj mlds <Ddu

dks vyx dj nhft,A

• ihis ds vanj feV~Vh dh ,d ijr dk ysi dhft,A

• vc bl ihis dks fdlh Hkh dks;ys] xSl ;k dsjksflu (feV~Vh ds rsy)

LVkso ij xeZ dhft,A

• ftl Hkkstu inkFkZ dks idkuk gS mls bl ihis :ih eVds esa Mkfy, vkSj

mQij <Ddu can dj nhft,A

• /heh vkap esa idk,aA

• vksou (oven) ds <Ddu dks tYnh&tYnh uk [kksysaA blls ckgj dh

BaMh gok vanj izos'k dj [kkus dks l[r vkSj lw[kk cuk,xhA

• bl vfXu esa dqdj dks j[kdj ranwj ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk

gSA

c) Hkquuk %c) Hkquuk %c) Hkquuk %c) Hkquuk %c) Hkquuk % ftl Hkkstu inkFkZ dks idkuk gks mls rki ds lh/s lEidZ esa

yk;k tkrk gSA blds mnkgj.k gSa&xeZ gok] feV~Vh] vkxA dqN Hkkstu inkFkZ tks

Hkqus tkrs gSa] og gSa&ros ij jksVh] vkx esa cSaxu] iuhj] vkyw] 'kdjdan vkfnA

III. ryuk ryuk ryuk ryuk ryuk

xeZ rsy dks Hkkstu idkus ds ekè;e ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA tc
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ge idkSMs] iwjh ;k leksls ryrs gSa rc og iwjh rjg ls rsy esa Mwcs gksrs gSaA

bls xgjh ryuk fof/ (deep fat frying) dgrs gSaA ;g Hkkstu idkus dh

lcls rst fof/ gSA

ge ijkaBk] Mkslk vkSj vaMk fdl izdkj ryrs gSa (blesa ge FkksMk lk rsy

dMkgh (frying pan) ;k ros esa ysrs gSaA bls mFkyh ryuk fof/ (shallow
fat frying) dgk tkrk gSA bl rjhds esa ?kh vf/d lks[k ysrk gSA

Hkkstu ryrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %Hkkstu ryrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %Hkkstu ryrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %Hkkstu ryrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %Hkkstu ryrs le; è;ku j[kus ;ksX; ckrsa %

• ryus ds fy, ges'kk xeZ rsy dk iz;ksx djssA

• BaMs rsy esa Hkkstu inkFkZ Mkyus ls rsy vf/d [kpZ gksrk gSA blls Hkkstu

inkFkZ VwV Hkh ldrk gSA bldk mnkgj.k dVysV (cuttlats) gS tks fd
BaMs rsy esa My tk,a rks VwVdj rsy xank djrs gSA

• ryus ls igys Hkkstu inkFkZ dks eSnk] lwth] vaMs vFkok cslu dh ijr

esa j[kuk pkfg,A blls Hkkstu dk Lokn vkSj T;knk c<+rk gSA

• ryus ds ckn cps gq, rsy dks Nkudj fMCcs esa can dj nhft,A t:jr

gksus ij nSfud fnup;kZ esa iz;ksx djsaA

[kkuk@Hkkstu idkus dh fof/;k¡[kkuk@Hkkstu idkus dh fof/;k¡[kkuk@Hkkstu idkus dh fof/;k¡[kkuk@Hkkstu idkus dh fof/;k¡[kkuk@Hkkstu idkus dh fof/;k¡

vknZz rki 'kq"d rki ryuk

• mcyuk • Hkwuuk • mFkyh ryuk

• Hkki esa idkuk • HkV~Vh esa idkuk • xgjk ryuk

• izss'kj }kjk Hkkstu idkuk



 133

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IIIvkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,a

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

1- fuEu dqN okD; izs'kj }kjk Hkkstu cukus ds laca/ esa fy[ks x, gSaA buesa

lgh okD; esa ( ) fpUg vFkok xyr okD; esa ( ) fpUg yxk,a%

i. tYnh idkus dh fof/

ii. ikuh ds lkFk lh/k lEidZ ugha

iii. de ikuh dk mi;ksx

iv. isz'kj }kjk Hkkstu cukus ds fy, fo'ks"k midj.k dh vko';drk ugha

gksrhA

• Hkkstu idkus ds dkj.k

• fofHkUu fof/;ksa }kjk Hkkstu idkukA

1- Hkkstu idkus dh fof/;ksa dh lwph cukb,A

2- fuEufyf[kr okD;ksa dks i<+dj lgh ( ) vFkok xyr ( ) dk fpUg

yxkb,A

v) xgjs ryus dh fof/ esa mFkyh ryus fof/ dh rqyuk esa de rsy

iz;qDr gksrk gSA ( )

c) gesa ryus gsrq Hkkstu inkFkZ BaMs rsy esa Mkyuk pkfg,A ( )

ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-III
vkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,a

O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

l) mckyuk vFkok Hkki ls Hkkstu idkus dh rqyuk esa ryuk tYnh

Hkkstu cukrk gSA  ( )

n) gesa izs'kj }kjk Hkkstu cukus gsrq fdlh fo'ks"k midj.k dh vko';drk

ugha gksrh gSA ( )

p) mckyus ds fy, T;knk ikuh bLrseky ugha djuk pkfg,A ( )

N) Hkki ls Hkkstu cukrs le; Hkki ls gh HkksT; inkFkksZa dks idk;k tkrk

gSA

t) lekslk vkSj idkSMs Hkki ls cuus okys Hkkstu ds mnkgj.k gSaA

>) HkV~Vh easa idkus ds fy, xeZ gok dks ekè;e ds :i esa iz;ksx fd;k

tkrk gSA

12-112-112-112-112-1

i. lgh

ii. xyr

iii. xyr

iv. xyr

12-212-212-212-212-2

i. lgh

ii. xyr

iii. lgh

iv. xyr

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IIIvkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,avkb, Hkkstu idk,a

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk


