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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in
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xkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in

Hkkjr fo'o dk vxz.kh nw/ mRiknd ns'k gSA Hkkjrh; laLd̀fr ,oa ijaijkvksa esa

i'kqvksa fo'ks"k :i ls xk; dk cgqr gh egÙkoiw.kZ LFkku gSA ;s gekjs

thfodksiktZu ds lkFk gh gekjs lkekftd jhfr&fjoktksa vkSj gekjs nSfud thou

dk fgLlk cu pqdh gSaA ge vius ?kjksa esa xk;ksa dh Lo;a ns[kHkky djrs gSaA

;g gesa nw/ nsrh gSa tks fd gesa LoLFk j[krk gSA xk; ls feyus okys vU;

mRikn tSls fd xkscj] xksew=k vkfn dk Hkh [ksrh esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bl

ikB esa ge Hkkjrh; xk;ksa ds egRo rFkk mudh izeq[k fo'ks"krkvksa ds ckjs esa

tkusaxsA

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki %

• gekjs thou esa xk; dh Hkwfedk dh O;k[;k dj ldsaxs_

• Hkkjrh; xk;ksa dh 'kkjhfjd lajpuk dh igpku dj ldsaxs_

• 'kq¼ Hkkjrh; iztkfr dh xk;ksa rFkk ladj iztkfr ds eè; vUrj dj

ldsaxs_ vkSj

• euq"; ds fy, xk; ds ykHkksa dh lwph cuk ldsaxsA

1

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
xkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in

O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

xk; Hkkjrh; d̀f"k rFkk lkekftd jhfr&fjoktksa dk ,d vfHkUu fgLlk cu x;h

gSA oSfnd ;qx ls gh Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa mUgksaus ,d egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkbZ gSA ge mudk egRo vius nSfud thou esa ns[k ldrs gSA oSfnd

dky vkSj mlds ckj ds dky[kaM esa Hkh xk;sa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk dsUnz

fcanq jgh gSaA [ksrksa dh tqrkbZ] cqokbZ] xgkbZ vkSj ,d LFkku ls nwljs LFkku rd

d̀f"k mRiknksa ds ifjogu esa cSyksa dk iz;ksx gksrk FkkA xk;ksa ls nw/ feyrk Fkk

vkSj mlls vU; mRikn curs FksA xk; ls feyus okys vU; mRikn] tSls&xkscj

bR;kfn dk [kkn ds :i esa rFkk Hkkstu cukus ds fy, bZa/u ds :i esa Hkh iz;ksx

gksrk FkkA izkphu Hkkjrh; lekt esa xk; ds egRo ds dkj.k gh oSfnd xazFkksa esa

bls ̂ dke/suq* dgk x;k gSA dke/suq vFkkZr~ lkjh bPNkvksa dks iwjk djus okyh

xk;A

1-1 gekjs thou esa xk;1-1 gekjs thou esa xk;1-1 gekjs thou esa xk;1-1 gekjs thou esa xk;1-1 gekjs thou esa xk;

fp=k 1-1 Hkkjrh; xk;
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in
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Hkkjr ,d fofo/rkiw.kZ ns'k gSA ;gka vyx&vyx HkkSfrd vkSj tyok;fod

n'kkvksa ds lkFk&lkFk fofHkUu laLd̀fr;ka Hkh gSaA ;gh fHkUurk Hkkjrh; xk;ksa

esa Hkh gSaA ns'k ds vyx&vyx {ks=kksa esa xk;ksa dh fofHkUu iztkfr;ka ikbZ tkrh

gSaA

bu lHkh iztkfr;ksa esa jax] vkdkj] lhax] nw/ mRiknu vkfn dh fHkUurk,a

ikbZ tkrh gSaA bu fHkUurkvksa ds ckotwn buesa dqN vklkuh ls fn[kus okyh

lekurk,a Hkh gSaA Hkkjrh; xk;ksa dh fo'ks"krkvksa dks ge bl :i esa oxhZd̀r dj

ldrs gSa&

1-1-1-1-1- dwcM+ &dwcM+ &dwcM+ &dwcM+ &dwcM+ & xk; dh yxHkx lHkh Hkkjrh; iztkfr;ksa ds ihB ij dwcM+ gksrk

gSA xk; dh rqyuk esa cSyksa dk dwcM+ cM+k gksrk gSA vyx&vyx iztkfr;ksa

esa Hkh dwcM+ ds vkdkj esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA

2-2-2-2-2- xy dacy &xy dacy &xy dacy &xy dacy &xy dacy & xk; dh Hkkjrh; iztkfr;ksa dh vU; izeq[k fo'ks"krk&xydacy

gSA vki vius ?kj ;k vkl&iM+ksl dh xk;ksa dks è;ku ls ns[ksaA vki ik,axs

fd muds xys ds uhps eqM+h gqbZ Ropk yVd jgh gS] ;gh xydacy gSA

;g mUgsa xehZ lgus dh rkdr ds lkFk&lkFk Hkkjr dh lHkh i;kZoj.kh;

n'kkvksa esa thfor jgus dh rkdr nsrh gSaA

3-3-3-3-3- lhax &lhax &lhax &lhax &lhax & vf/dka'kr% lHkh Hkkjrh; iztkfr;ksa ds lhax cM+s gksrs gSaA gkykafd

mudh yackbZ vkSj pkSM+kbZ vyx&vyx iztkfr;ksa esa vyx&vyx gks

ldrh gSA

1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 Hkkjrh; xk; dh 'kkjhfjd fo'ks"krk,aHkkjrh; xk; dh 'kkjhfjd fo'ks"krk,aHkkjrh; xk; dh 'kkjhfjd fo'ks"krk,aHkkjrh; xk; dh 'kkjhfjd fo'ks"krk,aHkkjrh; xk; dh 'kkjhfjd fo'ks"krk,a
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
xkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in

O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

4-4-4-4-4- jax &jax &jax &jax &jax & Hkkjrh; xk;ksa dh vf/dka'k iztkfr;ka ,d jax esa ikbZ tkrh gSaA

fHkUu&fHkUu iztkfr;ksa esa jax dk varj ik;k tk ldrk gSA ;s jax liQsn]

dkyk] Hkwjk] yky ;k dqN vU; jax gks ldrs gSaA

fjDr LFkku Hkfj,&

1- oSfnd xzaFkksa esa bls ---------- dgk x;k gSA

2- mu iztkfr;ksa esa jax] ----------] lhax] nw/ mRiknu vkfn dh fHkUurk,a ikbZ

tkrh gSA

3- xk; dh rqyuk esa cSyksa dk ---------- cM+k gksrk gSA

4- vf/dka'kr% lHkh Hkkjrh; iztkfr;ksa ds ---------- cM+s gksrs gSaA

5- xydacy mUgsa ---------- nsrs gSaA

Hkkjr ,d fofo/rkiw.kZ ns'k gS vkSj ;g fofo/rk xk; dh iztkfr;ksa esa Hkh ikbZ

tkrh gSA le; ds lkFk&lkFk dqN fons'kh iztkfr;ka Hkh vf/d nw/ mRiknu ds

fy, Hkkjr esa ykbZ xbZaA

1- 'kq¼ Hkkjrh; iztkfr;ka1- 'kq¼ Hkkjrh; iztkfr;ka1- 'kq¼ Hkkjrh; iztkfr;ka1- 'kq¼ Hkkjrh; iztkfr;ka1- 'kq¼ Hkkjrh; iztkfr;ka

xk; dh 'kq¼ Hkkjrh; iztkfr;ksa dh lwph cgqr yach gSA blfy, ge dsoy 5

pqfuank xk;ksa ds ckjs esa i<+asxs&

ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1

1-3 1-3 1-3 1-3 1-3 'kq¼ Hkkjrh; vkSj ladj iztkfr;ka'kq¼ Hkkjrh; vkSj ladj iztkfr;ka'kq¼ Hkkjrh; vkSj ladj iztkfr;ka'kq¼ Hkkjrh; vkSj ladj iztkfr;ka'kq¼ Hkkjrh; vkSj ladj iztkfr;ka
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i. xhj &xhj &xhj &xhj &xhj & ;g fo'o dh nw/ nsus okyh lcls vPNh iztkfr;ksa esa ls ,d gSA

ewy :i ls ;s xqtjkr ds xhj taxyksa esa ikbZ tkrh gSaA gkykafd i'kqikyu

ds fy, vU; jkT;ksa esa Hkh ;s feyrh gSaA ;g vius yacs vkSj pkSM+s lhaxksa

ls vklkuh ls igpkuh tk ldrh gSA ;g HkksMkyh] xqtjkrh] dkfB;kokM+h

vkfn vU; ukeksa ls Hkh tkuh tkrh gSA

ii. lkghoky &lkghoky &lkghoky &lkghoky &lkghoky & nw/ mRiknu ds fy, nwljh izeq[k Hkkjrh; iztkfr lkghoky

fp=k 1-2 xhj xk;

fp=k 1-3 lkghoky xk;
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
xkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in

O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

gSA ;g vf/dka'kr% gfj;k.kk] iatkc vkSj jktLFkku esa ikbZ tkrh gSA

gkykafd dbZ vU; izns'kksa esa Hkh bls ikyk tk jgk gSA

iii. nsouh &nsouh &nsouh &nsouh &nsouh & ;g egkjk"Vª esa ikbZ tkus okyh ,d izfl¼ iztkfr gSA

nw/ mRiknu ds lkFk gh [ksrh ds dk;ksZa esa Hkh ;g uLy iz;ksx dh

tkrh gSA ;g Mksaxu] oUusjk] 'ksosjk vkfn tSls vU; ukeksa ls Hkh tkuh tkrh

gSA

iv. vksaxksy &vksaxksy &vksaxksy &vksaxksy &vksaxksy & ;g eq[;r% vka/z izns'k esa ikbZ tkrh gSA bl iztkfr esa

chekfj;ksa ls cpko dh rkdr gksrh gSA lkFk gh ;g de ikuh esa Hkh

thfor jg ikrh gSA

v. gfYydj &gfYydj &gfYydj &gfYydj &gfYydj & de ikuh rFkk lw[ks pkjs ij fuHkZj jgus okyh iztkfr;ksa

esa ls ;g loZJs"B gSA ;g dukZVd ds yxHkx lHkh ftyksa esa ikbZ tkrh

gSA

iaxuksj] ekyoh] ukxkSjh] yky da/kjh] [kkjh] ddjst] nkaxh vkfn Hkkjr esa ikbZ

tkus okyh xk; dh dqN vU; egRoiw.kZ iztkfr;ka gSaA

2- Hkkjr esa ladj iztkfr;ka2- Hkkjr esa ladj iztkfr;ka2- Hkkjr esa ladj iztkfr;ka2- Hkkjr esa ladj iztkfr;ka2- Hkkjr esa ladj iztkfr;ka

le; ds lkFk&lkFk xk; dh dbZ fons'kh uLysa Hkkjr esa ykbZ xbZA mUgsa Hkkjrh;

xk;ksa ds lkFk ladfjr fd;k x;k rkfd os Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa iy ldsaA

ladj.k ds fy, iz;ksx dh tkus okyh dqN izeq[k iztkfr;ka gSa&
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

i. gkysLVhu Úhfl;u &gkysLVhu Úhfl;u &gkysLVhu Úhfl;u &gkysLVhu Úhfl;u &gkysLVhu Úhfl;u & ;g dkys vkSj liQsn jax dh xk; gSA ;g vPNh

xq.koÙkk dk nw/ nsrh gS ftlesa olk dh ek=kk 3» ls 4» rd gksrh gSA

ii. tlhZ tlhZ tlhZ tlhZ tlhZ & ;g vf/dka'kr% yky ;k pkdysV jax esa ikbZ tkrh gSA ;g vPNh

xq.koÙkk dk 4» ls 6» iQSV okyk nw/ nsrh gS

fp=k 1-4 gksfyLVhu xk;

fp=k 1-5 tlhZ xk;
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
xkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in

O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

i. nw/ &nw/ &nw/ &nw/ &nw/ & gesa xk; ls nw/ feyrk gS tks fd gekjs nSfud Hkkstu dk ,d

vfHkUu vax gSA

ii. nw/ ds vU; mRikn &nw/ ds vU; mRikn &nw/ ds vU; mRikn &nw/ ds vU; mRikn &nw/ ds vU; mRikn & nw/ ls dbZ vU; mRikn tSls & eD[ku] iuhj]

ngh] NkN vkfn cuk, tkrs gSaA

iii. [ksrh esa mi;ksx &[ksrh esa mi;ksx &[ksrh esa mi;ksx &[ksrh esa mi;ksx &[ksrh esa mi;ksx & gekjh xzkeh.k vFkZO;oLFkk d̀f"k ij fuHkZj gSA [ksrh

esa tqrkbZ] chtksa dh cqokbZ] xgkbZ] d̀f"k mRiknksa ds ifjogu vkfn esa cSyksa

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

iv. vU; mRikn &vU; mRikn &vU; mRikn &vU; mRikn &vU; mRikn & xkscj dk iz;ksx tSfod [kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA

xksew=k dk Hkh vkS"k/h; ewY; gS vkSj bldk mi;ksx dbZ vk;qosZfnd

vkS"kf/;ksa esa fd;k tkrk gSA lkFk gh bls dbZ vU; tSfod inkFkksZa ds lkFk

iz;ksx fd;k tkrk gSA

lgh ;k xyr&

1- xhj xk; xqtjkr easa ikbZ tkrh gSA

2- lkghoky gfj;k.kk esa ikbZ tkrh gSA

3- nsouh xk; egkjk"Vª esa ikbZ tkrh gSA

4- tlhZ xk; ladj.k ds fy, iz;ksx ugha dh tkrhA

5- xkscj ,d tSfod [kkn gSA

1-4 xk; ds ykHk1-4 xk; ds ykHk1-4 xk; ds ykHk1-4 xk; ds ykHk1-4 xk; ds ykHk

ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

• Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa xk; dk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

• 'kq¼ Hkkjrh; xk; dh iztkfr;ka vius dwcM+ rFkk xydacy ds dkj.k

vklkuh ls igpkuh tk ldrh gSaA

• xhj] lkghoky] nsouh] vksaxksy] gfYydj] yky da/kjh vkfn izfl¼

Hkkjrh; iztkfr;ka gSaA

• Hkkjr esa ikbZ tkus okyh xk; dh ladj iztkfr;ka gkysLVhu fÚft;u rFkk

tlhZ gSA

• xk; gesa nw/ o nw/ ls cus vU; mRikn nsrh gSA cSyksa dk iz;ksx [ksrh ds

dke&dkt esa fd;k tkrk gSA

1- oSfnd xazFkkaas esa xk; dks ^dke/suq* D;ksa dgk x;k gS\

2- Hkkjrh; xk; dh dksbZ nks 'kkjhfjd fo'ks"krk,a fyf[k,A

3- fdUgha pkj Hkkjrh; xk;ksa dh O;k[;k dhft,A

1-11-11-11-11-1

1- dke/suq

2- vkdkj

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
xkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in

O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

3- dwcM+

4- lhax

5- xehZ lgus dh rkdr

1-21-21-21-21-2

1- lgh

2- xyr

3- lgh

4- xyr

5- lgh
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk inxkS'kkyk in

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk


