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tytytytyty

tytytytyty

fiz; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius osnksa esa Hkwfe ds laj{k.k ds fo"k; esa

tkukA bl ikB esa ge i×pegkHkwr vki (ty) ds fo"k; esa i<+saxsA ty Hkh

i×pegkHkwrksa esa ls ,d gSA gekjh i`Foh dk yxHkx rhu pkSFkkbZ Hkkx ikuh

gS] fiQj Hkh ikuh dh leL;k c<+rh gh tk jgh gSA D;k vki tkurs gSa fd

ikuh dh leL;k D;ksa cuh jgrh gS\ ikuh vFkkZr ty vkrk dgk¡ ls gS\ vkSj

ty gekjs fy, D;ksa t:jh gS\

vc rks ,d leL;k vkSj iSnk gks jgh gS fd tks Hkh dke esa vk ldus okyk

ty gS] og tgjhyk gksrk tk jgk gSA ihus ;ksX; ty dh fujarj deh gksrh

tk jgh gSA D;k vki tkurs gSa fd bu lc dk dkj.k D;k gS\ bl ty

iznw"k.k dks jksdus esa D;k gekjk Hkh dqN ;ksxnku gks ldrk gS\ gekjh oSfnd

laLd`fr esa ty dks cgqr egRo fn;k x;k gSA ty laj{k.k gekjs laLd`fr dk

,d ewy ?kVd jgk gSA vkb,] bl ikB esa ty ds la?kVu ls ysdu blds

lzksr] xq.k] mi;ksx rFkk iznw"k.k vkfn dk vè;;u djrs gSaA

;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs %

• ty dh vko';drk vkSj mi;ksfxrk dks tku ikus esa_

5

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';



 44

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-II

foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

tytytytyty

• ty ds fofHkUu :iksa ds dks le> ikus esa_

• ty iznq"k.k vkSj laj{k.k dks le> ikus esa_ vkSj

• oSfnd laLd`fr esa ty ds egRo dks lrgh rkSj ij le> ikus esaA

vkius ;g t:j vuqHko fd;k gksxk fd ;fn fdlh fnu dkiQh nsj rd gesa

ihus ds fy, ikuh u feys rks gekjh gkyr [kjkc gks tkrh gSA ty gekjs fy,

gh ugha cfYd lHkh ltho oLrqvksa ds fy, vko';d gSA gekjs 'kjhj dk

nks frgkbZ ls Hkh vf/d Hkkj rks ty dh otg ls gksrk gSA ;gh ugha] gekjs

'kjhj dh dbZ tSfod fØ;kvksa ds fy, ty vko';d gS] tSls Hkkstu ipkus

ds fy,] 'kjhj ds vaxksa dks LoLFk j[kus ds fy, vkfnA

vki tkurs gSa fd gesa Hkkstu isM+&ikS/ksa rFkk tho&tUrqvksa ls feyrk gS vkSj

bu lHkh dks Hkh ty dh vko';drk gksrh gSA ftrus Hkh [kk| inkFkZ gksrs

gSa&tSls vkyw] VekVj] lsc bu lc esa dkiQh ek=kk esa ikuh gksrk gSA

blds vykok lkiQ&liQkbZ vkSj ugkus&/ksus ls ysdj Hkkstu cukus] [ksrhckM+h]

m|ksx&/a/ksa rFkk fo|qr mRiknu vkfn lHkh dk;ksZa ds fy, ty vko';d gSA

5-1 ty dh vko';drk5-1 ty dh vko';drk5-1 ty dh vko';drk5-1 ty dh vko';drk5-1 ty dh vko';drk

fp=k 5-1 ty ds iz;ksx
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tytytytyty

vki vius vkl&ikl ikbZ tkus okyh mu lHkh oLrqvksa dh lwph cukb,]

ftuds fy, ty vko';d gSA

5-1-1 ty ds dqN mi;ksx5-1-1 ty ds dqN mi;ksx5-1-1 ty ds dqN mi;ksx5-1-1 ty ds dqN mi;ksx5-1-1 ty ds dqN mi;ksx

1- ty cgqr ls thoksa dks vkokl iznku djrk gSA vusd izdkj ds tyh;

tho] tSls lHkh izdkj dh eNfy;k¡ rFkk leqnzh izk.kh ,sls gSa tks dsoy

ikuh esa gh thfor jgrs gSa vkSj viuh o`f¼ djrs gSaA

2- lthoksa ds 'kjhj esa jDr vkfn esa ekStwn ty Hkkstu] [kfut yo.kksa ,oa

xSlksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku esa ykus ys tkus dk dk;Z djrk gSA

ekuo 'kjhj dk nks frgkbZ ls vf/d Hkkx ty gS] ftlls irk pyrk

gS fd mQij fn;s x;s dk;ksZa ds fy, ty dh i;kZIr ek=kk dh

vko';drk gksrh gSA

3- tc ty >hyksa&rkykcksa esa ,d=k gksrk gS rFkk ufn;ksa ds :i esa Hkh Hkwfe

ij cgrk gS rks ;g chtksa] iQyksa rFkk vusdksa izdkj ds lw{ethoksa dks

,d txg ls nwljh txg rd ys tkus dk dk;Z djrk gSA bl izdkj os

cht] tks ufn;ksa vkSj ugjksa esa fxj tkrs gSa rFkk ,d LFkku ls nwljs LFkkuksa

ij cgdj pys tkrs gSa os dgha mi;qDr LFkku ij uhps cSBdj mx tkrs

gSaA bl izdkj ty i`Foh ij ikni thou dks iQSykus esa Hkh lgk;rk

iznku djrk gSA iQyksa esa Hkh cht gksrs gSa] os Hkh ty ds lkFk ,d LFkku

ls nwljs LFkku rd yk;s ys tk, tkrs gSaA

1- thoksa ds 'kjhj dk ,d cM+k Hkkx ty gSA blls mUgsa D;k ykHk gS\

2- m|ksxksa esa ty dh D;k mi;ksfxrk gS\

fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1

ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1
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3- ,sls pkj dk;Z crkb;s ftuds fy, ge ?kj esa ty dk mi;ksx djrs gSaA

4- ty ikjn'khZ ugha gksrk rks ty esa jgus okys thoksa dks D;k d"V gksrs\

tSlk fd vkius ns[kk gksxk] lkekU;r% ty rjy voLFkk esa ik;k tkrk gS]

ftls nzo voLFkk dgrs gSaA ysfdu 'kwU; fMxzh rd BaMk djus ij ;g ciQZ

esa cny tkrk gS tks fd bldh Bksl voLFkk gksrh gSA ;fn ty dks 100

fMxzh ij xeZ fd;k tk, rks ;g ok"i ;kuh Hkki esa cny tkrk gS tks fd

bldh xSlh; voLFkk gksrh gSA bldk eryc ;g gqvk fd ty] Bksl

(ciQZ)] nzo (ikuh) rFkk xSl (ok"i) rhuksa gh :iksa esa ik;k tkrk gSA

ty dh la?kVukty dh la?kVukty dh la?kVukty dh la?kVukty dh la?kVuk

lu~ 1781 esa gsujh dSoafM'k us iz;ksx }kjk fl¼ fd;k fd ty ,d rRo ugha

gS cfYd gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu dk ;kSfxd gSA bldk jklk;fud lw=k (

) gSA tc ge bldks xeZ djrs gSa rks ;g ok"i esa cny tkrk gS vkSj BaMk

djus ij ;g iqu% viuh nzo voLFkk esa ykSV vkrk gSA ty ds v.kqvksa dks

gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu esa rksMus ds fy, 2200 fMxzh rkiØe rd xeZ

djus dh vko';drk gksrh gSA ijUrq ty dks 2200 fMxzh rd xeZ djuk

cgqr dfBu gksrk gS] D;ksafd ;g 100 fMxzh ij gh ok"i esa cny tkrk gSA

bldk dsoy ,d gh fodYi gS] ty dk vi?kVu djukA tc ty esa fo|qr

/kjk izokfgr dh tkrh gS rks og vius vo;oh rRoksa&gkbMªkstu ,oa

vkWDlhtu esa VwV tkrk gSA ty esa gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu Hkkjkuqlkj 1%8

,oa vk;ru ds fglkc ls 2%1 ds vuqikr esa ik;s tkrs gSaA

ty ds fofHkUu lzksrty ds fofHkUu lzksrty ds fofHkUu lzksrty ds fofHkUu lzksrty ds fofHkUu lzksr

tc gekjs fy, ty bruk egÙoiw.kZ vkSj vko';d gS] rks gesa ;g Hkh irk gksuk

pkfg, fd ty vkrk dgk¡ ls gS vkSj gesa fdu&fdu lzksrksa ls feyrk gS\

5-2 ty ds fofHkUu :i5-2 ty ds fofHkUu :i5-2 ty ds fofHkUu :i5-2 ty ds fofHkUu :i5-2 ty ds fofHkUu :i
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tytytytyty

gekjs mi;ksx esa vkus okys ty ds eq[; lzksr gSa&dq¡vk] unh] >hy] rkykc]

>jus vkSj gSaM&iai vkfnA

oSls rks gekjh i`Foh ij lkxjksa] egklkxjksa vkSj >hyksa ds :i esa ty dk

vikj HkaMkj gS] ysfdu lh/s gh buls vius mi;ksx ds fy, ty izkIr djuk

gekjs fy, eqf'dy gksrk gSA

ty&pØty&pØty&pØty&pØty&pØ

lw;Z dh xehZ ds dkj.k lkxjksa vkSj egklkxjksa dk ty Hkki cudj ty&ok"i

fp=k 5-2 ty ds fofHkUu lzksr

fp=k 5-3 ty&pØ
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ds :i esa vkdk'k esa mM+ tkrk gSA dkiQh mQapkbZ ij tkdj ;g ty ok"i B.Mh

gksus yxrh gS vkSj NksVh&NksVh cwanksa esa cnyus yxrh gS] bl izdkj os cknyksa dk :i

ys ysrh gSaA fiQj ,d fLFkfr ,slh vkrh gS fd ;s NksVh&NksVh cwansa feydj cM+h&cM+h

cwansa cukrh gSa vkSj fiQj ckfj'k gksus yxrh gSA ckfj'k ds bl ikuh esa lkxjksa

vkSj egklkxjksa esa ik;h tkus okyh v'kqf¼;k¡ ugha gksrh gSaA

ckfj'k ds ckn bl ty dk dqN Hkkx rks tehu lks[k ysrh gS vkSj ckdh Hkkx

unh&ukyksa ds ekxZ ls >hyksa vkSj lkxjksa esa pyk tkrk gSA

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

(d) ty ds Bksl :i dks----------,oa xSlh; :i dks----------dgrs gSaA

([k) 'kq¼ ty ---------- ( ) ij Bksl ,oa ---------- () ij xSlh; :i

esa cny tkrk gSA

(x) ty ---------- ,oa ---------- dks ;kSfxd gSA

(?k) Hkkjkuqlku ty esa 1 Hkkx ----------- ,oa 8 Hkkx ---------- gksrh gSA

2- ikuh dks gkbZMªkstu ,oa vkWDlhtu esa fo[kafMr djus dh lcls vklku

fof/ D;k gS\

3- fuEufyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr %

(d) rkykcksa dh la[;k de gksus ls Hkwfexr&ty Lrj de gks jgk gSA

([k) gesa 'kq¼ ty iznku djus esa lw;Z dh lokZf/d egÙoiw.kZ

Hkwfedk gksrh gSA

(x) izd`fr esa cM+s iSekus ij vklou dh izfØ;k yxkrkj pyrh

jgrh gSA

(?k) ckfj'k ds ikuh esa Hkh vusdksa v'kqf¼;k¡ gksrh gSa D;ksafd ewy

:i esa rks ;g leqnzh ty gh gSA

ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2ikBxr iz'u 5-2
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tytytytyty

o"kkZ dk ty 'kq¼ gksrk gS ijUrq i`Foh ij igq¡pdj blesa dbZ izdkj dh

v'kqf¼;k¡ rFkk yo.k ?kqy tkrs gSa] ftlds dkj.k ty ds xq.k Hkh cny tkrs

gSaA leqnz ds ty dks ns[ksa rks blesa vU; yo.kksa dh vis{kk lk/kj.k ued

vf/d ek=kk esa ?kqyk gksrk gS] ftlds dkj.k leqnzh ty dk Lokn vR;Ur

uedhu ([kkjk) gksrk gSA

ty ds ?kqyu'khy yo.kksa dh mifLFkfr ds vk/kj ij ty ds nks izdkj gksrs

gSaA vkb, bldk vè;;u djsaA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % rkykc vkSj uy ds ty dk vè;;u djukA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % IykfLVd ds nks ukan] ty ds nks uewus&,d uy ls

vkSj nwljk rkykc ls fy;k x;k] FkksM+k lkcqu dk pw.kZA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS % ty ds nksuksa uewuksa dks vyx&vyx ukanksa esa

Mkfy,A izR;sd uewus esa nks&nks pEep lkcqu ikmMj Mkydj gkFk ls vPNh

rjg fgykb,A

vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk % uy ls izkIr ty ds uewus esa dkiQh >kx curh gS vkSj

;s nsj rd cus jgrs gSaA rkykc ls izkIr ty esa ;k rks >kx curh ugha] FkksM+s

cgqr curh Hkh gSa rks 'kh?kz u"V gks tkrs gSaA

fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ % rkykc dk ty dBksj vksj uy dk ty e`nq gSA

,slk ty ftlesa yo.k vkfn ugha gksrs vkSj mlesa lkcqu ds lkFk vklkuh ls

>kx iSnk gks tkrh gS] ,sls ty dks e`nq ty dgrs gSaA o"kkZ dk ty ,oa

vklqr ty e`nq ty ds mnkgj.k gSaA

5-3 dBksj ty ,oa e`nq ty5-3 dBksj ty ,oa e`nq ty5-3 dBksj ty ,oa e`nq ty5-3 dBksj ty ,oa e`nq ty5-3 dBksj ty ,oa e`nq ty

fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2
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tytytytyty

;fn fdlh ty esa lkcqu f?klus ij >kx iSnk ugha gksrh gSA lkcqu ls ngha

tSlk liQsn inkFkZ cu tkrk gS rks mls dBksj ty dgrs gSaA ,slk blesa

mifLFkr eSXuhf'k;e vkSj dSfY'k;e ds yo.kksa ds dkj.k gksrk gSA leqnz dk

ty] >hy dk ty rFkk [kqys dq¡vksa ls izkIr ty izk;% dBksj ty gksrk gSA

ty dh dBksjrk nwj djus ds mik;ty dh dBksjrk nwj djus ds mik;ty dh dBksjrk nwj djus ds mik;ty dh dBksjrk nwj djus ds mik;ty dh dBksjrk nwj djus ds mik;

dBksj ty esa lk/kj.k ued vFkok dSfY'k;e ds yo.kksa ds ?kqys gksus ds

dkj.k ty dk Lokn vPNk gksrk gSA blfy, bls ihus ds fy, bLrseky

fd;k tk ldrk gSA gkykafd bldk mi;ksx vkS"kf/ vFkok jlk;fud {ks=k ds

m|ksxksa esa ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd ogka ,sls 'kq¼ ty dh vko';drk

gksrh gS ftlesa dksbZ Hkh v'kqf¼ u ?kqyh gksA

dBksj ty diM+s /ksus ds fy, iw.kZr% vuqi;ksxh gksrk gSA blls [kkuk idkus

,oa [kkus ds crZu Hkh [kjkc gks tkrs gSa D;ksafd bu crZuksa esa dBksj ty esa

?kqys gq, yo.kksa dh ijr te tkrh gSA D;k vkius è;ku fn;k gS fd ty xeZ

djus okyh belZu jkWM ds dq.Mfy; Hkkxksa ij ,d liQsn jax dh ijr te

tkrh gSA ;g liQsn ijr ty esa ?kqyh gqbZ v'kqf¼;ksa dh gh gksrh gSA

ty dh dBksjrk mlesa ?kqys yo.kksa ds vk/kj ij nks izdkj dh gksrh gS %

(1) vLFkk;h dBksjrk] vkSj (2) LFkk;h dBksjrkA

1- vLFkk;h dBksjrk %1- vLFkk;h dBksjrk %1- vLFkk;h dBksjrk %1- vLFkk;h dBksjrk %1- vLFkk;h dBksjrk % ,slh dBksjrk tks ty esa ?kqys dSfY'k;e ,oa

eSXuhf'k;e ds ckbZ&dkcksZusV yo.kksa ds dkj.k gksrh gS] vLFkk;h dBksjrk

dgykrh gSA bl izdkj dh dBksjrk dks ty dks mPp rki ij mckydj

vklkuh ls nwj fd;k tk ldrk gSA xeZ djus ls ckbZ&dkcksZusV yo.k

v?kqyu'khy dkcksZusV yo.kksa ds :i esa vo{ksfir gks tkrs gSaA yo.k uhps cSB

tkrs gSa vkSj fiQj budks Nkudj vklkuh ls vxy fd;k tk ldrk gSA

2- LFkk;h dBksjrk %2- LFkk;h dBksjrk %2- LFkk;h dBksjrk %2- LFkk;h dBksjrk %2- LFkk;h dBksjrk % ,slh dBksjrk ty esa dSfY'k;e ,oa eSXuhf'k;e esa
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tytytytyty

DyksjkbM vkSj lyiQsV yo.kksa ds ?kqys gksus ds dkj.k gksrh gSA bldks lk/

kj.kr% mckydj nwj ugha fd;k tk ldrkA bldks fo'ks"k jlk;fud mipkjksa

}kjk nwj djrs gSa] tSls fd &

(d) /kou (okf'kax) lksMk }kjk % tc dBksj ty esa /kou lksMk feykrs

gSa] rks mlesa lYiQsV rFkk DyksjkbM yo.kksa dh ?kqyh gqbZ v'kqf¼;k¡ v?kqyu'khy

dkcksZusV yo.kksa esa cny tkrh gSaA v?kqyu'khy yo.kksa dks Nkudj vyx dj

ysrs gSaA bl izdkj bu v'kqf¼;ksa dks nwj dj ysrs gSaA fuEukafdr ij è;ku

nhft,A

lksfM;e dkcksZusV  eSXuhf'k;e DyksjkbM

lksfM;e DyksjkbM eSXuhf'k;e dkcksZusV

(?kqyu'khy) (v?kqyu'khy)s

ty esa v'kqf¼ ds :i esa ;fn lksfM;e DyksjkbM (lk/kj.k ued) ?kqyk

gksrk gS rks mlls ty esa dBksjrk mRiUu ugha gksrh gSA

([k) ijE;wfVV fof/ }kjk (ft;ksykbM ds mi;ksx ls) % ft;ksykbV esa

lksfM;e vkSj ,yqehfu;e ds vkWDlkbM ckyw ds d.k vkSj ikuh gksrk gSA tc

dBksj ty dks ijE;wfVM (ft;ksykbV) ds fiQYVj ls xqtkjrs gSa rks yo.kksa

ds dSfY'k;e ,oa eSXuhf'k;e vk;u ft;ksykbV ls tqM+ tkrs gSa vkSj

ft;ksykbV ds lksfM;e vk;u ikuh esa pys tkrs gSaA bl izdkj izkIr ty

dBksj ugha gksrk gSA

1- ;fn esjh ckYVh dk ikuh lkcqu ds lkFk >kx u cukdj] ngh tSlk

inkFkZ cukrk gS rks og (d) e`nq ty gS ;k dBksj ty ([k) rkykc

ls fy;k x;k gksxk ;k <ds gq, dq,a lsA

ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3ikBxr iz'u 5-3
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2- ;fn ty dh dBksjrk mckyus ls nwj gks tk;s rks %

(d) ;g LFkk;h dBksjrk dgyk;sxh ;k vLFkk;h\

([k) ml ty esa dSfY'k;e DyksjkbM ?kqyk gksxk ;k dSfY'k;e

ckbZ&dkcksZusV\-

3- dBksj ty dks ge fuEufyf[kr esa ls fdl&fdl mi;ksx esa yk ldrs

gSa %

(d) diM+s /ksus esa ([k) ihus ds

(x) m|ksxksa ds (?k) vkS"kf/k fuekZ.k esaA

4- vLFkk;h dBksjrk nwj djus dh nks fof/;ksa ds uke fyf[k,A

5- ty esa ued ?kksyus ls D;k ;g dBksj ty gks tkrk gS\

vius nSfud thou esa ge vf/drj uy ;k dq,a ls ty dk mi;ksx djrs

gSaA D;k vki tkurs gSa fd og 'kq¼ ty gksrk gS ;k ugha\ ;g tkuus ds fy,

vkb,] 'kq¼ ty ds xq.kksa dk vè;;u djrs gSa %

1- 'kq¼ ty jaxghu ,oa ikjn'khZ nzo gS ijUrq vkius ns[kk gksxk fd

dHkh&dHkh xgjs ty dks ns[kus ij og uhyk lk izrhr gksrk gSA ,slk

izrhr gksuk izdk'k ds izdh.kZu ds dkj.k gksrk gSA

2- 'kq¼ ty xU/ghu gksrk gSA nwf"kr ty ls nqxZaU/ vkrh gSA ;g mlesa

?kqyh xanxh ds dkj.k gksrk gSA

3- 'kq¼ ty Loknghu gksrk gS] ijUrq fdlh&fdlh LFkku dk ikuh Lokfn"V

gksrk gSA D;k vki tkurs gSa] ,slk D;ksa\ ,slk mlesa ?kqyh gqbZ xSlksa rFkk

dqN [kfut yo.kksa ds dkj.k gksrk gSA

5-4 ty ds xq.k5-4 ty ds xq.k5-4 ty ds xq.k5-4 ty ds xq.k5-4 ty ds xq.k
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tytytytyty

>hyksa ,oa rkykcksa ds #ds gq, ty esa jksxk.kq vuqdwy ifjfLFkfr;ka ikrs

gSaA gok rFkk feV~Vh esa mifLFkr ;s jksxk.kq ufn;ksa ds ikuh ds ekè;e ls

,d txg ls nwljh txg igq¡p tkrs gSaA ,slk gksus ls ty iznwf"kr gks

tkrk gS vkSj ihus ;ksX; ugha gksrk gSA vr% ty dks iz;ksx djus ls igys

mldh tk¡p vo'; dj ysuh pkfg,A

4- ty xeZ djus ij iryk rFkk B.Mk djkus ij xk<k ugha gksrkA ;fn ty

xeZ djus ij iryk rFkk B.Mk djus ij xk<+k gksus yxs rks dYiuk

dhft, thoksa ,oa ikniksa dk D;k gksxk\

5- ty n`';&izdk'k ds fy, ikjn'khZ gksrk gSA izdk'k&fdj.ksa ty esa cgqr

xgjkbZ rd tk ldrh gSA blhfy, ge ty esa xgjkbZ rd ns[k ldrs

gSaA vusd tyh; thoksa dk thou ty esa lEHko gSA crkb, ty

ikjn'khZ u gksrk rks D;k gksrk\

6- ty cgqr ls inkFkksZa ds fy, ,d vPNk foyk;d gSA blhfy, ge

bldk mi;ksx vkS"kf/ fuekZ.k ,oa vusd jklk;fud m|ksxksa esa djrs gSaA

ty ;fn foyk;d u gksrk gks D;k gksrk\ crkb,A

7- 'kwU; fMxzh rkiØe rd B.Mk djus ij ty ciQZ (Bksl) esa cny tkrk

gSA ciQZ xeZ gksus ij iqu% 'kwU; ij gh nzo voLFkk esa cnyus yxrh gSA

;g rki ftl ij ciQZ iqu% ty esa cnyrh gS] ciQZ dk xyukad

dgykrk gSA ijUrq ty esa v'kqf¼;k¡ ?kqyh gksus ds dkj.k ciQZ dk

xyukad ?kV tkrk gSA

8- 'kq¼ ty dks ( ) rd xeZ djus ij og mcyus yxrk gS vkSj xSlh;

voLFkk esa (Hkki esa) cny tkrk gSA bl rki dks ty dk DoFkukad

dgrs gSaA 'kq¼ ty ds fy, ;g ( ) gksrk gSA ijUrq ty esa v'kqf¼;k¡

?kqyh gksus ds dkj.k DoFkukad c<+ tkrk gSA bldk eryc gS fd v'kq¼

ikuh ( ) ls dqN vf/d rkiØe ij mcyrk gSA
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9- lk/kj.kr% Bksl voLFkk easa inkFkZ dk ?kuRo mldh nzo voLFkk ds

?kuRo ls vf/d gksrk gSA ysfdu ty ds Bksl :i] ciQZ dk ?kuRo] nzo

ty ls de gksrk gSA blh dkj.k ciQZ ty ds mQij rSjrh gSA

lkekU; rki (dejs dk rki) ( ) ls vf/d gksus ij fi?kyus ij izkIr

ty rkiØe lk/kj.kr% c<+rk tkrk gS vkSj ( ) ij bldk ?kuRo vf/

dre gks tkrk gSA D;ksafd ( ) ls vf/d rkiØe rd vkSj xeZ djus

ij ty dk ?kuRo ?kVus yxrk gSA vr% () ls mQij vkSj uhps ty dk

?kuRo de gks tkrk gSA blh xq.k ds dkj.k B.Ms izzns'kksa esa tkM+s ds fnuksa

esa ciQZ teus ij Hkh ogk¡ ij tyh; tho thfor cus jgrs gSaA

10- ty loZfoyk;d gksrk gS] D;ksafd ikuh esa vf/drj inkmled Water)

fo|qr dk dqpkyd gksrk gSA vFkkZr vklqr ty ls fo|qr izokfgr ugha

gks ldrh gSA

i`Foh ij miyC/ lEiw.kZ ty ihus ;ksX; ugha gSA ihus ;ksX; ty ikjn'kZd]

jaxghu] xa/ghu rFkk dqN yo.k rFkk xSlksa ds ?kqys gksus ds dkj.k Lokfn"V

nzo gksrk gSA ;fn blesa dksbZ v'kqf¼ ugha ?kqyh gks rks 'kq¼ ty Loknghu gksrk

gSA ijUrq >hy] unh] dqvksa rFkk vU; lzksrksa ls izkIr ty 'kq¼ ugha gksrkA

blesa dqN vokafNr inkFkZ ?kqys gksrs gSa rFkk blesa dqN gkfudkjd lq{etho

Hkh gksrs gSaA vc loky mBrk gS fd ,sls v'kq¼ ty dks 'kq¼ dSls fd;k

tk,\ blds fy, ge dbZ fof/;ka viukrs gSaA vkb, mu fof/;ksa dk

vè;;u djsa %

1- vklou fof/ %1- vklou fof/ %1- vklou fof/ %1- vklou fof/ %1- vklou fof/ % vklou og fØ;k gS] ftlds }kjk ty dk 'kks/u

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA ty dh dqN ek=kk ,d I;kyh esa ysa vkSj

mlds mlds DoFkukad rd xeZ djsaA xeZ djus ij ty esa ekStwn thok.kq

5-5 ty dk 'kks/u5-5 ty dk 'kks/u5-5 ty dk 'kks/u5-5 ty dk 'kks/u5-5 ty dk 'kks/u
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tytytytyty

vkSj jksxk.kq u"V gks tkrs gSa ,oa ty] ok"i esa ifjofrZr gks tkrk gSA ty esa

yfEcr rsy ds d.k ,oa mlesa ?kqys [kfut yo.k I;kyh esa gh jg tkrs gSaA

;g ty ok"i tc B.Ms ty ls Hkjs daMsUlu dh uyh ls xqtjrh gS rks

la?kfur gksdj 'kq¼ ikuh esa ifjofrZr gks tkrh gSA

vklqr ty] 'kq¼re~ ty gksrk gSA bldk mi;ksx vkS"kf/ fuekZ.k] iz;ksx'kkyk

ds ?kksy cukus esa rFkk dkj dh cSfVª;ksa esa fd;k tkrk gSA Loknghu gksus ds

dkj.k bldk mi;ksx ihus ds fy, ugha fd;k tk ldrk gSA

2- Nkuuk %2- Nkuuk %2- Nkuuk %2- Nkuuk %2- Nkuuk % ty esa ?kqyh v'kqf¼;k¡ tSls /wy ds d.k] ckyw] ikS/ksa ds

vo'ks"kksa vkfn dks Nkudj vyx djrs gSaA bUgsa Nkuus dh ,d fo'ks"k fof/

esa pkjdksy] eghu d.kksa okyh ckyw] eksVs d.k okyh ckyw vkSj dqN dadM+ksa

dh ijrksa dks fdlh crZu esa fcNkdj xans ikuh dks blesa Hkj nsrs gSaA bl crZu

dh ryh esa ,d Nsn gksrk gS] ftlesa #bZ yxk nsrs gSaA ty bu ijrksa ls xqtjrk

gqvk fNnz esa yxh ckyw ls gksrk gqvk ckgj fudyrk gS rks mi;qZDr v'kqf¼;ka

bu ijrksa esa gh jg tkrh gSa vkSj LoPN ikuh fudyrk gS] ftl nwljs crZu

esa Hkj ysrs gSaA bl ty dks thok.kq jfgr djus ds fy, ;k rks mckyk tkrk

gS vFkok Dyksjhjhdj.k fd;k tkrk gSA

fp=k 5-1 ty 'kks/u
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3- Dyksjhuhdj.k %3- Dyksjhuhdj.k %3- Dyksjhuhdj.k %3- Dyksjhuhdj.k %3- Dyksjhuhdj.k % ty dk Dyksjhuhdj.k djus ds fy, ty esa Dyksjhu

dh xksfy;ka Mkyh tkrh gSaA Dyksjhu izk;% lHkh jksxk.kqvksa dks u"V dj nsrh

gSaA dHkh&dHkh vkids uy ds ikuh ls dqN xU/ vkrh izrhr gksrh gSA og

bl ikuh ds Dyksjhuhdj.k ds dkj.k gksrh gSA

rj.k rky (Swiming Pool) ds ty dks izk;% Dyksjhjhdj.k }kjk gh 'kksf/

r fd;k tkrk gSA

4- iksVSf'k;e ijeSxusV feykdj %4- iksVSf'k;e ijeSxusV feykdj %4- iksVSf'k;e ijeSxusV feykdj %4- iksVSf'k;e ijeSxusV feykdj %4- iksVSf'k;e ijeSxusV feykdj % D;k vkius ns[kk gS fd dHkh&dHkh

dqvksa ds ikuh dks 'kq¼ djus ds fy, mlesa xqykch jax ds iksVSf'k;e

ijeSxusV ds fØLVy Mky fn;s tkrs gSaA tc ikSVSf'k;e ijeSxusV dq,a dss ty

esa ?kqy tkrk gS rks iksVSf'k;e ijeSxusV dk foy;u cu tkrk gS] tks yxHkx

lHkh dhVk.kqvksa dks ekj nsrk gS vkSj bl izdkj ty thok.kqvksa ls eqDr gks

tkrk gSA

1- ty dk 'kqf¼dj.k D;ksa vko';d gksrk gS\

2- ty ds vklou ,oa Nkuus dh fof/;ksa esa D;k varj gS\

3- dHkh&dHkh dq¡vksa es iksVsf'k;e ijeSxusV D;ksa Mkyk tkrk gS\

;fn ty esa vokafNr v'kqf¼;k¡ fey tkrh gSa rks ty ihus yk;d ugha jg

tkrk gSA ,sls ty dks iznwf"kr ty dgrs gSaA vktdy ty&iznw"k.k dh

leL;k bruh xaHkhj gksrh tk jgh gS fd unh] leqnz] >hy] rkykcksa vkfn dk

ikuha ;gk¡ rd fd Hkwfexr ty vR;Ur iznwf"kr gksrk tk jgk gSA

D;k vkius dHkh lkspk gS fd ty&iznw"k.k D;ksa gks jgk gS vkSj blls

D;k&D;k gkfu;ka gks jgh gSa\ vkb,] ;g tkuus dh dksf'k'k djrs gSaA

ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4ikBxr iz'u 5-4

5-6 ty iznw"k.k5-6 ty iznw"k.k5-6 ty iznw"k.k5-6 ty iznw"k.k5-6 ty iznw"k.k
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tytytytyty

ty iznw"k.k ds dkj.kty iznw"k.k ds dkj.kty iznw"k.k ds dkj.kty iznw"k.k ds dkj.kty iznw"k.k ds dkj.k

ty&iznw"k.k ufn;ksa ds ikuh esa vokafNr v'kqf¼;k¡ feyus ds dkj.k gksrk gSA

iznw"k.k dk foLrkj ,oa mldh ek=kk ufn;ksa ds izokg ekxZ] muesa feyus okys

eyew=k ds xans ukyksa rFkk muesa m|ksxksa ds vif'k"V inkFkksZa ds Mkyus dh

ek=kk ij fuHkZj djrk gSA

>hyksa] rkykcksa rFkk #ds gq, ikuh ds dqN gkfudkjd thok.kq ,oa ePNj tSls

dhV viuk vkokl cuk ysrs gSaA muesa diM+s /ksus rFkk i'kqvksa dks ugykus

ls Hkh ty iznwf"kr gksrk gSA leqnz esa tyh; thou thus okys ikni ,oa

tUrqvksa ds e`r 'kjhj ,oa vif'k"V inkFkksZa vkSj nwljh vokafNr v'kqf¼;ksa ds

dkj.k ty cgqr iznwf"kr gks x;k gSA blhfy, leqnzh ty ds 'kqf¼dj.k ds

fy, dqN iz;kl djus iM+s gSaA

>hyksa vkSj rkykcksa dk #dk gqvk ikuh] ufn;ksa dh cgrh /kjkvksa rFkk <ds

gq, dqvksa dh vis{kk vf/d iznwf"kr gksrk gSA

iznwf"kr ty ls gkfu;k¡iznwf"kr ty ls gkfu;k¡iznwf"kr ty ls gkfu;k¡iznwf"kr ty ls gkfu;k¡iznwf"kr ty ls gkfu;k¡

1- iznwf"kr ty ls vusd laØked jksx tSls&gStk] nLr] isfp'k] Vk;iQkbM

bR;kfn gks tkrs gSaA

fp=k 5-5 ty iznq"k.k
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2- iznw"k.k ikuh dks eSyk cuk nsrk gS] ftlls ;g diM+s /ksus bR;kfn fdlh

dk;Z esa iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA

3- ty esa 'kSoky nqxZU/ iSnk dj nsrs gSa rFkk mldk jax xanyk dj nsrs gSaA

'kSoky tyh; thou dks vlqjf{kr cuk nsrs gSa (ty esa dkWij lYiQsV

feykdj mls 'kSoky jfgr fd;k tk ldrk gS)A

ty iznw"k.k dh jksdFkkety iznw"k.k dh jksdFkkety iznw"k.k dh jksdFkkety iznw"k.k dh jksdFkkety iznw"k.k dh jksdFkke

ty gh thou gSA vr% ty iznw"k.k dks jksdus ds fy, yksxksa dks tkx:d

gksuk pkfg,A iznw"k.k ds dkjdksa dks jksdus ds fy, ,d&lk dkuwu cuk;k

tkuk pkfg,A

ufn;ksa esa NksM+s x;s xans ukyksa dks jksduk pkfg,A gkfudkjd v'kqf¼;ksa dks

mipkfjr djus ds la;a=k yxkus pkfg,A

eyew=k dks mipkfjr djus ds fy, mls cM+s&cM+s VSadksa esa Hkj dj rsth ls

fgyk;k tkrk gSA bls pykus ls blessa gksdj gok izos'k dj tkrh gS] ftlls

gkfudkjd ;kSfxdksa dk vkDlhdj.k gks tkrk gSA bl izfØ;k easa gkfu jfgr

inkFkZ cu tkrs gSaA

D;k vki tkurs gSa fd fnYyh vkSj vU; egkuxjksa esa ty dks mipkfjr djus

ds la;a=k yxs gq, gSa\ ;s laiUu ogka gksrs gSa tgk¡ 'kgj ds ukys ufn;ksa esa fxjrs

gSaA

vkS|ksfxd vif'k"Vksa esa fo"kSys inkFkZ gksrs gSaA mudks jlk;fud fof/;ksa }kjk

fudkyk tk ldrk gSA ty dks iznwf"kr gksus ls jksdus ds fy, fcuk ifj'kksf/

r fd;s vkS|ksfxd vif'k"Vksa dks ufn;ksa esa NksM+us dh vuqefr ugha feyuh

pkfg,A

dqvksa dks <ddj ikuh dks iznw"k.k ls cpk ldrs gSaA



 59

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-II

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

tytytytyty

laj{k.k dk D;k eryc gS\ tSlk fd vki tkurs gksaxs fd laj{k.k dk vFkZ

gS&lko/kuh iwoZd] ferO;;rk ds lkFk lnqi;ksx djukA ge lc tkurs gSa

fd] oSls rks] i`Foh ij cgqr ty gS] fiQj Hkh ihus ;ksX; ty dh deh gSA

vr% yksxksa dks ty ds U;k;laxr lnqi;ksx ds fy, tkx:d jguk pkfg,A

gedks Hkh is;ty ds laj{k. ds vFkd iz;kl djus pkfg,A tgk¡ rd lEHko

gks de ls de ty ls dke pyk;sa rFkk iQkyrw esa ty dks cckZn u djsaA

d`f"k dh flapkbZ ds fy, vf/d ty dh vko';drk gksrh gSA blfy,

flapkbZ ds {ks=k esa Hkh ;fn ge viuh ikjaifjd fof/;ksa] tSls rkykcksa vkfn

esa ty ,df=kr djsa vkSj mldk mi;ksx djsa rks vPNk gksxkA

gekjh oSfnd laLd`fr esa ty laj{k.k ij cgqr cy fn;k x;k gSA ÍXosn dk

Íf"k dgrk gS fd ¶ge lc cknyksa (es?kksa) ds ty dks rFkk lkFk gh nwljh

izdkj ds tyksa ds lq[k dks izkIr djrs gSA gs ?kkok vkSj Hkwfe nso! gels blds

izfr cqjs deksZa ls nwj j[ksa&

¶vk 'keZ ioZrkukeksrkika o`.khegs¶vk 'keZ ioZrkukeksrkika o`.khegs¶vk 'keZ ioZrkukeksrkika o`.khegs¶vk 'keZ ioZrkukeksrkika o`.khegs¶vk 'keZ ioZrkukeksrkika o`.khegs

?kkok{kkekjs vLenziLd`re~A¸?kkok{kkekjs vLenziLd`re~A¸?kkok{kkekjs vLenziLd`re~A¸?kkok{kkekjs vLenziLd`re~A¸?kkok{kkekjs vLenziLd`re~A¸

(ÍXosn 8-18-16)(ÍXosn 8-18-16)(ÍXosn 8-18-16)(ÍXosn 8-18-16)(ÍXosn 8-18-16)

1- ty&'kqf¼dj.k esa iz;qDr gksus okys nks dhVk.kq uk'kdksa ds uke fyf[k,A

2- ty dks iznwf"kr djus okys pkj dkjdksa ds uke fyf[k,A

3- ty iznw"k.k jksdus ds fy, vki dkSu&dkSu ls pkj dne mBk;saxs\

4- iznwf"kr ty ls gksus okys pkj jksxkssa ds uke fyf[k,A

5-7 ty laj{k.k5-7 ty laj{k.k5-7 ty laj{k.k5-7 ty laj{k.k5-7 ty laj{k.k

ikBxr iz'u 5-5ikBxr iz'u 5-5ikBxr iz'u 5-5ikBxr iz'u 5-5ikBxr iz'u 5-5
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

tytytytyty

• ty ds fcuk fdlh izk.kh dks thfor jguk laHku ugha gSA ty esa thou

dh mRifr gksrh gSA

• tho&'kjhjksa dk cM+k Hkkx ty ;qDr gSA cgqr lh tSo&fØ;kvksa ds fy,

'kjhj esa ty dh vko';drk gksrh gSA

• eNyh tSls dqN tho rks dsoy ty esa gh thfor jg ldrs gSaA

1- fp=k cukdj izd̀fr ds lrr~ pyrs jgus okys ty&pØ dk o.kZu dhft,A

2- e`nq ,oa dBksj ty esa varj crkb,A dBksj&ty dks dksbZ ,d mi;ksx

crkb,A

3- ^thou esa ty dk egÙo* fo"k; ij ,d fVIi.kh fyf[k,A

4- i`Foh ij ty gh ugha] is;&ty dh deh gSA bl fo"k; ij foLrkj ls

vius fopkj fyf[k,A

5- i`Foh ij ty&lalk/uksa ds laj{k.k ds fy, D;k&D;k iz;kl fd;s tkus

pkfg,\

6- ^i`Foh ij gfj;kyh ty ds lkFk tqMh gSA* bl fo"k; ij vius fopkj

fyf[k,A

7- ty ifj'ks/u ds rhu mik; crkb,A

8- fp=k cukdj vklou fof/ le>kb,A

9- ikuh ds ,sls rhu xq.k crkb, tks mls thou ds fy, egÙoiw.kZ jlk;u

cukrs gSaA

10- fp=k cukdj ikuh dk DoFkukad Kkr djus dh fof/ le>kb,A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-II

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

tytytytyty

5-15-15-15-15-1

1- 'kjhj dh lHkh tSlh fØ;kvksa dks lqpk: <ax ls pykus ds fy,A

2- (1) xeZ midj.kksa dks B.Mk djus esa

(2) foyk;d ds :i esa

3- (1) ugkus vkSj diM+s /ksus esa

(2) [kkuk cukus esa

(3) ihus esa

(4) lkiQ&liQkbZ esa

4- vkxs dk jkLrk vkSj mudk Hkkstu (f'kdkj) fn[kkbZ ugha nsrk

5-25-25-25-25-2

1- (d) ciQZ] ok"i

([k) ( )

(x) vkDlhtu] gkbMªkstu

(?k) gkbMªkstu] vkDlhtu

2- fo|qr vi?kVd

3- (d) lgh] ([k) xyr] (x) lgh] (?k) xyr

5-35-35-35-35-3

1- (d) dBksj ty]

([k) rkykc ls fy;k x;k gksxk

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-II

foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

tytytytyty

2- (d) vLFkk;h

([k) dSfY'k;e ckbZ&dkcksZausV

3- ([k) ihus esa

4- (1) mPp rki ij mckj dj

(2) vklou }kjk

5- gk¡

5-45-45-45-45-4

1- blesa feV~Vh d.k o thok.kq vkfn gks ldrs gSaA

2- vklou eas ty dks ok"i esa ifjofrZr djds 'kq¼ ty izkIr

djrs gSa rFkk Nkuus esa ty dks Nkuk tkrk gSA

3- gkfudkjd thok.kqvksa dks u"V djus ds fy,A

5-55-55-55-55-5

1- Dyksfju dh xksfy;ka] iksVSf'k;e ijeSxusV

2- ?kjksa ls fudyk xank ikuh] diM+s /ksus ls] ey ew=k] m|ksxksa ds

vif'k"V

3- gStk] nLr] isfp'k] Vk;iQkbM
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-II

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

tytytytyty


