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i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

fiz; f'k{kkFkhZ] i`Foh i×pegkHkwrksa esa ls ,d gSA bl ikB esa ge i`Foh ds

fo"k; esa tkusaxsA vki vius pkjksa vksj rjg&rjg dh oLrq,a ns[krs gSa] tSls

fd edku] tho&tarq] isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh] feV~Vh] pV~Vkus] ioZr] unh&ukys]

rkykc] >hysa] lwpZ] pUnzek] rkjs vkSj u tkus fdruh gh vU; phtsaA cgqr lh

?kVuk,a Hkh vki ns[krs gSa] tSls&ikuh dk cguk] lw;Z dk fudyuk vkSj

fNiuk] i{kh ds v.Ms esa ls pwt+k fudyuk] edM+h dk tky cquuk] i{kh }kjk

?kksalyk cukuk] lw;kZsn; gksus ij rkjksa dk uk nh[kuk] frryh dk iQwy ls ijkx

pwluk vkfnA tks dqN Hkh gekjs pkjksa rjiQ gS vkSj Lo;a ?kfVr gks jgk gS] ;s

lHkh izkd`frd ?kVuk,a gSaA cgqr&lh ?kVuk,a rFkk oLrq,a ,slh gksrh gSa] ftudks

ge ns[k ugha Ikkrs] dsoy vuqHko dj ldrs gSa] tSls xehZ] lnhZ] gok] mel]

izdk'k vkfnA vki Hkh ,slh izkd`frd ?kVukvksa dh dkiQh yEch lwph cuk

ldrs gSaA Åij crkbZ xbZ lHkh oLrqvksa rFkk ?kVukvksa] ftUgsa ns[kk tk ldrk

gS vFkok vuqHko fd;k tk ldrk gS] dks lfEefyr :i ls izd`fr dgrs gSaA

bl izd`fr dh mn~Hkkouk i`Foh ij gh laHko gSA ftl izdkj isM+&ikS/ksa] lw;Z]

pUnzek] rkjs vkfn izd`fr dk fgLlk gSa] Bhd mlh izdkj ge euq"; Hkh

izd`fr dk ,d vax gSaA izd`fr esa ltho rFkk futhZo nksuksa izdkj dh oLrq,a

vkrh gSaA tho&tUrq] isM+&ikS/ks vkfn izd`fr dk fgLlk gSA Bhd mlh izdkj

ge euq"; Hkh izd`fr dk ,d vax gSaA izd`fr esa ltho rFkk futhZo nksuksa
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

izdkj dh oLrq,a vkrh gSaA tho&tUrq] isM+&ikS/ks vkfn izd`fr ds ltho Hkkx

(?kVd) gSa] D;ksafd buesa thou gksrk gSA tcfd gok] ty] feV~Vh] /wi]

iRFkj vkfn izd`fr dk futhZo Hkkx (?kVd) gSa ftuesa thou ugha gksrk gSA

ysfdu D;k vki tkurs gSa fd ltho rFkk futhZo ?kVd nksuksa ,d nwljs ij

vkfJr gksrs gSaA

vkb,] bl ikB esa ge i`Foh egkHkwr ds ckjs esa tkusa rFkk ns[kssa fd fdl

izdkj i`Foh vkSj mlds lalk/u gekjs fy, mi;ksxh gSaA

;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksxsa%

• gekjs izkd`frd lalk/uksa dks tku ikus esa_

• izd`fr esa gekjs] (euq";ksa ds) fy, mi;ksxh lalk/uksa dks tku ikus esa_

• ikS/ksa vkSj tUrqvksa dh ,d&nwljs ij fuHkZjrk le> ikus esa_ vkSj

• euq"; }kjk izkd`frd larqyu dks izHkkfor fd;s tkus dks le> ikus esaA

ge vius vkl&ikl vusd izdkj dh oLrq,a ns[krs gSaA izd`fr esa tks dqN Hkh

gS og fdlh u fdlh :i esa euq"; ds fy, mi;ksxh gSA bUgsa izkd`frd

lalk/u dgrs gSaA buesa ls dqN oLrq,a vFkok tho&tUrq ,sls gSa tks ekuo

ds fy, orZeku esa mi;ksxh gSa] tSls fd feV~Vh] xkscj] ydM+h] ty] isM+

vkfnA ijUrq dqN oLrq,a ,slh gSa tks orZeku esa euq"; ds fy, mi;ksxh ugha

gSa] tSls fd eD[kh] ePNj vkfnA izd`fr esa tks lalk/u orZeku esa euq"; ds

fy, mi;ksxh ugha gSa mls vlalk/u dgrs gSaA ;gk¡ ;g ckr fo'ks"k :i ls

è;ku j[kus ;ksX; gS fd izd`fr esa vkt tks vlalk/u gS og Hkfo"; esa lalk/

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

3-1 i`Foh ij lalk/u3-1 i`Foh ij lalk/u3-1 i`Foh ij lalk/u3-1 i`Foh ij lalk/u3-1 i`Foh ij lalk/u
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i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

u esa ifjofrZr gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, vkfn&ekuo ds fy, /krq,a

vlalk/u Fkha] tcfd os izd`fr esa rc Hkh miyC/ FkhaA vkfn&ekuo mUgsa

izkIr djuk rFkk mi;ksx esa ykuk ugha tkurk Fkk] ijUrq vkt ds ekuo ds

fy, /krq,a cgqr egÙoiw.kZ lalk/u gSaA blfy, gesa lkjs izkd`frd lalk/uksa

dks cpkdj j[kuk pkfg,A

gekjh izkphu Kku ijEijk esa i`Foh ds laj{k.k ds fy, cgqr tksj fn;k x;k

gSA osnksa esa dgk x;k gS fd&¶ekrk Hkwfe% iq=kks¿g¡i`fpO;k%¸¶ekrk Hkwfe% iq=kks¿g¡i`fpO;k%¸¶ekrk Hkwfe% iq=kks¿g¡i`fpO;k%¸¶ekrk Hkwfe% iq=kks¿g¡i`fpO;k%¸¶ekrk Hkwfe% iq=kks¿g¡i`fpO;k%¸ vFkkZr~ ;g /

jrh gekjh ekrk gS] ekrk ds leku iks"kd gS vkSj eSa iq=k ds leku bldk

j{kd gw¡A

ÍXosn ds vj.;kuh lwDr es a Íf"k dk dguk gS fd&¶u ok¶u ok¶u ok¶u ok¶u ok

v[;kfugaURlUJ~p=kfHkxPNfr¸v[;kfugaURlUJ~p=kfHkxPNfr¸v[;kfugaURlUJ~p=kfHkxPNfr¸v[;kfugaURlUJ~p=kfHkxPNfr¸v[;kfugaURlUJ~p=kfHkxPNfr¸ vFkkZr~ ouksa ds egRo dks tkuus vkSj muls

izse djus okys dHkh ouksa dks u"V ugha djrs gSa vkSj u gh dksbZ vU; ,sls

ou izsfe;ksa ds izfr fgalk djrs gSaA ;gka ij ÍXosn dk Íf"k dg jgk gS fd

gekjs izkd`frd lalk/uksa dk gesa laj{k.k djuk pkfg,A

vFkoZosn esa vFkokZ Íf"k us i`Foh ds fy, vf}rh; mnkgj.k izLr`r fd;k gS&

¶;=ks Hkwfe fo[kukfe f{kiza rniq jksgrqA¶;=ks Hkwfe fo[kukfe f{kiza rniq jksgrqA¶;=ks Hkwfe fo[kukfe f{kiza rniq jksgrqA¶;=ks Hkwfe fo[kukfe f{kiza rniq jksgrqA¶;=ks Hkwfe fo[kukfe f{kiza rniq jksgrqA

ek rs eeZ foe`Xofj ek rs ân;efiZie~ek rs eeZ foe`Xofj ek rs ân;efiZie~ek rs eeZ foe`Xofj ek rs ân;efiZie~ek rs eeZ foe`Xofj ek rs ân;efiZie~ek rs eeZ foe`Xofj ek rs ân;efiZie~

(12-1-35)(12-1-35)(12-1-35)(12-1-35)(12-1-35)

vFkkZr~ gs Hkwfe! eSa rsjk tks Hkh Hkkx [kksnw¡ og tYnh gh iqu% lgh gks tk,A

gs [kkstus ;ksX; /jrh! eSa dHkh Hkh vkids eeZLFky dks gkfu ugha igq¡pkmQa

vkSj u gh vkids ân; dks nq[kh d#¡A

uohdj.kh; rFkk vuohdj.kh; izkd`frd lalk/uuohdj.kh; rFkk vuohdj.kh; izkd`frd lalk/uuohdj.kh; rFkk vuohdj.kh; izkd`frd lalk/uuohdj.kh; rFkk vuohdj.kh; izkd`frd lalk/uuohdj.kh; rFkk vuohdj.kh; izkd`frd lalk/u

,sls lalk/u] tks izd`fr esa ckj&ckj vkSj de le; esa gh mRiUu gks ldrs
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

gSa] uohdj.kh; izkd`frd lalk/u dgykrs gSa] tSls fd ikS/s] ydM+h] gok]

ikuh vkfnA

gekjh i`Foh ij tks lalk/u ,d ckj lekIr gksus ds ckn izd`fr esa iqu%

mRiUu gksus ds fy, cgqr yEck le; ;kuh yk[kksa ls djksM+ksa o"kksZa rd dk

le; ys ysrs gSa og vuhodj.kh; izkd`frd lalk/u dgykrs gSa] tSls fd

isVªksy] dks;yk] feV~Vh dk rsy] dsjksflu vkfnA

dqN uohdj.kh; lalk/u bruh cM+h ek=kk esa miyC/ gSa fd 'kk;n gesa

mudh dHkh deh u gksA vkWDlhtu ,d uohdj.kh; lalk/u gS] D;ksafd

fp=k 3-1 uohdj.kh; izkd`frd lalk/u

fp=k 3-1 vuohdj.kh; izkd`frd lalk/u
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i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

isM+&ikS/s izdk'k&la'ys"k.k ds }kjk jkst rktk vkWDlhtu okrkoj.k esa tksM+rs

gSaA Bhd blh izdkj ydM+h gesa isM+kas ls izkIr gksrh jgrh gSA u;k isM+ dqN

gh o"kksZa esa iw.kZ:i ls fodflr gks ldrk gSA vr% ydM+h ,d uohdj.kh;

lalk/u gSA ysfdu cgqr ls lalk/u ;fn cgqr vf/d ek=kk esa mi;ksx fd;s

tk,a rks lekIr gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,&dks;ykA dks;ys ds cuus dh

izfØ;k esa ydM+h /jrh dh xgjkb;ksa esa yk[kksa o"kksZa rd nch jgrh gSA

blfy, ,d ckj blds lekIr gksus ij ekuo dks ;g fudV Hkfo"; esa iqu%

miyC/ ugha gks ldrkA vr% ydM+h ,d uohdj.kh; izkd`frd lalk/u gSa

tcfd dks;yk ,d vuohdj.kh; lalk/u gSA

tSo rFkk vtSo izkd`frd lalk/utSo rFkk vtSo izkd`frd lalk/utSo rFkk vtSo izkd`frd lalk/utSo rFkk vtSo izkd`frd lalk/utSo rFkk vtSo izkd`frd lalk/u

i`Foh ds os izkd`frd lalk/u] ftuesa thou gksrk gS] tSo lalk/u dgykrs

gSa] tSls fd isM+&ikS/s] ekuo] tkuoj vkfnA rFkk os izkd`frd lalk/u ftuesa

thou ugha gksrk gS] vtSo izkd`frd lalk/u dgykrs gSa] tSls fd ydM+h]

feV~Vh] gok vkfnA

fp=k 3-3 tSo rFkk vtSo izkd`fr lalk/u
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

vki vius ?kj esa ;k ?kj ds vkl&ikl feyus okys dqN lalk/uksa ;kuh

oLrqvksa dh lwph fuEu oxksZa ds vuqlkj cukb, %

1- nks ,slh oLrq,a tks Lo;a xfr djus esa l{ke gksaA

2- nks ,slh oLrq,a tks fdlh ckg~; dkjd (tSls] lkbfdy) ls xfr djrs gksA

3- nks ,slh oLrq,a ftUgsa vki [kkrs gksaA

4- nks ,slh oLrq,a tks Hkkstu djrh gksaA

vc bu lHkh lalk/ukssa esa ls nks oxZ bl izdkj cukb, fd d, oxZ esa

dsoy os gh lalk/u vk,a] ftuesa thou gS vFkkZr ftudk tUe vkSj e`R;q

gksrh gS rFkk nwljs oxZ esa 'ks"k lHkh futhZo lalk/u gksaA

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

d) tks lalk/u izd`fr esa fujUrj vkSj de le; esa gh mRiUu gksrs gSa

mUgsa --------- dgrs gSaA

[k) gok esa vkWDlhtu ,d --------- lalk/u gSA

2- fdUgha nks ,sls izkd`frd lalk/uksa ds uke fyf[k, tks cgqr igys

vlalk/u FksA

3- fuEufyf[kr esa ls izkd`frd uohdj.kh; lalk/u Nk¡fV, %

ikS/s] ydMh] gok] dks;yk] ikuh] isVªksy

4- fuEu esa ls tSo lalk/u Nk¡fV, %

ekuo] i'kq] ty] ou] yksgk] gkFkh] lkbfdy rFkk feV~Vh

fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1

ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1
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i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

izkd`frd lalk/uksa esa e`nk ;kuh feV~Vh vkSj ou gekjs fy, vR;Ur egÙoiw.kZ

,oa mi;ksxh lalk/u gSaA fdlh Hkh [kk| mRiknu ds fy, e`nk vko';d

gksrh gS rks ml ij iSnk gksus okys ou ;kuh isM+&ikS/s Hkh gekjs fy, vfr

vko';d gksrs gSaA vkb, buds ckjs esa FkksM+k foLrkj ls i<+rs gSaA

e`nk ,d izkd`frd :i ls iQSyk gqvk vlaxfBr inkFkZ gS] ftlls i`Foh dh

ckgjh iryh ijr curh gSA ;g ,d izkd`frd lalk/u gS] ftlls [ksrh ds

fy, vk/kj (ekè;e) curk gS vkSj ;g i`Foh dh lrg ij ikS/ksa dh o`f¼

esa enn djrk gSA e`nk dh izd`fr mlds ewy inkFkksZa ij fuHkZj djrh gS]

ftuls mldk fuekZ.k gksrk gSA dHkh&dHkh e`nk dh ijrsa gok] ikuh ;k vU;

dkj.kksa ls gV tkrh gS ;k cg tkrh gSA bls e`nk vijnu dgrs gSaA blls

cpus ds fy, dkiQh la[;k esa isM+ yxk, tkrss gSa] rkfd e`nk vijnu jksdk

tk ldsA

i`Foh dh Åijh lrg (ijr) e`nk ls curh gS] tks ikS/kssa dks mxkus ds fy,

,d vk/kj curh gSA D;k vkius dHkh ;g lkspk gS fd ;g e`nk curh dSls

gS\ e`nk dk fuekZ.k pV~Vkuksa dh HkkSfrd izfØ;k ds iQyLo:i gksrk gSA

rkieku ds ?kVus&c<+us ls pV~Vkuksa esa njkjsa iM+ tkrh gSa vkSj VwVus yxrh gSa

rFkk rst gok esa buds VqdM+s uhps fxjdj NksVs&NksVs Hkkxkssa esa caV tkrs gSaA

,slk jklk;fud izfØ;k ;kfu fd pV~Vkuksa esa ik, tkus okys [kfutksa ds vius

nwljs inkFkksZa esa cny tkus ds dkj.k gksrk gSA pV~Vkusa ekSle] ueh] ikS/s]

tho] tarqvksa vkSj vU; lk/uksa ds dkj.k Hkh NksVs&NksVs d.kksa es cny tkrh

gS] bls feV~Vh dh vi{;rk dgrs gSaA feV~Vh dk ,d izeq[k ?kVd ãwel gS]

tks ikS/s rFkk tarqvksa ds lM+s&xys va'kksa ls curk gSA ãwel feV~Vh dks

mitkmQ vkSj vPNh n'kk esa j[kus esa enn djrh gSA blds dkj.k feV~Vh dh

moZjk 'kfDr c<+ tkrh gS vkSj ikS/ksa dh o`f¼ esa lgk;d gksrh gSA

3-2 e`nk&,d izkd`frd lalk/u3-2 e`nk&,d izkd`frd lalk/u3-2 e`nk&,d izkd`frd lalk/u3-2 e`nk&,d izkd`frd lalk/u3-2 e`nk&,d izkd`frd lalk/u
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

e`nk esa vusd inkFkZ ik;s tkrs gSa] ftuds mfpr ek=kk esa gksus ds dkj.k gh

e`nk mitkmQ curh gSA ;fn e`nk esa jsr dh ek=kk vf/d gksxh] rks e`nk lw[kh

('kq"d) gksxh vkSj ;fn fpduh feV~Vh T;knk gksxh] rks e`nk vR;f/d xhyh

gksxh vkSj bl e`nk esa dqN Hkh mxk ikuk eqf'dy gksxkA

e`nk (feV~Vh) ds izdkje`nk (feV~Vh) ds izdkje`nk (feV~Vh) ds izdkje`nk (feV~Vh) ds izdkje`nk (feV~Vh) ds izdkj

HkkSxksfyd {ks=k ds vuqlkj] feV~Vh ds izdkj&mlds jax] mldh cukoV vkSj

mlesa ik;s tkus okys rRoksa ij fuHkZj djrs gSaA Hkkjr esa eq[;r N% izdkj dh

feV~Vh ik;h tkrh gS&

1- yky feV~Vh &1- yky feV~Vh &1- yky feV~Vh &1- yky feV~Vh &1- yky feV~Vh & tSlk fd uke ls izrhr gksrk gS bl feV~Vh dk jax yky

gksrk gSA ;g yky jax feV~Vh esa vk;ju vkDlkbm dh mifLFkfr ds dkj.k

gksrk gSA bl feV~Vh esa ãwe; fcYdqy de ek=kk ;k uke ek=k dks gh ik;h

tkrh gSA bl feV~Vh esa moZdj feyk;s tkrs gSa rc ;g [ksrh ;ksX; cu tkrh

gSA

2- dkyh feV~Vh &2- dkyh feV~Vh &2- dkyh feV~Vh &2- dkyh feV~Vh &2- dkyh feV~Vh & bl feV~Vh dh izd`fr lajf{kr (fNfnzr) gksrh gS vkSj

blesa yksgk vkSj eSXuhf'k;e Hkjiwj ek=kk esa ik;k tkrk gSA ;g feV~Vh [kklrkSj

ls xUuk vkSj dikl dh [ksrh ds fy, vR;ar mi;ksxh gksrh gSA

3- tyks<+ feV~Vh &3- tyks<+ feV~Vh &3- tyks<+ feV~Vh &3- tyks<+ feV~Vh &3- tyks<+ feV~Vh & ;g feV~Vh vR;ar mitkmQ] d`f"k&;ksX; vkSj ãwel

;qDr gksrh gSA ;g feV~Vh ufn;ksa }kjk ykdj eSnkuksa esa NksM+h tkrh gSA ;g

nkseV izd`fr dh feV~Vh gksrh gS vkSj blesa lHkh vkdkj ds d.k ik;s tkrs

gSaA bl feV~Vh esa xsgw¡] ljlksa vkfn dh vPNh iSnkokj gksrh gSA

4- jsrhyh feV~Vh &4- jsrhyh feV~Vh &4- jsrhyh feV~Vh &4- jsrhyh feV~Vh &4- jsrhyh feV~Vh & bl feV~Vh es d.k eksVs gksrs gSaA ;g feV~Vh lw[kh]

jsrhyh vkSj laja/ gksrh gS vkSj blesa [kfutksa dh i;kZIr ek=kk ik;h tkrh gSA

bl feV~Vh esa ãwel dh ek=kk de gksrh gS D;ksafd] blesa isM+&ikS/ksa ds

lM+s&xys va'k de ek=kk esa gksrs gSaA
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

5- ioZrh; feV~Vh &5- ioZrh; feV~Vh &5- ioZrh; feV~Vh &5- ioZrh; feV~Vh &5- ioZrh; feV~Vh & ;g feV~Vh vR;Ur mitkmQ gksrh gS vkSj blesa ãwel

Hkh vf/d ek=kk esa ik;k tkrk gSA

6- ysVsjkbV feV~Vh &6- ysVsjkbV feV~Vh &6- ysVsjkbV feV~Vh &6- ysVsjkbV feV~Vh &6- ysVsjkbV feV~Vh & ;g fpduh feV~Vh gksrh gS vkSj bldk jax Hkh yky

gksrk gSA ;g feV~Vh pk;] dkWiQh vkSj ukfj;y mxkus ds  fy, vPNh gksrh

gSA

feV~Vh dh fofHkUu fdLeksa ds ckjs esa Bhd ls le>us ds fy, vki vius

vkl&ikl ds {ks=kksa esa tkb;sA ;gk¡ dh rjg&rjg dh fefV~V;ksa ess uewus

bDV~Bs dhft,A blds ckn mQi crk;s x;s xq.kksa ds vk/kj ij ;g crkb,

fd ogk¡ ij fdl izdkj dh feV~Vh ik;h tkrh gSA

e`nk&vijnue`nk&vijnue`nk&vijnue`nk&vijnue`nk&vijnu

tc dkiQh rst gok py jgh gks] rc vkius ns[kk gksxk fd feV~Vh (/wy)

ds d.k gok esa mM+rs jgrs gSaA ;gh d.k vkidh vka[kksa esa Hkh pys tkrs gSaA

fØ;kdyki 3-2fØ;kdyki 3-2fØ;kdyki 3-2fØ;kdyki 3-2fØ;kdyki 3-2

fp=k 3-4 e`nk ds izdkj



 28

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I

foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

vkidks xehZ dh ½rq esa pyus okyh /wy Hkjh vkaf/;ksa dk Hkh vuqHko gksxk

ghA D;k vki tkurs gSa fd ;g /wy D;k gksrh gS\ njvly /wy] gok esa ik;s

tkus okys feV~Vh ds d.k gh gSaA o"kkZ ½rq esa igyh ckfj'k ds le; Hkh vki

ns[krs gSa fd ikuh ds lkFk dkiQh lkjh /wy Hkh cg tkrh gSA vkleku vkSj

tehu lkiQ gks tkrh gSA rst gok pyus ;k ikuh cgus ds dkj.k feV~Vh dk

,d LFkku ls nwljs LFkku ij pyk tkuk gh e`nk vijnu dgykrk gSA

e`nk vijnu ds dkj.k Hkwfe dk mitkmQiu de gks tkrk gS vkSj blds

iQyLo:i mRiknu Hkh de gks tkrk gSA e`nk vijnu o"kkZ] ok;q] ouksa dh

dVkbZ] i'kqvksa ds vfr&pkj.k vkSj [ksrh ds xyr rjhdksa ds iz;ksx djus ds

dkj.k gksrk gSA

e`nk iznw"k.ke`nk iznw"k.ke`nk iznw"k.ke`nk iznw"k.ke`nk iznw"k.k

gekjs fy, Hkwfe vkSj feV~Vh nksuksa cgqr gh egÙoiw.kZ vkSj mi;ksxh gSaA feV~Vh

thou dk vk/kj cukrh gSA ysfdu gekjh cgqr lh ,slh xfrfof/;ka gSa]

ftuds dkj.k e`nk tgjhyh gksrh tk jgh gS rFkk bldh mRiknu {kerk Hkh

de gks jgh gSA bls e`nk iznw"k.k dgrs gSaA dksbZ Hkh ,slk inkFkZ] ftlds feV~Vh

esa feyus ls mldh mRiknu&{kerk de gks tk, ;k fdlh izdkj ls og

tgjhyh gks tk,] og e`nk iznw"kd dgykrk gSA e`nk iznw"k.k ds izeq[k dkjd

fuEufyf[kr gSa %

• dhVuk'kdksa dk mi;ksxA

• m|ksxksa ls fudys csdkj inkFkksZa dks feV~Vh esa MkyukA

• ?kjksa ls fudyh xanxh vkSj ikuh dk feV~Vh esa feyukA

• [kqys esa 'kkSp djukA
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

1- feV~Vh dSls curh gS\

2- Hkkjr esa fdrus izdkj dh feV~Vh ikbZ tkrh gSa\

3- e`nk vijnu dks dSls jksdk tk ldrk gS\

4- e`nk vijnu ds D;k&D;k ifj.kke gksrs gSa\

5- mu nks rjhdksa dks crkb;s ftuls e`nk iznw"kd gksrk gS\

gekjk nwljk egÙoiw.kZ izkd`frd lalk/u ou gSaA gekjs thou esa ouksa dk cM+k

egÙo gSA ouksa ls gesa fofHkUu izdkj dh oLrq,a izkIr gksrh gSa vkSj oU; izk.kh

Hkh buesa jgrs gSaA ijUrq ekuo tula[;k ds c<+us] m|ksx yxkus] ?kj cukus]

;krk;kr ds fy, tSls vU; dbZ dkj.kksa ls ouksa dks dkVk tk jgk gSA blds

ifj.kkeLo:i ouksa ds lkFk&lkFk oU; izkf.k;ksa dh la[;k esa Hkh dHkh gks jgh

gSA

ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2

3-3 ou vkSj mudk egÙo3-3 ou vkSj mudk egÙo3-3 ou vkSj mudk egÙo3-3 ou vkSj mudk egÙo3-3 ou vkSj mudk egÙo

fp=k 3-5 vj.; (ou)
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

ou og izkd`frd {ks=k gSa] ftlesa vius vki mxs gq, isM+ vkSj Lora=k :i ls

jgus okys oU; thou Hkh 'kkfey gksrs gSaSA ouksa dks nqckjk yxk;k tk ldrk

gSA

 bldk vFkZ gS fd ou uohdj.kh; lalk/u gSaA ou ,d mRiknd ds

lkFk&lkFk lqj{kkRde :i esa Hkh dke djrs gSaA ou ck<+ vkus dks jksdrs gSaA

D;k vki tkurs gSa fd cgqr ls mi;ksxh inkFkZ gesa ouksa ls gh izkIr gksrs gSaA

gk¡] ydM+h] igyh ,slh oLrq gS] tks gekjs fnekx esa lcls igys vkrh gS]

ysfdu blds vykok Hkh nwljh dbZ ,slh oLrq,a gSa tks gesa ouksa ls izkIr gksrh

gSa] tSls fd yk[k] rsanw iRrk] fofHkUu izdkj dh vkS"kf/;ka] xksan] jsfTxe] b=k

vkfnA

oSfnd laLd`fr esa i;kZoj.k ds NksVs&NksVs ?kVd dks fof'k"V fLFkfr esa Js"B

ekuk x;k gSA vkSj dgk x;k gS fd ftl izdkj ekrk&firk larku dk ikyu

iks"k.k djrs gSa Bhd mlh izdkj Hkwfe vkSj lw;Z e.My ikyu o /kj.k djrs

gSa&

&|ksf"ir% i`fFkfo ekrj?kzxXus&&|ksf"ir% i`fFkfo ekrj?kzxXus&&|ksf"ir% i`fFkfo ekrj?kzxXus&&|ksf"ir% i`fFkfo ekrj?kzxXus&&|ksf"ir% i`fFkfo ekrj?kzxXus&

&HkkroZloksewyrk u%A&HkkroZloksewyrk u%A&HkkroZloksewyrk u%A&HkkroZloksewyrk u%A&HkkroZloksewyrk u%A

(ÍXosn 6-51-5)(ÍXosn 6-51-5)(ÍXosn 6-51-5)(ÍXosn 6-51-5)(ÍXosn 6-51-5)

ouksUewyu (ouks a dk dkVuk)ouksUewyu (ouks a dk dkVuk)ouksUewyu (ouks a dk dkVuk)ouksUewyu (ouks a dk dkVuk)ouksUewyu (ouks a dk dkVuk)

vktdy ekuo tula[;k esa o`f¼ gksus ds dkj.k yksxksa ds jgus ds fy,

txg dh leL;k gks x;h gS] ftldkss lqy>kus ds fy, ouksa dks dkVuk cgqr

gh lkekU; lh ckr gks x;h gSA isM+ksa vkSj ouksa dks bl izdkj dkVuk

ouksUewyu dgykrk gSA ouksUewyu ds cgqr ls dkj.k gSa] ftuesa ls dqN bl

izdkj gSa &
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

• lM+d] ck¡/ vkSj jsy iVfj;ksa ds fuekZ.k ds fy,A

• [kuu vkSj mR[kuu izfØ;k ds fy,A

• m|ksxksa ds fy, dPpk eky izkIr djus ds fy,A

• [ksrh ds fy, c<+rh tehu dh ekax dh iwfrZ ds fy,A

• bZa/u vkSj bekjrh ydM+h dh c<+rh ekax dh iwfrZ ds fy,A

ouks a dk laj{k.kouks a dk laj{k.kouks a dk laj{k.kouks a dk laj{k.kouks a dk laj{k.k

vc] loky ;g mBrk gS fd gesa ouksa ds laj{k.k dh vko';drk D;ksa gksrh

gS\ tSlk fd ge tkurs gSa] ou gekjs izkd`frd lalk/u gSaA ;s cgqr ls

tkuojksa vkSj izkf.k;ksa ds jgus dk LFkku gSA ou gekjs i;kZoj.k dk rks ,d

egÙoiw.kZ Hkkx gSa gh] lkFk gh gekjh vkfFkZd fLFkfr esa Hkh bldk egÙoiw.kZ

;ksxnku gksrk gSA ou e`nk vijnu vkSj ok;q iznw"k.k dks jksdrs gSa vkSj oU;

izkf.k;ksa dks jgus ds fy, vkJ; nsrs gSaA ;fn vki oU; thoksa ds jgus ds

LFkku dks lekIr dj nsaxs rks oU; thoksa dh la[;k esa deh gks tk;sxh]

fp=k 3-6 ou laj{k.k
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3ikBxr iz'u 3-3

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ftlds dkj.k izkd`frd larqyu fcxMrk gSA vr% ouksa dks cpkus dh

vko';drk gS rFkk u, ou yxkus dh vko';drk gSA

oU; tho lalk/uoU; tho lalk/uoU; tho lalk/uoU; tho lalk/uoU; tho lalk/u

oU; tho ,sls tkuoj gSa] ftUgsa lkekU; izR;{k :i ls euq";ksa }kjk mi;ksx

esa ugha fy;k tkrkA buesa Lru/kjh] ljhl`i] i{kh] eRl; rFkk mHk;pj

thoksa dh gtkjksa iztkfr;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA Hkkjrh; oU; thoksa esa

'ksj] phrk] gkFkh] fgju] ckjgflaxk] cÙk[k] rsanwvk] xSaMk] lksu fpfM+;k]

exjePN] dNqvk vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gSA us'kuy ikdZ os LFkku gS]

tgk¡ lHkh izdkj ds oU; thoksa dks laj{k.k izkIr gksrk gSA ysfdu ou {ks=k ds

vykok og {ks=k ;k LFkku] tgk¡ taxyh tkuojksa vkSj if{k;ksa dks muds

izkd`frd i;kZoj.k (okrkoj.k) esa j[kk tkrk gS oU; thou vHk;kj.;

dgykrk gSA

1- ouksa ls izkIr gksus okys nks mi;ksxh inkFkksZa ds uke crkb,\

2- ouksUewyu ds nks dkj.k crkb,A

3- ouksUewyu ds nks gkfudkjd izHkko crkb,A

4- oU; thoksa esa 'kkfey pkj tkuojksa ds uke crkb,A

• i`Foh ij izkd`frd lalk/u

• e`nk & ,d izkd`frd lalk/u

• ou rFkk mudk egÙo
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

1- uohdj.kh; rFkk vuhod.kh; lalk/uksa dks mnkgj.k nsrs gq, muds chp

ds vUrj dks fyf[k,A

2- gesa ouksa dk laj{k.k D;ksa djuk pkfg,\

3-13-13-13-13-1

1- d uohudjh.k; lalk/u

   [k uohudjh.k lalk/u

2- /krq,a] rsy

3- ikS/s] ydMh] gok] ikuh

4- ekuo] i'kq] gkFkh

3-23-23-23-23-2

1- pV~Vkuksa dh HkkSfrd izfdz;k ls

2- 6 izdkj dh

3- o"kkZ ty dks jksd dj] isM+ yxkdj] [ksrs ds mÙke rjhdksa lsA

4- Hkwfe dk mitkÅiu de tks tkrk gSA

5- dhVuk'kdksa dk mfpr iz;ksx] m|ksxksa ds ty dks NksM+uk

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*foKku] Lrj&^d*

i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u

3-33-33-33-33-3

1- xksan vkS"kf/;kaA

2- [ksrs ds fy, c<rh theu dh ekax] bekjrh ydM+h

3- ok;q iznq"k.k] o"kkZ dk de gksuk] i`Foh dk xeZ gksuk

4- 'ksj] phrk] gkFkh] xSaMk
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i`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/ui`Foh rFkk izkd`frd lalk/u


