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        28 B. खेल केन्द्र: संरचनात्मक विवरण

      खेल केन्द्र (प्ले सेंटर) एक ऐसा स्थान है जहां 2-5 वर्ष की आयु के बच्चे आते हैं, खेलते हैं, वातावरण को समझते हैं तथा आपस में अंतक्रिया करते हैं । बच्चों के इन उद्देश्यों को सुरक्षित ढंग से पूरा करने तथा बच्चों को उनके इष्टतम स्तर तक विकसित करने के उद्देश्य से इसमें एक प्ले सेंटर को स्थापित करने के विवरण पर ध्यान केन्द्रित किये जाने की आवश्यकता है। यदि आपने पहले किसी प्ले सेंटर का दौरा किया है तो आपने अवश्य देखा होगा कि उसमें विभिन्‍न गतिविधियों के लिए पर्याप्त स्थान होता है तथा न केवल बच्चे बल्कि अन्य भी बच्चों तथा अन्य वस्तुओं के साथ आनन्दित अनुभव करते हैं। आप आनन्दित अनुभव क्‍यों करते हैं क्या उपलब्ध स्थान ही एक मात्र कारण है? अन्य कौन से कारक हैं जो प्ले सेंटर को अच्छा बनाते हैं? 

    
  
    
      सूचना

      यह पुस्तक सक्षम द्वारा मुद्रित सामग्री को पढ़ने में अक्षम व्यक्तियों के लिए GE Power के सहयोग से डेज़ी डिजिटल ध्वन्यांकित पुस्तक/मात्र डेज़ी टेक्स्ट/ब्रेल प्रारूप में तैयार की गयी है। यह पुस्तक भारतीय कॉपीराइट अधिनियम 1957 के 2012 में हुए संशोधन के अंतर्गत धारा 52 (1) (zb) के प्राविधानों के तहत विशेष रूप से मुद्रित सामग्री पढ़ने में अक्षम व्यक्तियों को वितरित करने हेतु निर्मित की गयी है।

      केवल मुद्रित सामग्री पढ़ने में अक्षम व्यक्ति ही इस डेज़ी डिजिटल ध्वन्यांकित पुस्तक/मात्र डेज़ी टेक्स्ट/ब्रेल पुस्तक का प्रयोग करने के लिए अधिकृत हैं। इस पुस्तक की भविष्य में कोई भी प्रतिकृति, मुद्रित सामग्री पढ़ने में सक्षम व्यक्तियों को वितरण अथवा व्यावसायिक प्रयोग पूर्णतः निषिद्ध है तथा ऐसा करना कानूनी कार्यवाही के अंतर्गत आएगा।

      
        उद्देश्‍य

        इस पाठ के अध्ययन के पश्चात आपके लिए सम्भव होगा:

        
          1. एक प्ले सेंटर में वास्तविक संरचना तथा सुविधाओं का ज्ञान प्राप्त करना;

        
          2. अपेक्षित उपकरण व सामग्री के संबंध में सूचना प्राप्त करना; तथा

        
          
            
          
          3. प्ले सेंटर के स्टाफ की कुछ पूर्वापेक्षाओं का उल्लेख करना।

      
      
        
          28.1 स्थल तथा स्थान संबंधी आवश्यकताएं

        खेल कूद तथा अन्य गतिविधियों से संबंधित कार्यक्रम उपलब्ध कराने वाले एक प्ले सेंटर में निःसंदेह पर्याप्त स्थान की आवश्यकता होती है। इसके अतिरिक्त अन्य आवश्यकताएं

        
          
            
          हैं- स्थल, सुरक्षा, स्वच्छ तथा हवादार बनाना प्ले सेंटर को ऐसे स्थल पर स्थापित होना को सुसाध्य बनाना चाहिए जहां

        
          (क) बच्चों के लिए पहुंचना आसान हो, और

        
          (ख) हानिकारक/खतरनाक स्थानों यथा भारी यातायात, तालाब, गड्डों, प्रदूषण आदि से सुरक्षित होना चाहिए।

        अगला महत्वपूर्ण कदम है प्ले स्कूल के भीतरी स्थान तथा विभिन्‍न गतिविधियों के आयोजन हेतु उसका संगठन:

      
      
        
          (क) खेल का क्षेत्र: यह आउटडोर भी हो सकता है और इंडोर भी।

        
          
            (i) खेल का क्षेत्र. आउटडोर

          क्या आप जानते हैं कि बच्चों को बाहर खेलने के लिए कितनी जगह की आवश्यकता होती है? यह क्षेत्र प्रति बच्चा कम से कम 3 से 5 वर्गमीटर का होना चाहिए। यदि उस क्षेत्र की सतह ठोस हो तो बेहतर होगा क्योंकि वहां बच्चों के खिलौने रखे जा सकेंगे तथा बॉलों को उछाला जा सकेगा। यदि इसके अतिरिक्त और अधिक स्थान उपलब्ध है तो घास के मैदान का भी प्रावधान किया जाना चाहिए जहां बच्चे खेल से, बागवानी करें, वहां सैंड बाक्स तथा पालतू जानवर भी रखे जा सकें।

          कुछ सावधानियां

          प्ले स्कूल में:

          
            1. नियमित आऊटलाइन होनी चाहिए ताकि आसानी से निगरानी रखी जा सके।

          
            2. सुरक्षा के लिए उचित ढंग से चारों ओर तारे लगी होनी चाहिए ।

          
            
              
            
            3. यह स्थान कीलों, पत्थरों, वस्तुओं के टुकड़ों या कांच के टुकड़ों से मुक्त होना चाहिए।

          
            4. प्ले सेंटर बड़े गड़डों, पानी के टैंकों आदि से दूर होने चाहिए तथा

          
            5. इसका मार्ग साफ व सुगम होना चाहिए।

        
        
          
            (ii) खेल का क्षेत्र- इंडोर

          
            1. प्रति बच्चा न्यूनतम 2 वर्ग मीटर स्थान

          
            2. यह क्षेत्र अनुकूल, परिवर्तनीय तथा सदृश्य होना चाहिए

          
            3. यह पर्यवेक्षण के लिए सुलभ होना चाहिए

          
            4. उचित ढंग से संवातित होना चाहिए तथा पर्याप्त प्रकाश होना चाहिए

          
            5. दीवारें साफ होनी चाहिए तथा उसमें अच्छे ढंग से प्लास्टर लगा होना चाहिए।

          
            6. दीवारों में बच्चों द्वारा किए गए कार्यों को प्रदर्शित करने तथा अन्य चित्रात्मक सामग्रियों को लगाने के लिए पर्याप्त स्थान होना चाहिए।

          
            7. 
            6-8 बच्चों द्वारा कला संबंधी कार्य आदि करने के लिए मैट तथा नीची व हल्की टिप्पणी टेबलों (लगभग 30 सेंटीमीटर ऊंची) की व्यवस्था होनी चाहिए।

          
            8. लेखन आदि के लिए निम्न स्तर का ब्लैक बोर्ड का प्रावधान

          
            9. बच्चों का सामान, खिलौने, आदि को रखने के लिए निचले रैक

          
            10. स्व: अभिव्यक्ति यथा नृत्य, नाटिका, संगीत आदि के लिए स्थान

        
      
      
        
          
        

        
          
          (ख) पर्यावरण के समीप जाने के लिए क्षेत्र

        इसमें फूलों, सब्जियों तथा फलों के लिए बागीचा, खरगोश, पक्षियों के पिंजरे, पक्षियों के घोंसले के लिए छोटा स्थान तथ इंडोर साइंस कार्नर बच्चों को प्रकृति को समझने व अनुभव करने का अवसर उपलब्ध कराता है।

      
      
        
          (ग) पेय जल की व्यवस्था

        प्ले सेंटर में निम्नलिखित व्यवस्थाएं होनी चाहिए:

        
          1. स्वच्छ एवं शुद्ध पेय जल

        
          2. बर्तनों को धोने की व्यवस्था

      
      
        
          (घ) सैनिटेशन सुविधाएं

        एक प्ले सेंटर में निम्नलिखित सैनिटेशन सुविधाएं होनी चाहिए:

        
          1. एक साफ इंडियन टाइप टायलट तथा पर्याप्त पानी की सुविधा होनी चाहिए ।

        
          2. साबुन व तौलिए का प्रावधान

        
          3. डस्टबीन का प्रावधान

      
      
        
          (ड) सोने की सुविधा

        यदि प्ले सेंटर पूर्ण दिवसीय है या 3 घंटों से अधिक के लिए क्रियाशील होता है तो उसमें सोने की सुविधा का होना आवश्यक है। निश्चित रूप से बच्चे कुछ देर के लिए सोएंगे। इस उद्देश्य के लिए स्थान के अतिरिक्त, साफ मैट या मैट्रेसिस, चादरें तथा तकियों की भी आवश्यकता होती है।

      
      
        
          
        

        
          
          (च) भण्डारण सुविधा 

        बच्चों के खेलने की वस्तुएं तथा बच्चों को खाने पीने की चीजें उपलब्ध कराने में प्रयोग होने वाले किचन के बर्तनों को रखने के लिए भण्डार स्थान की आवश्यकता होती है।

      
      
        
          (छ) किचन का क्षेत्र 

        आसानी से साफ किए जाने वाले एक सुसंवातित, बड़ा किचन क्षेत्र होना चाहिए। इसमें पकाने, बर्तनों को धोने तथा बर्तनों को रखने आदि के लिए पर्याप्त स्थान होना चाहिए।

        
          पाठगत प्रश्‍न 28.1

          प्रश्‍न 1. एक प्ले सेंटर में खेल के क्षेत्र को

          
            (क) इनडोर

          
            (ख) आऊटडोर

          
            (ग) इनडोर व आउटडोर दोनों

          
            (घ) बाहर से अधिक भीतर, होना चाहिए

          उत्‍तर. (ग) इनडोर व आउटडोर दोनों

          प्रश्‍न 2. प्ले सेंटर में बच्चों के खेल की निगरानी सम्भव है यदि वह

          
            (क) इंडोर है

          
            (ख) आउटडोर है

          
            (ग) इंडोर तथा आउटडोर दोनों है

          
            
              
            
            (घ) इंडोर अधिक व आउटडोर कम है

          उत्‍तर. (ग) इंडोर तथा आउटडोर दोनों है

          प्रश्‍न 3. आउटडोर खेल के क्षेत्र को कम से कम कितना होना चाहिए:

          
            (क) 1-2 वर्ग मीटर/प्रति बच्चा

          
            (ख) 2 वर्ग मीटर/प्रति बच्चा

          
            (ग) 3 वर्ग मीटर»प्रति बच्चा

          
            (घ) 3-5 वर्ग मीटर/प्रति बच्चा

          उत्‍तर. (घ) 3-5 वर्ग मीटर/प्रति बच्चा

          प्रश्‍न 4. इंडोर खेल का क्षेत्र प्रति बच्चा कम से कम कितना होना चाहिए:

          
            (क) 1-2 वर्ग मीटर

          
            (ख) 2. वर्ग मीटर

          
            
              
            (ग) 3 वर्ग मीटर

          
            (घ) 3-5 वर्ग मीटर

          उत्‍तर. (ख) 2. वर्ग मीटर

          प्रश्‍न 5. किसी भी प्ले सेंटर में प्राथमिकता होनी चाहिए:

          (क) आउटडोर खेल का क्षेत्र

          
            (ख) खेल सामग्री

          
            (ग) सुरक्षित पेय जल

          
            (घ) किचन

          उत्‍तर. (ग) सुरक्षित पेय जल

          प्रश्‍न 6. पर्यावरण से परिचय के उद्देश्य को पूरा करने के लिए एक प्ले सेंटर में अवश्य होना चाहिए:

          
            (क) आउटडोर स्थान

          
            (ख) खेल सामग्री

          
            (ग) सुरक्षित पेय जल

          
            (घ) साफ शौचालय

          उत्‍तर. (ख) खेल सामग्री

        
      
      
        
          
        

        
          
          28.2 प्ले सेंटर में उपकरण

        बच्चों को रोचक तथा चुनौतीपूर्ण अनुभव उपलब्ध कराने के लिए प्ले सेटर में विभिन्‍न प्रकार के खेल उपकरणों की आवश्यकता होती है। किसी प्रकार के उपकरण को खरीदते या प्रयोग करते समय बच्चे के विकासात्मक स्तर, वस्तु की गुणवत्ता, सुरक्षा, जटिलता आदि जैसे कुछ मूलभूत बिन्दुओं को ध्यान में रखने की आवश्यकता है। कुछ और विशेषताओं को भी ध्यान में रखा जाना चाहिए।

        
          खेल के अच्छे उपकरण की विशेषताएं

          
            (क) शैक्षिक विशेषताएं

          
            1. लड़के व लड़कियों के खिलौनों में कोई भेदभाव न हो

          
            2. मजबूत व लम्बे समय तक चलने वाले हों

          
            3. इच्छानुसार नये विकल्पों का प्रावधान होना चाहिए।

          
            4. बच्चे की कल्पना भी शामिल होनी चाहिए

          
            5. बच्चों में सहयोग को प्रोत्साहित करें

          
            
              
            
            (ख) डिजाइन की विशेषताएं

          
            1. बहु उपयोगी

          
            2. सुरक्षित

          
            3. बच्चे के लिए सुरक्षित

          
            4. विभिन्‍न सामग्रियों (लकड़ी, रबर, धातु, रस्सी, रेत आदि) से निर्मित

          
            5. अनुपातिक तथा मात्रात्मक

          
            6. लचीले

          
            (ग) संरचनात्मक विशेषताएं

          
            1. छीलन रहित लकड़ी, सख्त हार्डवेयर

          
            2. विश्वसनीय (सदैव कार्य करे)

          
            3. लागत कुशल तथा किफायती

          
            4. मरम्मत योग्य

        
      
      
        
          28.3 आउटडोर तथा इंडोर खेल उपकरण

        एक प्ले सेंटर में उपलब्ध कराए जाने वाले खेल के उपकरणों की सूची निम्नानुसार है। बहरहाल, खेल उपकरण के प्रकार तथा उनकी संख्या प्ले सेंटर में बच्चों की संख्या व आयु, आउटडोर व इंडोर खेल के स्थान तथा खेल के उपकरणों को खरीदने व अनुरक्षण के लिए उपलब्ध निधियों पर निर्भर करती है। यदि निधियां उपलब्ध हों, एक प्ले सेंटर में 35-40 बच्चों के समूह को उपलब्ध कराए जाने वाले उपकरणों की सूची निम्नानुसार है।

        
          
            
          आउटडोर खेल उपकरण मर्दों के नाम मात्रा

        
          तालिका
          
            
              	मदों के नाम
              	मात्रा
            

          
          
            
              	
                1. झूले
              	
                2
              
            

            
              	
                2. ट्राईसाइकल
              	
                2
              
            

            
              	
                3. जंगल जिम व स्लाइड
              	
                1
              
            

            
              	
                4. रबड़ की बॉलें (छोटी व बड़ी)
              	प्रत्येक 2
            

            
              	
                5. रॉकिंग खिलौने
              	
                2
              
            

            
              	
                6. संतुलन के लिए लकड़ी का फट्टा
              	
                1
              
            

          
        

        
          तालिका
          
            
              	
                
                  
                7. पुश कार्ट
              	
                2
              
            

          
          
            
              	
                8. छोटी सीढ़ी
              	
                1
              
            

            
              	
                9. पेड़ की टहनी या किसी ढांचे पर लटका टायर (टायर झूला)
              	
                2
              
            

            
              	
                10. रेत के भरने के लिए छोटी बाल्टियां, मग केन, डिब्बे आदि
              	एक सेट
            

            
              	
                11. इसेल बोर्ड
              	
                1
              
            

            
              	
                12. प्लास्टिक टब
              	
                2
              
            

          
        

        इनडोर खेल के उपकरण

        
          तालिका
          
            
              	मदों के नाम
              	मात्रा
            

          
          
            
              	
                1. झूले
              	
                2
              
            

            
              	
                2. बिल्डिंग ब्लॉक (विविध आकार व प्रकार) त्रिकोण, चौकोर, सिलिंडर, अर्धगोलाकार तथा चौथाईगोलाकार, आर्क, वर्गाकार, खम्भ, रैम्प, ब्रिक-छोटे व बड़े
              	प्रत्येक 6
            

            
              	
                
                  3. संरचनात्मक सामग्री

                क) खिलौनों को जोड़ना

                ख) हाउस बिल्डिंग सेट

                ग) पिक्चर पज़ल

              
              	प्रत्येक 3
            

            
              	
                4. गुड़िया उपकरण
              	
            

            
              	क) गुड़िया
              	
                3
              
            

            
              	ख) गुड़िया की पलंग, कुर्सी, टेबल (लघु रूप)
              	
                3
              
            

            
              	ग) पकाने, धोने, चाय सेट, बैग, जूते, टोपी, रेडियो आदि जैसे घर के सामान
              	एक सेट
            

            
              	
                
                  
                
                5. विज्ञान संबंधी उपकरण
              	
            

            
              	क) मैगनिफाइंग ग्लास (लैंस)
              	
                2
              
            

            
              	ख) चुम्बक
              	
                2
              
            

            
              	ग) भार सहित संतुलन
              	
                1
              
            

            
              	घ) मापन पात्र
              	एक सेट
            

            
              	ड) सिफोन ट्यूब
              	
                2
              
            

          
        

        
          तालिका
          
            
              	
                
                  
                च) छोटे झाड़ू, बाल्टियां, स्पोंज
              	प्रत्येक 2
            

          
          
            
              	
                6. संगीत उपकरण
              	
            

            
              	
                क) ड्रम

                ख) जिंगल बैल

                ग) ढोलक व तबला

                घ) झुनझुना

                ड) ज़ाइलोफोन

                च) रिदम स्टिक

                छ) धंटियां

              
              	प्रत्येक 2
            

            
              	
                
                  7. कारपैंटर के औजार

                क) हथौड़ी व कीलें

                ख) हलकी लकड़ी के टुकड़े

                ग) लकड़ी के फट्टे

                घ) आरी व शिकंजा

                ड) कैंचिया

                च) ब्रुश

              
              	एक सेट
            

            
              	
                8. मणिका
              	
            

            
              	क) लकड़ी के दाने (लाल, नीले, पीले)
              	
                200
              
            

            
              	ख) प्लास्टिक के दाने (विभिन्‍न रंग)
              	
                200
              
            

            
              	ग) प्लास्टिक का बाउल (पात्र)
              	
                4
              
            

            
              	
                9. फोर्म बोर्ड
              	
                3
              
            

            
              	
                10. पिग बोर्ड व हथौड़ी
              	
                2
              
            

            
              	
                11. खोखले पिरामिड (प्लास्टिक/लकड़ी)
              	दो सेट
            

            
              	
                12. परिवहन खिलौने (कार, बसें ट्रेन आदि)
              	प्रत्येक 2
            

            
              	
                13. कटपुतलियां
              	
                6
              
            

            
              	
                14. खरगोश/पक्षियों का पिंजरा
              	
                1
              
            

            
              	
                
                  
                
                15. प्रथम उपचार बाक्स
              	
                1
              
            

            
              	
                16. माप मशीन
              	
                1
              
            

            
              	
                17. कूड़े के डिब्बे
              	
                3
              
            

            
              	
                18. प्रदर्शन बोर्ड
              	
                3
              
            

          
        

        
          तालिका
          
            
              	
                
                  
                
                9 एप्रन
              	
                10
              
            

          
          
            
              	
                20. चित्रात्मक पुस्तकें व कहानी की पुस्तकें
              	
                24
              
            

            
              	
                21. जानवरों वाले खिलौने
              	
                6
              
            

            
              	
                22. परिधान, टोपियां तथा सहायक वस्तुएं
              	एक सेट
            

            
              	
                23. कहानी सुनाने संबंधी सहायक वस्तुएं यथा चित्रात्मक पुस्तकें, कटपुतलियां, स्टोरी कार्ड आदि
              	
            

            
              	
                24. ब्लैकबोर्ड, चाक या स्लेट
              	
            

            
              	
                25. क्रायन (रंग), पेपर, पैंसिल, पेंट
              	
            

            
              	
                26. क्ले तथा प्लास्टरसाइन
              	
            

            
              	
                27. कैंची
              	
            

            
              	
                28. गोंद/फेकीकोल आदि
              	
            

          
        

        जहां तक सम्भव हो ऐसी सामग्री की व्यवस्था करें जिन्हें बच्चे प्रत्यक्ष रूप से प्रयोग कर सकें। इसके अतिरिक्त, किसी भी प्रकार की खतरनाक सामग्री को तत्काल बदलें। अपने परिवेश में प्रयोग होने वाली वस्तुओं का उपयोग करके निम्न लागत उपकरणों का निर्माण किया जा सकता है। उदाहरण के लिए खाली डिब्बे, कपड़ों के टुकड़े, समाचारपत्र, थरमाकोल आदि।

        
          प्रथम उपचार किट

          इस किट में अनिवार्य रूप से निम्नलिखित वस्तुएं होनी चाहिए:

          
            1. बेंडेज

          
            2. थरमामीटर

          
            3. स्टिकिंग प्लास्टर

          
            
              
            
            4. कैंची

          5. परिष्क्रित रुई

          6. एंटीसैप्टिक क्रीम

          7. पट्टी

          8. नीली दवाई

        
        
          पाठगत प्रश्‍न 28.2

          प्रश्‍न 1. बताएं सही या गलत

          
            (i) खेल उपकरण के बिना भी एक प्ले सेंटर कुशलतापूर्वक कार्य कर सकता है। सही/गलत

          उत्‍तर. गलत

          
            (ii) खेल के उपकरण केवल दुकानों से ही लाए जाने चाहिए। सही/गलत

          उत्‍तर. गलत

          
            
              
            
            (iii) खेल उपकरणों के प्रभावी प्रयोग के लिए उनकी उचित व्यवस्था भी महत्वपूर्ण है। सही/गलत

          उत्‍तर. सही

          
            (iv) एक बार लाने के पश्चात उपकरणों को बदलने की आवश्यकता नहीं होती है। सही/गलत

          उत्‍तर. गलत

          
            (v) खेल के उपकरणों को लचीला नहीं होना चाहिए। सही/गलत

          उत्‍तर. गलत

        
      
      
        
          28.5 प्ले सेंटर के कार्मिक

        
          
            (क) अध्यापक

          प्ले सेंटर में उपलब्ध कराई जाने वाली सेवाओं की गुणवत्ता पर अध्यापक का महत्वपूर्ण प्रभाव होता है। अध्यापक ही एक ऐसी कार्मिक होती है जो स्थापित लक्ष्यों व उद्देश्यों की प्राप्ति हेतु प्ले सेंटर में आयोजित गतिविधियों तथा कार्यक्रमों के लिए उत्तरदायी होती है।

          इस क्षेत्र में अनिवार्य प्रशिक्षण एक महत्वपूर्ण योग्यता है। प्ले सेंटर प्रबंधन या प्री-स्कूल संगठन के लिए अध्यापक को व्यावसायिक पाठ्यक्रम या डिप्लोमा पाठ्यक्रम करना चाहिए। एक प्ले सेंटर के अध्यापक के लिए कुछ अन्य योग्यताएं भी आवश्यक हैं। ये योग्यताएं हैं:-

          
            1. प्ले सेंटर के सुसंगठन हेतु विशिष्ट लक्ष्यों व उद्देश्यों को समझना

          
            
              
            
            2. इस तथ्य का व्यापक ज्ञान होना कि प्ले सेंटर की गतिविधियां कहां और कैसे संगठित की जाएं।

          
            3. दसवीं + 2 वर्ष का प्रशिक्षण या 12 कक्षा पास, 1 वर्ष का प्रशिक्षण

          
            4. कम से कम 18 वर्ष की आयु, तथा

          
            5. प्ले सेंटर के लिए अपेक्षित आवश्यक सामग्री तथा उनके अर्थपूर्ण प्रयोग के से अवगत होना।

        
        
          
            (ख) सहायक

          किसी भी प्ले सेंटर में हाउस कीपिंग सेवाओं की आवश्यकता होती है जैसे वस्त्रों को धोना, खेल के मैदान तथा फर्श की सफाई बुलिटिन में चित्रों को बदलना तथा इसेल बोर्ड में पेपरों को बदलना, उपकरणों को निकालना व इसका तथा अन्य वस्तुओं की देखरेख करना और इन सभी कार्यों के लिए प्ले सेंटर में एक सहायक की आवश्यकता होती है। उसे बच्चों से लगाव हो तथा वह हर समय बच्चों की देखरेख के लिए तत्पर रहे। चूंकि बच्चे अधिकतर समय फर्श पर ही रहते हैं इसलिए फर्श को व्यापक रूप से साफ किया

          
            
              
            जाना चाहिए। शौचालय तथा वाथरूम में सहायक की आवश्यकता होती है जिससे बच्चों व अध्यापक को विभिन्‍न परिस्थितियों में मदद मिलती है। उसे कम से कम ८वीं पास होना चाहिए।

        
        
          
            (ग) बावर्ची

          यदि प्ले सेंटर में भोजन कार्यक्रम को भी शामिल किया जाता है तो अध्यापक व्यंजनों की सूची बनाता है, भोजन के तैयार होने तथा परोसे जाने का निरीक्षण करेगा। भोजन बनाने के लिए कर्मचारियों की सूची में एक रसोइये की भी आवश्यकता है। वह समय पर पौष्टिक तथा स्वादिष्ट भोजन तैयार करने के लिए अध्यापक से निर्देश लेने के लिए तैयार रहे। रसोइये को पढ़ना व लिखना आना चाहिए।

          नोट: हालांकि एक प्ले सेंटर में कर्मचारियों की संख्या, उनके कार्यक्रम, वित्त, भवन, उपकरण के प्रावधान, बच्चों की संख्या, बच्चों की आयु, अध्यापक के प्रशिक्षण आदि कारकों से प्रभावित होती है किन्तु प्रत्येक 10-15 बच्चों पर एक वयस्क की व्यवस्था होनी चाहिए।

        
        
          प्ले सेंटर में एक अध्यापक का उत्तरदायित्व

          एक प्ले सेंटर में अध्यापक के स्वयं, बच्चों, स्कूल तथा समाज के प्रति विभिन्‍न उत्तरदायित्व होते हैं। यद्यपि इन उत्तरदायित्वों को एक अच्छे अध्यापक की विशेषताओं के रूप में देखा जा सकता है, जो एक धुरी के रूप में होता है और प्ले सेंटर की सम्पूर्ण कार्यप्रणाली उसके चारों ओर घूमती है तथा उस पर निर्भर करती है। एक अध्यापक के उत्तरदायित्व निम्नानुसार हैं:

          
            1. स्वयं के प्रति उत्तरदायित्व

          प्ले सेंटर के अध्यापक के स्वयं के प्रति उत्तरदायित्व:

          
            
              
            क) हर समय अच्छा शारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य बनाए रखना

          ख) प्रगतिशील बने रहना

          ग) सदैव उत्साहजनक बने रहना, तथा

          घ) व्यावसायिक बनना

          
            2. बच्चों के प्रति उत्तरदायित्व

          प्ले सेंटर के अध्यापक द्वारा सामूहिक रूप से बच्चों के प्रति निम्नलिखित जिम्मेदारियों को पूरा किए जाने की आवश्यकता होती है:

          
            
              
            क) उनकी आवश्यकताओं को पूरा करे को सुसाध्य बनाना

          ख) काम करने व उनके साथ रहने में आनन्द का अनुभव करे

          ग) व्यक्तिगत रूप से उनका आदर करे

          घ) उनके साथ वांछित संबंधों की स्थापना करे तथा

          ड) एक अच्छी स्व: छवि के निर्माण में सहायता दे

          
            3. अभिभावकों के प्रति उत्तरदायित्व

          माता पिता के प्रति अध्यापक के उत्तरदायित्व हैं:

          क) अच्छा परामर्श उपलब्ध कराना

          ख) उन्हें तथा उनके विचारों को महत्व दें

          ग) बच्चे की भलाई के लिए उनके साथ मिलकर योजना बनाएं

          घ) विद्यालय तथा घर के मध्य के अन्तर को कम करे

          
            4. अन्य स्टाफ सदस्यों के प्रति उत्तरदायित्व

          अन्य स्टाफ सदस्यों के प्रति अध्यापक के उत्तरदायित्व:

          क) उनके विचारों व ज्ञान का समर्थन करें

          ख) उन्हें व उनके विचारों को महत्व दीजिए, तथा

          ग) कार्यक्रमों में उन्हें शामिल करें

          
            5. समुदाय के प्रति उत्तरदायित्व

          
            
              
            प्ले सेंटर में अध्यापक द्वारा समाज के प्रति निम्नलिखित उत्तरदायित्वों को पूरा किए जाने की आवश्यकता है:

          क) समुदाय (समाज) की समस्याओं से अवगत रहें व उनके निवारण का प्रयास करें, तथा

          ख) बच्चों के कल्याण से संबंधित स्थानीय व्यावसायिक संगठनों (कार्यक्रमों) में भाग लें।

        
        
          पाठगत प्रश्‍न 28.3

          बाताएं सही या गलत:

          प्रश्‍न 1. एक प्ले सेंटर में एक ही अध्यापक पर्याप्त है, चाहे वहां कितने ही बच्चे हों।

          उत्‍तर. गलत

          प्रश्‍न 2. अध्यापक का कर्तव्य केवल बच्चों को पढ़ाना है।

          उत्‍तर. गलत

          
            
              
            3.अध्यापक द्वारा घर तथा विद्यालय के मध्य के अंतर को कम किया जाना चाहिए।

          उत्‍तर. सही

          
            4. चूंकि एक प्ले सेंटर बच्चा केन्द्रित होता है इसलिए बच्चों को सिखाने में अध्यापक की कोई भूमिका नहीं होती है।

          उत्‍तर. गलत

          
            5. अध्यापक को प्रगतिशील तथा उत्साहवर्धक होना चाहिए।

          उत्‍तर. सही

          आपने क्‍या सीखा

          प्ले सेंटर का संरचनात्मक विवरण

          
            तालिका
            
              
                	वास्तविक संरचना
                	उपकरण
                	स्टाफ
              

            
            
              
                	1. स्थल
                	1. अच्छे उपकरणों की विशेषताएं
                	1. अध्यापक व उसके उत्तरदायित्व
              

              
                	2. सेंटर के भीतर स्थान व्यवस्था
                	2. अनिवार्य उपकरणों की सूची
                	2. सहायक
              

              
                	
                	
                	3. रसोइया
              

            
          

        
        
          पाठान्‍त प्रश्‍न

          प्रश्‍न 1. अच्छे उपकरण की अनिवार्य विशेषताएं क्‍या हैं?

          प्रश्‍न 2. एक प्ले सेंटर के अध्यापक के उत्तरदायित्व क्‍या हैं?

          
            
              
            प्रश्‍न 3. किसी प्ले सेंटर का दौरा करें तथा वास्तविक स्थल के प्रयोग का अवलोकन व मूल्यांकन करें।
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          28 B. खेल केन्द्र: संरचनात्मक विवरण

        



        		

          सूचना

          

            		

              उद्देश्‍य

            



            		

              28.1 स्थल तथा स्थान संबंधी आवश्यकताएं

            



            		

              (क) खेल का क्षेत्र: यह आउटडोर भी हो सकता है और इंडोर भी।

              

                		

                  (i) खेल का क्षेत्र. आउटडोर

                



                		

                  (ii) खेल का क्षेत्र- इंडोर

                



              



            



            		

              (ख) पर्यावरण के समीप जाने के लिए क्षेत्र

            



            		

              (ग) पेय जल की व्यवस्था

            



            		

              (घ) सैनिटेशन सुविधाएं

            



            		

              (ड) सोने की सुविधा

            



            		

              (च) भण्डारण सुविधा 

            



            		

              (छ) किचन का क्षेत्र 

              

                		

                  पाठगत प्रश्‍न 28.1

                



              



            



            		

              28.2 प्ले सेंटर में उपकरण

              

                		

                  खेल के अच्छे उपकरण की विशेषताएं

                



              



            



            		

              28.3 आउटडोर तथा इंडोर खेल उपकरण

              

                		

                  प्रथम उपचार किट

                



                		

                  पाठगत प्रश्‍न 28.2

                



              



            



            		

              28.5 प्ले सेंटर के कार्मिक

              

                		

                  (क) अध्यापक

                



                		

                  (ख) सहायक

                



                		

                  (ग) बावर्ची

                



                		

                  प्ले सेंटर में एक अध्यापक का उत्तरदायित्व

                



                		

                  पाठगत प्रश्‍न 28.3

                



                		

                  पाठान्‍त प्रश्‍न
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