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ladYiuk vkSj eqn~ns

6

izkÑfrd ikfjra=k

tc dHkh Hkh vki yEch ;k=kk ij tkrs gSa rks vki Hkwn`'; ds ifjorZu'khy iSVuZ ns[krs gSaA tSls
gh vki vius 'kgj ;k xkao ls ckgj fudyrs gSa rks vkidks 'kL; Hkwfe] ?kkl ds eSnku vFkok
dqN {ks=kksa esa ou] e#LFky ;k ioZrh; {ks=k fn[kkbZ iM+rs gSaA bu lqLi"V Hkwn`';ksa dk foHksnu vke
rkSj ij bu {ks=kksa esa ik;h tkus okyh ouLifr ds izdkj ds dkj.k gqvk gSA o"kkZ] rkieku] mUu;u]
e`nk dk izdkj bR;kfn tSls HkkSfrd rFkk HkkSxksfyd dkjd ouLifr dh izÑfr dk fu/kZj.k djrs
gSaA bl ikB esa vki izkÑfrd ikfjra=kksa vkSj budh fofo/ ouLifr rFkk lEcfU/r oU; thou
dk vè;;u djsaxsA

 mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki%

• fofHkUu izkÑfrd ikfjra=kksa dh lwph rS;kj dj ldsaxs_

• fofHkUu LFkyh; ikfjra=kksa dk o.kZu dj ldsaxs_

• fofHkUu tyh; ikfjra=kksa (vyo.kh; ty] leqnzh ,o Tokjuneq[kh) dk o.kZu dj ik;asxs_

• laØkfedk (ecotone) ds egRo vkSj izHkko dh igpku dj ldasxs_

• Hkkjr ds izeq[k ikfjra=kksa dh lwph rS;kj dj ldsaxs_

• ladVkiUu ikfjra=kkas & esxzkso] vknzZ Hkwfe] rVh; ikfjra=kksa vkSj }hi lewgksa dks lwphc¼ dj
ldasxs_

• izkÑfrd ikfjra=kksa ds laj{k.k dh vko';drk vkSj laj{k.k dh fof/;kas dk o.kZu dj ldasxsA

 6-1 izkÑfrd ikfjra=k D;k gS

izkÑfrd ikfjra=k mu ikniksa vkSj tUrqvksa dk lewg gS tks ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrs gSa
rFkk viuh igpku cuk, j[kus esa l{ke gksrs gSa tSls ou] ?kkl dk eSnku rFkk Tokjuneq[k
(estuary) izkÑfrd ikfjra=k ds mnkgj.k gSaA ,d izkÑfrd ikfjra=k iw.kZ :i ls lkSj mQtkZ ij fuHkZj
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ladYiuk vkSj eqn~ns gksrk gSA ikfjra=kksa ds nks eq[; izdkj gSa%

(1) LFkyh; ikfjra=k% LFky ij ik;s tkus okys ikfjra=kA mnkgj.k% ou] ?kkl ds eSnku] e#LFky]
VqaMªkA

(2) tyh; ikfjra=k% ty fudk;ksa esa ik;s tkus okys ikniksa vkSj tUrqvksa dk leqnk;A bUgsa vkxs
nks mi&lewgksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS%

(i)  vyo.kh; ikfjra=k tSls ufn;ka] >hysa vkSj rkykcA

(ii)  leqnzh; ikfjra=k tSls egklkxj] Tokjeq[kunA

 ikBxr iz'u 6-1

1- izkÑfrd ikfjra=k D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- izkÑfrd ikfjra=kksa ds nks eq[; oxZ dkSu&dkSu ls gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- LFkyh; ikfjra=kksa ds mnkgj.k nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- vyo.ktyh; ikfjra=kksa ds mnkgj.k nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 6-2 LFkyh; ikfjra=k

(d) ou ([k) ?kkl ds eSnku (x) e#LFky rFkk (?k) VqaMªk LFkyh; ikfjra=k gSaA

(d) ou (Forest)

ou og fo'kky {ks=k gS tgk¡ o`{kksa dh cgqrk;r gksrh gSA o`{kksa ds izdkj vkSj tyok;q ds vk/
kj ij ouksa ds eq[; izdkj fuEuor gSa%

(i) m".kdfVca/h; o"kkZ ou

(ii) 'khrks".k ir>M+ ou

(iii) cksfj;y ;k mÙkjh 'kadq/kjh ou

(i) m".kdfVca/h; o"kkZ ou (Tropical rain forests)

• forj.k% bl izdkj ds ou mu {ks=kksa esa ik, tkrs gSa tgka vR;f/d o"kkZ gksrh gSA ;g Hkweè;
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ladYiuk vkSj eqn~nsjs[kk ds fdlh ,d vksj ik;s tkrs gSaA bl izdkj ds ou Hkkjr ds if'peh rV esa ik;s tkrs
gSa vkSj nf{k.k iwoZ ,f'k;k] vizQhdk vkSj nf{k.k vesfjdk ds dqN Hkkxksa eas iSQys gq, gSaA

• ikni vkSj izkf.ktkr (tho iztkfr;ka)% m".kdfVcU/h; o"kkZ ou mu {ks=kksa esa ik;s tkrs
gSa tgka vR;f/d rkieku vkSj vknzZrk gksrh gS rFkk ;gka izfro"kZ 200 lseh ls vf/d o"kkZ
gksrh gSA e`nk g~;wel ls ifjiw.kZ gksrh gSA bu ouksa esa vR;f/d tSo fofo/rk ik;h tkrh
gSA tSls czkthy ds m".kdfVca/h; o"kkZ ouksa ds 200 oxZ fdeh {ks=k esa o`{kksa dh 300 ls
Hkh vf/d iztkfr;ka ik;h tkrh gSaA o`{k 50&60 ehVj rd yEcs gksrs gSaA bu ouksa esa
vf/ikni Hkh ik, tkrs gSa tSls yrk,sa] Øhij] dk"B yrk,sa rFkk vkfdZM bR;kfnA bu ouksa
esa o`{kksa ij jgus okys tUrqvksa dk ckgqY; gksrk gS tSls cUnj] mM+us okyh fxygfj;ka] ?kksa?ks]
feyhihM] lsUVhihM rFkk dhVksa dh dbZ iztkfr;ka ou ds /jkry ij lkekU;r% ik;h tkrh
gSaA

(ii) 'khrks".k ir>M+ ou (Temperate deciduous forests)

• forj.k% ;s ou vf/drj mÙkj&if'peh] eè; rFkk iwohZ ;wjksi mÙkj&iwoZ vesfjdk] mÙkjh
phu] dksfj;k] tkiku] lqnwj iwoZ :l o vkLVªsfy;k esa ik;s tkrs gSaA 'khrks".k ir>M+ ouksa ds
o`{k ir>M+ ½rq esa viuh ifÙk;ka fxjk nsrs gSa rFkk u;h ifÙk;ka clUr ½rq eas vkrh gSaA

• tyok;q% ;s ou lkekU; tyok;q okys {ks=kksa esa ik, tkrs gSaA tSls rkiØe 10oC ls 20oC

ds eè; jgrk gS rFkk 6 ekl rd lnhZ dk ekSle jgrk gSA okf"kZd o"kkZ 75 ls 150 lseh
ds chp gksrh gSA bu ouksa esa Hkwjh e`nk ik;h tkrh gS tks iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA

• ikni vkSj izkf.ktkr (tho iztkfr;ka)% bu ouksa esa lkekU;r;k cywr] chp] ghFk]
psLVuV] HkqtZ vkSj phM+ ds o`{k ik;s tkrs gSaA ;g ou Lrjhdj.k dks Hkh iznf'kZr djrs gSa
rFkk buesa ikSan] >kfM+;ksa vkSj mQaps 'kkdh; ikS/sa dkyhu dh rjg ik;s tkrs gSaA iwjh rjg ls
?kkl ij fuHkZj jgus okys tUrqvksa esa fgju] ckblu rFkk jksMsUV izeq[k gSaA bu ouksa esa jksMsUV
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s cht] iQy rFkk o`{kksa dh ifÙk;ka [kkrs gSaA 'khrks".k ouksa
es dkyk Hkkyw] jSdwu] taxyh fcYyh] HksfM+,] ykseM+h rFkk Ldad tSls lokZgkjh tUrq ik;s tkrs
gSaA 'kjn ½rq ds nkSjku 'khr fuf"Ø;rk ;k 'khr funzk bu ouksa esa ik, tkus okys tUrqvksa dk
lkekU; y{k.k gSA vd'ks#dh tUrqvksa esa gjh efD[k;ka] ,fiQM] fo'ks"k izdkj ds 'kyHk o
frrfy;ka 'kkfey gSaA

(iii)cksfj;y ;k mÙkjh 'kadq/kjh ou (Boreal or north coniferous forests)

• forj.k% 'kadq/kjh ouksa dks VSXkk ou Hkh dgrs gSaA ;s vkdZfVd Vq.Mªk ds uhps ,d lrr
csYV ds :i esa mÙkjh vesfjdk rFkk mÙkjh ;wjsf'k;k rd iSQys gq, gSaA nf{k.kh xksyk/Z esa bl
izdkj ds ou ugha ik;s tkrs gSa D;ksafd bl v{kka'k ij fcYdqy Hkh Hkwfe ugha gSaA tyok;q
B.Mh gS] yEck o dBksj 'khrdky] ekè; okf"kZd rkieku 0oC ls de gSA e`nk esa iks"kd
rRoksa dk vHkko gS rFkk mldh izÑfr vEyh; gSA
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ladYiuk vkSj eqn~ns • ikni vkSj izkf.ktkr (tho iztkfr;ka)% lnkcgkj] 'kq"drkjks/h o dk"Bh; o`{k
'kadq/kjh ouksa ds fof'k"V y{k.k gSaaA 'kadqo`{k (vuko`rchth) tSls Lizwl] nsonkj vkSj phM+
ftuesa 'kadqvksa ds vanj vuko`r cht ik;s tkrs gSaA bu ouksa esa ik;s tkus okys tkuoj yky
fxygjh] fgju] cdjh] [kPpj] ewl] ckjgflaxk vkfn gSaA ydM+cX?ks] ou foMky] Hkkyw tSls
ekalkgkjh tUrq Hkh ik;s tkrs gSaA dqN lkekU; i{kh Øklfcy] Fkz'kst+] ckcZylZ] eD[khekj]
jkWfcu rFkk xkSjs;k vkfn bu ouksa esa ik;s tkrs gSaaA

([k) ?kkl ds eSnku (Grass land)

• forj.k% ?kkl ds eSnku og {ks=k gSa tgka ?kkl dk ckgqY; gksrk gSA ;g /jkry ds yxHkx
20% Hkkx dks ?ksjs gq, gSaA ;g m".kdfVca/h; o 'khrks".k nksuksa {ks=kksa esa ik;s tkrs gSaA tgka
o`{kksa dh o`f¼ ds fy, o"kkZ dh ek=kk i;kZIr ugha gSA ?kkl ds eSnku fo'o ds fofHkUu Hkkxksa
esa fHkUu&fHkUu uke ls tkus tkrs gSaA

LFkku ?kkl ds eSnku dk uke

mÙkjh vesfjdk izs;jh

;wjsf'k;k (;wjksi rFkk ,f'k;k) LVsiht

vizQhdk lokuk

nf{k.kh vesfjdk iEikl

Hkkjr ?kkl ds eSnku] lokuk

?kkl ds eSnku mu {ks=kksa esa ik;s tkrs gSa tgka lqifjHkkf"kr m".k vkSj 'kq"d] xeZ o o"kkZe; ekSle
gksrk gSA

m".kdfVca/h; ?kkl ds eSnkuksa dks lkekU;r;k lokuk dgrs gSaA ;s iwohZ vizQhdk] nf{k.kh
vesfjdk] vkLVªsfy;k rFkk Hkkjr esa ik;s tkrs gSaA lokuk ,d tfVy ikfjra=k cukrs gSa ftlesa ?kkl
ds lkFk eè;e mQapkbZ ds o`{k Hkh gksrs gSaA

• ikni vkSj izkf.ktkr (tho iztkfr;ka)% m".kdfVca/h; ?kkl ds eSnkuksa esa ?kklksa dk
ckgqY; gksrk gS vkSj dgha dgha 'kq"dkojks/h daVhys ikni ik;s tkrs gSaA cstlZ ykseM+h]
x/k] tscjk] fpadkjk ?kkl ds eSnkuksa eas pjrs gq, ik, tkrs gSaA ;g nqX/ vkSj peM+k m|ksx
dk vk/kj gSaA ?kkl ds eSnkuksa esa ÑUrdksa] ljhl`iksa vkSj dhVksa dh cgqr cM+h vkcknh ik;h
tkrh gSA

(x) e#LFky (Desert)

• forj.k% e#LFky m".k vkSj de o"kkZ okys {ks=k gSaa ;gka ikuh dk vHkko gksrk gS rFkk rst
gok;sa pyrh gSaA ;gka rkieku viuh pje lhek ij gksrk gSA ;s i`Foh dh lrg dk yxHkx
1@7 oka Hkkx ?ksjs gq, gSaA
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ladYiuk vkSj eqn~ns• ikni vkSj izkf.ktkr (tho iztkfr;ka)% ukxiQuh] ccwy] ;wiQksZfc;k rFkk dkaVsnkj
ukxiQuh e#LFkyh; ikniksa ds lkekU; mnkgj.k gSaA e#LFkyh; tUrqvksa eas NNwanj] ykseM+h]
pwgk] [kjxks'k] mQaV vkSj cdfj;ka 'kkfey gSaA ljhl`i] fcy cukus okys jksMsUV rFkk dhV
vU; iz[;kr e#LFkyh; tUrq gSaA

• vuqdwyu% e#LFkyh; ikS/s m".k vkSj 'kq"d ifjfLFkfr;ksa es mxrs gSaA

(i) ;s ikS/s fuEufyf[kr fof/;ksa }kjk ty dk laj{k.k djrs gaS%

• ;s vf/drj >kfM+;ka gSaA

• ifÙk;ka ugha gksrh gSa ;k fiQj cgqr NksVh gksrh gSaA

• ifÙk;ka rFkk rus xwnsnkj gksrs gSa vkSj ty dks lafpr j[krs gSaA

• dqN ikS/ksa ds ruksa eas izdk'kla'ys"k.k ds fy, DyksjksfiQy ik;k tkrk gSA

• tM+rU=k lqfodflr vkSj cM+s {ks=k esa iSQyk jgrk gSA

(ii) tUrq 'kkjhfjdh vkSj O;ogkfjd :i ls e#LFkyh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwfyr gksrs gSaA

• ;g rst nkSM+us okys tho gSaA

• ;g jkf=kpj LoHkko ds gksus ds dkj.k rFkk fnu ds le; lwjt dh xehZ ls nwj jgrs gSaA

• ;g xk<+s (lkUnz) ew=k dk mRltZu djds ty dks lajf{kr j[krs gSaA

• tUrq vkSj i{kh lkekU;r;k yEch Vkaxksa okys gksrs gSa ftlls mudk 'kjhj xje /jkry
ls nwj jgrk gSA

• fNidfy;ka vf/drj dhVHk{kh gksrh gSa vkSj dbZ fnuksa rd fcuk ikuh ds thfor jg
ldrh gSaa

• 'kkdkgkjh tUrq mu chtksa ls i;kZIr ty izkIr dj ysrs gSa ftUgsa og [kkrs gSaA

mQaV dks e#LFky dk tgkt dgk tkrk gS D;ksafd ;g dbZ fnuksa rd fcuk ikuh ds yEch ;k=kk
dj ldrk gSA

(?k) Vq.Mªk (Tundra)

Vq.Mªk 'kCn dk vFkZ gS ̂ ^catj Hkwfe**A ;s lalkj ds mu Hkkxksa esa ik;s tkrs gSa tgka i;kZoj.kh; n'kk,sa
vR;f/d dfBu gksrh gSaA Vq.Mªk ds nks izdkj gSa% vkdZfVd Vq.Mªk (Arctic tundra) vkSj ,Yikbu
Vq.Mªk (Alpine tundra)A

• forj.k% vkdZfVd Vq.Mªk mÙkjh xksyk/Z eas o`{k lhek ds mQij /qzoh; fge vkoj.k ds uhps
,d lrr iV~Vh ds :i esa iSQyk gqvk gSA ;g mÙkjh dukMk] vykLdk] ;wjksih; :l]
lkbcsfj;k o vkdZfVd egklkxj ds }hi lewgksa esa iSQyk gqvk gSA nwljh rjiQ nf{k.kh /qzo
ij vaVkdZfVdk Vq.Mªk cgqr NksVk gS D;ksafd bldk vf/dka'k Hkkx leqnz ls <dk gqvk gSA
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ladYiuk vkSj eqn~ns ,YikbZu Vq.Mªk o`{k lhek ds mQij ioZrksa ij vofLFkr gSA pwafd ioZr lHkh v{kka'kksa ij ik,
tkrs gSa vr% ,YikbZu Vq.Mªk fnu o jkf=k ds rki&ifjorZu dks n'kkZrs gSaA

• ikni vkSj izkf.ktkr (tho iztkfr;ka)% vkdZfVd Vq.Mªk dh izk:fid ouLifr dikl
?kkl] ujdV] ckSuh ghFk] foyksfcpZ rFkk ykbdsu gSA Vq.Mªk izns'k ds tUrq ckjgflaxk] dLrwjh
cSy] vkdZfVd [kjxks'k] dSjhcksl] ysfeax o fxygjh gSaA

buesa ls vf/drj dk thou dky yack gksrk gS tSls lsfyDl vkdZfVdk (tks ,d vkdZfVd
foyks gS) dk thou dky 150 ls 300 o"kZ rd gksrk gSA lnhZ ls cpus ds fy, buds 'kjhj
ij eksVh miRopk vkSj ,ihMeZy jkse ik;s tkrs gSaA Vq.Mªk ds Lru/kfj;ksa ds 'kjhj dk vkdkj cgqr
cM+k gksrk gS vkSj iwaN rFkk d.kZ dk vkdkj NksVk gksrk gSA rkfd lrg ls mQ"ek dh gkfu dks
jksdk tk ldsA rkijks/u ds fy, mudk 'kjhj iQj ls <dk jgrk gSA dhVksa dk thou pØ vYi
gksrk gS tks fd o"kZ ds vuqdwy vof/ eas iw.kZ gksrk gSA

 ikBxr iz'u 6-2

1- ir>M+ o`{k D;k gksrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- e#LFky dh nks lkekU; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- e#LFky ds ikS/s vkSj tUrq mQ"ek vkSj 'kq"d okrkoj.k ls fdl izdkj vuqdwyu djrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- izs;jh rFkk LVsihl dgka ik, tkrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 6-3 tyh; ikfjra=k (AQUATIC ECOSYSTEM)

tyh; ikfjra=k dk fuekZ.k tyfudk;ksa esa ik;s tkus okys ikni vkSj tUrq leqnk;ksa ds }kjk gksrk
gSA tyh; ikfjra=kksa dk oxhZdj.k yo.krk ds vk/kj ij nks izdkj ls fd;k tkrk gSA

(i) vyo.k tyh; (ii) leqnzh

(i) vyo.k tyh; ikfjra=k

/jkry ij ty ftldk pØ fujarj pyrk jgrk gS vkSj ftlesa vYi ek=kk esa yo.k ik, tkrs
gSa] vyo.k ty dgykrk gS rFkk bldk vè;;u ljksfoKku (Limnology) dgykrk gSA
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ladYiuk vkSj eqn~ns(i) fLFkj ;k #dk gqvk ty (ljksty Lentic) mnkgj.k& rkykc] >hy] nyny vkSj vuwi

(ii) cgrk gqvk ty (lfjr Lotic) mnkgj.k& >jus] ioZrh; ty lzksr] /kjk,sa vkSj ufn;ka

HkkSfrd fo'ks"krk,sa% vyo.kh; ty esa ?kqyu'khy yo.kkas dh lkUnzrk cgqr de gksrh gSA rkieku
nSfud vkSj ekSleh ifjorZuksa dks iznf'kZr djrk gSA m".kdfVca/h; >hyksa eas lrg dk rkieku
dHkh Hkh 40oC ls uhps ugha tkrk gS] le'khrks".k vyo.kty esa dHkh Hkh u c<+rk gS u gh 4oC

ls uhps ugha tkrk rFkk /zqoh; >hyksa esa ;g rkieku dHkh Hkh 4oC ls vf/d ugha gksrkA

• le'khrks".k {ks=kksa esa ty dh mQijh lrg te tkrh gS ijUrq tho bl fgekPNkfnr lrg
ds uhps thfor jgrs gSaA

• vyo.ktyh; ikfjra=kksa ij izdk'k dk xgjk izHkko iM+rk gSA fuyafcr inkFkks± dh cgqr cM+h
la[;k ty eas izdk'k ds Hksnu dks vo#¼ dj nsrh gSA

• dqN tUrq 'olu ds fy, vkDlhtu izkIr djus gsrq ikuh dh lrg ij rSjrs gSaA tyh;
ikS/s izdk'k la'ys"k.k ds fy, ty esa ?kqyu'khy dkcZuMkbZ vkWDlkbM dk mi;ksx djrs gSaA

• >hysa vkSj rkykc ,sls vUr%LFkyh; voueu (depressions) gSa ftuesa fLFkj ty gksrk gSA
mRrjh vesfjdk dh ysd lqihfj;j lalkj dh lcls cM+h >hy gSA lkbZcsfj;k dh csdy
>hy lcls xgjh >hy gSA mM+hlk dh fpYdk >hy Hkkjr dh lcls cM+h >hy gSA

>hy ds rhu foHksfnr {ks=k gksrs gSa%

• ifj/h; {ks=k (osykapyh eaMy] littoral zone) ftlesa mFkyk ikuh gksrk gSA

• osykapyh {ks=k ds vkxs eqDr ty tgka ikuh dkiQh xgjk gksrk gSA

• furyh; {ks=k (Bentic zone) ;k >hy dk ryA

tyh; tho ty esa Iyou djus okys ;k Lora=k :i ls rSjus okys ;k xfrghu (fLFkj) gks ldrs
gSa] ;g buds vkdkj vkSj LoHkko ij fuHkZj djrk gSA 'kSoky Mk;VEl] izksVkstksvk rFkk ykjok tSls
Iyou djus okys lw{etho Iyod (Plankton) dgykrs gSA tM+;qDr tyh; ikni] eNfy;ka]
eksyLd rFkk bdkbuksMeZ ry esa jgus okys tho gSA (ikB&5] fp=k 5-1 esa crk;k x;k gS)

vknzZHkwfe (Wetlands) og {ks=k gS tks le;&le; ij ikuh esa Mwcrs jgrs gSa rFkk esa<+dks vkSj
vU; mHk;pj izkf.k;ksa lfgr tyh; thoksa ds le`¼ leqnk; dks lgkjk nsrs gSaa vuwi (Swamp)]
dPN (Marsh) vkSj eSaxzkso (Mangroves) vknzZ Hkwfe ds mnkgj.k gSaA

(ii) leqnzh ikfjra=k% budk laca/ leqnz] lkxj ds lkFk&lkFk leqnzh thoksa ls gSA

• forj.k% leqnzh ikfjra=k i`Foh dk yxHkx 71 izfr'kr Hkkx dks ?ksjs gq, gSaA vkSj bldh vkSlr
xgjkbZ yxHkx 4000 ehVj gSA vyo.ktyh; ufn;ka var esa leqnz eas fxjrh gSaA leqnz ;k lkxj
dh fofHkUu xgjkb;ksa esa fofHkUu izdkj ds tho jgrs gSaA

[kqys leqnz dh yo.krk yxHkx 3-6 izfr'kr gksrh gS vkSj ;g yxHkx fu;r gSA
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ladYiuk vkSj eqn~ns leqnz ds rki ifjorZu LFky dh vis{kk vR;f/d U;wu gksrk gSA ty LrEHk (column) ds dkj.k
nzoLFkSfrd nkc leqnz esa xgjkbZ ds lkFk&lkFk c<+rk tkrk gSA ;g eku lrg ij 1 ok;qe.Myh;
nkc ds cjkcj gksrk gS rFkk lokZf/d xgjkbZ esa ;g yxHkx 1000 ok;qe.Myh; nkc ds cjkcj
gksrk gSA vf/d xgjkbZ esa jgus okys tho mPp nkc ds vuqdwy gksrs gSaA dqN leqnzh tho tSls
LieZ Ogsy (Sperm whale) rFkk fo'ks"k izdkj dh lhy vf/d xgjkb;ksa esa xksrk yxk ldrh gSa
rFkk fcuk fdlh dfBukbZ ds okil lrg ij rSjus yxrh gSaA pUnzek ds xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k
leqnzh ikfjra=kksa esa Tokj&HkkVk lkekU; ?kVuk gSA

••••• ikni vkSj izkf.ktkr (tho iztkfr;ka)% LFkyh; ikfjra=k dh vis{kk leqnzh ikfjra=kksa dh tSo
fofo/rk vR;f/d gSA yxHkx lHkh eq[; tUrq lewg leqnz esa ik;s tkrs gSaA dhV vkSj laoguh
ikni leqnzh ikfjra=kksa esa iw.kZr;k vuqifLFkr jgrs gSaA lokZf/d leqnzh tSo fofo/rk Tokjh; {ks=kksa
esa ik;h tkrh gS tks rV ds fudV gksrs gSaA Mk;,VEl] 'kSoky] Mk;uksÝystysV rFkk tSyh fiQ'k
LorU=k :i ls Iyou djus okys dqN leqnzh tho gSaA fo'kky ØLVsf'k;u] eksyLd] dNq, rFkk
lhy] ikWjikbt+t+ (lwal) MkWyfiQu rFkk Ogsy tSls Lru/kjh Lora=k :i ls rSjus okys tUrq gSa tks
,d LFkku ls nwljs LFkku rd tk ldrs gSaA ry esa jgus okys tho lkekU;r;k xfrghu gksrs gSa
tSls Liat] dksjy] dsdM+s rFkk LVkj fiQ'kA

vuqdwyu%

• de Hkkj okys tUrq vkSj ikni ikuh esa frjrs jgrs gSa rFkk ty/kjkvksa ds lkFk xfr djrs gSaA

• leqnzh ikni vkSj tUrq yo.kkas dh mPp lkUnzrk ds izfr lgu'khy gksrs gSa (ijklj.k fu;eu)A
ijklj.k fu;eu (osmoregulation) og izfØ;k gS ftlds }kjk #f/j esa ijklj.k nkc fu;r
cuk, j[kk tkrk gSA

• rSjus okys tUrqvksa dk 'kjhj /kjkjsf[kr gksrk gSA budk 'kjhj ik'ohZ; :i ls lEihfMr gksrk gSA

• leqnz dh vf/d xgjkbZ esa jgus okys tho tSonhfIr n'kkZrs gSa vFkkZr izdk'k dk mRltZu
djrs gSaA

• ;s vius Hkkstu ds fy, mQijh leqnzh {ks=kksa ij fuHkZj jgrs gSaA

 ikBxr iz'u 6-3

1- Iyod D;k gksrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- tyh; ikfjra=k D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ,sls nks ikniksa vkSj nks tUrqvksa ds uke crkb, tks leqnzh ikfjra=k esa ik, tkrs gSaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ladYiuk vkSj eqn~ns 6-4 Hkkjr ds ikfjra=k

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS vkSj blesa dbZ izdkj ds izkÑfrd ikfjra=k ik;s tkrs gSaA

(d) LFkyh; 1- ou

(i) m".kdfVca/h; o"kkZ ou (Tropical rain forests)

(ii) m".kdfVca/h; i.kZikrh ou (Tropical deciduous forests)

(iii) le'khrks".k o`gri.kZ ou (Temperate broad leaf forests)

(iv) le'khrks".k 'kadq&i.kZ ;k 'kadq/kjh ou (Temperate needle-leaf of

      coniferous forests)

(iv) vYikbu vkSj VqaMªk ou (Alpine or Tundraforests)

2- ?kkl ds eSnku

3- e#LFky

(i) Fkkj e#LFky

(ii) dPN dk j.k

4- ioZr & fgeky;

5- ?kkV

([k) tyh; 1- vyo.ktyh; ikfjra=k

2- leqnzh ikfjra=k

6-4-1 Hkkjr esa LFkyh; ikfjra=k

ou

Hkkjr esa ouksa dks fofHkUu izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS tSls mudh fLFkfr] okrkoj.k]
ekSle dh n'kkvksa ds }kjk Hkkjr esa ik;h tkus okyh fofHkUu izdkj dh oUkLifr dh dqN lkekU;
fof'k"Vrk,a blesa lfEefyr gSa%

• m".kdfVca/h; o"kkZou

• m".kdfVca/h; i.kZikrh ou

• le'khrks".k o`gri.kZ ou

• le'khrks".k 'kadq&i.kZ ;k 'kadq/kjh ou

• vYikbu vkSj VqaMªk ou bR;kfn

bu ouksa ds vfrfjDr Hkkjr esa dqN vU; izdkj ds ou tSls tokjh; ou] fgeky;h ouLifr]
nf{k.k Hkkjr ds o"kkZ ou] e#LFky {ks=k bR;kfn Hkh ik;s tkrs gSaA
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ladYiuk vkSj eqn~ns (i) m".kdfVca/h; o"kkZ ou

m".kdfVca/h; o"kkZ ou Hkkjr dh izkÑfrd ouLifr ds :i esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs
gSaA bl izdkj ds ouksa esa m".kdfVca/h; lnkcgkj ou vkSj m".kdfVca/h;] v/Z m".kdfVca/
h; ou 'kkfey gSa vkSj bl izdkj ds ou eq[;r% mu Hkkxksa eas ik;s tkrs gSa tgka ij o"kkZ cgqrk;r
ls gksrh gS vkSj o"kZ Hkj /wi fudyrh gSA vDlj bu Hkkxksa ds isM+ksa dh o`f¼ lcls vPNh gksrh
gS_ dkj.k ;gk¡ 200 lseh ls Hkh vf/d o"kkZ gksrh gS] tcfd 'kq"d ekSle cgqr de le; ds
fy, gksrk gSA bl izdkj ds ou if'peh ?kkV ds o"kkZ okys <kyksa] if'pe caxky vkSj mM+hlk
ds eSnkuksa rFkk mRrjiwohZ Hkkjr esa ik;s tkrs gSaA bu ouksa eas isM+ cgqr rsth ls o`f¼ djrs gSa vkSj
60 ehñ ls Hkh vf/d mQapkbZ rd yacs gks tkrs gSaA bu ouksa eas vudksa izdkj dh iztkfr;ka ik;h
tkrh gSa vkSj buesa ls izR;sd dk O;kikfjd egRo gSA vkcuwl] egksxuh vkSj jkstcqM bu ouksa ds
eq[; o`{k gSaA

(ii) m".kdfVcU/h; i.kZikrh ou

m".kdfVca/h; i.kZikrh ouksa dks i.kZikrh ouksa (;k rks ;g vknzZ ;k fiQj 'kq"d gks ldrs gSaA) ds
uke ls Hkh tkurs gSa D;ksafd xfeZ;ksa ds ekSle esa yxHkx Ng ls vkB gÝrksa esa ;s viuh ifRr;ka
fxjk nsrs gSaA bu ouksa dks budh 'kkunkj vkSj lqanjrk ds dkj.k ekulwuh ou Hkh dgk tkrk gSA
,slk blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ;s ou yxHkx lEiw.kZ Hkkjr esa ,d izkÑfrd vkoj.k dk
fuekZ.k djrs gSa] fo'ks"kdj mu {ks=kksa esa tgka ij 200 vkSj 75 lseh- rd okf"kZd o"kkZ gksrh gSA
vf/drj m".kdfVca/h; i.kZikrh ou Hkkjr esa dsjy jkT; esa ik;s tkrs gSaA dsjy ds vykok ;s
ou if'peh ?kkV ds iwohZ <kyksa ij Hkh tk;s tkrs gSa vkSj izk;}hih; iBkjksa ds mRrj iwohZ Hkkx
vkSj fgeky; dh ?kkVh esa Hkh ;s ou ik;s tkrs gSaA m".kdfVca/h; i.kZikrh ou lqUnj vk/kj]
fdiQk;rh gksrh gS vkSj budks vR;f/d j[kj[kko dh vko';drk gksrh gSa D;ksafd vkx ds izfr
budh jks/d{kerk vR;ar de gksrh gSA bu ouksa dks vknzZ vkSj 'kq"d i.kZikrh ouksa esa foHkkftr
fd;k tk ldrk gSA vknzZ i.kZikrh ou vf/dk'kar% lkekU; :i ls if'peh ?kkV ds iwohZ <ky
ij ik;s tkrs gSaA ;s ou NksVk ukxiqj ds iBkjh {ks=k] iwohZ eè; izns'k] nf{k.kh fogkj] rFkk if'peh
mM+hlk] mRrj izns'k esa f'kokfyd {ks=k esa Hkh ik, tkrs gSaA bu ouksa ds egRoiw.kZ isM+ lkxkSu] lky
vkSj panu (lsUMycqM) gSaA

(iii) le'khrks".k o`gri.kZ ou

;g if'peh fgeky; eas 1500&2400 ehVj dh mQapkbZ ij ik;s tkrs gSaA cywr dh dbZ iztkfr;ka
bu ouksa eas ikbZ tkrh gSaA cywr iztkfr;ka fgeky;h {ks=k esa lnkcgkj gksrh gSaA bu iztkfr;ksa esa xzh"e
½rq e s a T;knk ir>M+ gk srk g S ijUr q dHkh Hkh i w.k Zr;k ir>M+ ugh a gk srkA
o`{kksa dh mQapkbZ 25&30 ehVj rd gks ldrh gSA o`{k forku l?ku gksrs gSa] 'kkdh; ijr
vYifodflr gksrh gS vkSj lkekU;r;k ?kkl dk vHkko gksrk gSA vkWd ou izk;% vf/ikniksa ls
ifjiw.kZ gksrs gSaA
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ladYiuk vkSj eqn~ns(iv) le'khrks".k 'kadq&i.kZ ;k 'kadq/kjh ou

bl izdkj ds ou fgeky; esa 1700 ls 3000 ehVj dh mQapkbZ ij ik;s tkrs gSaA bu ouksa eas
vkfFkZd egRo ds mi;ksxh ftEuksLiehZ o`{k tSls phM+ (ikbu ckfyfpvkuk)] nsonkj (flMªl
fM;ksMkjk)] lkbizl (lkbizslsl Vks#ykslk)] Liwzl (ikbfl;k flefFk;kuk) vkSj flYoj iQj (,ohl
fiuMªks) ik;s tkrs gSaA 'kadq/kjh ou 35&35 ehñ mQaps gksrs gSa vkSj buds yach ,oa lqbZuqek ifRr;ksa
okyh lgkcgkj forku (N=k) ik;h tkrh gSA bu o`{kksa ds N=kd lnSo gjs jgrs gSaA dbZ iztkfr;ksa
eas ;s 'kadqokdkj gksrh gSaA

(v) vYikbu vkSj VqaMªk ou

vYikbu vkSj VqaMªk ou Hkkjr dh izkÑfrd ouLifr esa ik;k tkus okyk ,d vU; izdkj gSA
bl rjg dh ouLifr tks 3600 ehVj ls vf/d dh mQapkbZ ij ik;h tkrh gS] mls vDlj
,Yikbu ouLifr dgrs gSa vkSj ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd c<+rh gqbZ mQapkbZ ds lkFk&lkFk
bleas ik;s tkus okys o`{k dh o`f¼ vo#¼ gks tkrh gSA flYoj iQj] phM+] twuhij] rFkk fopZ
tSls o`{k bl izdkj dh Js.kh ds vUrxZr vkrs gSaA ,Yikbu ?kkl ds eSnku vf/drj bu {ks=k ds
lcls vf/d mQaps LFkkuksa ij ik;s tkrs gSaA tutkfr lewg tSls xqtZj vkSj cdjoky ls
lEcaf/r yksxksa us bl {ks=k dks vR;f/d mi;ksxh cuk;s j[kk gSA buds mPp <ky okys {ks=kksa esa
ykbdsu rFkk ekWl tSlh ouLifr ik;h tkrh gSA

• Hkkjr eas ik;h tkus okyh izkÑfrd ouLifr esa Tokjh; ou ,d vU; izdkj dh ouLifr
dk izdkj gSA ;g rVksa rFkk ufn;ksa ds ikl ik;s tkrs gSa vkSj ;s eSxzkso o`{kksa ls vkPNkfnr
jgrs gSa tks fd vyo.k vkSj [kkjs ikuh esa Hkh vkPNkfnr jgrs gSaA lqanjh ,d tkuk igpkuk
eSxzkso o`{k gS tks eq[; :i ls Tokjh; ouksa esa ik;k tkrk gS vkSj bl isM+ ds uke ij Hkh
xaxk&czãiq=k MsYVk okys {ks=k ds ouksa dk uke lqanj ou j[kk x;k gSA

• Hkkjr esa ik;h tkus okyh ouLifr;ksa esa fgeky;h ouLifr ,d izeq[k izdkj ekuk tkrk gSA
Hkkjr ds iwohZ Hkkx esa l?ku m".kdfVca/h; ouksa dk phM+ rFkk if'peh fgeky; esa ik;s tkus
okys 'kadq/kjh ouksa ds lkFk cM+h gh Li"V fHkUurk gSA phM+ ikbu (ikbul jksDloxhZ)
mRrj&if'peh fgeky; ds lkjs {ks=k esa d'ehj dks NksM+dj mxrk gSA fpyxkstk (ikbu uV)]
vkWd] esiy] ,ls (izsQdhul tSUFkkstkbyks;M~l) bR;kfn iwohZ fgeky; {ks=k esa cgqrk;r ls
mxk;s tkrs gSaA

• nf{k.k Hkkjr o"kkZou dk Hkh Hkkjr dh izkÑfrd ouLifr esa cgqr cM+k ;ksxnku gSA lcls
vf/d /uk<~; o"kkZ ou dsjy jkT; ds nf{k.kh if'peh rV] ij ik;s tkrs gSaaA ;gka ij
ukfj;y ds o`{kksa }kjk ySxwu dk fcrku cuk;k tkrk gS tksfd ns'k dk lcls cM+k
vojks/d foghu o"kkZ ou {ks=k gSA vaMeku fudksckj }hilewg vkSj v#.kkpy izns'k Hkkjr
ds vU; nwljs ,sls {ks=k fxus tkrs gSa tgka ij o"kkZ ouksa dk Hkyh izdkj ls laj{k.k fd;k x;k
gSA blds vykok l?ku panu] lkxkSu vkSj 'kh'ke (MycftZ;k lhlks) ue dukZVdksa ds iBkjksa
ij iQy&iQwy jgs gSaA
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ladYiuk vkSj eqn~ns • Hkkjr ls feyus okyh izkÑfrd ouLifr dk ,d mRÑ"V fp=k Fkkj e#LFky iznf'kZr djrk
gSA bl e#LFky esa ik;s tkus okys o`{k NksVs vkSj etcwr] vkSj >qylk nsus okyh xehZ ds
dkj.k vfodflr gksrs gSaA dSDVl] js;qu>k (,dsf'k;k Y;wdksfiyksb;k)] [kstjk (izkslksfil
Likblksxsjk) dUtw (gksyksIVsfy;k bUVhxzhiQksfy;k)] vkWd (dsyksVªksfil fxxkuf'k;k) bR;kfn
bl {ks=k esa vkerkSj ls feyus okys ikS/s gSaA mijksDr of.kZr lHkh izdkj ds ouksa vkSj {ks=kksa
}kjk Hkkjr dh izkÑfrd ouLifr ds fy, cgqr cM+k ;ksxnku gSA (fp=k 6-1)

fp=k 6-1% izkÑfrd ouLifr

2- ?kkl ds eSnku

?kkl ds eSnku ikfjfLFkfrdh; vuqØe dk ,d eè;oRkhZ pj.k gS rFkk mu lHkh v{kk'kksa vkSj
mUurka'kkas ds HkwHkkx dks ?ksjs jgrs gSa tgka tyok;q vkSj e`nk laca/h ifjfLFkfr;ka o`{kks dh o`f¼ ds
fy, mi;qDr ugha gksrh gSaA Hkkjr esa ?kkl ds eSnku xzkeh.k pjkxkgksa (xkSpj) ds :i esa rFkk ns'k
ds if'peh Hkkx ds 'kq"d {ks=kksa ds foLr`r fuEu pkjkxkgksa esa rFkk ,Yikbu fgeky; esa Hkh ik,
tkrs gSaA cgqo"khZ; ?kklas izeq[k ikni leqnk; gSaA dqN {ks=kksa esa ?kkl ds eSnku iQyhnkj ikS/ksa]
lwjteq[kh oxZ ds lnL; ikniksa vkSj ujdV tSls vU; 'kkdh; ikS/ksa dh fofHkUu fdLeksa dks Hkh
lgkjk nsrs gSaaA

lw{e dhVksa ls ysdj fo'kky Lru/kfj;ksa rd] 'kkdkgkfj;ksa dh ,d cgqr cM+h la[;k ?kkl ds
eSnkuksa esa ik;h tkrh gSA pwgs] ew"kd] jksMsUV] fgju] gkFkh] dqRrs] HkSals] ck?k] 'ksj] usoys (isQfjV)
lkekU; :i ls ik;s tkus okys tho gSA mRrj iwohZ Hkkjr esa ,d lhax okyk xsaMk mu ladVkiUu

Hkkjr
izkÑfrd ouLifr

m".kdfVca/h; daVhyh ouLifr
,Yikbu ,oa mi&,Yikbu
fgeky;h 'kq"d le'khrk".k
fgekyh; vknzZ le'khrks".k
mi&m".kdfVca/h; dkWuhisQjl

'khr e#LFky

xeZ e#LFky

m".kdfVca/h; vknzZ i.kZikrh
m".kdfVca/h; ue lnkcgkj
m".kdfVca/h; v/Z lnkcgkj
m".k 'kq"d i.kZikrh
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ladYiuk vkSj eqn~nstUrqvksa esa ls ,d gS tks bl {ks=k ds ?kkl ds eSnkuksa esa ik;s tkrs gSaA if{k;ksa dh ,d cM+h la[;k
?kkl ds eSnkuksa dks jaxfcjaxh ([kq'kgky) cuk nsrh gSA

3- e#LFky

jktLFkku dk Fkkj e#LFky lgkjk] vjc rFkk iQkjl ds e#LFkyksa dk foLrkj gSA ;g iatkc]
gfj;k.kk] jktLFkku ls ysdj xqtjkr rd iSQyk gqvk gSA Hkkjrh; e#LFkyksa ds pkj eq[; izdkj gSa%

• ioZrh;

• lery ioZrh;

• nynyh vkSj

• jsr ds Vhyksa okys eSnku

xqtjkr esa Hkqt dk lqLi"V dPN dk j.k ;k dPN Fkkj e#LFky ds lkFk viuh fHkUu tyok;q
lac/h ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ,d i`Fkd {ks=k dh jpuk djrk gSA ;g ,d fo'kky yo.kh;
lery eSnku dk izfrfuf/Ro djrk gSA jsr ds Vhyksa dk {ks=k cgqr gh vlk/kj.k gS vkSj yxHkx
100000 oxZ fdehñ {ks=k rd iSQys gq, gSA ;g ikfdLrku rd iSQyk gqvk gSA Vhys vR;f/d
jsrhys gSa rFkk bueas 0-12&0-18 feehñ vkdkj ds jsr ds d.k rFkk 1-8&4-5% rd fpduh
feV~Vh rFkk 0-4&1-3 izfr'kr xkn (silt) gksrh gSA

pwafd mQ"ek vkSj izdk'k dh rhozrk vR;f/d gksrh gS rFkk jsr ds Vhys pyk;eku gksrs gSa blfy,
e#LFky esa ouLifr dk lgkjk ugha ns ldrs ugha] ik;h tkrh gSA ;gka dsoy daVhys ou rFkk
'kq"d [kqys ?kkl ds eSnku ik;s tkrs gSaA iatkc rFkk gfj;k.kk ls gksdj jktLFkku vkus okyh bafnjk
xka/h ugj ds dkj.k dqN ouLifr ik;h tkrh gSA e#LFky dh eq[; iQlysa cktjk] Tokj] xsgwa]
tkS] eDdk] Tokj gSA ;gka esganh] gkd] blcxksy rFkk xqxy tSls vkS"k/h; ikni ik;s tkrs gSaA

Hkkjrh; e#LFkyksa esa if{k;ksa vkSj Lru/kfj;ksa dh dbZ ladVkiUu iztkfr;ka ikbZ tkrh gSaA tSls
,f'k;kbZ 'ksj] taxyh x/k] pexknM+sa] 'kYdh; phVh[kksj] jsfxLrkuh ykseM+h] Hkkjrh; xsty] pkj
lhax okys fgju] 'osr Hk`dqfV okys cq'kpsV] xzsV bafM;u cLVkMZ] lkjl rFkk lsaMxzkmlA dPN dh
[kkM+h dh fof'k"Vrk,a ;gka ik, tkus okys thfor dksjy (ewaxksa)] lhi (iyZ vkW;LVj)] leqnzh
dNqvksa rFkk vkSj cM+h la[;k esa ik;h tkus okyh izoklh if{k;ksa tSls fdaxfiQ'kj] lkjl] bfol
rFkk cxqys ds fy, fo[;kr gSA

4- igkM+&fgeky;

forj.k% fgeky; ,d fo'kky ioZrh; Js.kh gSA ;g if'pe&mRrjif'pe ls iwoZ&nf{k.k iwoZ rd
2500 fdeh rd viQxkfuLrku] ikfdLrku] Hkkjr] usiky] HkwVku rFkk phu rd iSQyk gqvk gSA
Hkkjr eas ;g if'pe esa uaxkioZr ls uhps flU/q ?kkVh ls ysdj iwoZ esa ueUpkcjck ds uhps
;kjyaxlsxiks&czg~eiq=k tktZ rd iSQyk gqvk gSA
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ladYiuk vkSj eqn~ns Hkkjr eas fgeky; yxHkx 531250 oxZ fdehñ rd iSQyk gqvk gSA

fgeky; Hkkjr ds dqy HkkSxksfyd {ks=k dk 16-6% {ks=k rd iSQyk gqvk gS rFkk vkaf'kd ;k iw.kZ
:i ls 12 jkT;ksa tEew rFkk d'ehj] fgekpy izns'k] mÙkjkapy] flfDde] if'peh caxky]
v#.kkpy izns'k] vle] ukxkyS.M] f=kiqjk] ef.kiqj] fetksje rFkk es?kky; rd iSQyk gqvk gSA

HkkSxksfyd :i ls fgeky; dk fuEuor foHkktu fd;k x;k gS%

(i) iwohZ fgeky; ;k vle fgeky;% iwohZ fgeky; esa lokZf/d fofo/rk okys ikfjra=k ik;s
tkrs gSa tSls ou] ?kkl ds eSnku] vuwi] nyny] >hysa] /kjk,sa rFkk ufn;ka bR;kfnA iwohZ
fgeky; esa iq"ih; ikS/ksa dh yxHkx 8000 iztkfr;ka ik;h tkrh gSaA ;gka vusdksa izkjfEHkd
vkSj LFkkfud ikni iztkfr;kaa gSaA iwohZ fgeky; dks mxk;s tkus okys ikniksa dh mRifRr ds
dsUnz ds :i esa tkuk tkrk gSA vusdksa izdkj ds vukt] iQy vkSj lfCt;ksa dh dbZ iQlysa
;gka mxk;h tkrh gSaA mnkgj.k% vkfdZM] ,LVj] ccwy (vdsf'k;k)] vyfcft;k] MsycftZ;k
iztkfr;ka (dk"B) rFkk iQyhnkj ikniksa dh dbZ iQlysaA

(ii) dsUnzh; fgeky; vFkok usiky fgeky;

(iii) if'peh fgeky;% if'peh fgeky; esa yík[k dk 'khr e#LFky ikniksa vkSj tUrqvksa (tSls
;kd) dh {kfr vkSj vdky izfrjks/h iztkfr;ksa dk okl LFkku gSA

(iv) mRrj if'pe fgeky; ;k iatkc fgeky;

5- ?kkV (Ghat)

if'peh vkSj iwohZ ?kkV Hkh Hkkjr ds egRoiw.kZ ikfjra=k gSaA

if'peh ?kkVksa dks lÞ;kfnz Hkh dgk tkrk gS tks mRrj esa rkIrh unh ls ysdj nf{k.k esa
dU;kdqekjh rd Hkkjrh; izk;}hi ds if'peh rV ds lekukarj yxHkx 1]40]000 oxZ fdeh {ks=k
eas iSQyk gq, gSaA ;g xqtjkr] egkjk"Vª] xksok] dukZVd] rfeyukMq vkSj dsjy jkT;ksa ls gksdj xqtjrs
gSaA ;s ?kkV lcls le`¼ tSfod lalk/ukas esa ls ,d gSa rFkk Hkkjr ds lqLi"V ikfjfLFkfrd vkSj
tSo HkkSxkSfyd {ks=k dh jpuk djrs gSaA if'peh ?kkV lalkj ds 25 gkWV LikWV esa ls ,d gSA gkWV
LikV (Hot spot) og {ks=k gS tgka lokZf/d tSo fofo/rk] iztkfr;ksa dh le`f¼ vkSj
LFkkfud iztkfr;ka ik;h tkrh gSaA ;g ikfjra=k ekuoh; gLr{ksi ds dkj.k ladVkiUu gks x, gSaA
;gka twu ls flrEcj ekl rd o"kkZ gksrh gSA o"kkZ 100 ls 500 lseh rd gksrh gSA vf/drj {ks=kksa
esa eq[; :i ls yky ;k dkyh e`nk gksrh gS rFkk iks"kdksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA if'peh ?kkV esa
iq"ih; ikniksa dh 3500 iztkfr;ksa dk irk pyk gSA buesa ls yxHkx 1500 iztkfr;ka LFkkfud gSaA

bu ?kkVksa esa vyo.ktyh; eNfy;ksa dh yxHkx 209 iztkfr;ka ik;h tkrh gSaA buesa ls 120
iztkfr;ka LFkkfud gSaA blh izdkj mHk;pjksa dh 219 iztkfr;ksa esa ls 106 iztkfr;ka LFkkfud gSaA
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ladYiuk vkSj eqn~nsiwohZ ?kkV mRrj esa Hkkjrh; izk;}hi ds nf{k.k if'pe eas YkxHkx 75000 oxZ fdeh esa iSQys gq,
gSaA ;g mM+hlk] vkU/z izns'k vkSj rfeyukMq jkT;ksa esa iSQys gq, gSaA iwohZ ?kkV lrr Js.kh ds :i
esa ugha gSa D;ksafd egkunh] xksnkojh rFkk Ñ".kk tSlh cM+h ufn;ka buls gksdj xqtjrh gSaA ;s igkM+ksa]
iBkjksa vkSj csfluksa dk ,d vlrr leqPp; gSA bu ?kkVksa dh tyok;q v¼Z'kq"d ls v¼kZnz rd
gksrh gS rFkk ;gka 60 ls 160 lseh rd o"kkZ gksrh gSA bu ?kkVksa esa ouLifr esa lnkcgkj o`{kksa ls
ysdj 'kq"d lokuk esa ik;s tkus okys o`{k ik;s tkrs gSaA iwohZ ?kkV ekuoh; fØ;kdykiksa ls izHkkfor
gq, gSaA vkt ;gka tSofofo/rk dk laj{k.k lcls cM+k eqn~nk gSA bl ouLifrd {ks=k dks laj{k.k
nsus ds fy, fo'ks"k mik; fd, x, gSaA

6-4-2 Hkkjr esa tyh; ikfjra=k

vyo.k tyh; ikfjra=k

vyo.kh; ty] tehu ij ik, tkus okys tyh; ikfjra=k gSA >hysa] rkykc] tyk'k; rFkk ufn;ka
buds egRoiw.kZ Hkkx gSaA Hkkjr dk dqy vyo.ktyh; {ks=k YkxHkx 7-6 fefy;u gsDVs;j gSA

• >hysa izkÑfrd :i ls cuus okys xgjs ikuh ds fudk; gSaA mnkgj.k% lqYrkuiqj >hy]
cVdy >hy (gfj;k.kk)

• ck<+ fcUnq og LFkku gS tgka le; le; ij ufn;ksa esa vkus okyh ck<+ dk ikuh Hkjrk jgrk
gS vFkkZr mFkys vkSj ekSleh ty fudk;ksa okys izkÑfrd {ks=kA cM+h ufn;kas ds fdukjs ij ck<+
fcUnq gksrs gSaA

• tyk'k; ekuo fufeZr {ks=k gS tgka ekuoh; vko';drkvksa vkSj flapkbZ ds fy, ty
bdV~Bk fd;k tkrk gSA mnkgj.k% flapkbZ ds fy, iz;ksx fd, tkus okys cka/ksa ds }kjk cuus
okys tyk'k;A

• ufn;ka cgrs gq, ty fudk; gSa tSlk fd vki bl ikB esa vè;;u dj pqds gSaA mnkgj.k
ds fy, ;equk] xaxk vkSj rkIrh] Ñ".kk] dkosjh] ueZnk bR;kfnA

leqnzh ikfjra=k

Hkkjr dk rVorhZ {ks=k yxHkx vkB gtkj fdeh yEck gS tks ukS jkT;ksa vkSj nks }hi  Ükà[kykvksa ls
gksdj xqtjrk gSA buds rV ij vusdksa ufn;ka leqnz esa vius laxe ij [kkfM+;ksa dh jpuk djrh
gSaA bu [kkfM+;ksa dh la[;k rhu gS& ,d iwohZ rV ij ftls eUukj dh [kkM+h dgk tkrk gS rFkk
nks if'peh rV ij gSa vFkkZr dPN dh [kkM+h vkSj [kEckr dh [kkM+hA

egk}hih; iV~Vh (leqnz esa foLr`r LFkyh; {ks=k) dh xgjkbZ 200 ehVj gS ijUrq rV ds lkFk lkFk
bldh pkSM+kbZ ifjorZu'khy gSA fgUnegklkxj rhu egklkxjksa esa lcls NksVk gSA

leqnzh thou ds fu/kZj.k esa Tokj HkkVk dk cgqr egRo gSA leqnzh ?kklksa dh yxHkx 14 iztkfr;ka
vkSj leqnzh [kjirokj dh 120 iztkfr;ka rVh; {ks=k esa ik;h tkrh gSaA yxHkx lHkh d'ks#dh vkSj
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ladYiuk vkSj eqn~ns vd'ks#dh oxks± ds izfrfuf/ leqnzh ikfjra=kksa esa ik;s tkrs gSaA bl ikfjra=k esa ewaxksa (dksjy) dk
ckgqY; gksrk gS rFkk ;g egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fgUnegklkxj esa ewaxksa dh 199 iztkfr;ka
ik;h tkrh gSaA ;s dksjy jhiQ dh jpuk djrs gSa tks eksyLd] ØLVsf'k;u vkSj lhyaVªsV tSlh vU;
vla[; LFkkuc¼ iztkfr;ksa ds ?kj gSaA dksjy jhiQ dh tSo fofo/rk m".kdfVcU/h; o"kkZ ouksa
ds rqY; gksrh gSA leqnzh rV if{k;ksa dh cgqr cM+h la[;k ds fy, Hkkstu izkIr djus vkSj iztuu
dk LFky gSaA leqnzh dkSvk] Ogsy vkSj MkWyfiQu leqnz esa ik;s tkus okys f}rh; Lrj ds
Lru/kjh gSaA

leqnzh ekRL;dh Hkkjr esa ,d mPp mRiknd {ks=k gS ;g rVh; vkcknh ds fy, jkstxkj vkSj
Hkkstu dk lzksr gSaA

 ikBxr iz'u 6-4

1- fgeky; ds fofHkUu {ks=kksa ds uke fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- Hkkjr esa e#LFky dgka ik, tkrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- if'peh vkSj iwohZ ?kkVksa ds eè; nks vUrj fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- ?kkl ds eSnku esa ik;s tkus okys nks ikniksa vkSj nks tUrqvksa ds uke crkb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- Hkkjr esa ik;h tkus okys rhu [kkfM+;ksa ds uke crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 6-5 ladVkiUu ikfjra=k (ENDANGERED ECOSYSTEM)

dqN izkÑfrd ikfjra=k ekuo }kjk nq#i;ksx fd;s tkus rFkk izkÑfrd vkinkvksa ds izfr
vR;f/d laosnu'khy gksrs gSaA bl izdkj dh xfrfof/;ksa dk vè;;u vki ikB 12 esa djsaxsA
izkÑfrd vkink,sa vkdfLed izkÑfrd nq?kZVuk,as vFkok ?kVuk,sa gSa ftuds dkj.k ekuoh; thou
vkSj izkÑfrd ikfjra=kksa dks vikj gkfu igqaprh gSA lqukeh] HkwdEi] Hkw&L[kyu] Tokykeq[kh dk
iQVuk rFkk pØokr dqN egRoiw.kZ izkÑfrd vkink,sa gSaA
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ladYiuk vkSj eqn~ns6-5-1 Tokjuneq[k (Estuaries)

Tokjuneq[k og LFkku gS tgka unh rFkk leqnz dk ty feyrk gSA ;g unh ds eq[k ij vkaf'kd
:i ls vkPNkfnr {ks=k gS tgka bldk vyo.k ty] ftlesa mitkmQ xkn rFkk tehu ls vkus okyk
okg mifLFkr gksrk gS] leqnz ds yo.k ty esa feyrk gSA ;g vyo.ktyh; vkSj leqnzh ikfjra=k
ds eè; laØkeh (bdksVksu) gSA ;gka ekStwn ty esa yo.krk vyx&vyx ek=kk esa ik;h tkrh gS
D;ksafd ;gh vyo.k ty leqnzh ty esa feyrk gSA

Tokjuneq[k vR;ar xfr'khy vkSj mRiknd'khy ikfjra=k gSa D;ksafd buesa unh dk cgko]
Tokj&HkkVk ijkl rFkk volkn forj.k fujarj cnyrs jgrs gSaA Tokjuneq[k ds mnkgj.k gSa%
uneq[k] rVh; [kkM+h] Tokjh; vuwi] yxwu vkSj MsYVkA

MsYVk ,sls f=kHkqtkdkj {ks=k gSa tks unh ?kkVh ds eqag dks ?ksjs jgrs gSaA ;s ml LFky ls lEcfU/r
gSa tks mHkkjksa ds :i esa leqnz esa vkxs dh vksj fudyk gksrk gSA

Tokjuneq[k esa vyo.k ty vFkok leqnz ty dh vis{kk vf/d iks"kd rRo ik;s tkrs gSa D;ksafd
;g vR;f/d mRiknd'khy gksrs gSa rFkk cgqr vf/d tUrq iztkfr;ksa dks lgkjk nsrs gSaA
Tokjuneq[k ds ikniIyod lkekU;r% Mk;Ve] Mk;uksfiQysftysV] gfjr 'kSoky] uhys gjs 'kSoky
gSaA Tokjnueq[k ds leqnz rV dh vksj cM+s 'kSoky vkSj leqnzh ?kklas gksrh gSaA unh ds eq[k vkSj
MsYVk ds fudV esaxzkso cus gksrs gSaA

fo'kky eSaxzkso ou rFkk pØokr rFkk /jkry dh vksj ls vkus okyh rst gokvksa dh xfr dks de
djds rVh; i;kZokl ds fy, ,d vojks/ dk dke djrs gSaA

Tokjnueq[k ds lHkh ikni vkSj tUrq ifjorZu'khy yo.krk ds izfr vuqdwyu dj ysrs gSaA
(ijklj.k fu;eu)

'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k vkSj tula[;k o`f¼ ds dkj.k Tokjuneq[k {kfrxzLr gks x, gSaA
,DokdYpj xfrfof/;ksa tSls >haxksa dh [ksrh (Prawn seed harvesting) ds dkj.k vf/d {kfr
igqaph gSA blds vfrfjDr m|ksxksa ds cfg%lzko ds dkj.k gksus okys iznw"k.k ls lnk lqiks"k.k dh
fLFkfr cuh jgrh gSA

6-5-2 eSaxzkso (Mangroves)

eSUxzkso vfHkyk{kf.kd rVorhZ (leqnz rV ds fudV) oU; ikfjra=k gSA ;g ou Nk;knkj fupys
rVorhZ {ks=kksa] Tokjuneq[k] dhpM+ okys leryksa] Tokjh; [kkfM+;ksa] vizokgh ty (rVh; ty tks
LFky ij okil vk tkrk gS) nynyksa] m".kdfVcU/h; vkSj miks".kdfVcU/h; {ks=kksa ds yxwuksa esa
mxrs gSaaA ;g iwohZ rFkk if'peh rV rFkk v.Meku vkSj fudksckj }hi lewg rd iSQys gSa D;ksafd
eSUxzkso LFky vkSj leqnz ds chp gksrs gSa vr% ;g bdksVksu dk vPNk mnkgj.k izLrqr djrs gSaA
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ladYiuk vkSj eqn~ns eSUxzkso ikfjra=k dh fo'ks"krk,a%&

1- eSUxzkso ouksa esa o`{kksa vkSj >kfM+;ksa dk fofo/ laxBu 'kkfey gksrk gSA

2- ikni mPp yo.krk ds izfr vuqdwfyr gksrs gSaA

3- Tokjh; izHkko ds fo#¼ izfrjks/drkA

4- mPp rkieku dks lgu djus dh {kerkA

5- tM+ksa eas U;wesVksiQksj (Pneumatophore) gksrs gSa (;k ok;oh; tM+sa) tks ,d ok;oh; ra=k gSA

eSUxzkso vR;f/d mRiknu'khy ikfjra=k gS rFkk buesa o`{kksa dh mQapkbZ 8 ls 20 eh0 rd gksrh gSA
;s pØokr vkSj lqukeh ds izHkkoksa ls rVh; js[kk dh j{kk djrs gSaA

Hkkjrh; eSUxzkso iwohZ vkSj if'peh rVksa rFkk v.Meku vkSj fudksckj }hi lewgksa rd iSQys gSaA xaxk]
egkunh] xksnkojh] Ñ".kk vkSj dkosjh ufn;ksa ds }kjk cuk;s x, iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ MsYVkvksa
dh mifLFkfr ds dkj.k iwohZ rVjs[kk ds eSUxzkso vf/d le`¼ gSaA

buesa nks izdkj ds tUrq leqnk; ik;s tkrs gSa%

1- LFkk;h tUrq iztkfr;ka eq[;r% fuÙkyLFk gksrs gSa tSls eksyLd] ØLVSf'k;u] ikWyhdhV izk.kh
dhV rFkk fdaxfiQ'kj tSls i{khA

2- izoklh tUrq& eksyLd] bdkbuksMeZ] ØLVsf'k;u rFkk Ik{kh tks fudVorhZ LFkyh; ikfjra=kksa
vkSj ufn;ksa ls ;gka vkrs gSaa] o`{koklh es<+d] exjePN] dNq, rFkk liZ Hkh bu ouksa esa ik,
tkrs gSaA ;s O;kikfjd egRo dh dbZ eRL; iztkfr;ksa ds fy, v.Ms nsus vkSj iztuu dk
LFky gSaA dsoy lqUnjou eSUxzkso ,sls eSUxzkso gSa ftuesa ck?k ik, tkrs gSaA

Hkkjr ds eSUxzkso fiNys 40 Ok"kks± ds nkSjku ?kVdj 50% ls Hkh de jg x, gSaaA bUgsa izkÑfrd
vkSj ekuo fufeZr nksuksa izdkj ds [krjksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA izkÑfrd vkinkvksa tSls
pØokr rFkk lqukeh vkSj Hkou fuekZ.k tSlh ekuoh; xfrfof/;ksa ds dkj.k e`nk dk vijnu
gksrk gS rFkk e`nk volknu buds fouk'k ds fy, mRrjnk;h gSA mnkgj.k ds fy, lqUnjou esa
O;kikfjd n`f"V ls >haxk eNyh dks bdV~Bk djus ds dkj.k bu ouksa esa jgus okys vU; tUrqvksa
ij cgqr vf/d izHkkor iM+k gSA

6-5-3 }hi (Island)

}hi lewg os Hkw&Hkkx gSa tks pkjksa rjiQ ls leqnzh; ty ls f?kjs jgrs gSaA ;g egk}hi ls nwj Hkh
gks ldrs gSa (leqnzh }hi) vkSj buds dkiQh fudV Hkh (egk}hih; Vkiw) gks ldrs gSaA Hkkjr esa
nks izeq[k }hi lewg gSaA 1) caxky dh [kkM+h esa v.Meku rFkk fudksckj }hi lewg 2) vjc
lkxj esa y{k}hi gSA i;ZVu vkSj lalk/uksa ds fy, fd, tkus okys okl LFkku ds fouk'k ds dkj.k
bu ikfjra=kksa ds lkeus ladV iSnk gks x;k gSA ;|fi bu }hiksa ij vkS|ksfxd iznw"k.k cgqr de gS
exj leqnz esa rsy fjlko ds dkj.k ;gka jgus okyh ikni vkSj tUrq iztkfr;ka cgqr vf/d
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ladYiuk vkSj eqn~nsizHkkfor gqbZ gSaA leqnzh dNqvksa vkSj if{k;ksa dh dbZ LFkkuh; iztkfr;ka foyqIr gksus ds dxkj ij
gSaA ljdkj budh lqj{kk ds fy, fo'ks"k mik; dj jgh gSA

 ikBxr iz'u 6-5

1- nks ladVkiUu ikfjra=kksa ds uke fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- Hkkjr esa eSUxzkso ikfjra=k dgka ik, tkrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- leqnzh ;k vyo.kty ikfjra=k dh vis{kk Tokjuneq[k vf/d mRiknu'khy D;ksa gksrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- }hi lewg D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 6-6 bZdksVksu (ECOTONE)

bdksVksu nks ;k vf/d fofo/ ikfjra=kksa ds chp dk {ks=k gS tSls eSaxzkso ouA ;s leqnzh vkSj LFkyh;
ikfjra=k ds eè; bZdksVksu dks iznf'kZr djrs gSaA ?kkl ds eSnku] Tokjuneq[kkan rFkk unh ds fdukjs
bZdksVksu ds dqN mnkgj.k gSaA

bZdksVksu dh fo'ks"krk,as

1- ;g vR;f/d ladjs vkSj vR;ar pkSM+s gks ldrs gSaA

2- buesa fudVorhZ ikfjra=kksa dh eè;orhZ ifjfLFkfr;ka gksrh gSaA vr% bZdksVksu ,d ruko dk {ks=k
gSA

3- ;g jsf[kd gksrk gS tks ;g fudVorhZ leqnk; ls vkus okys ,d leqnk; ds iztkrh; laxBu
esa Øfed o`f¼ rFkk fudVorhZ leqnk; esa tkus okyh vU; iztkfr esa ledkfyd gzkl dks
n'kkZrk gSA

4- ,d lqfodflr bZdksVksu esa dqN ,sls tho gksrs gSa tks fudVorhZ leqnk;ksa ds thoksa ls iw.kZ:i
ls fHkUu gksrs gSaA

5- dHkh&dHkh bl {ks=k eas dqN iztkfr;ksa dh la[;k vkSj tula[;k ?kuRo vU; leqnk;ksa dh
vis{kk cgqr vf/d gksrh gSA bls dksj izHkko (Edge effect) dgrs gSaA ,sls tho tks
cqfu;knh rkSj ij vFkok vR;f/d la[;k eas bl {ks=k esa ik;s tkrs gSa dksj iztkfr (Edge
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ladYiuk vkSj eqn~ns species) dgykrs gSaA LFkyh; ikfjra=kksa esa dksj izHkko dk vuqiz;ksx fo'ks"k :i ls if{k;ksa ij
fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ou vkSj e#LFky ds eè; bZdksVksu ds fefJr i;kZokl esa
lk¡x cMZ cgqr cM+h la[;k eas feyrh gSaA

 6-7 izkÑfrd ikfjra=kksa dk laj{k.k

izkÑfrd ikfjra=kksa dk ekuo }kjk nq#i;ksx fd;s tkus ds dkj.k tSo fofo/rk vkSj OkU; thou
ds lkeus ladV iSnk gks x;k gSA c<+rh gqbZ ekuo tula[;k] bldh c<+rh gqbZ vko';rk;sa vkSj
ykyp fdlh Hkh izkÑfrd ikfjra=kksa ds fouk'k dk ewy dkj.k gSaA fdlh Hkh izkÑfrd ikfjra=k dk
fouk'k vkSj {kfr ikfjfLFkfrd vlarqyu dk dkj.k cu tk;sxh vkSj fiQj ekuo tkfr Lo;a ,d
ladVkiUu iztkfr cu tk,xhA vr% izkÑfrd ikfjra=kksa dk laj{k.k cgqr t:jh gSA

izkÑfrd ikfjra=kksa ds laj{k.k esa tSoe.My ds lalk/uksa ds ekuoh; mi;ksx dk ,slk izcU/u
fufgr gS ftlds }kjk orZeku ih<+h dks vf/dre ykHk izkIr gks lds rFkk Hkkoh ih<+h dh
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, blds lkeF;Z dks cuk, j[kk tk ldsA fdlh i;kZoj.kfon~ ds
fy, izkÑfrd ikfjra=k ds laj{k.k dk vFkZ gS tUrqvksa vkSj ikniksa dh reke iztkfr;ksa (dksbZ ,d
iztkfr ugha) dks muds izkÑfrd okl LFkku eas lqjf{kr j[kukA bl dk;Z dks fuEufyf[kr
fof/;ksa }kjk lEikfnr fd;k tk ldrk gSA

• gesa viuh vko';drkvksa dks de djuk pkfg,A

• izkÑfrd ikfjra=kkas esa fo'o ds vU; Hkkxksa ls ykbZ xbZ iztkfr;ksa dk izos'ku vkSj ekuoh;
gLr{ksi dks de ls de djuk pkfg,A

• dqN {ks=kksa dks lajf{kr vFkok vkjf{kr {ks=k ?kksf"kr djuk pkfg,A bl dk;Z ds fy, lajf{kr
{ks=k ds pkjksa rjiQ mHk;jks/h (ciQj) ;k laØkafrd {ks=k cukuk pkfg,A (ciQj ;k
laØkfrd {ks=k og {ks=k gS tgka fxus pqus yksx gh vk tk ldrs gSa)

• gkfudj i;kZokl esa jgus okyh iztkfr;ksa dks buds i;kZokl esa gLrkUrfjr fd;k tkuk pkfg,A
fnYyh fodkl izkf/dj.k vkSj fnYyh fo'ofo|ky; nksuksa us feydj fnYyh esa ,d ;equk
ck;ksMkbZoflZVh ikdZ LFkkfir fd;k gS rkfd ;equk unh ds fdukjs ls u"V gks pqdh tSo
fofo/rk dks lajf{kr vkSj cgky fd;k tk ldsA vknzZ Hkwfe dh LFkkiuk ds ,d o"kZ ds Hkhrj
gh izoklh if{k;ksa dh la[;k esa vk'p;Ztud <ax ls o`f¼ gqbZ gSA

• mPp fofo/rk ds {ks=kksa vkSj tSo fofo/rk ds gkWV LikWV dk laj{k.k fd;k tkuk pkfg,A
mPp fofo/rk {ks=k fo'o ds og {ks=k gSa tgka lcls vf/d la[;k esa iztkfr;ka ik;h tkrh
gSaA 200 Hkwe.Myh; mPp fofo/rk okys {ks=kksa dh igpku dh xbZ gSA Hkkjr Hkh mPp
fofo/rk ns'kksa esa ls ,d gSA gkWV LikWV i`Foh ij ik;h tkus okyh ikni vkSj tUrq iztkfr;ksa
ds le`¼ vkSj lokZf/d ladVkiUu laxzg gSA tSo fofo/rk ds laj{k.k ds fy, 25 LFkyh;
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ladYiuk vkSj eqn~nsgkWV LikWV dh igpku dh xbZ gSA ;g /jkry ds 1-4 izfr'kr Hkkx esa iSQys gq, gS rFkk fo'o
dh 20 izfr'kr ekuo tula[;k bu {ks=kksa esa jgrh gSA if'peh ?kkV vkSj iwohZ fgeky; Hkkjr
ds nks gkWV LikWV gSaA

• izkÑfrd ikfjra=kksa ds laj{k.k ds fy, jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij iz;kl fd;s tkus
pkfg,A tSls twu 1992 esa fj;ks fM tsusfj;ks czkthy esa vk;ksftr vFkZ lEesyu (Earth

summit)] esa tSo fofo/rk ds laj{k.k gsrq iz;kl djus dk ladYi fy;k x;kA

• tutkrh; leqnk; ikou ouksa vkSj >hyksa dks lajf{kr j[krs gSa D;ksafd os bu ouksa dks /kfeZd
:i ls ifo=k ekurs gSaA ;s ,sls {ks=k gSa tks ekuoh; xfrfof/;ksa ls vNwrs gSa rFkk ewy ou
dgykrs gSaA e.My xkao ds ouksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, pyk;k x;k fpidks vkUnksyu
izkÑfrd ikfjra=kksa ds laj{k.k ds fy, LFkkuh; yksxksa }kjk fd;s x, iz;kl dk vPNk mnkgj.k
gSA

 ikBxr iz'u 6-6

1- bdksVksu dks ifjHkkf"kr dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- bdksVksu ds pkj mnkgj.k nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- dksj iztkfr dh ifjHkk"kk nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- eSUxzkso ouksa eas lk¡x cMZ dh lcls vf/d iztkfr;ka dgka ik;h tkrh gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- i;kZoj.k ds fy, izkÑfrd ikfjra=k dks lajf{kr djus dk D;k vFkZ gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk

• izkÑfrd ikfjra=k {ks=kh; tyok;q vkSj {ks=kh; v/%Lrj ds eè; gksus okyh ml vuksU;fØ;k
ds ifj.kkeLo:i curs gSa ftlesa euq"; dk dksbZ gLr{ksi ugha gksrkA

• izkÑfrd ikfjra=kksa dk oxhZdj.k nks oxks± ds vUrxZr fd;k tk ldrk gSA 1) LFkyh; rFkk
2) tyh;
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ladYiuk vkSj eqn~ns • ou] ?kkl ds eSnku] e#LFky vkSj Vq.Mªk LFkyh; ikfjra=k gSaA

• tyh; ikfjra=k leqnzh vkSj vyo.ktyh; gksrs gSaA

• tyok;q lEcU/h ifjfLFkfr;ksa esa leku v{kka'kh; vkSj ns'kkUrjh; ifjorZuksa ds ifj.kke
yxHkx leku gksrs gSaA

• VqUMªk ck;kse mu {ks=kksa esa ik;s tkrs gSa tgka i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ka vR;ar dfBu gksrh gSa
rFkk /qzoksa ds uhps vkSj mQaph ioZrh; pksfV;ksa ij cgqr de ouLifr ik;h tkrh gSA

• ou og {ks=k gS tks l?ku maQps o`{kksa ls <ds jgrs gSA

• Vq.Mªk tSls e#LFky ck;kseks ds vuqØe esa pje ifjfLFkfr;ka iSnk djrs gSaA ;s i`Foh ds 'kq"d
o mQlj {ks=k esa ik;s tkrs gSaA

• vknzZ Hkwfe LFkyh; vkSj tyh; ikfjra=kksa ds chp bdksVksu gSaA tSls nyny vkSj eSUxzksoA

• bdksVksu nks fudVorhZ leqnk;kas ds eè; taD'ku {ks=k gSA tSls Tokjnu eq[kkan] eSUxzkso rFkk
?kkl ds eSnkuA

• izkÑfrd ikfjra=kks ds fouk'k ds fy, ge (ekuo tkfr) Lo;a ftEesnkj gSA gesa Lo;a viuh
iztkfr dks lajf{kr djus ds fy, bu izkÑfrd ikfjra=kksa dks lajf{kr djuk gksxkA vr% bl
fouk'k dks jksdus ds fy, yksxksa dks f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, rFkk izkÑfrd okrkoj.k vkSj
ikfjra=k larqyu dks lajf{kr djus ds fy, fofHkUu fof/;ksa dks viukuk pkfg,A

 ikBkar iz'u

1- mnkgj.k nsrs gq, Li"V dhft, fd izkÑfrd ikfjfLFkfrd ra=k D;k gksrs gSa\

2- fuEufyf[kr ds chp varj Li"V dhft,%

(a) ,Yikbu rFkk vkdZfVd VqUMªk

(b) lokuk rFkk izs;jh

(c) m".k dfVcU/h; rFkk le'khrks".k ou

3- tSo fofo/rk ls vki D;k le>rs gSa\ blds egRo dks le>kb,A

4- e#LFkyh; ikniksa vkSj tUrqvksa ds nks vuqdwyu fyf[k,A

5- Hkkjr esa ik;s tkus okys fofHkUu izdkj ds ouksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

6- fgeky; ds fofHkUu {ks=kksa ds ckjs esa o.kZu dhft,A

7- Hkkjr esa ik;s tkus okys ?kkl ds eSnku (pkjkxkg) vkSj e#LFky ds ckjs esa laf{kIr fVIi.kh
fyf[k,A
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ladYiuk vkSj eqn~ns8- ouksUewyu ikfjfLFkfrd vlarqyu ds fy, fdl izdkj mRrjnk;h gS\ o.kZu dhft,A

9- bZdksVksu D;k gksrk gS\ dksj iztkfr;ksa ds fy, blds egRo dk o.kZu dhft,A

10- izkÑfrd ikfjra=kksa ds laj{k.k ds dksbZ nks rjhds lq>kb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

6-1

1- ;g ,sls ikniksa vkSj tUrqvksa dk lewg gS tks ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk gS rFkk viuh
igpku cuk, j[kus esa l{ke gksrk gSA

2- LFkyh; vkSj tyh;A

3- ou] ?kkl ds eSnku vkSj Vq.MªkA

4- ufn;ka] >hysa vkSj rkykcA

6-2

1- ;s o`{k 'kjn ½rq esa viuh ifRr;ka fxjk nsrs gSa rFkk clar eas ubZ ifRr;ka fudy vkrh gSaA

2- m".k vkSj de o"kkZ okys {ks=k] ikuh dk vHkko (dksbZ vU;)A

3- ikni— vf/drj >kfM+;ka gSa] ifRr;ka ;k rks vuqifLFkr gksrh gSa ;k fiQj mudk vkdkj cgqr
NksVk gksrk gS rFkk rus xwnsnkj gksrs gSa] tM+&ra=k lqfodflr gksrk gSA

tUrq— rst nkSM+rs gSa] fu'kkpj gksrs gSa] lkfUnzr ew=k dk mRltZu djds ty dks lajf{kr j[krs
gSaA

4- mRrjh vesfjdk rFkk ;wjsf'k;kA

6-3

1- lw{en'khZ; Iyod tho tSls Mk;Ve] izksVkstksvk vkSj ykjok ikni Iyod dgykrs gSaA

2- ty fudk;ksa eas ik;s tkus okys ikni vkSj tUrq leqnk; leqnzh ikfjra=k esa ik, tkus okys
ikni vkSj tUrqA

3- ikni & 'kSoky] Mk;,VEl] Mk;uksÝystysV (dksbZ nks)

tUrq & Liat] dksjy] dsdM+s] eksyLd] dNq, (dksbZ nks)

6-4

1- iwohZ fgeky;] dsUnzh; fgeky;] if'peh fgeky; rFkk iwoZ&if'pe fgeky;A

2- iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku ls ysdj xqtjkr jkT; rdA
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ladYiuk vkSj eqn~ns 3- iwohZ ?kkV if'peh ?kkV

Hkkjrh; miegk}hi esa mRrj&nf{k.k rkIrh unh ls ysdj dU;kdqekjh rd
if'peh {ks=k esa iSQys gq, gSA o"kkZ 60&160 iSQys gq, gSaA o"kkZ 100&500 lseh rd
feehñ gksrh gSA ;gka dh ouLifr;kasa esa gksrh gSA iq"ih; ikS/ksa dh 3500 iztkfr;ka
lnkcgkj o`{kksa ls ysdj 'kq"d lokuk ;gka ik;h tkrh gSaA
rd ik;s tkrs gSaA

4- ikni& ujdV] ySX;we vkSj lw;Zeq[kh (dksbZ nks)

tarq & pwgs] ?kwl] fgju] gkFkh] dqRrs] phrk (dksbZ nks)

5- eUukj dh [kkM+h] dPN dh [kkM+h vkSj [kEHkkr dh [kkM+h

6-5

1- Tokjuneq[k] eSUxzkso vkSj }hi (dksbZ nks)

2- iwohZ vkSj if'peh rV rFkk v.Meku vkSj fudksckj }hi lewg

3- Tokjun eq[kkan vR;ar xfr'khy vkSj mRiknu'khy ikfjra=k gS D;ksafd ;gk¡ unh dk izokg]
Tokj&HkkVk ijkl rFkk volkn forj.k fujarj ifjofrZr gksrk jgrk gSA vyo.k tyh; vkSj
leqnzh ikfjra=kksa dh vis{kk bueas vf/d iks"kd rRo ik, tkrs gSaA vr% ;s vR;f/d
mRiknu'khy gksrs gSa vkSj lokZf/d thoksa dks lgkjk nsrs gSaA

4- }hi og HkwHkkx gS tks pkjksa vksj ls leqnz ls f?kjk jgrk gSA

6-6

1- bZdksVksu nks ;k vf/d fofo/ ikfjra=kksa ds chp dk {ks=k gS tSls eSUxzkso ouA

2- eSUxzkso] ?kkl ds eSnku] Tokjun eq[kkan rFkk unh rVA

3- og tho tks izkFkfed :i ls bl {ks=k esa lokZf/d ik, tkrs gSaA dksj iztkfr dgykrs gSaA

4- ou rFkk e#LFky ds chp bZdksVksu ds fefJr okl LFkku ds dkj.k

5- fdlh i;kZoj.kfon~ ds fy, izkÑfrd ikfjra=k ds laj{k.k dk vFkZ mu tUrqvksa vkSj ikniksa
dk muds izkÑfrd i;kZokl esa laj{k.k djuk vkSj u fd fdlh ,d iztkfr dk laj{k.k
djuk gSA


