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31

fofHkUu Lrjksa ij ty laj{k.k

vkius igys ls gh tku pqds gaS fd ty lHkh thfor izkf.k;ksa ds vfLrRo ds fy;s fdruk
egRoiw.kZ gSA vkius ;g Hkh tkudkjh izkIr dj yh gksxh fd iz;ksx djus ;ksX; ikuh dh deh
gksrh tk jgh gSA bl ikB esa vki fd ikuh ds laj{k.k ds dqN egRoiw.kZ mik;] izR;sd O;fÙkQ]
leqnk; rFkk ty laj{k.k esa ljdkj dk ;ksxnku dh Hkwfedk ds ckjs esa tku tk;saxsA

 mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki%

• ikuh dh deh ls cpus ds fy;s fofHkUu mik; ds ckjs esa ppkZ dj ldsaxs (ikuh ds mi;ksx
n{krk dh vo/kj.kk dh ppkZ Hkh 'kkfey gSA)_

• ty laHkj izca/u ds fo"k; esa o.kZu dhft,_

• ty dh deh dks jksdus ds fy;s O;fDrxr ps"Vkvksa ds mnkgj.k nhft;s (o`Rr
vè;;u)_

• vyo.k ty lalk/uksa ds laj{k.k ds fy;s leqnk; dh Hkwfedk dh ppkZ Hkh djsaxs_

• LoPN ty ds laj{k.k ds fy;s ljdkjh dk;Zokgh (ekStwn vkSj vko';d) dk o.kZu djsaxs
vkSj mudh lwph cuk ik;saxs_

• ty laj{k.k ds fy;s ,d O;fÙkQ dh Hkwfedk dk o.kZu dj ldsaxsA

 31-1 ty laj{k.k ds fofHkUu rjhds (mik;)

31-1-1 laj{k.k ,oa izca/u

Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS] ftldk {ks=k fo'kky gS] tfVy LFkykÑfr gS] ifjorZu'khy tyok;q
gS vkSj ,d cM+h vkcknh gSA ns'k esa vo{ksi.k rFkk izokg u dsoy vleku :i ls forfjr gS
ijUrq o"kZ ds nkSjku esa Hkh ikuh ds forj.k ds le; Hkh vleku gSA tYnh&tYnh vkus okyh
ck<+] lw[kk rFkk vfLFkj Ñf"k mRiknu ges'kk ls ,d xaHkhj leL;k jgh gSA Hkkjrh; ekSle foHkkx
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(Indian Meterological Department, vkbZ-,e-Mh-) ds vuqlkj Hkkjr esa o"kkZ ds dsoy pkyhl
fnu gksrs gSa vkSj fiQj yach vof/ ds fy;s 'kq"d ekSle gksrk gSA Hkkjr ,d Ñf"k iz/ku ns'k gS]
bldk vkfFkZd fodkl Ñf"k ls tqM+k gqvk gSA Ñf"k ds fy;s eq[; lhfer dkj.k ty gSA c<+rh
gqbZ tula[;k vkSj ifj.kkeLo:i [kk|&mRiknu esa o`f¼] Ñf"k {ks=k vkSj flapkbZ {ks=k esa o`f¼ ds
dkj.k ty dk vf/d mi;ksx gks jgk gSA ty lalk/uksa ds vR;f/d mi;ksx ds dkj.k] ns'k
ds dbZ Hkkxksa esa ikuh dh deh gks jgh gSA dgus dh vko';drk ugha fd Hkkjr ds vkfFkZd]
lkekftd rFkk lakLÑfrd fodkl ds fy;s ty laj{k.k cgqr egRoiw.kZ gSA

31-1-2 laj{k.k rduhd

Hkkjr eas ty dk izkFkfed (eq[;) L=kksr gS nf{k.k&if'pe vkSj mÙkj&iwohZ ekulwuA rFkkfi
ekulwu vfuf'pr gksrh gS vkSj tSlk fd vkius vè;;u fd;k gS] o"kkZ dh vof/ vkSj ek=kk
gekjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx ik;h tkrh gSA blfy;s lrg ij izokg ds laj{k.k
dh vko';drk gSA lrgh ty ds laj{k.k dh rduhdsa gSa%

(d) HkaMkj.k }kjk lrg ds ikuh dk laj{k.k

fofHkUu tyk'k;ksa dk fuekZ.k djds muesa ty laxzg djuk ty laj{k.k dk lcls iqjkuk mik;
gSA HkaMkj.k dh laHkkouk ,d {ks=k ls nwljs {ks=k esa ikuh dh miyC/rk vkSj LFkykÑfrd n'kkvksa
ij fuHkZj djrh gSA bl HkaMkj.k ds fy;s okrkoj.k ds vuqdwy uhfr fodflr djus ds fy;s
i;kZoj.kh; izHkko ds tkap dh vko';drk gSA

([k) o"kkZ ty dk laj{k.k

izkphu dky ls gekjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa o"kkZ ty laj{k.k djds Ñf"k ds fy;s iz;ksx esa
yk;k tkrk jgk gSA ;fn ,d cM+s {ks=k esa fojy o"kkZ laxzfgr dh tk;s rks mlls dkiQh ek=kk esa
ty izkIr gks ldrk gSA leksPp [ksrh (Contour farming) ,d mnkgj.k gS ,slh mit& rduhd
dk ftlesa cgqr lk/kj.k Lrj ij ikuh vkSj ueh dk fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA izk;% blesa
leksPp ds dVko ds lkFk j[kh pV~Vkuksa dh drkjsa 'kkfey gSaA bu ck/kvksa }kjk jksdk x;k ty
izokg Hkh feV~Vh dks jksdus esa lgk;rk djrk gS ftlls fd dksey <ykuksa ds fy, dVko fu;a=k.k
dk rjhdk cu tkrk gSA ftu {ks=kksa es cgqr vf/d rsth ls o"kkZ gksrh gS rFkk tks cgqr cM+s {ks=kksa
esa iQSyh gksrh gS& tSls fgeky; {ks=k] mÙkj iwohZ jkT;ksa vaMeku rFkk fudksckj }hi&muesa ;g
rduhd fo'ks"k :i ls mi;qDr gksrh gSA

ftu {ks=kksa esa o"kkZ FkksM+h de vof/ ds fy;s gksrh gS] ;s rduhdsa iz;kl ds ;ksX; gSa D;ksafd lrgh
izokg dks fiQj HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

(x) Hkwfexr laj{k.k

Hkwfexr ty dh fo'ks"krk,a

• lrg ty dh rqyuk esa vf/d Hkwfexr ty gSA

• Hkwfexr ty de [kphZyk gS rFkk vkfFkZd lalk/u gS ,oa yxHkx izR;sd LFkku ij miyC/
gSaA
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• Hkwfexr ty] ikuh dh vkiwfrZ ds fy;s] vf/d fVdkmQ laiks"k.kh; rFkk fo'oluh; L=kksr gSA

• Hkwfexr ty iznw"k.k ds izfr vis{kkÑr de laosnu'khy gSA

• Hkwfexr ty jksxtud thoksa ls eqÙkQ gSA

• Hkwfexr ty dk iz;ksx djus ls igys FkksM+s ls mipkj dh vko';drk gksrh gSA

• Hkwfexr vk/kfjr ikuh vkiwfrZ esa okguksa dk dksbZ uqdlku ugha gSA

• Hkwfexr ty dks lw[ks ls de [krjk gSA

• Hkwfexr ty 'kq"d vkSj v¼Z 'kq"d {ks=kksa ds fy;s thou dh dqath gksrk gSA

• Hkwfexr ty lw[ks ekSle esa ufn;ksa vkSj /kjkvksa ds izokg dk L=kksr gSA

tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS] Hkkjr esa dqy 4000BCM (vjc ?ku ehVj) izokg ds
yxHkx 45mhan (yk[k gSDVs;j ehVj) Hkwfexr ty izokg ds :i esa fjl tkrk gSA lEiw.kZ
Hkwfexr ty lalk/uksa dk nksgu laHko ugha gks ldrkA Hkwfexr {kerk dsoy 490BCM (vjc
?ku ehVj) gSA tSls fd gesa lhfer ty miyC/ gS] ;g vR;ar vko';d gS fd ge bldk
iz;ksx cgqr ferO;;rk rFkk foosdiw.kZ <ax ls djsa vkSj vf/dre laj{k.k djsaA uhps Hkwfexr ty
izca/u vkSj ty laj{k.k dh dqN rduhdsa of.kZr gSa%&

(i) Ñf=ke iquHkZj.k (Artificial recharge)

ftu {ks=kksa esa ikuh nqyZHk (deh) gS] ogk¡ Hkwfexr ty ij fuHkZjrk c<+ jgh gSA de vkSj
vfuf'pr o"kkZ ds dkj.k] ty rkfydk eas tYnh fxjkoV vkrh gSA Ñf=kr mik;ksa ls Hkwfexr ty
dks Hkjuk gh ,dek=k fodYi gSA tSlk fd vkius fiNys ikB esa i<+k gS fd Hkwfexr ty dk
Ñf=ke :i ls izca/u vkSj fodflr djus dh dbZ rduhdsa gSaA buesa ls ,d mik; gS ftlesa
ikuh iSQys gq, {ks=k eas vkSj vf/d le; ds fy;s feV~Vh ds laidZ esa jgrk gS ftlls fd ikuh
dks eSnku esa izos'k djus dk vf/dre volj fey ldsA Hkwfexr ty iquZHkj.k ds vU; rjhdksa
dks ;kn djus dk iz;Ru dfj,A

(ii) Vidu VSad fof/ (Percolation tank method)

Vidu VSad Ñf=ke iquZHkj.k ds fy, ty dkslZ (across water course) cuk;s tkrs gSaA egkjk"Vª
esa fd;k x;k vè;;u n'kkZrk gS fd vkSlru 1-2 fdeh2 dh Vidu ls izHkkfor {ks=k eas vkSlru
Hkwfexr ty o`f¼ 2-5 ehVj rFkk Hkwfexr ds izR;sd VSad ls okf"kZd Ñf=ke iquHkZj.k 1-5hec m

(gSDVs- eh-) FkhA

(?k) tyxzg.k {ks=k laj{k.k] dSi (Catchment area protection, CAP)

tyxzg.k lqj{kk ;kstuk dks lkekU;r;k ty laj{k.k dh ;kstuk ;k izca/u dgk tkrk gSA ;s
tykxe (okVj'ksM) ty laj{k.k vkSj ty dh xq.koÙkk dh j{kk djus ds egRoiw.kZ mik; gSaA
igkM+h {ks=kksa dh ufn;ksa ds mQij pSd&ck¡/ (Check bund) dk fuekZ.k vLFkk;h :i ls ty
ds izokg dh enn djrk gS rkfd ty dks Hkwfe esa fjlus ds fy;s vf/d ls vf/d le; fey
tk;sA ;s mik; mÙkj&iwohZ jkT;ksa vkSj igkM+h {ks=k ds vkfnoklh csYV esa mi;ksx esa tk;s tkrs gSaA
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;g rduhd e`nk laj{k.k esa Hkh lgk;rk djrh gSA tyxzg.k {ks=k esa oujksi.k Hkh e`nk laj{k.k ds
fy;s dke esa fy;k tkrk gSA

(Ä) ty dk var% csflu LFkkukUrj.k

ty dk foLr`r fo'ys"k.k ,oa Hkwfe lalk/u ,oa gekjs ns'k ds fofHkUu unh csfluksa dh la[;k
dh lkaf[;dh bl ckr dk [kqyklk djrh gS ,sls {ks=k tks if'peh ,oa iBkjh {ks=kksa] ftuesa de
ty lalk/u mitkmQ Hkwfe dk vuqikr rqyukRed :i ls de gSaA mÙkjh ,oa iwohZ {ks=kksa esa xaxk
,oa czãiq=k }kjk ty izokg ls bu {ks=kksa esa i;kZIr ek=kk esa ty lalk/u miyC/ gSaA bl izdkj]
ikuh dks bu {ks=kksa ls nwljs txg ys tkus  ogka ikuh vR;f/d ek=kk esa miyC/ gS] ogka ls de
ty {ks=kksa esa ys tkus ds fy, xaxk dkosjh fyaad ds ekè;e ls ty dh cgqr cM+h ek=kk xaxk csflu
ls Hkstus dk dke djrs gSa tks var esa if'peh ,oa nf{k.k&if'peh Hkkjr ds leqnz eas fxjrh gSaA
xaxk ty dh vf/d ek=kk dk ifjogu fu;fer :i ls ikuh dh deh dks nwj djus ds fy,
lksu] ueZnk] xksnkojh] Ñ".kk ,oa dkosjh ufn;kas esa Hkst fn;k tkrk gSA jk"Vªh; fxzM deh'ku iVuk
ds fudV Hk;adj ck<+ dh vof/ ds nkSjku xaxk ds vf/dre cgko dk jkLrk cny nsus dk
dke djrk gSA

(p) fMªIk fNM+dko flapkbZ dk viukuk

lrgh flapkbZ i¼fr;k¡] ftudk iz;ksx ijaijkxr :i ls gekjs ns'k esa fd;k tkrk gS] os de ikuh
okys {ks=kksa ds fy;s loZnk ls vuqi;qDr gSa D;kasfd ty dh ,d cM+h Hkkjh ek=kk ok"ihdj.k vkSj
fjlko ds dkj.k u"V gks tkrh gSA fMªi flapkbZ (Drip irrigation)] flapkbZ dk ,d mi;qDr rjhdk
gSA la;=k ds ikl ,d lhfer {ks=k esa fMªi ty ls flapkbZ gksrh gSA ;g fdlh Hkh {ks=k ds fy;s
mi;qDr rjhdk gks ldrk gS& fo'ks"k :i ls ikuh ds fy;s nqyZHk {ks=kksa esaA ;g i¼fr fo'ks"k :i
ls iafDrc¼ iQly ds fy;s mi;ksxh gSA blh izdkj dh fNM+dko i¼fr Hkh de ikuh okys {ks=kksa
ds fy;s mi;ksxh gSA bl i¼fr ls yxHkx 80% ikuh dh [kir de dh tk ldrh gSA cfYd
fNM+dko flapkbZ i¼fr 50% ls 70% ikuh dh [kir de dj ldrh gSA

fp=k 31-1% fNM+dko flapkbZ okyk [ksr
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(N) iQly mxkus ds rjhdksa dk izca/u

ty dh deh okys {ks=kksa esa] iQly dk p;u ikuh dh mi;ksx n{krk ij vk/kfjr gksuk pkfg,A
de ty&{ks=kksa ds fy;s tks ikS/s mi;qDr gS os (i) fodkl ds fy;s de vof/ okys ikS/s (ii)

cgqr mit iznku djus okys ikS/s ftudks ikuh dh vkiwfrZ eas o`f¼ dh dksbZ vko';drk ughaA
(iii) cgqr xgjh vkSj vanj rd iSQyh tM+ksa okys ikS/s (iv) os ikS/s tks lrg flapkbZ ugha lgu
dj ldrs gSaA

(i) iQly dh fdLeksa dk p;u

iQly dk izn'kZu rFkk mit thuksVkbi vfHkO;fDr djds i;kZoj.k ds lkFk yxkrkj ikjLifjd
fØ;k djus ds ifj.kke gksrk gSA izk;% iQly dh u;h fdLeksa dks iqjkuh fdLeksa ls vf/d ikuh
dh vko';drk ugha gksrh gaSA ;|fi budks Bhd le; ij ikuh dh vkiwfrZ dh vko';drk gS
D;ksafd budh mRikndrk vf/d gSA mPp iSnkokj izkIr djus ds fy;s cM+s varjky ij Hkkjh
izokgdh; flapkbZ dh rqyuk esa fujarj nh tkus okyh gYdh flapkbZ vf/d ykHknk;d gSA

(ii) iks"kkgkj izca/u

iksVsf'k;e] ruko ifjfLFkfr;ksa esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g ijklj.kh; fu;a=k.k }kjk
mQrdh; ty ds mi;ksx dh {kerk esa lq/kj ykrk gS vr% ikuh ds mi;ksx dh {kerk c<+rh
gSA ty izkS|ksfxdh dsUnz] dks;EcVwj eas vk;ksftr iz;ksx us ladsr fd;k gS fd 0-5 izfr'kr
iksVsf'k;e DyksjkbM ds iQkWfy;j fof'k"Vrk lks;kchu] pkjk (lksj?ke) vkSj ewaxiQyh esa ueh ds
ruko dks de dj ldrs gSaA

(iii) izfrok"iksRltZdkas dk iz;ksx

izfrok"iksRltZdkas (Antitranspirants)  dk iz;ksx ok"iksRltZu izfØ;k dks de dj nsrk gS ftlls
fd mQrd ty&{kerk (LFkSfrdh) cuh jgrh gSA tc ikS/s Hkwfe ls de ikuh ysrs gSa]
izfrok"iksRltZd Hkwfexr ty dh deh dks /hjs djds flapkbZ ds varjky dks yEck dj ldrs
gSaA dk;ksyhu (3%) vkSj ykbe ok'k (2%) ikS/kas dk ty larqyu cuk;s j[krk gSA
ifj.kkeLo:i ueh ls lacaf/r ruko dh fLFkfr ds ckotwn Hkh pkjs dh lkekU; mit gks tkrh
gSA dqN o`f¼ fu;kedksa }kjk Hkh ikS/ksa dk ty ruko ds izfr laosnu'khyrk de gks tkrh gSA
lkblksb;ksy (cycoel) dk iz;ksx ftcjsfyd (Gibberellic) vEy dk mRiknu dj dj nsrk gS tks
ja/zksa dks can djrk gSA ty ds ok"iksRltZu dk uqdlku de gks tkrk gSA

(t) mn~ok"iu&ok"iksRltZu de djuk

mn~ok"iksRltZu dh deh] ikS/ksa dh lrg ls ok"iksRltZu ,oa feV~Vh ls mn~ok"iu dks de djds
de ls de fd;k tk ldrk gSA 'kq"d {ks=kksa esa] Hkwfe dh lrg ls mn~ok"iu esa dkiQh ek=kk esa
ikuh mM+ tkrk gSA ;g lc ikuh dks ueh vojks/ (barriers) yxkdj vFkok /jrh dh lrg ij
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tyjks/h eqYp j[kus ls jksdk tk ldrk gSA dkxt] ,LiQkYV] IykfLVd] ;k /krq tSlh vfNfnzr
lkefxz;k¡ Hkh ok"ihdj.k gkfu dks jksd ldrh gSaA ok"iksRltZu ?kkVs dks de fd;k tk ldrk gS&
iQlykas ds mQij gok dh xfr dks de djus ls] ok;q jks/d (Wind break) yxkus ls rFkk ,slh
iQlyksa dks mxkus ls tks e#n~fHkn vuqdwyu ds ;ksX; gSaA

(>) fofHkUu ty fudk;ksa ls mn~ok"iu dks de djuk

gekjs ns'k ds cgqr ls {ks=kksa es mn~ok"iu ds }kjk ty dh dkiQh cM+h ek=kk dh {kfr gks tkrh
gSA ,sls vuqeku gSa fd 10000 gsDVs;j Hkwfe ls yxHkx izfro"kZ 160 mm3 ty dh {kfr gksrh
gSA laxzg VSadksa] tyk'k;ksa] flapkbZ VSadksa] ufn;ksa ,oa ugjksa ls mn~ok"iu }kjk gksus okyh ty dh {kfr
dks de djds ml ikuh dk mi;ksx vU; dkeksa esa fd;k tk ldrk gSA ,slh fof/;ka ftuls ty
fudk;ksa ls mn~ok"iu de fd;k tk ldrk gS& ok;q jks/dksa dks yxkuk] mn~ok"iu ds fy,
miyC/ mQtkZ dks de djds] Ñf=ke tyHk`rksa dk fuekZ.k djds] tyk'k; fu;a=kd }kjk lrg dks
de mn~Hkkf"kr djds] {ks=k dk ty fudk;ksa dk vuqikr de djds] mPp <kyksa ij tyk'k; dk
fuekZ.k djds ,oa ,dy vkf.od iQeZ dk iz;ksx djdsA

(V) ikuh dk iqupZØ.k

vkS|ksfxd vFkok ?kjsyw L=kksrksa ls fudys vif'k"V ty dks mfpr mipkj ds i'pkr flapkbZ]
Hkwfexr ty iquZHkj.k] vkSj vkS|ksfxd ;k uxj fuxe ds bLrseky ds fy;s iz;ksx esa yk;k tk
ldrk gSA ;fn Ñf"k Hkwfe 'kgjksa ds ikl miyC/ gksrh gS rks uxj fuxe ds vif'k"V ty dks
flapkbZ ds dke esa yk;k tk ldrk gSA

31-3-3 ?kjsyw mi;ksx esa ikuh dk laj{k.k

?kjsyw Lrj ij ty ds laj{k.k dh dkiQh laHkkouk gSA ty vkSj mldh miyC/rk ds egRo ds
ckjs esa yksxksa esa ,d tkx:drk rFkk ty laj{k.k dkiQh lhek rd {kfr dks U;wure djus esa
lgk;rk dj ldrs gSaA ikuh dh vkiwfrZ ds nkSjku tks ?kkVk fjlko (Vidu) ls gksrk gS] mls de
djus dh vko';drk gSA ?kj eas ikuh ds iz;ksx ds Lrj dh n{krk esa lq/kj ds fy;s dqN mik;
;s gSa%&

• ikbi ls fjlko esa de cckZnh djus ds vFkZ gS fd cgqr lkjk ikuh yksxksa rd igq¡prk gh
ugha gSA fnYyh 'kgj esa vuqekfur ?kkVk 35&40% gSA

• iz;ksx u djrs le; uydksa dks can djukA

• csgrj flapkbZ rduhdsa& flapkbZ iz.kkyh esa iz;ksx fd;s tkus okys ty dk 70% ikuh cckZn
gks tkrk gSA fMªi flapkbZ esa ikuh dk uqdlku lkFkZd :i ls de gksrk gSA

• gj ckj 'kkSpky; dks Ýy'k djus ds fy;s de ikuh okys de Ýy'k okys 'kkSpky;ksa (Low

flush toilets) dk iz;ksx djsaA
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• ySVjhu rFkk dkWEiSDV 'kkSpky; NksVs cuk;sa tks ekuo&vif'k"Vksa dks LoPN] mi;ksxh [kkn esa cny

ldsa& ;g mik; 'kkSpky;ksa dks lhost ykbu ls tksM+us ds eqdkcys esa cgqr lLrk gksrk gSA

• lfCt;k¡] crZu vkfn dks cgrs gq, uykas ds uhps /ksus ds ctk, dVksjksa esa Hkjs ikuh ls
/ksus pkfg,A

• ?kjksa esa iquZpfØr ikuh ^xans ikuh* dk vf/d mi;ksx djsaA is; ty vFkok fiQYVj fd;s
gq, ikuh ds ctk;s ikS/ksa dks Luku fd;s gq, ty ls lhapsaA

• diM+s /ksus dh e'khu ;k fM'k&ok'kj dk iz;ksx rHkh djsa tc ;g iwjh rjg ls Hkjh gqbZ gksA

31-3-4 ikuh dh deh dks de djuk

,sls dbZ mik; gSa ftuls mn~ok"iu ds dkj.k gq, ty ds ?kkVs dks de dj ldrs gSa rFkk feV~Vh
dh ueh dks lq/kj ldrs gSaA muesa ls dqN uhps lwphc¼ fd;s x;s gSa%&

• efYpax (Mulching) vFkkZr tSfod ;k vdkcZfud inkFkks± ds iz;ksx ls ikS/ksa ds eyos] [kkn
vkfn] lrg ij pyus dks /hek djuk] feV~Vh dh ueh esa lq/kj ykuk] ok"ihdj.k dh
gkfu;ksa dks de djuk rFkk feV~Vh dh moZjrk dks csgrj cukuk gSA

• iQlyksa ls <dh feV~Vh] /hes ty okg (Slow down runoff)] de ok"ihdj.k ls gksus okyh
gkfu;k¡& vr% [ksrksa dks cgqr yacs le; rd ds fy;s [kkyh ugha NksM+uk pkfg;sA

• tqrkbZ /jrh dks fgykdj <hyk dj nsrh gaSA ifj.kkeLo:i /jrh T;knk ikuh lks[k ysrh gSa
ftlls fd ok"ihdj.k de gks tkrk gSA

• Ñf"k {ks=kksa dh c<+r ds lkFk&lkFk yxh gqbZ o`{kksa vkSj >kfM+;kas dh csYV gok dh xfr dks
de dj nsrh gS rFkk ok"ihdj.k vkSj {kj.k de dj nsrh gSA

• o`{kksa dk jksi.k] ?kkl vkSj >kfM+;k¡ o"kkZ dh rsth dks jksdrk gS vkSj o"kkZ ds ty dks feV~Vh
ds vanj /alus esa lgk;rk djrs gSaA

• dksgjk vkSj ty vksl esa i;kZIr ek=kk esa ty gksrk gS tks vuqdwfyr la;a=k iztkfr;ksa }kjk
lh/s bLrseky fd;k tkrk gSA Ñf=ke lrgksa] tSls fd lrg tky ;k iksyhFkhu 'khV&dksgjs
vkSj vksl ds lkeus mtkxj fd;k tk ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ikuh dk iz;ksx
iQlyksa ds fy;s fd;k tk ldrk gSA

• leksPp [ksrh (Contour farming) igkM+h {ks=kksa esa vkSj /ku dh [ksrh ds fy;s rjkbZ {ks=kksa esa
viuk;k x;k gSA e`nk vkSj ty laj{k.k tks] leksPp [ksrh ij vk/kfjr gksrk gS] ml iz.kkyh
dq'kyrk dks igpkurk gSA

• iQlyksa dh ued izfrjks/h fdLeksa dks Hkh gky esa fodflr fd;k x;k gS D;kasfd ;s ued
ds {ks=kksa esa iSnk gksrh gS] dqy feykdj Ñf"k&mRikndrk vyo.k ikuh ds L=kksrksa ij fcuk
vfrfjDr ekax fd;s c<+ tkrh gSA vr% ;g ty laj{k.k dh ,d vPNh uhfr gSA
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• ,slh foyo.khdj.k (Desalination) rduhdsa tSls fd vklou] fo|qr&Mk;fyfll rFkk

mRØe ijklj.k (reverse osmosis) Hkh miyC/ gSaA

31-1-5 vif'k"V ty dk iqu% iz;ksx

vif'k"V ty (cckZn ty) esa iks"kd rRo cgqr lkjs ik;s tkrs gSaA flapkbZ ds fy;s ikuh dk iz;ksx
djus ij Hkh ;s iks"kd rRo cp tkrs gSaA buls feV~Vh dh moZjrk vkSj iQlyksa ds mRiknu esa
lq/kj gksrk gSA vif'k"V ty dk lkekU; iz;ksx tks mlds iqu% iz;ksx vkSj iquZ%pØ.k djds gksrk
gS] mlls ikuh dh mi;ksx n{krk esa lq/kj gksrk gSA okLro esa dsoy vif'k"V ty u gksdj ,d
lalk/u gksrk gS D;kasfd blds vanj i;kZIr ek=kk esa ukbVªkstu] iQkLiQksjl vkSj iksVk'k gksrs gSaA
fLFkjhdj.k rkykc] eNyh vkSj tyh; Ñf"k ds fy;s dke vk ldrs gSaA cfgZ%okg (fuLlkjh) dks
Hkh vYidkfyd] vkSj nh?kZdkfyd] ltkoVh] okf.kfT;d vkSj pkjk iQlyksa dh [ksrh ds fy;s
bLrseky fd;k tk ldrk gSA

iqu% iz;ksx ds ykHk

O;kogkfjd vuqHko us fn[kk fn;k gS fd vif'k"V (cckZn) ty dk iqu% iz;ksx dsoy vyo.k
ty dh vko';drk dks de dj nsrk gS cfYd okrkoj.k dh xq.koÙkk esa lq/kj dj ldrs gSaA
vif'k"V ty ds iqu% iz;ksx ls fuEufyf[kr ykHk gSa%

• ikuh dh vkiwfrZ dh deh dks iwjk djsa (vPNh xq.koÙkk okys ikuh dh ekax dks de djsa)

• vif'k"V ty ds fuoZgu dks de djds ty iznw"k.k esa deh yk;h tk ldrh gSA

• ifj.kkeLo:i ykxr esa deh vkrh gSA

lkiQ fd;s x;s vif'k"V ty ds iquZiz;ksx ds eq[; LFkSfrd ykHk (Potential applications)

fuEufyf[kr {ks=kksa ;k fn'kkvksa esa gSa%

• iQlyksa dh flapkbZ ds ekè;e ls Ñf"k mi;ksx rFkk ufn;ksa ls feyus okyh lqfo/kvksa eas
lq/kjA

• vkS|ksfxd BaMk djus okyh&fo'ks"kdj cM+s vkS|ksfxd miØekas esa BaMk djukA

• uxj fuxe ds lkoZtfud {ks=kksa esa] tSls fd ykWuksa esa ikuh nsuk] ikdZ] [ksy ds eSnku rFkk
o`{kksa esa ty dk iquZ% iz;ksx djukA

• gksVyksa rFkk vkoklh; LFkkuksa esa Ýy'k djus okys 'kkSpky;ksa dk gksukA

• 'kgjh ifjn`'; ifj;kstukvksa ds fy, lkiQ fd;s x;s vif'k"V ty dk iqu% iz;ksxA

• Hkwfexr fjpkftZ±x ds fy, Hkh mipkfjr vif'k"V ty dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

vumipkfjr ty% dk iqu%iz;ksx lcls izHkkoh; <ax ls vkWu lkbV (on site) ;k y?kq mipkj
iz.kkfy;ksa ij gksrk gSA
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vif'k"V ty (xzs okVj) dh ifjHkk"kk gS vukSipkfjr ?kjsyw vif'k"V ty (untreated

household waste water) tks vif'k"V ds lkFk laidZ esa ugha vk;k gSA ;g Luku] ugkus]
Luku?kj] gkFk&eq¡g /ksus ds csflu] diM+s /ksus dh e'khu vkSj ykmaMªh VªiQ (Laundry trough)

/ksus ds dke vkrk gSA

gekjs ns'k esa yxHkx vk/k vif'k"V ty flapkbZ ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA dbZ uxj
ikfydk,sa viuk vif'k"V ty fdlkuksa dks csp nsrh gSaA dbZ m|ksx okys vif'k"V ty [kjhn
jgs gSa vkSj mudk iz;ksx dj jgs gSaA

 ikBxr iz'u 31-1

1- ty laj{k.k D;ksa vko';d gS\ de ls de rhu dkj.kksa dh lwph cukb;saA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- nks flapkbZ i¼fr ds fo"k; esa crkb;s tks ty dh vko';drk dks de djrh gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ty ds iqu% iz;ksx ds nks ykHk lwph esa crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- ok"iksRltZuh; ?kkVk dSls de fd;k tk ldrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- leksPp [ksrh ds D;k ykHk gksrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 31-2 tylaHkj {ks=k izca/u (WATER SHED MANAGEMENT)

ty laHkj {ks=k ,d ,slk {ks=k gS ftlds ekè;e ls ,d ty fudk; dks ckg ;k Hkwfexr ekxZ ls
ikuh feyrk gSA ;g og {ks=k gS ftleas lrgh ty dks ufn;ksa] >hykaas] vknzZ Hkwfe ;k vU; ty
fudk;ksa ls fy;k tkrk gS ftlls bls ty ;k Mªsust csflu (Drainage basin) dgk tkrk gSA ty
laHkj {ks=k izca/u ty vkSj feV~Vh ds laj{k.k ds fy;s rduhd gSA ikS/kas rFkk ouLifr;ksa ds fy;s
feV~Vh ds laj{k.k ds fy;s rduhd gSA ouksa rFkk ouLifr;ksa ds fy;s feV~Vh esa ty dh ekStwnxh
vko';d gksrh gSaA ou vkSj muds laca¼ feV~Vh vkSj dwM+s dh ijrsa mRÑ"V fiQYVj vkSj Liat
gksrh gSa vkSj tks ikuh bl iz.kkyh ls fudyrk gS] og vis{kkÑr 'kq¼ gksrk gSA fofHkUu izdkj ds
ouksa ds vojks/u bl iz.kkyh dks ysdj] ikuh dh xfr rst dj nsrs gSa vkSj ifj.kkeLo:i ikuh
Nuus dh izfØ;k de gks tkrh gSA
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igkM+h {ks=kksa esa ou e`nk vijnu (Hkwfe&dVko) dh jksdFkke esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaaA
vijnu dk [krjk fuR; <dko ds vuqj{k.k ds }kjk gy fd;k tk ldrk gSA vkn'kZ :i ls ;g
,d ,dy LVse lap;u }kjk izkIr fd;k tkrk gSA blesa dsoy ,d le; esa ,d o`{k gh dkVk
tkrk gS vkSj tks NksVk Nsn cu tkrk gS] og mlds vkl&ikl vU; ò{kksa ds fodkl ls Hkj tkrk
gSA

ikuh ds ykHk vkSj gkfu ds vfuf'pr larqyu ds ckotwn Hkh] ou ty izca/u uhfr;ksa ds fy;s
lcls vf/d doj iznku djrs gSaA blds foijhr] rst izokg okys] de le; esa mxus dh
fo'ks"krk okyh ouLifr ls <dh Hkwfe dks ty dh de vko';drk] fo'oluh; rFkk ,d ls ou
gksrs gSaA ou foghu Hkwfe rsth ls ikuh dks >kM+rk gS ftlls fd uhps cgrh gqbZ ufn;ksa dk Lrj
vpkud c<+ tkrk gSA ,d cM+h unh iz.kkyh eas tSlk fd xaxk vkSj ;equk unh dk gS] ouksa ds
fuf'pr :i ls ykHk gSa D;ksafd os ck<+ ds [krjs dks de djrs gSaA os ou foghu Hkwfe dh vis{kk
vf/d eNfy;k¡ idM+us vkSj ukSlapkyu ds fy;s csgrj vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ iznku djrs gSaA
lkjh izkÑfrd ufn;ksa eas vyx&vyx ek=kk esa ?kqys vkSj fNrjs gq, inkFkZ gksrs gSa rFkkfi fcuk
vojks/ okys ty xzg.k {ks=kksa  (Undisturbed watershed) ls fudyh gqbZ ufn;kas esa lkekU;r%
mPp xq.koÙkk ikbZ tkrh gSA ou {ks=kksa ls fudyk ty u dsoy ^fons'kh* rRoksa esa de gksrk gS
oju mueas vis{kkÑr vkDlhtu vyx gksrh gS vkSj vokafNr jlk;uksa dh ek=kk de gksrh gSA

;g fo'okl fd ouksa ds dkj.k o"kkZ vf/d gksrh gS] bldh iqf"V oSKkfud tk¡p }kjk ugha gks
ik;h gSA rFkkfi LFkkuh; izHkko] fo'ks"k :i ls v¼Z'kq"d {ks=kksa esa tgk¡ o"kkZ ds izR;sd feyhehVj
dh fxurh gksrh gS] bl ckr dh iqf"V gks ldrh gSA pjkxkgksa ds foijhr] ouksa ds mQij okyh
gok xeZ fnuksa esa BaMh vkSj ue jgrh gS ftlls fd o"kkZ tYnh&tYnh gksrh gSA tc taxy ik;s
tkrs Fks rks Hkkjr ds dbZ {ks=kksa esa egRoiw.kZ o"kkZ gksrh FkhA os gh vc vukPNknu ds dkj.k
(mnkgj.kkFkZ% jktLFkku e#LFky) Hkh"k.k lw[ks dk lkeuk dj jgs gSaA

 ikBxr iz'u 31-2

1- ty laHkj (okVj 'kSM) D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ou ck<+ ds [krjs dks dSls de djrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- dksbZ nks mik; crkb;s ftuls ou ikuh dh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus esa lgk;rk djrs gksaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- ,dy LVse dVkbZ ls D;k ykHk gksrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 31-3 ikuh dh deh ij dkcw ikus esa O;fÙkQ rFkk leqnk; dh Hkwfedk

31-3-1 ikuh dh deh ij dkcw ikuh ds iz;klksa ds O;fÙkQ vkSj leqnk; ds fy;s mnkgj.k

gekjs ns'k esa izR;sd O;fÙkQ rFkk leqnk; ds ty laj{k.k ds iz;klksa ds dbZ mnkgj.k gSaA muesa ls
dqN egÙoiw.kZ mnkgj.k uhps fn;s tk jgs gSaA

o"kks± ls] gj xfeZ;ksa esa lkSjk"Vª vkSj dPN ds xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks=k nksuksa ikuh dh deh ls tw>rs
gSaA rVh; {ks=kksa esa ;g leL;k] Hkwfexr tyHk`rksa esa yo.krk ds var% izos'k ls vkSj Hkh c<+ jgh
gSA ljdkjh e'khujh bl fLFkfr dks ikuh ds Vªdksa ;k xkfM+;k¡ nsdj laHkky jgh gSA ;|fi yksxksa
dh ,d cM+h la[;k ^o"kkZ ijes'oj* ;k ljdkjh ty VSadksa ij fuHkZj djrh tk jgh gS rFkkfi dqN
{ks=kksa eas yksxksa us bl ekeys dks vius gkFkkas esa ysuk vkjaHk dj fn;k gSA

o`Rr vè;;u

(i) xk¡/hxzke] dPN ftys ds ,d rVh; {ks=k esa] fiNys nl ckjg o"kks± ls xk¡o okys ihus
ds ikuh ds ladV dk lkeuk dj jgs FkssA Hkwfexr ty dh ty rkfydk vR;f/d
fu"d"kZ.k ds dkj.k leqnz Lrj rd uhps pyh x;h gS vksSj leqnzh ty Hkwfexr
tyHk`rkas esa fjldj pyk x;k gSA xzkeh.k yksxksa us xk¡o ds ,d fodkl lewg] ^xzke
fodkl eaMy* dh LFkkiuk dhA eaMy us cSad ls ½.k fy;k rFkk xk¡o okyksa us
LoSfPNd Je (Jenku) dk ;ksxnku fd;kA ,d ekSleh unh] tks xk¡o ds ikl cgrh
Fkh] ml ij psd ck¡/ cuk;k FkkA bl ck¡/ ds vfrfjDr xk¡o okyksa us ,d y?kq ty
ifj;kstuk Hkh 'kq: dh& bu ty izfr/kj.k lajpuk ds dkj.k xk¡o okyksa ds ikl
i;kZIr is; ty gS rFkk 400 gsDVs;j Hkwfe] tks igys catj Fkh] vc flapkbZ ds
vUrxZr vk xbZ gSA ,sls gh o"kkZ ty lap;u ds vk;kstu ds yksxksa }kjk fd;s x;s
vU; iz;klksa ds mnkgj.k lkSjk"Vª ds Hkkouxj ftys ds nks xk¡oksa [kksiyk (Khopala)

vkSj >qudk (Jhunka) esa Hkh ns[ks tk ldrs gSaA

(ii) Nk=kksa ds lg;ksx dk mYys[kuh; iz;kl 1955&98 esa Hkkouxj esa izks- fo|qr tks'kh tks
Hkkouxj ;wuhoflZVh ds mi dqyifr Fks] muds ekxZn'kZu esa fd;k FkkA Hkkouxj ds
rVh; {ks=k dks ihus ds ikuh dh xaHkhj deh dk lkeuk djuk iM+ jgk FkkA izks- tks'kh
us fo'o fo|ky; ds ifjlj esa ,d Vidu VSad dh [kqnkbZ 'kq: dhA yxHkx 650
Nk=kksa] vè;kidksa rFkk fo'ofo|ky; ds vU; deZpkfj;ksa us LoSfPNd Jfed ds :i
esa dke fd;kA blds ckn vkus okyh ekWulwu esa fo'o fo|ky; ds lHkh cksj fd;s
dq,sa rFkk vkl ikl ds {ks=kksa ds dqvksa esa Hkh iquZHkj.k gks x;k FkkA

liQyrk dh bu dgkfu;ksa us fl¼ dj fn;k gS fd ty lalk/uksa dk izca/u ;fn
mi;ksxdrkZ Lo;a gh djsa rks mudks LFkk;h ykHk gks ldrs gSaA ,sls leqnk; vk/kfjr
lalk/u izca/u iz.kkyh fdlh Hkh lekt ds fy;s ubZ pht ugha gSA iwjs lalkj esa dbZ
ijaijkxr leqnk;ksa us budk vH;kl fd;k gSA fdUrq /hjs /hjs lalk/u izca/u dk
LFkku vk/qfud dssanzhÑr O;oLFkk }kjk fd;k tk jgk gSA
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31-3-2 Hkwfexr ty ds Ñf=ke iquHkZj.k

Hkwfexr ty Ñf=ke iquZHkj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk Hkwfexr ty tyk'k;] izkÑfrd
ifjfLFkfr;k¡ ;k iqu% iwfrZ dh rqyuk esa vf/d nj ls varxZr izkIr dj ysrs gSaaA ekuo }kjk cuk;h
xbZ dksbZ ;kstuk ;k lqfo/k tks fjlko ds }kjk tyHk`rkas esa ikuh tek djrh gS] mls Ñf=ke iquZHkj.k
iz.kkyh ekuk tk ldrk gSA

Hkwfexr nksgu 'kgjh {ks=kksa esa vifjgk;Z gSA fdUrq Hkwfexr {kerk 'kgjhdj.k ds dqN izfrdwy
izHkkoksa ds dkj.k] de gksrh tk jgh gSA ;s gSa%

• ikuh dh ekax eas o`f¼A

• Hkwfexr ty ds iz;ksx ij vf/d fuHkZjrkA

• Hkwfexr ty ds vf/d nksgu ijA

• okg esa o`f¼] dqvksa ds ikuh esa deh] ty ds Lrj eas fxjkoVA

• [kqyh e`nk lrgh {ks=kksa eas dehA

• fuL;anu (Infiltration) esa deh rFkk ty dh xq.koÙkk esa dehA

vr% Hkwfexr iquHkZj.k dks ykxw djus ds fy;s] ,d cM+s iSekus ij] fHkUu&fHkUu ljdkjh vFkok
xSj ljdkjh ,tsfUl;ka vkSj turk dks dksbZ uhfr viukuh pkfg;s ftlls ty rkfydk dk Lrj
c<+ tk, (mQij pyk tk;s) vkSj Hkwfexr ty lalk/u] 'kgjksa esa jgus okys yksxksa dh ty dh
vkiwfrZ dh vko';drk dks iwjk djus dk ,d fo'oluh; vkSj LFkk;h L=kksr cu tk;sA

Rofjr okg (Storm run off) ds ekè;e ls Hkwfexr ty dk iquHkZj.k vkSj Nr okys ikuh ds laxzg]
eksM+ rFkk okg dk lw[ks VSadksa eas ty laxzg] [ksy ds eSnku] ikdZ rFkk vU; [kkyh LFkkukas dks 'kgj
iapk;rksa@uxj ikfydkvksa@ uxj fuxe ,oa vU; ljdkjh laLFkku viuk ldsaxsA

'kgj iapk;r@uxj ikfydk@ uxj fuxeksa us ukxfjdksa rFkk fcYMjksa dh vius ?kjksa eas ;k vU; bekjr
izn'kZu vkSj lkexzh ds izksRlkgu nsus ds fy;s lfClMh ds ekè;e }kjk] ;fn laHko gks ldsxk]
mi;qDr iquHkZj.k fof/ viuk ldsaxsA

Ñf=ke iquHkZj.k dh fof/;ka 'kgjh {ks=kksa eas%

• ikuh dk iSQyko (iQSykuk)A

• xM~<ksa] [kkb;ksa] dqvksa vkSj 'kkÝV (Shafts) ds ekè;e ls iquZHkj.kA

• Nrksa ij o"kkZ ds ty dk laxzg djukA

• lM+dksa ds mQij o"kkZ ty dk laxzgA
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• ty fudk;kas dh lrg ls var%iuqHkZj.kA

Nr ij o"kkZ ty ds laxzg ds Ñf=ke iquHkZj.k ds dkj.kksa dh x.kuk%

x.kuk ds fy, dkjd&

•  O;fDrxr ?kjksa dh Nrksa ds fy, 100 sq vkSj cgqeaftyk ?kjksa dh Nrksa ds fy;s 500 sq {ks=k
r; fd;kA

• vkSlru okf"kZd ekWulwu o"kkZ ¾ 780 mm

• izHkkoh okf"kZd o"kkZ tks iquHkZj.k dks ;ksxnku nsrh gS 70% ¾ 500 mm

O;fDrxr edku cgqeaftys edku

Nr dk mQijh {ks=k 100 sq.m. 500 sq.m.

iquHkZj.k ds fy, izfro"kZ dqy ek=kk miyC/ 55 cq.m. 275 cq.m.

5 lnL;kas ds fy, miyC/ ty (fnuksa esa) 100 fnu 500 fnu

'kgjh {ks=kksa esa Ñf=ke iquHkZj.k ds ykHk

• Nkuus ds dke esa lq/kj vkSj okg esa dehA

• Hkwfexr Lrj rFkk iSnkokj esa lq/kjA

• uxj iapk;rksa@uxj ikfydk@uxj fuxe ty dh vkiwfrZ ij ruko de dj nsrk gSA

• Hkwfexr ty xq.koÙkk eas lq/kjA

• vfrfjDr iquHkZj.k dh vuqHkk"kr ek=kk 100 sq.m Nr ds mQij {ks=k ls 55]000 yhVj gSA

31-3-3 ty laj{k.k ij ljdkjh iz;kl

ty laj{k.k ij fuEufyf[kr eq[; iz;kl ns[ks tk ldrs gSa%&

• jk"Vªh; ty uhfr 2002] tksjnkj ikuh ds laj{k.k ij tksjA

• fofHkUu ;kstukvkas ds ekè;e ls tehu ij o"kkZ ty dks cuk;s j[kus ds iz;kl fd;s x;sA

• fofHkUu ufn;ksa iz.kkfy;ksa ij cM+h la[;k esa cka/ksa ds fuekZ.kA

• ufn;kas dks tksM+us dk izLrkoA

• xk¡okas ds Lrj ij cka/ksa dk lao/ZuA

• o"kkZ ty lap;u ds lao/ZuA

• cckZn ty ds iqu% iz;ksx vkSj iquZpØ.k dk lao/ZuA

• ty dh xq.koÙkk dks cpkus ds fy;s dne mBkukA
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• Hkfo"; eas lw[ks ls vkjf{kr djukA

vLFkk;h dVkSrh ;k LFkk;h vkijsfVax lek;kstu lgk;rk ls ty laj{k.k dj ldrs gSaA LFkk;h
laj{k.k ds vUrxZr ;s mik; gks ldrs gSa%&

• vkfFkZd lgk;rk }kjk dq'ky iz;ksx ls VksaVh] 'kkSpky; rFkk xqly[kkuksa dk iz;ksxA

• lkoZtfud f'k{kk vkSj mi;ksxksa esa LoSfPNd dehA

• ,slh fcfyax izFkk,sa tks ty ds vf/d mi;ksx ds fy;s mPp njksa dk iz;ksxA

• fcfYMax dksM ftUgas ikuh ds dq'ky tqM+ko ;k midj.kksa dh vko';drk gSA

• fjlko ds irk yxkus ds losZ{k.k] ehVj tk¡p] ejEer vkSj izfrLFkkiu mi;ksx esa deh vkSj
vkS|ksfxd ikuh ds iquZpØ.k eas o`f¼A

vLFkk;h dVkSrh ;g gksrh gS%&

• O;kid vkijsfVax ncko O;oLFkk dh dehA

• ikuh ds iz;ksx ij jksd] izfrca/ vkSj jk'kuA

LFkkuh; ;k uxj fudk;ksa dk lqn`<+hdj.k] 'kgj esa ikuh dh deh] vkSj mlds izca/u ds eqís dk
gy fudky ldrs gSaA Hkkjr dh jk"Vªh; ty uhfr ihus ds ikuh dks izkFkfedrk nsrh gSA 'kgjh
fodkl ifj;kstukvksa ds fy;s ihus ds ikuh ds fy;s izko/ku djus dh vko';drk gSA Hkkjr
tehu vkSj lrg nksuksa ds ty lalk/u fodflr dj jgk gSA orZeku uhfr;k¡] Hkwfexr ty [kuu
dks jksdus ds fy;s] HkaMkj.k dks izkFkfedrk ns jgh gSA fdUrq Hkwfexr ty [kuu dk fodkl ns'k
ds dbZ Hkkxksa esa cgqr xgu :i ls py jgk gSA

jktLFkku ds eYykg& jktsUnz flag }kjk vjkoyh unh csflu ds iqu#¼kj dh liQyrk dh
dgkfu;k¡ igys ls gh cgqr izfl¼ gSaA dukZVd ds lw[kk izo.k ckfj'k {ks=kksa dks vc lw[ks ls vHks|
fd;k tk jgk gSA [kfygkuksa ds rkykc rFkk isM+ Ñf"k dks iqu% viukus ls lw[ks ds le; esa o"kkZ
dk ty [khapus okys isM+ksa dk mRiknu lqfuf'pr dj nsrh gSA

ogk¡ bl Hkwfedk ij Hkh ppkZ Fkh fd dsanzh; vkSj jkT; Hkwfexr cksMZ ns'k Hkj esa ty lap;u dh
liQyrkvksa dh laHkkoukvksa eas lq/kj ykus esa ;ksxnku ns ldrs gSaA tks yksx Hkwfexr ij dk;Z djus
dh ;kstuk cuk jgs gSa] muds fy;s bu fudk;ksa dk iqLrdky;kas rFkk ty lalk/u dsUnz cuk nsuk
pkfg;sA fdlh Hkh u;h ifj;kstuk dh ?kks"k.kk djus ls igys] ljdkj dks ns'k Hkj esa ty laj{k.k
miØe.k dk leFkZu djuk pkfg;sA NksVs LFkkuh; iz;klksa dks HkO; ;kstukvksa dh rqyuk esa
vf/d leFkZu feyk] ns'k esa ,d cM+h la[;k esa rkykcksa vkSj VSsadksa ds iqu#¼kj ls lw[ks eghuksa
ds fy;s ikuh ds HkaMkj.k dks miyC/ djkus rFkk xM~<ksa esa ufn;kas dk vf/d ty HkaMkj.kksa ds
}kjk ck<+ dks jksdus ds dke vk ldrk gSA NksVs lajpukvksa esa] pkgs os VSad gksa] vFkok pSd&cka/
;k >hysa gksa] muesa Hkwfexr iquHkZj.k dh mPp ikfjfLFkfrd {kerk gSA
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;g Hkh ekU;rk gS fd xzkeh.k vkSj 'kgjh ty ladV cgqr gh fudV ls lacaf/r gSA 'kgjh dsUnzkas
ds ikl jktuSfrd rFkk vkfFkZd rkdr gksrh gS ftlds }kjk og xzkeh.k lalk/uksa dks 'kgjh dsUnzksa
dh vksj eksM+ nsrh gSA vr% Nr o"kkZ ty lap;u dh rduhdksa dh rjg xzkeh.k {ks=kksa dks izHkkfor
fd;s fcuk ,sls 'kgjh dsUnzksa esa c<+kok nsuk pkfg;sA okf.kfT;d ehfM;k ds izpkj vkSj jk"Vªh;
pSuyksa ij fu;fer izlkj.k vof/ (air time) ds mi;ksx dh ty izca/u ds eqíksa ij ppkZ djds
ty laj{k.k dks c<+kok nsrs gSaA izpkj vkSj ljdkj dh liQyrk dh dgkfu;ksa ds izfr leFkZu
turk dks ty laj{k.k ds fo"k; eas lkspus dks izsfjr djsxkA 'kgjh ;qokvksa esa ty laj{k.k ds fo"k;
esa tkx:drk iSnk djus dh cgqr vko';drk gSA

'kgjh ty vFkZO;oLFkk dks csdkj vkSj mPp iznw"k.k nsus okyh dgk tkrk gSA 'kgjh {ks=kksa esa ;g
Hkh igpkuuk pkfg, fd iznw"k.k djus okys dks ?kjsyw mi;ksxdrkZ dks bldh egÙkk crkus ds fy,
,d fl¼kUr cukuk gksxkA

gekjs ns'k ds dbZ Hkkxksa eas ikuh ?kjsyw vFkok vkS|ksfxd cfgZ%L=kko ds fuoZgu }kjk iznwf"kr gksrk
gSA ogk¡ rRdky ,d iznw"k.k&fojks/h dkuwu dks ykxw djus dh vko';drk gSA Hkwfexr ty dh
xq.koÙkk cgqr egRoiw.kZ fpark dk fo"k; gS D;ksafd vkt Hkh 50 izfr'kr ls vf/d Ñf"k blh ij
fuHkZj djrh gSA

30-3-4 ikjaifjd lek/kuksa ij iqu% è;ku nsuk

,d yacs le; ls Hkkjrh; leqnk; dks irk gS fd muds thou dh fuHkZjrk muds vkl ikl
ds izkÑfrd lalk/uksa ij vkfJr gSA tc csbeku O;kikjh o`{k dkV jgs Fks] LFkkuh; yksx]
i;kZoj.kfon~ lqanjyky cgqxq.kk ds usr`Ro esa ru dj ^fpidks vkanksyu* dj jgs FksA blesa LFkkuh;
yksx 'kkjhfjd :i ls o`{kksa ds xys yx jgs Fks ftlls fd ydM+h laxzg djus okys yksx o`{kksa dks
dkV u ldsaaA

Hkkjr ds ikl ty lap;u izkS|ksfxfd;k¡ vkSj bu rjhdksa dh le`¼ fojklr gSA vk/qfud foKku
ds lkFk feydj ;g bl leL;k dk LFkk;h lek/ku cu ldrk gSA ljy 'kCnksa esa] o"kkZ ty
lap;u (Rain water harvesting) ty dks okfil feV~Vh esa Mkyus dks dgrs gSa tgk¡ ;g Hkwfexr
ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa eas laxzfgr gS rFkk tgk¡ ls ;g vko';drk iM+us ij fudkyk tk ldrk gSA
'kgjksa esa] o"kkZ ty lap;u] dsoy lcls mQij Nrksa ij fufEkZr cM+s VSadksa esa o"kkZ ty dk laxzg
djds vko';drk iM+us ij bLrseky fd;k tk ldrk gSA

ikjaifjd ckfj'k lap;u iz.kkfy;ksa ds iqu#¼kj us dbZ {ks=kksa dks vkfFkZd fiNM+siu ls cgqrk;r ds
{ks=kksa esa cny fn;k gSA ;s Hkh csgn laiksf"kr rFkk nh?kksZi;ksxh gSaA

fodkl rFkk 'kgjhdj.k ds dkj.k i;kZoj.kh; ladV lkFk&lkFk c<+rs tk;saxsA geas vius ikjaifjd
Kku dks fiQj ls thoar dj vkSj lalk/uksa ds izca/uksa dh ikjaifjd iz.kkfy;ksa dk nksgu viuh
orZeku vko';drk ds vuq:i djuk pkfg;sA cqfu;knh lk/kj.k Kku us Hkkjr esa vkSj nqfu;k ds
vU; Hkkxksa us /jrh ds lalk/uksa ds izca/u ds :i esa ikjaifjd rjhdksa }kjk izkIr liQyrk dk
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egRo fn[kk fn;k gSA fo'o Hkj ds vk/qfud leqnk; dks izksRlkfgr djuk pkfg;s fd os ijh{k.k
fd;s gq, lalk/u izca/u ds ikjaifjd mik;kas dks ns[ksaA

ikuh dk laj{k.k djus ds dbZ mik; gSa ftuds }kjk egRoiw.kZ dVkSrh gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy;s
vkoklh; ikuh dh [kir esa dVkSrh dh tk ldrh gSA ;fn ty l{ke fLFkjhdjd (VksaVh] 'kkSpky;
vkSj ugkus okys gkFk&iQOokjs) vkSj midj.kksa rFkk csgrj izcaf/r ikuh ykuksa esa yxk;k tk;sA

30-3-5 ikuh cpkus ds dqN ljy mik; bl izdkj gSa

(i) ikuh ds laj{k.k ds fy;s ,d O;fÙkQ D;k dj ldrk gS\

ikuh ds eqíksa dk lek/ku [kkstus vkSj i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa lcls egÙoiw.kZ dne yksxksa
ds vius O;ogkj rFkk vknrksa dks cnyuk gSA blesa ge lc 'kkfey gSaA ty dk laj{k.k djuk
lgh ckr gSA ge yksx dqN lk/kj.k] ckras tks uhps lwphc¼ gSa] muds }kjk ty laj{k.k esa ;ksxnku
ns ldrs gSa%&

• ;kn jf[k, fd vki mruh gh jkf'k bLrseky djsaxs ftldh vkidks vko';drk gksxhA

• ns[k yhft;s fd vkids 'kkSpky; dh Vadh ls ty rks ugha Vid jgk gSA ;g vki Vadh
eas jax Mkydj ns[k ldrs gSaA ;fn Vidu gksxh rks 30 feuV esa jax 'kkSpky; ds dVksjs esa
fn[kkbZ iM+sxkA (;g ijh{k.k gksrs gh Ýy'k [khap nhft;s ojuk [kkus okys jax ds /Ccs jg
tk;asxsA

• tc vki nkar lkiQ dj jgs gksa vFkok lkcqu ls eqag /ks jgs gksa rks vki uy [kqyk u
NksM+saA

• 'kkSpky;ksa esa ikuh fcuk vko';drk ds u cgk;saA

• ,d b±V ;k vU; fdlh midj.k dks j[kks ftlls fd ,d Ýy'k ds fy, vko';d ikuh
dh ek=kk esa dVkSrh gks ldsA

• dkj dks /ksrs le;] ikbi ls ikuh Mkyus ds ctk;s ckYVh eas Hkj dj dkj lkiQ
dhft,A

• ftl ikuh ls lfCt;k¡] pkoy vkSj nky vkfn /ks;s gksa] ml ikuh dks isaQfd;s erA mldk
iz;ksx ikS/ksa dks ikuh nsus ds fy;s vFkok iQ'kZ vkfn ij iksNk yxkus ds fy;s djsaA

• lqfuf'pr djsa fd vkidk ?kj Vidu ls eqÙkQ gSA dbZ ?kjksa esa ikbiksa esa Vidu gksrh gS tks
fn[kkbZ ugha nsrhA

• vius ifjokj dks izksRlkfgr dhft;s fd os vius vkSj vius vkl ikl ds ?kjksa eas ty
laj{k.k ds u;s u;s mik; <wa<sA

• ,d ckr gj fnu ,slh djks fd ty dh cpr gksA fpark er djks fd cpr fdruh de
gSA izR;sd cw¡n egRoiw.kZ gksrh gSA vki FkksM+k lk varj yk ldrs gksA
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• vki ty laj{k.k ds fy, lewg cuk ldrs gSa ftlesa vki vius fe=k ,oa iM+kslh 'kkfey

djds mUgsa ty laj{k.k djus ds fy, izksRlkfgr dj ldrs gSaA vki leqnk; lekpkj i=k
;k cqysfVu cksMZ ij ty laj{k.k ds eqís dks c<+kok ns ldrs gSaA vius fe=kksa] iM+kslh ,oa
lkfFk;kas dks bl dke esa lg;ksx nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

• vki ikuh dk laxzg.k dbZ izdkj ls dj ldrs gSaA lcls ljy mik; gS ,d mQ¡pk pcwrjk
tgk¡ o"kkZ dk ty laxzfgr gksrk gks] mlds mQij Mksy j[kdj mlesa og ty HkjsaA

vki ,d fuL;and ikuh dh cksry gkSt Vadh esa jf[k;s ftlls mldk cgko (fMlpktZ) ,d
yhVj de gks tk;sA 7 yhVj Bksl dpjs ds fy, ikuh dk dsoy 1-5 yhVj vko';d gksrk gSA
tcfd ekStwnk Vadh dk vkdkj 12 yhVj gksrk gSA ok'k csflu ds uy esa ,d lknh Nuuh yxkus
ls gokbZ tgkt dh Hkkafr bl uy ls ckgj tkus okys ikuh esa 50 izfr'kr ikuh dh deh gks
ldrh gSA pyrs gq, uy ds uhps 'kso djus ds foijhr ,d ex esa ikuh Hkjdj 'kso djus ls
17-5 yhVj izfr 'kso ij cp ldrk gSA

xfrfof/ rjhdk viuk;k ek=kk 

mi;ksx 

yhVj 

rjhdksa dks 

viuk;k tk;sxk 

ek=kk 

vko';d 

yhVj 

ek=kk 

cpr 

yhVj 

nkar lkiQ djuk uy dks iakp feuV 
pykuk 

45 fxykl ;k 
VEcyj 

0.5 44.5 

gkFk /ksus uy dks nks feuV 
pykuk 

18 vk/k Hkjk csflu 2.0 16.0 

nk<+h cukuk uy dks nks feuV 
pykuk 

18 'ksfoax ex 0.25 17.75 

iQOokjk uy dks lkcqu 
yxkrs le; Hkh 
pyus nsukA 
nsjh rd LUkku djuk 

90 xhys gks] uy can 
djks] lkcqu 
yxkvks] /ksrs 
le; can djks 

20.00 70.00 

'kkSpky; iqjkus tekus ds cM+s 
xM~<s dk mi;ksx 
djuk 

13.5 

;k 
vf/d 

nqgjh iz.kkyh] 
de le; ds 
fy, ?y'k] nzo 
vif'k"V] Bksl 
vif'k"Vksa ds 
fy, iwjk ?y'k 

4.5 

9.0 
4.5 ;k 
vf/d 

ikS/ksa dks ikuh nsuk gkSt dks 5 feuV 
pykuk 

120 ty ds fMCcs ls 5.0 115.00 

iQ'kZ lkiQ djuk gkSt dks 10 feuV 
pykuk 

200 iksNk vkSj ckYVh 18.0 182.00 

dkj /ksuk gkSt dks 10 feuV 
pykuk 

400 ckfYV;ka (nks)  18.0 382.00 

 
 

 

Ýy'k

Ýy'k
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o`Rr vè;;u

r#.k Hkkjr la?k

r#.k Hkkjr la?k (TBS) ds dk;Z vkSj mlds jktLFkku ds ftyksa ds laLFkkid jktsUnz flag ds
dk;ks± dks ljy :i ls ty Hkj.k izca/u (Water shed management) dg ldrs gSaA okLro esa
;g ,d Økafr gS ftlus fujkòr vkSj jsrhys {ks=kksa esa thou vkSj lekt dks lathfor dj fn;k gSA

ns[kus esa ;g lknk ^nks dne* izksxzke izrhr gksrk gSA lcls igys catj igkM+h <ykuksa esa ouLifr
mxkuk rFkk nwljk] ?kkfV;ksa vkSj eSnkuksa esa NksVs&NksVs ty xzg.k {ks=k cukukA

iz;klksa ds ifj.kkeLo:i%

• e`r (lw[kh) ufn;ksa ds izokg 'kq:A

• iwjs o"kZ Ñf"k laHko gks ldrh gSA

• fu/Zu xzkeh.k yksx] 'kgjksa eas Je djus okys okfil vk tkrs gSa] ifjokj ,dtqV gks tkrs gSaA

• ikuh Hkjdj ykus tSlk Fkdkus okyk Je] ldkjkRed fodkl ds dke djus dk jkLrk
fn[kkrk gSA

• i;kZIr ikuh vkSj pkjk gksus ds dkj.k] i'kqikyu ls vk; gksuh 'kq: gks tkrh gSA

• iks"k.k Lrj eas o`f¼ rFkk lkoZtfud LokLF; eas lq/kjA

• oU; igkfM+;k¡ oU;tho dk Lokxr djrh gSa ftlls taxyksa esa lEiw.kZrk Nk tkrh gSA

• yksxksa dks vlqj{kk dh Hkkouk ls NqVdkjk] ,d lkFk feydj thou ds vU; eqíksa & tSls
f'k{kk vkSj LFkkuh; iz'kklu vkfn ij fopkj izdV dj ldrs gSaA

• tkx:drk rFkk vkRe fo'okl lw{e ½.k ;kstukvksa dks c<+kok nsrh gSa ftuls ?kj ds dke
dh dhersa de gks tkrh gSa vkSj NksVs m|e 'kq: gks tkrs gaSaA

• vodk'k izkIr yksx f'kYidyk dh vksj eqM+rs gSa ftlls fd 'kkdh; vkS"kf/ vkSj lkeqnkf;d
dY;k.k yksd O;ogkj esa iquthZfor gks ldsaA

• tc bl rjg ds NksVs leqnk;kas dks liQyrk feyrh gS] ljdkj Lo;a Hkh tkx:d gks mBrh
gS] fodkl dk dk;Z gks tkrk gS] ftruk mls gksuk pkfg,A

;g dSls gqvk\

[kSj] ;g jktLFkku esa 15 o"kZ ds vUrjky esa gqvkA vyoj ftys ds NksVs ls xk¡o Hkhdeiqjk ls
'kq: gksdj] yksxksa dk dsfUnzr fodkl ekWMy laiw.kZ jktLFkku esa iSQy jgk gSA vkt ge ;g ns[k
ldrs gSa fd vjkoyh unh tks fiNys pkyhl o"kks± ls lw[kh gqbZ Fkh] fiQj ls cg jgh gSA blh
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izdkj :ikjsy] tgtktokyh rFkk vU; dbZ NksVh ufn;k¡ HkhA ;fn ge vyoj ftys dh ;k=kk djsa
rks iz;kl fd;s fcuk gh gesa iw.kZ :i ls catj igkM+ fn[ksaxs ftuds lkFk&lkFk oks igkfM+;k¡ Hkh
fn[kasxh tks gjh Hkjh gksrh tk jgh gSaA vkidks fo'okl gksus yxsxk fd vkSj vf/d igkM+h <yku
Hkh gjs Hkjs gks tk;saxsA vki ,d {ks=k ns[ksaxs tgk¡ 'kkafr dk jkT; gks jgk gksxkA ogk¡ okrkoj.k eas
larks"k fn[kkbZ nsrk gSA

tksgM+ dh fiQj ls [kkst

1985 esa ;g lc ,d ;qod jktsUnz flag ls 'kq: gqvkA vius dks rqPN le>us okyk vkneh
ijUrq bLikr dh Hkkouk,sa fy, gq,A tSlk fd og Lo;a pkgrs gSa] pfy;s igys ge muds r#.k
Hkkjr la?k ds dk;ks± dh ckrsa djsa vkSj fiQj mudh O;fDrxr dgkuh dh vksj ns[ksaxsA

r#.k Hkkjr la?k (TBS) us [kkst dh fd dsoy yksxksa dk iw.kZ lg;ksx gh bu mís';ksa dks iw.kZ dj
ldrk gSA fdruh Hkh /u dh jkf'k] ljdkjh dk;Zokgh vFkok dkuwu bls izkIr ugha dj ldrhA
blfy;s fMtkbu] LFkku vkSj izR;sd ty laxzg.k <kaps ds fuekZ.k ds fo"k; eas xzke lHkk esa varghu
ppkZ rc rd gksrh gS tc rd lc fdlh vke lgefr ij ugha igqap tkrs gSaA lPph lgefr
rc ekuh tkrh gS tc leqnk; dk izR;sd lnL; ;k rks /u] vFkok ,d tksgM+] ,d pSd cka/
;k caf/dk cuokus ds fy;s Jenku djsxkA ,d xk¡o esa fu"d"kZ esa igqapus esa iwjs ikap o"kZ yxsA
vk/qfud lksp ds vuqlkj] ,d flfoy dk;Z] ftlds cukus esa dsoy 6 eghus yxs Fks] ;g le;
dkiQh vf/d FkkA fdUrq ,d ckj ;fn lcdh lgefr ls fuekZ.k gks x;k] lc bldks viuk
le>dj bldh ns[kHkky djrs gSa rFkk lajf{kr j[krs gSaA fuekZ.k ls igys gh mi;ksx vkSj lka>kiu
ds eqís r; dj fy;s tkrs gSa& ckn eas ughaA ,sls dk;Z lnk ds fy;s gksrs gSa vkSj foospuk ds ik¡p
o"kks± dk dksbZ egRo ugha jg tkrkA

fiQj] igkM+ksa dk ouLifr iqutZuu esa lcdh Hkkxhnkjh gksrh gSA igkM+ iquthZfor rc gksrs gSa tc
euq"; mudks vdsyk NksM+ nsrk gS] tc ifjiDo isM+ ugha dVrs rFkk i'kq vadqfjr gksrs NksVs o`{kks
dks pckdj ugha [kk tkrsA Vhch,l (TBS) dbZ eghuksa esa gqbZ lSdM+ksa ?kaVksa dh ehfVax ds ckn pqus
x;s igkM+h {ks=kksa ds fo"k; esa xk¡o okyksa dks le>krs gSa tc rd fd os lc lger gks tkrs gSa
fd xk;ksa dks 3 o"kZ ds fy,] cdfj;ksa dks 5 o"kZ ds fy;s rFkk mQ¡Vksa dks 7 o"kks± ds fy;s dksiysa
ugha pckus nsaxsA

;g le>kSrk TBS }kjk ^lkekftd ck<+* dgykrk gS tks vka[kksa ls fn[kus okyh ck<+ksa ds foijhr
dsoy efLr"d esa gh gSA cM+h /we/ke ds lkFk] cqtqxZ xk¡o okyksa dks lger dh xbZ iwjh
^lkekftd ck<+* ds fdukjs pykrs gSaA ;g ifo=k ty rFkk nw/ ds feJ.k ls fNM+dko djds
ifo=k djrs tkrs gSaA ,d ckj] bl izdkj vf/lsfpr fd;s tkus ij] TBS dks irk py tkrk gS
fd xzkeh.k bldk vknj djsaxs vkSj pkSdhnkjh djsaxsA D;k ljdkjh /u vkSj fiQ;sV (fiats) bl
y{; dks dHkh Hkh izkIr dj ldrs gSa\
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TBS dk fodkl rd tkus okys dsafnzr yksxksa dk n`f"Vdks.k gS%

• gj cks/xE; eqís ij varghu ppkZA

• ,d vke lgefr ij igqapuk] pkgs blds fy;s fdruk le; Hkh yxsA

• xzkeh.kksa ds lkFk] lsok] iSlk ;k lkexzh dh HkkxhnkjhA

• ljdkj dh voKk] ;fn vogsyuk fn[kkus dh vko';drk iM+s rksA

• vkSj var esa] lwph esa uhps larqfyr /u dks ,df=kr djds dk;ks± dk okLrfod fØ;kUo;u
djukA

;g Kku jktsUnz flag dks dgha ls feyk ugha FkkA jktsUnz falag us vkxs yksxksa dks fn;kA o"kks± yksxksa
ds lkFk feydj mUgksaus dke fd;k rFkk fu;eksa dks cuk;kA 1985 esa] 28 o"kZ dk uofookfgr
iq#"k] og ,d ljdkjh ukSdjh ds lkFk vkjke ls t;iqj esa jg jgk FkkA ijUrq egkRek xka/h vkSj
t;izdk'k ukjk;.k dk Hkwr mls dqN djus dks izsfjr dj jgk FkkA cq¼ ds leku mlus viuh iRuh
vkSj ?kj dks NksM+ fn;k vkSj nks o"kZ rd mldk dksbZ irk ugha pykA vius pkj fe=kksa ds lkFk
og fd'kksjh xk¡o igq¡pk rFkk vk'p;Zpfdr xkao okyksa ls dgk fd og dqN djuk pkgrk FkkA os
gSjku Fks] ijs'kku Fks vkSj rax vk pqds FksA

nq?kZVuk us mlds fy;s vPNk LFkku pquk FkkA rhl ds n'kd esa vjkoyh igkfM+;ksa dh gjh Hkjh
?kkfV;ksa esa clk vyoj ftyk ,d le`¼ izns'k FkkA ijUrq ,d ykyph jktdqekj us] ftldh n`f"V
viuh Js"Brk dks cukus ij yxh gqbZ Fkh] vkSj tks Hkkjr dh Lora=krk dk fojks/h Fkk] igkfM+;kas
ij ydfM+;ksa ds vius vf/dkj dks csp fn;kA nl rsth ls chrus okys o"kks± esa] Bsdsnkjksa us Hkwfe
dks isM+ foghu dj fn;kA o"kkZ uaxh igkfM+;ksa ls <sj lkjh feV~Vh uhps ys vk;h ftlls fd ty
ds {ks=k Hkj x;sA ty rhoz xfr ls fcuk dqvksa vkSj [ksrksa dks ikuh fn;s cg x;kA vDlj (izk;%)
ty laxejej dh xgjh [kkuksa ls Vdjk dj O;FkZ ogha iM+k jg x;kA tehu ekfydksa us Hkwfeghu
Jfedksa dks lkFk ysdj fnYyh vkSj vkxjk iSny ;k=kk dh ftlls fd os ifjJe djds FkksM+h jde
vius ?kj Hkst ldsaA ifjokj VwV x;sA

pkyhl lky rd lkjh ubZ ihf<+;ka tku ugha ik;h fd dksbZ vk'kk gksxh vkSj muds pkjksa vksj ,d
ckj gfj;kyh fiQj fn[ksxhA

,d ty laj{k.k ekWMy

eaxw jke tSls dqN yksxksa dks iqjkus fnu ;kn FksA og jktsUnz flag rFkk mlds fe=kksa dks ,d LFkku
ij ys x;k tgka mUgkasus [kksnuk vkjEHk fd;kA pkyhl o"kks± esa ;g igyk tksgM+ FkkA tksgM+ ,d
[kqyk rkykc gksrk gS tks cgqr cqf¼ekuh ls LFkkuh; Kku ds lkFk pquk tkrk gSA o"kkZ ds nkSjku]
viuh ;knnk'r ls ,d ty izokg iSVuZ cuk;k tkrk gSA o"kkZ ds ckn Hkh] blesa ty eghuksa rd
fVdk jgrk gS vkSj dqvksa dks jhpktZ dj nsrk gSA igys tksgkn dh liQyrk us yksxksa ds vUnj
lkewfgd Le`fr txk nhA cqtqxks± ds usr`Ro esa] mRlkgh fuekZ.k dk;Z pkjksa vksj 'kq: gks x;kA lw[kh
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gqbZ vjkoyh ds unh rV ij tc 650 ok¡ tksgkn [kksnk x;k rks vxyh o"kkZ ½rq esa vjkojh unh
cgus yxh vkSj og yxkrkj cg jgh gS vkSj bl {ks=k ds yksxksa dks ty vkSj thou ns jgh gSA
gehjiqjk esa ;g unh pkSM+h gksdj iwjs o"kZ cgrh gS vkSj vius fdukjksa yxh gqbZ Ñf"k dks lahaprh
gSA vkt iwjs jktLFkku esa TBS ekWMy ftldk chM+k jktsUnz flag us mBk;k Fkk] [kwc iSQy jgk gSA
euq";ksa }kjk cuk;s x;s yxHkx 3500 ty laj{k.k lajpuk;sa cu jgh gSaA buds fuekZ.k esa xkao okys
yxHkx ,d frgkbZ Hkkx nsrs gSaA ckdh lc TBS vk;ksftr dj jgh gSA ljdkj us vc ck/k,sa
Mkyuk can dj fn;k gS rFkk og lqfo/k,sa iznku djrh gSA jk"Vªifr ukjk;uu foeku }kjk gehjiqj
x;s Fks vkSj mUgkasus xk¡o okyksa dks J¼katfy nhA

;g vkSj dqN ugha cfYd vR;Ur lq[kn ckr gS fd ,d fouhr O;fDr us] fuj{kj vkSj Hkksys yksxksa
dks ,dtqV dj bruk cM+k ifjorZu dj fn;k rFkk ftlus mins'k fd;k fd ioZr izÑfr ds Lru
gksrs gSa rFkk muesa cgrh ufn;ksa dk ikuh nw/ gksrk gSA

 ikBxr iz'u 31-3

1- vki vius O;fDrxr Lrj ij ikuh dSls cpk ldrs gSa\ lwph esa de ls de N% rjhds
crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- xqtjkr eas O;fÙkQxr vkSj leqnk; dk;Zokgh ds o"kkZ ty lap;u ds dbZ mnkgj.k feyrs gSaA
,slh nks xfrfof/;ksa dh lwph cukb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ljdkj ikuh ds laj{k.k dks c<+kok ns jgh gS& ,slk djus ds dksbZ nks dkj.k crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- ty laj{k.k ds lanHkZ eas r#.k Hkkjr la?k dh miyfC/;ksa dh lwph cukb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk

• ikuh ,d nqyZHk lalk/u gSA bldh lajf{kr djus dh vko';drk gSA

• laj{k.k dbZ fof/;ksa ds ekè;e ls iwjk fd;k tk ldrk gSA

• ?kjsyw rFkk Ñf"k ds Lrj ij ikuh ds dq'ky mi;ksx ls ge dkiQh ty cpk ldrs gSaA

• csgrj flapkbZ rduhdsa ty laj{k.k ds fy;s cgqr egRoiw.kZ gSaA

• vif'k"V ty dk iqupZØ.k ty laj{k.k esa cgqr egRoiw.kZ gSA blds dbZ ykHk gksrs gSaA



89

fofHkUu Lrjksa ij ty laj{k.k

fVIi.kh

ekM~;wy&8A

ty lalk/u izca/u
• ty Hkj.k {ks=k ,d ,slk {ks=k gS ftlds chp esa ls ty fudk;ksa dks ikuh feyrk gSA

• ouksa vkSj ouLifr;ksa dk laj{k.k ty Hkj.k (Water shed) esa ty&laj{k.k dh lgk;rk djrk
gSA

• ou] e`nk&dwM+k ikuh ds fy;s ,d vPNk Nkuus okyk mik; gSA

• ;g ikuh dh vf/dka'k v'kqf¼;kas dks nwj dj nsrk gSA

• tks ty ou ds ty Hkj.k (Water shed) ls fudy dj vkrk gS] og lk/kj.kr% lkiQ gksrk
gSA

• ikuh ds laj{k.k ij O;fDrxr] leqnk; vkSj ljdkj ds dbZ mnkgj.k gSaA

• jktLFkku dh lw[kh gqbZ vjkojh unh dks iquthZfor djus ds fy,] Jh jktsUnz flag ds usr`Ro
esa r#.k Hkkjr la?k ds iz;kl fo'o Hkj eas ty laj{k.k dk cgqr cM+k mnkgj.k gSA

• O;fDrxr rFkk lkewfgd Lrj ij xqtjkr esa fd;s x;s ty laj{k.k Hkh dkiQh izfl¼ gaSA

• cgqr cM+h la[;k eas o"kkZ ty laxzg.k rFkk ty laxzg.k tks ns'k Hkj esa cuk;s x;s gSa] os
ljdkjh iz;klksa ds ty laj{k.k ds cgqr vPNs mnkgj.k gSaA

• ljdkj us ubZ uhfr;ka ,oa fu;ked cuk;s gSa ftuls fd o"kkZ ty laxzgj.k rFkk ty laj{k.k
dks c<+kok fey jgk gSA

 ikBkUr iz'u

1- ty laj{k.k Hkkjr esa D;ksa egRoiw.kZ gS\

2- ty laj{k.k ds dqN egRoiw.kZ rjhdksa ds uke fyf[k;sA

3- ,d O;fÙkQ ?kj ds Lrj ij ty laj{k.k ds fy;s D;k dj ldrk gS\

4- ty xzg.k izca/u] ty laj{k.k dks c<+kok nsus esa dSls lgk;rk dj ldrk gS\

5- o"kkZ ty lap;u D;k gS\ ;g dSls ty laj{k.k esa lgk;rk djrk gS\

6- xqtjkr ls o"kkZ ty lap;u dk ,d laf{kIr mnkgj.k nhft;sA

7- o"kkZ ty lap;u ds D;k ykHk gSa\

8- ty laj{k.k dh eq[; fo'ks"krk,sa D;k gSa\

9- ty laj{k.k ds uke ij ljdkj ds dqN igy ds uke crkb;sA

10- r#.k Hkkjr la?k us dSls jktLFkku ds dqN xk¡oksa dk psgjk cnyk\
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

31-1

1- ikB ns[ksaA

2- fNM+duk] fMªi flapkbZA

3- ikuh vkSj [kfutksa dh cpr gksrh gSA

4- izfrok"iksRltZd, K+ dk mi;ksx djsaA

5- nks ykHk% 1- ;g [ksrksa esa yacs le; ds fy;s ty lajf{kr dj ldrk gSA 2- D;ksafd ;g
ty okg dks cgqr rsth ls cgus ls jksdrk gS] blfy;s ;g e`nk {kj.k dks cpkrk gSA

31-2

1- ,d ,slk {ks=k ftlds chp esa ls ty fudk; dks ty feyrk gS ;k rks og okg gksrk gS
ugha rks og Hkwfexr ekxZ esa tkrk gSA

2- ou ckfj'k vkSj mRÑ"V Hkjko dks jksdrs gSa rFkk vfrfjDr ty isM+ksa dh tM+ksa ds ekè;e
ls vo'kksf"kr gks tkrk gSA

3- ty e`nk esa ls xqtjrk gS vkSj NksVh iryh ijrsa taxy ds ouksa dh tM+ksa ds fy;s mRÑ"V
fiQYVj vkSj vis{kkÑr 'kq¼ gksrk gSA

4- fliQZ ,d o`{k dks ,d fcanq ij dkVk tkrk gS vkSj mlds m[kkM+us ls tks Nsn gks tkrk gS
og bruk NksVk gksrk gS fd mQij ls tYnh gh vius vkl&ikl ds o`{k dks ckgj vkrs gh]
Hkj tkrk gSA

31-3

1- Hkkx 31-3 ns[ksaA

2- Hkkx 31-3 ns[ksaA

3- Hkkx 31-3 ns[ksaA

4- Hkkx 31-3 ns[ksaA


