
पाठ-१ 

जीवन संदेशः 

सारान्शः 

सम्मानेन भक्षितं अनं्न शक्ति वर्धकं भवक्षत।क्रोरं् शान्त 

भावेन ,दुषं्ट सद्भावेन ,कृपणं दानेन ,असतं्य च सते्यन 

जयेत, सज्जनानां गृहे आक्षतथ्य सत्कार हेतुुः 

कुशक्षनक्षमधतं आसनं ,आश्रयारं्थ भूक्षमुः ,पानारं्थ जलं तर्था 

सम्मानार्थधम् अक्षतक्षिय,सतं्य ,मरु्र वचनानां नू्यनता न 

भवक्षत । 

संतोष रूक्षपणुः सुखमापु्नवक्तन्त नतु र्नलुब्ाुः।अर्मुः 

केवलं र्नक्षमच्छक्तन्त ,मध्यमाुः र्नमानं च उभे 

वाञ्छक्तन्त क्षकनु्त उत्तम जनानां कृते तु मानम् एव र्नं 

वतधते । युः सद्ग्रन्थानां क्षनयमपुवधकं अध्ययनं करोक्षत 

तस्य कृते स्वास्थ्य वर्धकानां पदार्थाधनां उपलब्ता 

सहजमेव भवक्षत। यस्य वान्मनसी शुद्धता भवक्षत सैव 

वेदान्तोपगतं फलमाप्नोक्षत। 

मुख्य बिन्दवः 

• मनुसृ्मक्षत इक्षत मानव समाजस्य िर्थमं 

संक्षवर्ानम्। मनुसृ्मक्षत िचीनतमुः र्मधग्रन्थुः 

अक्ति।

 
• महाभारत वेदव्यास महषषुः रचना अक्ति। 

जयुः(८८०० श्लोकाुः) , भारतुः(२४००० 

श्लोकाुः) च महाभारतस्य एव नामनी िुः।

 

 

 

 

 

 

• कौक्षिल्य,क्षवषु्णगुप्त चाणक्यसै्यव नामनी 

िुः। चाणक्युः चन्द्रगुप्त मौयधस्य महामन्त्री 

आसीत्। चाणके्यन िणीतुः ग्रन्थुः एव 

चाणक्य नीक्षतुः।

 

 

अवगच्छामः  

काव्युः कक्षवता अर्थवा पद्युः, साक्षहत्यस्य तक्षिर्ा अक्ति 

यक्तस्मन् कक्षित कर्था अर्थवा मनोभावं 

कलात्मकरूपेण  भाषा माध्यमेन क्षक्रयते। 

काव्यशैलीुः - गद्य ,पद्य,चमू्प । आचायध 

क्षवश्वनार्थानुसारं " छन्दो बद्ध पदं पदं्य " पद्य लिणं 

कृतं। 

 

आवश्यकोSयं ज्ञानम् 

• पूक्षजतं ह्यशनम्- अनं्न सदा सम्माननीयम्। 

'अनं्न वै ब्रह्म' इक्षत उिम् । अन्नस्य 

उत्पादने, क्षनष्पादने, िदाने च सवधर्था शुक्तद्धुः 

भवेत्। श्रीकृष्णुः दुयोर्नस्य वं्यजनाक्षन 

क्षवहाय क्षवदुरस्य शाकम् अखादत्। यर्था अनं्न 

तर्था मनुः । उिं च 'आहारशुद्धौ 

सत्त्वशुक्तद्धुः । दत्तम् अनं्न सदा सतृ्कत्य एव 

भोिव्यम् । 

• सन्तोषामृततृप्तानां यतु्सखं- 'सन्तोषुः' ईदृशुः 

र्नम् अक्ति येन जनुः परमं सुखं लभेत् । 

सन्तोषुः परमं सुखम् । र्नस्य तृष्णा क्षवशाला 

चेत् तक्षहध कुतुः सुखम् । उिं च 

भतृधहररणास तु भवक्षत दररद्रुः यस्य तृष्णा 

क्षवशाला । मनक्षस च पररतुषे्ट कोऽर्थधवान् को 

दररद्रुः ।। 

धर्मग्रन्थ 

१२ अध्याय २६८५ श्लोक १,२,७,८ अध्याये
वर्णमतााः श्लोकााः 

र्नुस्र्तृत 

र्हाभारत 

उद्योग पवम
(ववदरु नीतत)

८ अध्याय ३,४ अध्याये 
वर्णमतौ श्लोकौ

१८ पवम (१,१०,०००-१,४०,००० 
श्लोक)

चाणक्य 

१७ अध्याय ३४० श्लोक ५,६ अध्याये
वर्णमतौ श्लोकौ 

चाणक्य नीतत



 

• स्वाध्यायस्य महतं्त्व पुरातनकालादेव 

िक्षसद्धम्। आचायधुः क्षशष्यम् उपक्षदशक्षत स्म 

स्वाध्यायान्मा िमदुः 'तपुःस्वाध्याय 

िवचनाभ्ां न िमक्षदतव्यम्' इक्षत । 

स्वाध्यायम् अस्माकं जीवनस्य िर्थमम् 

अङ्गम् आसीत्। स्वाध्यायेन एव ज्ञानवृक्तद्धुः 

भवक्षत । 

 

व्याकरण बिन्दवः शब्द भण्डाराश्च 

• संयोगः - संयोगे वणाधुः अन्यवणणुः सह 

संयुज्यने्त तत्र किन क्षवकारुः न भवक्षत असौ 

वणधसंयोगुः इक्षत कथ्यते।  

यथा - भुिम् + उभयम् = भुिमुभयम्   

         बलम्   + ऊजधम्   = बलमूजधम्  

• संब ः - यक्षद पूवधपदस्य अक्तन्तमवणधुः 

उत्तरपदस्य पूवधवणषन सह क्षमलक्षत तत्र 

क्षकंक्षचत् पररवतधनं च भवक्षत, तदा तत् 'सक्तधुः' 

इक्षत कथ्यते।  

यथा - क्षह        +   अशनम् = ह्यशनम् , 

        नाशयेत् +     इदम् = नाशयेक्षददम्  

• शब्दाथाथः-  

1. पूक्षजतं  -  सम्माक्षनत 

2. कदयं  - कंजूस को, 

3. न उक्तच्छद्यने्त -  समाप्त नही ं

होते, 

4. सन्तोषामृततृप्तानां - सन्तोष 

रूपी अमृत से तृप्त हुए लोगो ंका, 

5. शान्तचेतसाम् -  शान्त क्षचत्त 

वालो ंका 

6. स्वाध्यायम् -  सद्ग्रन्थो ंका 

अध्ययन, 

7. वाङ्मनसी - वाणी और मन, 

8. वेदान्तोपगतं फलम् - वेदान्त 

में वक्षणधत फल, 

 

योग्यतां व थयत  

अध्यायस्य नामै्नव स्पषं्ट भवक्षत ,यत् अक्तस्मन् अध्याये 

जीवनं करं्थ सुखपूवधकम् यापनम् कुमधुः,तत् 

भोजनार्ाररतं ,स्वभावार्ाररतं,आक्षतथ्यार्ररतं 

इत्यादयुः भक्षवतुमहधक्तन्त।एतादृशाुः श्लोकाुः अने्यषु 

अक्षप स्र्थानेसु वक्षणधताुः सक्तन्त।ये जीवन संदेशं 

वणधयक्तन्त। 

अध्यायागत पद्यार्ाररतं अन्य पद्यानां अरं्थ तुलनात्मक 

रूपेण ियोगं कतंु शक्यते। 

 

पद्यानां संपे्रष्यः  

पाठगत पद्यानां ियोगेण सवाधङ्गीण क्षवकास हेतुुः 

मागधदशधनं िपे्यते। िर्थम श्लोके- भोजनेन िापणीय 

गुणाुः स्पक्षष्टताुः सक्तन्त।क्षितीय श्लोके- केन करं्थ जयेम 

तद् वक्षणधतम् अक्ति। तृतीय श्लोके- सज्जनानां गुण 

वणधनम् िगाढ हृदयं च वक्षणधतं वतधते।चतुर्थध श्लोके- 

संतोषरुपीणां तर्था र्नलुब्ानां गुणं वक्षणधतं 

अक्ति।पञ्चम श्लोके- अर्म,मध्यमोतं्त जनानां र्नं 

वक्षणधतं वतधते।षष्ठ श्लोके- स्वाध्यायक्षिय जनानां ज्ञान 

वृक्तद्धुः करं्थ भवक्षत तस्य वणधनम् उपलभ्ते।सप्तम 

श्लोके- वाङ्मनसा शुद्ध जनानां वेदान्तोिं फलं 

िाक्तप्तभधवक्षत। 

 

अब काङ्कानाम् अजथनं कथं भवेत्  

• पद्यानां सम्यक् रूपेण अध्ययनं कृत्वा 

तेषाम् अर्थधम् अवगचे्छत्। 

• पदे्यषु आगतानां कक्षठन शब्दानां 

व्याकरणात्मक स्वरूपं जानीयात्। 

• पद्यानां समानार्थी पद्यसूक्त्याक्षदनाम् अक्षप 

जानीयात्। 

 

स्व मूल्याङ्कनम् कुरुत 

• श्लोकानां अर्थधम् अवगम्य तेषां समानार्थी 

श्लोकानां अने्वषणं कृत्वा भावानां मेलनं 

कुरुत। 

• क्षवद्याक्षर्थधनां,गृहस्र्थीनां च उपयोगी श्लोकानां 

चयनं कृत्वा क्षवभाजनम् एवं तान् कण्ठस्रं्थ 

कुरुत। 

• संयोग सधेुः पररभाषां उद्रृ्त्य उदाहरणं 

वणधयत। 

• अकारान्त पुक्तिङ्ग- नपुन्सकक्षलङ्गयोुः 

शब्दानां रूपेषु भेदं वणधयत। 


