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6

yksd o tutkrh; dyk dk
egRo vkSj mi;ksfxrk

fç; f'k{kkFkhZ! fiNys ikB esa geus yksddyk ds {ks=k esa ç;qDr çrhdksa vkSj :ikaduksa ds ckjs
esa lh•kA bl ikB esa ge yksd vkSj tutkrh; dyk ds egRo vkSj çklafxdrk ds ckjs esa tkusaxsA
^yksd* 'kCn vke vkneh ds thou ls tqM+k gSA yksx ^çÑfr* dks ,d thfor 'kfDr ds :i
esa iwtrs gSa tks muds vfLrRo dks fu;af=kr djrh gSA bl çdkj fofHkUu feFkd vkSj nardFkk,¡
çkÑfrd 'kfDr;ksa ds nsoh-nsorkvksa ls lacafèkr gSaA tc yksx lw•s ls ihfM+r gq, rks mUgksaus çkFkZuk
dh vkSj ckfj'k ds nsork ̂ o#.k* dh iwtk dhA blh rjg] ̂ vfXu*& vfXu ds nsork] ̂ iou*&
ok;q ds nsork] ^olqaèkjk*& i`Foh dh nsoh dh Hkh dYiuk vkSj iwtk dh tkrh FkhA ;gk¡ rd
fd isM+] fo'ks"k :i ls ^cjxn* ds isM+ vkSj ^ukfj;y* ds isM+] dqN vkfnoklh lewgksa_ tSls&
^laFkky*] ̂ yks<+k* vkfn esa iwts tkrs gSA tc thou esa 'kkafr vkSj le`f¼ vkbZ rks os dyk lacaèkh
xfrfofèk;ksa ds fy, le; ns ldsaA

mn~ns';

bl ikB dk vè;;u djus ds ckn vki %

yksd vkSj tutkrh; dyk dh pkj fofHkUu Jsf.k;ksa dks igpku dj ldsaxs] ftUgsa muds
egRo ds vuqlkj foHkkftr fd;k x;k gS_

yksd vkSj tutkrh; dyk ds ekè;e ls iwts tkus okys fofHkUu nsoh-nsorkvksa dks igpku
dj ldsaxs_

yksd vkSj tutkrh; dyk ls tqM+s jkT;ksa ds uke crk ldsaxs_

bu dykvksa esa ç;qDr lkexzh vkSj jaxksa esa varj Li"V dj ldsaxs_

fofHkUu yksd vkSj vkfnoklh dykvksa dks muds egRo vkSj ledkyhu ewY;ksa ds vuqlkj
of.kZr dj ldsaxsA
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igys ;s dyk:i vke rkSj ij ?kjksa ds vanj cuk, tkrs Fks] blfy, bl dyk dks vkxs c<+kuk
efgykvksa dh ftEesnkjh cu xbZ] ftlus tYn gh ikjaifjd dyk dk :i èkkj.k dj fy;kA
bu efgykvksa us R;ksgkjksa] èkkfeZd dk;ks±] fookg vkSj vU; vuq"Bkuksa ds volj ij dyk dk
fuekZ.k djuk 'kq: dj fn;kA èkhjs-èkhjs ;g lapkj dk ekè;e cu x;kA ckn esa ;g dyk ltkoVh
:i esa cny xbZA

yksd vkSj tutkrh; dykvksa dks muds egRo ds vuqlkj pkj Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gS %

1- nSoh; 'kfDr;ksa dk lEeku djus ds ,d midj.k ds :i esa

2- lapkj ds ,d midj.k ds :i esa

3- thou dh 'kkafr vkSj le`f¼ ds fy, ,d midj.k ds :i esa

4- ltkoV ds midj.k ds :i esa

6-1 yksd vkSj tutkrh; dyk % nSoh; 'kfDr;ksa dk lEeku djus dk
,d midj.k

vc vki lkSjk dyk ds ckjs esa tkusaxsA

'kh"kZd % lkSjk dyk

jkT; % mM+hlk

çdkj % tutkrh; dyk

vofèk % ledkyhu

dykdkj % vKkr

laf{kIr ifjp;

lkSjk dyk 'kk;n Hkkjr dh lcls fnypLi vkSj vkd"kZd vkfnoklh dyk ijaijk gSA nqfu;k
Hkj esa dbZ vkfnoklh laLÑfr;ksa dh rjg lkSjk dh dyk vkè;kfRed vkSj èkkfeZd ekU;rkvksa
ls çsj.kk vkSj fn'kk ysrh gSA ;g dsoy ,d dyk dk :i ugha gS] cfYd bldk cM+k mi;ksxh
ewY; gSA ;g iwtk ds lkèku vkSj vkÞoku ds ekè;e ds :i esa dk;Z djrh gSA lkSjk tutkfr
Hkys gh vkfne gS] ij ;g vksfM'kk dh lcls lfØ; vkSj tutkfr;ksa esa ls ,d gSA bl tutkfr
dk ekuuk gS fd mudh nqfu;k nsorkvksa] Hkwrksa vkSj çÑfr dh vkRekvksa vkSj muds iwoZtksa ls
çHkkfor gSA bu vn`'; çkf.k;ksa dks thou ds fofHkUu igyqvksa dk fu;a=k.k djus okyh 'kfDr;ksa
ds :i esa ekuk tkrk gS] os ;s Hkh ekurs gSa fd çR;sd 'kfDr dk viuk çHkko {ks=k gksrk gSA

lkekU; fooj.k

bl dykÑfr (6-1) esa] ge ,d ?kj ds :i esa lkSj dyk ds lkekU; Lo:i dks tkusaxs] tSlsfd
,d vk;rkdkj ;k pkSdksj vkdkj esa ^dksBh* (vukt) tks fd Hkjh gksrh gSA ;g ekuo vkSj
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i'kq vkÑfr;ksa dh jpukvksa ls Hkjk gqvk gS] ftls ^bÙkye* dgk tkrk gSA çkjafHkd js[kkadu
ds ckn dykdkj bls iqtkfj;ksa dks lq>ko ds fy, Hkstrk gSA fiQj lq>ko ds vuqlkj& vko';d
oLrqvksa dks tksM+rk gSA bl çdkj fp=kdyk esa psru vkSj futhZo oLrq,¡] Lons'kh ikSèks] tkuoj]
midj.k vkfn 'kkfey gksrs gSaA gkykafd dqN jkst+ejkZ dh phtsa_ tSls& Vªsu] dkj vkSj gokbZ tgkt
Hkh ckgjh nqfu;k ds laidZ esa vkus ds dkj.k cuk, tkrs gSaA

fp=k 6-1% lkSjk yksddyk

;g fp=kdyk 'kSyh {ks=kxr vk/kj ij fHkUu gksrh gS] ysfdu dqN lkekU; lekurk,¡ Hkh gSaA
lkSjk fpÉ dk çeq• o.kZd li+Qsn gS] tks pkoy] jk•] pkd ;k ikuh ds lkFk fefJr pwus ls
çkIr gksrk gSA ;s isafVax] tks eksfVi+Q ds :i esa dk;Z djrh gSa] dykdkjksa ds èkkfeZd fo'okl
laca/h fopkjksa dk ukVdh;rk :i esa çfrfufèkRo djrh gSaA ̂ bÙkye* ;k isafVax dsoy vkè;kfRdrk
ds fy, cukbZ xbZ gS] blfy, fp=kdkj blesa vU; dksbZ fo'ks"k çHkko ugha MkyrkA
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ikBxr ç'u 6-1

lokZf/d mi;qDr fodYik pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- lkSjk fdl çdkj dh dyk gS&

(i) tutkrh; dyk (ii) vkèkqfud dyk

(iii) vewrZ dyk (iv) buesa ls dksbZ ugha

2- lkSjk yksx fdl jkT; ls lacafèkr gSa&

(i) if'pe caxky (ii) eè; çns'k

(iii) vksfM'kk (iv) vkaèkz çns'k

6-2 yksd vkSj tutkrh; dyk% lapkj ds ,d midj.k ds :i esa

f'k{kkfFkZ;ksa] vkius yksddyk dks ijekRek ds ,d midj.k ds :i esa tkuk gSA vc vki yksddyk
dks lapkj lkèku ds :i esa tkusaxsA

'kh"kZd % iQM+ isafVax

jkT; % jktLFkku

çdkj % yksddyk

le; % mUuhloha lnh dk vkjaHk

dykdkj % vKkr

laf{kIr ifjp;

vki tkurs gSa fd yksd vkSj tutkrh; dyk lapkj vkSj euksjatu dk ekè;e gSA tc flusek]
jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ugha Fks rks yksxksa ds thou esa euksjatu dk ,dek=k lzksr ̂ vM~Mk* (lewg
esqa bdV~Bs gksdj xi'ki djuk) vkSj ̂ iqjk.kksa* vkSj yksd dFkkvksa dk o.kZu djuk FkkA ;g dgk
tk ldrk gS fd flusek ds lcls iqjkus :iksa esa LØkWy ;k iQM+ isafVax gSA iQM+ ;k yacs fp=k
LØkWy iQM+ fp=kdkjksa }kjk fufeZr fd, x, gSa] ftuesa ls ,d dk o.kZu ̂ tksf'k;ksa* }kjk foLrkj
ls fd;k x;k gSA xk;d ges'kk ,d ;qxy gksrs gSa ftUgsa ^Hkksik* (iq#"k iqtkjh) vkSj ^Hkksih*
(efgyk iqtkjh) ds :i esa tkuk tkrk gSA iq#"k ,d rkj okyk ok|;a=k ctkrk gS] tcfd efgyk
xk;u esa mldk lkFk nsrh gSA dFkk ds nkSjku ̂ Hkksik* ;k ̂ Hkksih* }kjk vk;ksftr vuq"Bku esa rsy
dk nhid tyk;k tkrk gS tks ,d mYys[kuh; fo'ks"krk gSA

lkekU; fooj.k

iQM+ fp=kdkj vius fp=kksa dk fuekZ.k ?kwe-?kwedj dFkk lqukusokyksa ds fy, djrs gSa] tks xk¡o
ds yksxksa ds fy, jkr Hkj euksjatu çnku djrs gSaA Dykfld jpuk,¡_ tSls& ^nsoukjk;.k dh
iQM+* vkSj ^icwth dh iQM+* tSls çfl¼ egkdkO;ksa dh dgkfu;ksa dks buesa of.kZr fd;k tkrk
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gSA fpf=kr fo"k; LFkkuh; fdaonafr;ksa] fo'ks"k :i ls ̂icwth* vkSj ̂nsoukjk;.k* (nsohth)] LFkkuh;
nsorkvksa dh ohj dgkfu;ksa ds vklikl ds cuk, x, gSaA euksjatu çnku djus ds fy, ̂ jkek;.k*
vkSj Hkxoku Ñ".k ds thou dh vusd dgkfu;ksa dks Hkh iQM+ ij fpf=kr fd;k x;k gSA x.ks'k
dh Nfo Hkh cgqr yksdfç; gSA

fp=k 6-2% iQM+ isafVax

iQM+ dks {kSfrt :i ls fpf=kr fd;k tk ldrk gSA çR;sd iSuy dks ,d dYiuk'khy T;kferh;
fMt+kbu }kjk nwljs ls vyx fd;k tkrk gSA orZeku le; esa vusd NksVs-NksVs iQydksa dks Hkh
,d gh 'kSyh esa fpf=kr fd;k tkrk gS] ftlesa ,d ;k nks vkÑfr;k¡ vkSj mudh dgkfu;k¡ layXu
gSaA gkfFk;ksa vkSj ?kksM+ksa tSls tkuojksa dk fp=k.k vkSj lk¡i] i{kh] isM+ vkSj iQwy tSls iwjd vkdj
Hkh 'kkfey fd, x, gSaA jax cgqr lhfer gSa vkSj blesa dsoy dqN ewy jax_ tSls& yky] li+Qsn]
dkyk] ukjaxh vkfn 'kkfey gSaA ;g dykÑfr dsaæ esa x.ks'k dks nks ifjpkjdksa ds lkFk fn•krh
gSA mi;ksx fd, x, jax vkd"kZd vkSj ltkoVh gSaA

ikBxr ç'u 6-2

lokZf/d mi;qDr fodYik pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- ;qxy xk;dksa dks fdl uke ls tkuk tkrk gS&

(i) Hkksik vkSj Hkksih (ii) nso vkSj nsoh

(iii) iq#"k vkSj efgyk (iv) vfHkusrk vkSj vfHkus=kh

2- dkSu-lk 'kkL=kh; lkfgR; iQM+ fp=kksa ls lacafèkr gS&

(i) ckiwth dh iQM+ (ii) iQM+ isafVax

(iii) ikcwth dh iQM+ (iv) Hkxokuth dk iQM+ks
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6-3 yksd vkSj tutkrh; dyk thou esa 'kkafr vkSj le`f¼ ds fy,

fç; f'k{kkFkhZ! vc ge okyhZ fp=kdyk ds ckjs esa tkusaxsA

'kh"kZd % okyhZ isafVax

jkT; % egkjk"Vª

çdkj % tutkrh; dyk

dykdkj % vKkr

laxzg % vKkr

laf{kIr ifjp;

Hkkjr esa èkkfeZd thou esa efgykvksa dh Hkwfedk nwljksa dh rqyuk esa vfèkd egRoiw.kZ gSA iwjs
ns'k esa fookg] miokl vkfn tSls vfèkdka'k ?kjsyw lekjksgksa esa ;s /kfeZd jLesa  egRoiw.kZ gSaA
bu vuq"Bkuksa ds fy, efgyk,¡ cpiu ls gh ikjaifjd çf'k{k.k izkIr djus yxrh gSA egkjk"Vª
esa okyhZ isafVax ,d rjg dh lkeqnkf;d jpukRed isafVax gSA

fp=k 6-3% okyhZ isafVax
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lkekU; fooj.k

;g isafVax egkjk"Vª ds Bk.ks ftys dh okyhZ tutkfr ls tqM+h gSA ;g Hkh iwjh rjg ls xk¡o dh
>ksifM+;ksa dh Hkhrjh nhokjksa ij cukbZ xbZ gSA bl fp=kdkjh esa vuq"Bku fp=kdkjh dh ,d yacs
le; ls pyh vk jgh ijaijk gS] tks eq[; :i ls nks rhu ^lokfluh* (,d efgyk ftldk
ifr thfor gS) efgykvksa }kjk fookg ds volj ij fd;k tkrk gSA

vkÑfr;ksa dks ,d xgjs jax dh i`"BHkwfe ij cgqr eghu vkSj gYds jax ls fpf=kr fd;k x;k
gS ftlds ifj.kkeLo:i ,d f>yfeykrk çHkko fn•kbZ nsrk gSA ladYiukRed :i ls] vkÑfr;ksa
dks lhèkh js•kvksa ds çkFkfed T;kferh; :iksa ds likV vkdkj fn, x, gSaA o`{k le`f¼ dk
çrhd gS tks tehu ds uhps xgjk gSA efgykvksa dks vkSipkfjd xfrfofèk;ksa esa O;Lr fn•k;k
x;k gSA çR;sd ds ikl nh;ksa vkSj vU; çlkn ds lkFk ,d Fkkyh gSA eksj ds ,d tksM+s dks
isM+ dh 'kk•k ij vkuan ysrs gq, fn•k;k x;k gS vkSj li+Qsn lw;Znso vkSj paæek Hkxoku •q'kh-
•q'kh lc dqN ns• ysrs gSaA vke rkSj ij rhu fnuksa esa 'kknh ds nkSjku] nsoh dh ,d Nfo dks
Hkh <d dj j•k tkrk gS vkSj ckn esa nwYgk vkSj nqYgu dks fn•k;k tkrk gSA bl volj dks
rkM+h ihdj cM+h èkweèkke ls euk;k tkrk gSA

ikBxr ç'u 6-3

1- okyhZ fdl çdkj dh dyk gS\

2- okyhZk fp=kdyk fdl jkT; ls lacafèkr gS\

3- bls LFkkuh; :i ls egkjk"Vª esa D;k dgk tkrk gS\

4- bl isafVax ds çeq• fp=kdkj dkSu gSa\

fØ;kdyki

vius {ks=k ds fofHkUu R;ksgkjksa esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu çdkj dh okyhZ dyk ds iQksVks
,d=k dhft,A vc ,&4 lkbt dh 'khV ysa vkSj bu rLohjksa dks isLV djsaA bu fp=kksa ds fofHkUu
:iksa ds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fyf•,A
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6-4 yksd vkSj tutkrh; dyk % ltkoVh midj.k ds :i esa

vkb, vc ge ltkoVh midj.k ds :i esa mi;ksx dh tkus okyh yksddyk ds ckjs esa tkusaA

'kh"kZd % dkaFkk

jkT; % if'pe caxky

çdkj % yksddyk

vofèk % ledkyhu

dykdkj % vKkr

laf{kIr ifjp;

dkaFkk dkjhxjh] Hkkjrh; yksddyk dk ,d vax gSA ;g lwrh diM+s ij dh tkrh gSA dkaFkk
fo'ks"k :i ls caxkyh efgykvksa }kjk vius ?kjksa esa diM+ksa ij ltkoV ds fy, jax-fcjaxsk èkkxksa
dk iz;ksx djrs gq, cuk;k x;k FkkA vktdy dykdkj u, diM+ksa dk iz;ksx djus yxs gSaA
dkaFkk dh dyk xzkeh.k efgykvksa ds vn~Hkqr /S;Z] f'kYi-dkS'ky vkSj lk/u-laiUurk dk fp=k.k
djrh gSA ogk¡ dh jpuk esa ge lw{e voyksdu vkSj yxko dh xgjh vuqHkwfr ikrs gSaA lkFk
gh izÑfr dk lkSan;Z ifjorZu] thou dh laiw.kZrk (lqanjrk dk xgjk cks/) rFkk foykflrk dks
nwj djus dh fo'ks"krk izdV gksrh gSA

fp=k 6-4% dkaFkk dyk

if'pe caxky esa dkaFkk cukus dh ijaijk dk izfrfuf/Ro xzkeh.k efgykvksa }kjk fd;k tkrk
gSA caxkyh yksx] fo'ks"kk :i ls xzkeh.k efgyk,¡ vR;f/d /kkfeZd gksrs gSa vkSj os LoHkkfod
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:i ls vius nsoh-nsorkvksa ls izHkkfor gSaA fganw dkaFkk jpukdkj /kfeZd izrhd fpg~uksa vkSj vius
nsoh-nsorkvksa ij vk/kfjr fp=k cukrh gSa] tcfd eqfLye efgyk,¡ HkkSxksfyd ,oa iwQy] ifÙk;ksa
ls vyadj.k djrh gSaA vkjfHHkd dky esa yxHkx lHkh leqnk;ksa dh efgyk,¡ dkaFkk dkjhxjh
djrh Fkh] fdUrq vktdy lhfer ,oa fof'k"V [kaM ds leqnk; gh bl dyk esa layXu gSaA

lkekU; fooj.k

dkaFkk dk mi;ksx fofHkUu mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gS] tSls& jtkbZ ;k fcLrj ds doj (lqtuh)]
:eky] fdrkcksa ds doj vkfnA buds vykok] mUgsa ifjokj ds lnL;ksa ds fy, migkj ds :i
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

vktdy dkaFkk eq[; :i ls ltkoVksa ds fy, lhfer gSa] eq[;r% lkM+h fMt+kbu ds fy,A dkaFkk
dk gj fooj.k ns'k dh lkèkkj.k efgykvksa dh dYiuk'kfDr vkSj jpukRed dkS'ky dks n'kkZrk
gSA izk;% dyk ds izfr ;g leiZ.k ,slk gS ftlds ckjs esa yksx tku ugha ikrs] D;ksafd os dkaFkk
dks viuk uke ugha nsrh] Hkys gh dqN efgyk,¡ vius daFkk ds dke dks viuk uke ns jgh
gksaA dkaFkk fLVp okyh lkfM+;ka vc pyu esa gSaA ;g js'keh lkM+h dykdkj dh mRÑ"V f'kYi-

dkS'ky dks n'kkZrh gSA bl fMt+kbu esa fofHkUu çdkj ds :ikaduksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
blesa iq"i] i'kq] i{kh vkSj T;kferh; :ikaduksa dks iw.kZ lkeatL; vkSj larqyu esa çLrqr fd;k
x;k gSA lHkh çdkj ds jax ds èkkxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] T;knkrj pedhys jaxksa dk bLrseky
fd;k tkrk gSA

ikBxr ç'u 6-4

1- dkaFkk fdl çdkj dh dyk gS\

2- bldk lacaèk fdl jkT; ls gS\

3- ^dkaFkk* 'kCn dk D;k vFkZ gS\

4- ^dkaFkk* esa lkekU;r% ç;qDr gksus okyh lkexzh dkSu-lh gS\

fØ;kdyki

dkaFkk flys gq, Mªsl eVsfj;y rks vkius ns•k gh gksxkA viuh Mªkbax 'khV ij ,d lqanj ikjaifjd
dkaFkk fMt+kbu cukb, lkFk gh fMt+kbu dks eksfVÝ+l ls ltkb,A
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vkius D;k lh•k

yksd ,oa tutkrh; dyk

pkj Hkkxksa esa foHkkftr

fnO; lapkj 'kkafr ,oa le`f¼ ltkoV

lkSjk iQM+ okyhZ dkaFkk

lh[kus ds izfriQy

f'k{kkFkhZ

fofHkUu dykÑfr cukus ds fy, lkSjk yksddyk dk mi;ksx djrs gSaA

oLrqvksa dks fMt+kbu djus ds fy, okyhZ dyk-'kSyh dk mi;ksx djrs gSaA

iBkar iz'u

1- yksd vkSj tutkrh; dyk dks fdu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS\ çR;sd Js.kh
dk ,d mnkgj.k Hkh nhft,A

2- lkSjk dyk D;k gS\ lkSjk dyk dk D;k egRo gS\

3- iQM+ isafVax D;k gS\ lapkj ds ekè;e ds :i esa bldk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS\

4- okyhZ isafVax D;k gS\ egkjk"Vª ds okjyh vkfnoklh leqnk; esa 'kkafr vkSj le`f¼ ds çrhd
ds :i esa bldk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS\

5- caxky esa dkaFkk fdl çdkj dqVhj m|ksx cu xbZ gS\

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

6-1

1- (i) tutkrh; dyk 2- (iii) vksfM'kk



ekWM~;wy&2
ekè;e] rduhd vkSj 'kSyh

yksd o tutkrh; dyk dk egRo vkSj mi;ksfxrk
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fVIif.k;k¡

yksddyk

6-2

1- (i) Hkksik vkSj Hkksih 2- (iii) icwth dh iQM+

6-3

1- tutkrh; dyk 2- egkjk"VªA

3- le`f¼ dk o`{k 4- vKkr

6-4

1- yksddyk 2- if'pe caxky

3- flykbZ dk dke d<+kbZ 4- lwrh diM+k


