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yksd o tutkrh; dyk ds :i ekWM~;wy&1
yksd o tutkrh; dyk

dh çLrkouk

fVIif.k;k¡

yksddyk

2

yksd o tutkrh; dyk ds :i

fiNys ikB esa geus yksd fp=kdyk ds ckjs esa tkukA bl ikB esa ge yksd vkSj vkfnoklh
fp=kdyk ds fofHkUu :iksa dks tkusaxsA Hkkjr viuh lkaLÑfrd fofo/rk ds fy, fo'ofo[;kr
gSA ;gk¡ ds izR;sd lkaLÑfrd vapy dh viuh fof'k"V yksd vkSj vkfnoklh dyk,¡ gSaA vius
ijaijkxr Lo:i esa yksd rFkk vkfnoklh fp=kdyk {ks=k-fo'ks"k ds tulkekU; }kjk fd;k x;k
og dykdeZ gS ftlds ewy esa yksd-dY;k.k dk fopkj gksrk gS vkSj tks volj fo'ks"k ls
tqM+s vuq"Bku ,oa vko';drkvksa dks laiUu djus gsrq fd;k tkrk gSA lkekU;r;k ;g dykdeZ
vkthfodk dekus gsrq ugha cfYd vius thou dks izpfyr fo'oklksa vkSj ekU;krkvksa ds vuq:i
lq[k ,oa 'kkafre; cukus gsrq ikjykSfdd 'kfDr;ksa ls vk'khokZn izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA
;s fp=k vius vkl-ikl lgt miyC/ izkÑfrd jaxksa ls nhokj vkSj Hkwfe ij cuk, tkrs gSaA
fp=kkadu gsrq fdlh o`{k ;k ?kkl dh Vguh ;k diM+s dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ihyh feV~Vh]
xs:] [kfM+;k] dkty] pkoy dk vkVk] gYnh] flanwj] egkoj] uhy] xkscj vkSj o`{kksa ds iQwy-

iÙkksa ls izkIr jaxksa ds iz;ksx ls vafdr fd, tkus okys bu fp=kksa dks lkekU;r;k fL=k;ka gh cukrh
gSaaaA ;s fp=k ijaijkxr :i ls cnyrs voljksa ds lkFk yxHkx o"kZ Hkj curs-fcxM+rs jgrs gSaA
vr% fL=k;k¡ cpiu ls gh bUgsa vkRelkr djrh pyrh gSa vkSj fp=kkadu dh ;g /kjk ,d ih<+h
ls nwljh ih<+h dks Lor% gh gLrkarfjr gksrh pyrh gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki %

Hkkjrh; yksd ,oa vkfnoklh dykvksa dh i`"BHkwfe ,oa mudk vkSfpR; izLrqr dj ldsaxs_

fofHkUu yksd ,oa vkfnoklh fp=k 'kSfy;ksa dks igpku dj o.kZu dj ldsaxs_

yksd ,oa vkfnoklh fp=kksa esa iz;qDr gksus okyh fp=k.k rduhd ,oa muds ekè;e dk mYys[k
dj ldsaxs_

yksd ,oa vkfnoklh fp=kksa dh izeq[k 'kSfy;ksa ds egRo ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs_

yksd ,oa vkfnoklh fp=kksa esa efgykvksa ds ;ksxnku ij izdk'k Mky ldsaxsA
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Hkkjr dh izeq[k yksd ,oa vkfnoklh dyk,¡

vc vki Hkkjr dh fofHkUu yksd ,oa vkfnoklh dykvksa ds ckjs esa i<+saxsA dqN izeq[k yksddyk,¡
rFkk vkfnoklh dyk,¡ bl izdkj gSa %

egkjk"Vª dh okyhZ fp=kdkjh ,oa vkfnokfl;ksa }kjk nhokj ij cuk, tkus okys dksad.k fp=kA

eè; izns'k ds xksaM vkfnokfl;ksa }kjk fpf=kr fd, tkus okys xksaM fp=kA

xqtjkr ,oa eè; izns'k ds jkBok ,oa Hkhy vkfnokfl;ksa }kjk nhokjksa ij vaafdr fd, tkus
okys ^fiBkSjk fHkfÙk fp=k*A

mM+hlk ds lkSjk vkfnokfl;ksa }kjk nhokjksa ij cuk, tkus okyh ̂,M+hry* @ ̂bM+hry* fp=kdykA

if'pe caxky ,oa >kj[kaM ds laFkky vkfnokfl;ksa esa izpfyr dkxt+ ij cus ^p{kqnku*
fp=kA

mM+hlk esa diM+s ds iV ,oa rkM+i=k ij cuk, tkus okys ^iVfp=k* ,oa nhokj ij cuk,
tkus okys ^>wVh fp=k*A

fgeky; ,oa yn~nk[k esa diM+s ij fpf=kr fd, tkus okys ^Fkadk fp=k*A

fcgkj ds fefFkyk {ks=k esa izpfyr nhokj ij cuk, tkus okys ^e/qcuh yksd fp=k*A

jktLFkku esa nhokj ,oa Hkwfe ij cuk, tkus okys ̂ ek.Muk* fp=k rFkk diM+s ij cuk, tkus
okys ^iQM+ fp=k*A

eè; izns'k esa nhokj ij cuk, tkus okys ^fp=kko.k*] ^lka>h*] ^ek.Muk*] ^ftjkSfr*]
^djokpkSFk* fp=kA

if'pe caxky ds ^dkyh?kkV* ,oa ^iVqvk* iVfp=kA

vka/z izns'k] rsyaxkuk esa diM+s ij cuk, tkus okys ^dyedkjh* ,oa ^psfj;ky iVfp=k*A

mijksDr fp=k 'kSfy;ksa ds vfrfjDr jktLFkku ,oa eè; izns'k esa Hkwfe ij cuk, tkus okys ek.Muk]
egkjk"Vª ,oa xqtjkr ds jaxksyh] fcgkj ds vfjiu] caxky ds vYiuk] rfeyukMq ds dye rFkk
dsjy esa izpfyr dksye (Hkwfefp=k) izeq[k gSaA

 2.1 Hkkjr dh izeq[k {ks=kh; yksd ,oa vkfnoklh dyk,¡

vc vki egkjk"Vª dh fp=kdFkh dyk dks tkusaxsA

2-1-1 fp=kdFkh fp=k

'kh"kZd % fp=kdFkh

LFkku % egkjk"Vª

izdkj % fp=kdyk

le; % ledkfyd
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laf{kIr ifjp;

fp=kdFkh 'kCn] nks 'kCnksa ls fey dj cuk gS& fp=k ,oa dFkh (dFkk)] ftldk vk'k; gS fp=kksa
ds ekè;e ls dFkk okpuA ;g egkjk"Vª esa izpfyr ,d izkphu ,oa vkapfyd fp=k.k 'kSyh
gSA bu fp=kksa dk iz;ksx iSB.k ,oa fiaxqyh xk¡oks ds ?kqeDdM+ dFkkokpd vius izn'kZuksa dks
izHkko'kkyh ,oa #fpdj cukus gsrq djrs FksA dkykarj esa bl ijaijk dh ykssdfiz;rk de gksrh
xbZ vkSj ;g e`rizk; gks xbZ A fiNys dqN o"kksZ± esa blds iquthZou ds iz;kl fd, tk jgs gSaA

l=kgoha ,oa vBkgjoha lnh esa ;g fp=k'kSyh vius pje lhek ij FkhA bldk izlkj egkjk"Vª ds
lkFk-lkFk lhekorhZ vka/zizns'k ,oa dukZVd esa Hkh FkkA ;s fp=k bl {ks=k ds ?kqeDdM+ dFkk okpd
vkfnoklh leqnk; }kjk cuk, ,oa dke esa yk, tkrs FksA orZeku esa fp=kdFkh 'kSyh ds dqN fp=kdkj
egkjk"Vª ds fla/q nqxZ ftys ds dqMky xk¡o esa bl fp=k.k ijaijk dks thfor j[ks gq, gSaaaA

;s gkFk ls cus dkxt+ksa ij izkÑfrd jaxksa ls fpf=kr fd, tkrs gSaA buesa jkek;.k ,oa egkHkkjr
tSlh dFkkvksa ds LFkkuh; tufiz; dFkkud dks cgqr gh ekSfyd ,oa #fpdj <ax ls n'kkZ;k
tkrk gSA vr% ,d laiw.kZ dFkkud ds fy, vusd dkxt+ksa ij ?kVukØe dh  Ükà[kyk rS;kj gks
tkrh gS] dFkk xk;u ds le; bUgsa ,d ds ckn ,d n'kZdksa ds le{k izLrqr fd;k tkrk gSA
,d dFkk dh lHkh ?kVukvksa dks iznf'kZr djus okys lkjs fp=k ,d lkFk ck¡/dj j[ks
tkrs gSa] ftUgsa ^iksFkh* dgk tkrk gSA fp=kdkj dFkk okpdksa ds ikl ,slh vusd fp=k iksfFk;k¡
gksrh gSa tksfd ikfjokfjd lEifÙk le>h tkrh gSaA bu LFkkuh; yksd fp=kksa esa Hkwjs-dRFkbZ iRFkj
ls izkIr jax dk vf/d iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk fo'kky us=kksa okyh 'kSyhxr vkÑfr;k¡ bu
fp=kksa dks ,d fof'k"V Lo:i iznku djrh gSaA bu fp=kksa esa ljy ,oa Lor% LiQwrZ rwfydk la?kkrksa
ls lgt ,oa ljy fp=kdkjh ns[kus dks feyrh gSA bu fp=kksa ds cuk, tkus ds nks izeq[k dsanz
Fks& fiaxqyh ,oa iSB.kA

fp=k 2-1% fp=kdFkh
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lkekU; fooj.k

bu fp=kksa ds izpyu ds ckjs esa ,d er ;g Hkh gS fd budk mn~xe LFky egkjk"Vª dk iSB.k
uxj gSA xksnkojh unh ds iBkj {ks=k esa fLFkr ;g uxj ,d rhFkZ LFky gSA foB~By eafnj ds
n'kZukFkZ vkus okys gt+kjksa rhFkZ;k=kh bu fp=kksa dks viuh rhFkZ ;k=kk dh ;knxkj ds :i esa ys
tkrs FksA izLrqr fp=k esa jkek;.k vkSj egkHkkjr dky dh dgkfu;ksa dks fpf=kr fd;k x;k gSA
vke rkSj ij jkek;.k] egkHkkjr ds lkFk-lkFk ^foB~By ijpfo'kh* ,oa ^NyN.Mq vkj.;d*
ij vk/kfjr fp=k Hkh cuk, tkrs Fks ftudk vkdkj lkekU;r% 30 ls-eh- 40 ls-eh- j[kk tkrk
FkkA laiw.kZ foB~By rhFkZ;k=kk n'kkZus gsrq cM+s vkdkj ds fp=k Hkh cuk, tkrs FksA bu fp=kksa dh
fp=k.k 'kSyh ds ckjs esa ekuk tkrk gS fd budh 'kSyh rRdkyhu y?kqfp=k ,oa eafnjksa dh nhokjksa
ij cuk, tkus okys fHkfÙkfp=kksa dh 'kSyh ls izHkkfor gSA fp=kdkj fp=k.k gsrq jax] ouLifr ,oa
izkÑfrd inkFkks± ls Lo;a rS;kj djrs FksA

fp=kdFkh fp=kksa dks dHkh-dHkh fiaxqyh fp=k Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd egkjk"Vª ds flaèkq
nqxZ {ks=k esa fLFkr ;g xk¡o vkt Hkh bl fp=k ijaijk dks thfor cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkk jgk gSA dgrs gSa fd ;gk¡ ds Bkdj@BDdj@Bkdqj ?kqeDdM+ vkfnoklh tks fp=kdFkk izn'kZu
ds lkFk-lkFk dBiqryh izn'kZu Hkh djrs Fks rFkk bldk iz;ksx f'kokth xqIrpjksa ds fy, Hkh
djrs FksA egkjk"Vª ds dksad.k ds xzkeh.k {ks=k esa fp=kdFkh ,oa dBiqryh dk izn'kZu mRloksa
,oa R;ksagkjksa ds volj ij fd;k tkrk gSA ;g izn'kZu ,d e.Myh }kjk fd;k tkrk gS ftlesa
<ksydh] VquVquk] eathjk ,oa 'ka[k vkfn ok| Hkh iz;qDr fd, tkrs gSaA fp=kdFkh fp=kksa dk ,d
egRoiw.kZ ,oa cM+k laxzg jk"Vªh; f'kYi laxzgky;] ubZ fnYyh ,oa jktk fnudj dsydj laxzkgy;]
iq.ks] egkjk"Vª esa ns[kk tk ldrk gSA

xk¡o okyksa ds euksjatu ds fy;s izkphudky esa fp=kdFkk dh yksdfiz;rk FkhA Vh-oh- flusek vkfn
ds izpyu ds i'pkr fp=kdFkh dh yksdfiz;rk ?kVus yxhA fiQj Hkh dbZ fp=kdkjksa us bl dyk
dks euksjatd ekuk gSA bl fp=k esa ,d ledkyhu dykdkj dh dykÑfr dk uewuk fpf=kr gSA
bl fp=k dh fo"k;oLrq egkdkO; jkek;.k ls lacaf/r gSA fp=k ds eè; Hkkx esa xksykÑfr la;kstu
esa jke lhrk dh izfrek cukbZ xbZ gSA blds pkjksa rjiQ fgUnw /eZ dh fofHkUu nsfo;ksa dks n'kkZ;k
x;k gSA blh pØkdkj la;kstu dh O;k[;k djus ds fy;s vkxs vkSj Hkh dbZ fp=k cuk,¡ x, gSaA
vly esa fp=kksa dh ;g  Ük̀a[kyk vkxs ds ?kVukØe dks [kksyrs gq, dgkuh dh O;k[;k djrh gSA

bl fp=k esa jaxksa dk bLrseky cgqr lhfer gS ,oa js[kkadu dks cgqr egRo fn;k x;k gSA ljy
rFkk cgqr gh Li"V js[kkvksa ds }kjk bu fp=kksa dks cuk;k x;k gSA

ikBxr iz'u 2-1

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- fp=kdFkh 'kSyh ds dykdkj eq[;r% fdl leqnk; ls Fks&

(i) Bkdqj (ii) eqxy

(iii) jktiwr (iv) dk;LFk
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2- egkjk"Vª ds ml {ks=k dk uke crkb, tgk¡ fp=kdyk dh ;g 'kSyh yksdfiz; gS&

(i) dksad.k (ii) ckadqjk

(iii) xkft;kckn (iv) ohjHkwe

2-2 rkM+i=k fp=k

'kh"kZd % rkM+i=k

LFkku % nf{k.k ,f'k;k

dky@vof/ % ik¡poha lnh bZlk iwoZ

izdkj % fp=kdyk

laf{kIr ifjp;

izkphu dky ls gh rkM+i=k fy[kus gsrq iz;qDr fd, tkrs jgs gSaA dkxt+ ds izpyu ls iwoZ rkM+i=k
ys[ku dk ,d l'kDr ,oa yksdfiz; ekè;e FksA nf{k.k ,f'k;k ,oa nf{k.k-iwohZ ,f'k;k esa budk
izpyu vf/d jgk gSA ;gk¡ budk iz;ksx ik¡poh lnh bZlk iwoZ ls vkjaHk gks pqdk FkkA ;gk¡ bl

fp=k 2-2% rkM+i=k fp=k
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dk;Z gsrq rkM+ dh ̂ cksjkLll* vFkok ̂ dksjhiQk vEczkD;wyh iQS'k* iztkfr dh lw[kh ifÙk;ksa dks
/q¡, }kjk lalkf/r ;k fo'ks"k izdkj ls rS;kj djds dke esa yk;k tkrk FkkA

rkM+i=k ij fy[kkbZ gsrq bldh lw[kh ifÙk;ksa dks vk;krdkj esa ,d eki esa dkVk tkrk Fkk rFkk
mu lHkh ds eè; esa ,d fNnz cuk fn;k tkrk FkkA gLrfyf[kr ik.Mqfyfi ds lHkh rkM+i=kksa
dks muds eè; cus fNnz esa Mksjh fijksdj cka/ fn;k tkrk FkkA bl izdkj rS;kj ik.Mqfyfi iksFkh
dgykrh FkhA rkM+i=k ij fy[kh xbZ rkM+i=k iksfFk;ksa ij fp=k.k dk dk;Z nloha 'krkCnh bZloha
ls vkjaHk gqvk ,oa ianzgoha 'krkCnh bZloha rd ;g tSu /eZ laca/h xzaFkksa esa cgqrk;r ls cuk,
x,A bl dky dh gLrfpf=kr iksfFk;ka ̂ tSlyesj Hk.Mkj* (jktLFkku) uked tSu laxzg esa ns[kh
tk ldrh gSaA bu iksfFk;ksa esa tSu /eZ lacaèkh dFkkudksa dk fp=k.k fd;k x;k] ftuesa vkÑfr;ksa
dk js[kkadu dkys jax ls fd;k x;k gS rFkk muesa uhys] yky jax ,oa Lo.kZ dk iz;ksx cgqrk;r
ls gqvk gSA

lkekU; fooj.k

rkM+i=k ij ys[ku ,oa mu ij fp=k.k dh ;g izkphu ijaijk ,d vyx :i esa Hkkjr ds vksfM'kk
jkT; esa vkt Hkh thfor gSA Hkqous'oj ds LVsV E;wfTk;e esa pkyhl gt+kj ls Hkh vf/d rkM+i=k
iksfFk;k¡ laxzfgr gSa] ftUgsa mfM+;k ,oa laLÑr esa fy[kk x;k gSA buesa nsonkfl;k¡] dkelw=k dh
fofHkUu eqnzk,¡ vkfn fpf=kr gSaA okLro esa rkM+i=k ij ys[ku vFkok js[kkadu dk dk;Z yksgs ls
cus ,d fo'ks"k vkStkj] ftls LFkkuh; Hkk"kk esa ̂ys[kuk* dgk tkrk gS] }kjk fd;k tkrk gSA ̂ys[kuk*
,d yach eksVh dhy ds leku gksrk gS] ftldk ,d fljk uqdhyk gksrk gSA blds }kjk rkM+i=k
ij vkÑfr;k¡ ,oa v{kj mRdh.kZ  fd, tkrs gSaA rkM+i=k ij js[kkadu djus gsrq ,d l/s ,oa
n{k rFkk fp=kkadu esa ikjaxr gkFk dh vko';drk gksrh gSA rkM+i=k ij mRdh.kZ vkÑfr dks
feVk;k ;k lq/kjk ugha tk ldrkA vkÑfr mRdh.kZ djus ds ckn ml ij dkyh L;kgh yxkbZ
tkrh gS] tks mRdh.kZZ js[kkvksa ds eè; ?kqldj mUgsa dkyk dj nsrh gSA vfrfjDr L;kgh dks xhys
diM+s ls ikSaNdj lkiQ dj fn;k tkrk gS] D;ksafd rkM+i=k dh lrg fpduh gksrh gS vr% ml
ij L;kgh ugha fpidrhA vr% mls ikSaN dj lki+Q fd;k tk ldrk gSA rkM+i=k ij fd;k x;k
js[kkadu vFkok v{kjkadu i=k dh lrg dks [kqjpdj vFkok [kksn dj fd;k tkrk gS] blfy,
og L;kgh dks lks[k ysrk gSA bl rduhd dk ikjaikfjd mi;ksx vksfM'kk ds uk;dj leqnk;
ds yksx tks ;gk¡ T;ksfr"k dk dke djrs gSa] uotkr f'k'kqvksa dh tUedqaMyh vFkok tUei=kh
cukus gsrq djrs jgs gSaA bu gLrfyf[kr tUeif=k;ksa esa cuk, x, vusd izdkj ds js[kkadu]
n`"Vakrfp=kksa dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA D;ksafd rkM+i=kksa dh pkSM+kbZ cgqr de gksrh gS vkSj fp=kkadu
gsrq ;g LFkku i;kZIr ugha gksrk blfy, cM+h vkÑfr cukus gsrq vusd i=kksa dk iz;ksx djuk
iM+rk gSA bl izdkj ,d tUedqaMyh cukus esa vusd i=kksa dk iz;ksx djuk gksrk gS] ftUgsa ckn
esa flykbZ djds vkil esa tksM+ fn;k tkrk gSA flykbZ bl izdkj dh tkrh gS fd iÙkksa dks ,d
iksFkh ds :i esa ck¡/k tk ldsA

dkykarj esa rkM+i=kksa ij txUukFk mikluk ls lacaf/r_ Ñ".kyhyk] n'kkorkj] dkfy;kneu] dkaph
vfHk;ku ,oa egkHkkjr] jkek;.k vkfn fo"k;ksa ij js[kkadu ,oa cgqjaxh fp=kkadu fd;k tkus yxkA
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Ñ".k jk/k ds jklyhyk dk fp=kkadu fo'ks"k :i ls vksfM'kk ds iqjh ,oa Hkqous'oj uxjksa esa
cgqizpfyr fo"k; gSa] tks iVfp=k cukus ds izkphu dsanz gSaA ;s fp=k ;gk¡ ds egkjk.kk ,oa egkik=k
leqnk; ds ikjaifjd fp=kdkj cukrs gSaA lwrh diM+s ls rS;kj fd, x, iV ij cuk, tkus okys
bu fp=kksa dks rkM+i=k ij Hkh cuk;k tkus yxkA orZeku esa vksMh'kk ds rkM+i=k fp=k] js[kkadu
,oa fp=kkadu dk fefJr :i gksrs gSaA fp=kksa esa iz;ksx fd, tkus okys jax iw.kZr% izkÑfrd gksrs
gSa ,oa bUgsa fp=kdkj Lo;a gh vius mi;ksx gsrq cuk ysrs gSaA jaxksa dks LFkk;h cukus gsrq muesa
xksan feyk;k tkrk gSA

vkt vksMh'kk ds iqjh ,oa j?kqjktiqj rkM+i=k ij fp=kdkjh ds izeq[k dsanz gSaA ;gk¡ mPpdksfV
ds fp=k rS;kj fd, tkrs gSaA

ikBxr iz'u 2-2

1- nqfu;k ds fdl Hkkx esa rkM+i=kksa dks fy[kus gsrq igys-igys dke esa yk;k x;k\

2- ys[ku ,oa fp=kkadu gsrq rkM+ dh fdl iztkfr ds iÙkksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS\

3- rkM+iÙkksa ij tSu/eZ laca/h fpf=kr iksfFk;k¡ fdl dky[k.M esa rS;kj dh xbZ\

fØ;kdyki

vius eksgYys ls rkM+ ds dqN iÙks bdV~Bk djsa vkSj mUgsa /wi esa lq[kk ysaA vHkh vki bl ij
iksLVj jax ls dqN isafVax cuk,¡ vkSj dkxt+ esa yxk,¡A

2-3 xksaM fp=kdyk

'kh"kZd % xksaM fp=kdyk

LFkku % eè; izns'k

vof/ % eè;dky dk vafre pj.k

izdkj % fp=kdyk
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laf{kIr ifjp;

xksaM Hkkjr ds lcls cM+s vkfnoklh leqnk;ksa esa ls ,d gSaA budh vkcknh eq[;r% eè;izns'k
,oa NÙkhlx<+ esa gSA xksaM vkfnokfl;ksa dh yxHkx lÙkj ls Hkh vf/d mitkfr;k¡ gSa vkSj ;s
lkekU;r% Ñ"kd gksrs gSaA eè;dky ds vafre pj.k esa iwohZ eè;izns'k ds dqN fgLlksa ij xksaM
jktkvksa us jkT; Hkh fd;kA rc ;g HkwHkkx xkS.Mokuk dgyrk FkkA nzfoM+ ewy ds bu vkfnokfl;ksa
esa xhr-laxhr] u`R; ,oa dFkkxk;u rFkk vius ?kjksa dks lqlfTtr djus dh lqnh?kZ ,oa iq"V ijaijk
gSA izfl¼ 'kks/drkZ MkW oSfj;j ,fYou us xksaM lekt ,oa mudh dykijaijkvksa ij xgu 'kks/
fd;k gS ,oa viuh iqLrd ̂ Vªkbcy vkVZ vkWi+Q fefMy bafM;k* esa budh dyk ds vusd mnkgj.k
izLrqr fd, gSaA

fp=k 2-3% xksaM fp=kdyk

lkekU; fooj.k

vkfnokfl;ksa esa vius ?kjksa dks ltkus dh tUetkr yyd gksrh gSA os vius vkl-ikl miyC/
lkexzh_ tSls iQwy-iÙks] gM~Mh] fofHkUu jaxksa dh feV~Vh vkfn ls ;g dk;Z djrs gSaA  xksaM
vkfnoklh;ksa esa ;g izo`fr izeq[krk ls gksrh gSA os vius  'kjhj ij xkksnuk fp=k rks cuokrs gh
gSa] vius ?kjksa ij Hkh vusd izdkj ls vyadj.k ,oa fyikkbZ-iqrkbZ djrs gSaA R;ksgkjksa ,oa 'kqHk
voljksa ij ?kj-vk¡xu dh nhokjksa dks xkscj-feV~Vh ds xkjs ls fyikbZ ds mijkar li+Qsn] ayky]
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ihyh] ,oa dkyh feV~Vh dh fyikbZ ls lqlfTtr fd;k tkrk gS] ftls ^Bhasxuk* dgk tkrk gSA
nhokj ds vkèkkj ,oa Åijh Hkkx esa njokt+s] f[kM+fd;ksa ,oa vkys ds pkjksa vksj bUgsa fo'ks"k rkSj
ij cuk;k tkrk gSA Bhaxuk T;kfefr; iSVuZ gksrs gSa tks yky] li+Qsn] dkys ,oa ihys jax dh feV~Vh
ls] pkSM+s iV~Vksa dh iqujko`fr ls la;ksftr fd, tkrs gSaA ;gk¡ ?kjksa ds eq[; njokt+s ds nksuksa vksj
?kksM+k] gkFkh] gokbZ tgkt vkfn fpf=kr fd, tkrs gSaA njokt+s ds ckgj fpf=kr ;s okgu izfr"Bk
dk izrhd ekus tkrs gSaA njokt+s ij ,oa cSBd dh nhokjksa ij feV~Vh] xkscj ,oa /ku ds Hkwls
dks feykdj rS;kj fd, x, xkjs ls mHkkjnkj fHkfÙk vyadj.k cuk, tkrs gSa_ ftuesa i'kq-i{kh]
ekuo ,oa T;kfefr; vkÑfr;ka mdsjh tkrh gSaA ;g ijaijk vkt Hkh eè;izns'k ,oa NÙkhlx<+
ds lewps xksaM vkfnokfl;ksa esa izpyu esa gSA izLrqr fp=k (2-3) esa eksj-eksjuh ds ;qxy fp=k
dks fpf=kr fd;k x;k gSA jaxksa dk la;kstu [kwclwjrh ls fd;k x;k gSA

fiNys dqN o"kks± esa dkxt+ ,oa dSuokl ij tks cgqjaxh xksaM fp=k iksLVj ,oa ,Øk;fyd jaxksa ls
xksaM fp=kdkjksa }kjk cuk, tk jgs gSa] os 1980 ds n'kd esa vfLrRo esa vk, gSaA eè;izns'k ds e.Myk
ftys (vc fM.Mksjh ftyk) ds ikVux<+ xk¡o ds jgus okys nks iz/ku xksaM fp=kdkjksa tux<+ flag
';ke ,oa ueZnk xksaM dh l̀tu'khyrk ds ifj.kkeLo:i ;g ubZ fp=k.k 'kSyh fodflr gqbZ ftls
'kgjh dyk txr es 'kh?kz gh izfl¼h ,oa izfr"Bk izkIr gks xbZA Hkksiky fLFkr Hkkjr Hkou ds rRdkyhu
funs'kd txnh'k LokehukFku us blds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA

tux<+ flag ';ke ds cuk, fp=k Hkkjr esa gh ugha lewps fo'o esa xksaM fp=k 'kSyh ds uke ls
fo[;kr gks x,A bu fp=kksa dh fcØh cM+s iSekus ij vkSj Å¡ps nkeksa esa gksus ls xk¡oksa ds vusd xksaM
;qod-;qofr;ksa us tux<+ flag ';ke dh 'kSyh dk vuqlj.k djrs gq, fp=kkadu }kjk thodksiktZu
djuk vkjaHk dj fn;k] bl izdkj xksaM fp=kdyk dk ;g orZeku u;k :i izpfyr gks x;kA xksaM
fp=kdyk dh ;g uohu /kjk eè;izns'k ds e.Myk ftys ds xksaM vkfnokfl;ksa dh ubZ ih<+h esa
yksdfiz; gS] tks vc mudh vkthfodk dk izeq[k ekè;e cu xbZ gSA

bl uohu xksaM fp=kdyk ds fp=kdkj dkxt+ ,oa dSuokl ij vius nsoh-nsorkvksa] fdaonafr;ksa
,oa dFkkvksa ds vfrfjDr isM+ ikS/s ,oa i'kq-i{kh rFkk vkfnoklh thou dh nSfud xfrfof/
;ksa dk fp=kkadu pedhys ,oa 'kq¼ jaxksa ls djrs gSaA fpf=kr dh xbZ eq[; vkÑfr;ksa dks os
igys likV jaxksa ls Hkjrs gSa] rnqijkar ml ij vusd jaxksaa ds fcanq ,oa js[kk [k.Mksa dh iqujko`fr
ls fofHkUu iSVuZ cukrs gq, vyadj.k djrs gSaA bl izdkj fpf=kr vkÑfr;ka cgqr gh vkd"kZd
izrhr gksrh gSaA bu fp=kksa dk ,d cM+k laxzg Hkkjr Hkou] Hkksiky ,oa tutkrh; laxzgky;] Hkksiky
esa ns[kk tk ldrk gSA

ikBxr iz'u 2-3

1- xksaM vkfnoklh izeq[k :i ls Hkkjr ds fdu izkarksa esa jgrs gSa\

2- fdl fons'kh 'kks/drkZ us ikjaifjd xksaM dyk ,oa laLÑfr ij xgu 'kks/ fd;k rFkk ml
ij dkSu-lh izfl¼ iqLrd fy[kh\
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3- ikjaifjd xksaM fyikbZ dks D;k dgrs gSa\

4- fdu fp=kdkjksa ds iz;kl ls xksaM fp=kdyk dh uohu /kjk fodflr gqbZ\

2-4 dyedkjh

'kh"kZd % dyedkjh

LFkku % vka/zizns'k

le; % izkphudky

izdkj % fp=kdyk

laf{kIr ifjp;

dyedkjh og f'kYi fo/k gS ftlesa dye ,oa jaxksa dh lgk;rk ls diM+ksa ij fp=kdkjh dh
tkrh gSA dHkh-dHkh ;g dk;Z CykWd fizafVax ,oa gLrfp=k.k ;k nksuksa ds lfEeJ.k ls Hkh fd;k
tkrk gSA dyedkjh 'kCn iQkjlh ds nks 'kCnksa ls feydj cuk gS] dye vkSj dkjhA dye
dk vFkZ gS iSu rFkk dkjh dk vFkZ gS dk;ZA vr% dyedkjh dk vFkZ gqvk dye ls fd;k
tkus okyk f'kYidk;ZZA

fp=k 2-4% dyedkjh fp=k (x.ks'k)
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orZeku esa Hkkjr ds nf{k.kh Hkkx esa izpfyr ;g f'kYi dyk ,d le; Hkkjr ds vU; Hkkxksa
esa Hkh izpyu esa FkhA bl dyk dk fodkl dc vkSj dSls gqvk bl lEca/ es fo}kuksa es erHksn
gSA dqN dk ekuuk gS fd bldk fodkl eqxyksa ds Hkkjr vkxeu ds ckn gqvk rks dqN bls
,d izkphu dyk ekurs gSaA ijarq bl ckr ij lHkh lger gSa fd eqxyksa ds laj{k.k esa ;g dyk
vius mRd"kZ ij igqaph vkSj dyedkjh diM+ksa dk O;kikj lqnwj ns'kksa rd iQSykA

vka/zizns'k ds JhdykgfLr uxj esa cuk, tkus okys dyedkjh fp=kksa dk fodkl eafnjksa esa gqvkA
izeq[k fp=kksa esa iV~V fp=k] eafnjksa dh i`"BHkwfe esa cuk, tkus okys fp=k] jFkksa esa yxk,¡ tkus
okys iV~V fp=k vkfn 'kkfey gSaA buesa fpf=kr fd, tkus okys fo"k; fganq egkdkO;ksa_ tSls&
jkek;.k] egkHkkjr ,oa f'koiqjk.k rFkk vU; dFkkvksa ls fy, tkrs FksA

eqfLye 'kkldksa ds laj{k.k esa fodflr eNyhiV~Vue~ dh dyedkjh 'kSyh esa 'kkldksa dh #fp;ksa
ds vuq:i vfHkizk;ksa ,oa fMt+kbuksa dk O;kid iz;ksx gqvkA dyedkj] cuk, tkus okys fMt+kbu
dh ckg~; js[kk ,oa eq[; vkÑfr;k¡ ydM+h ds CykWd ls Nki ysrs Fks vkSj eghu fooj.k rFkk
jax Hkjus dk dk;Z dye ls djrs FksA uekt i<+us gsrq tuekt+] 'kkfe;kuksa] njoktksa ds ijnksa
,oa dukrksa ij esgjkc fMt+kbu ds lkFk i'kq-i{kh vkÑfr;k¡ ,oa iQwy-ifÙk;ksa ds cwVs cuk, tkrs
Fks] ftUgssa eè; iwoZ ds ns'kksa esa cspk tkrk FkkA

fczfV'k 'kklu ds nkSjku dyedkjh ds fMt+kbu ,oa mRiknksa esa cM+k ifjorZu gqvk vc mUgssa
iks'kkdksa ,oa ?kjsyw mi;ksx ds diM+ksa] tSls& ijnksa] jtkb;ksa] fxykiQksa vkfn ds fy, cuk;k tkus
yxkA iQwy-ifÙk;ksa ds fMt+kbu eq[; gks x,A

lkekU; fooj.k

vkjaHk esa dyedkjh dsoy dye }kjk dh tkrh Fkh] ijarq ckn esa blesa CykWd fizafVax dk Hkh
lekos'k gks x;kA bl izdkj dyedkjh dh nks 'kSfy;k¡ cu xbZ& igyh] dyedkjh 'kSyh] blesa
dsoy dye ls fpf=kr dyedkjh dh tkrh Fkh vkSj eq[;r% fgUnw /kfeZd fo"k;ksa ij fp=k
cuk, tkrs FksA nwljh] eNyhiV~Vue 'kSyh ftlesa CykWd fizafVax ,oa dye }kjk fp=kdkjh] nksuksa
ds feJ.k ls diM+s vyaÑr fd, tkrs FksA

izLrqr dyedkjh fp=k (2-4) Jh dykgfLr 'kSyh esa cuk gS] ftlesa prqHkqZt x.ks'k dks fojkteku
n'kkZ;k x;k gSA fp=k ds pkjksa vksj vkd"kZd gkf'k, vafdr fd;s x, gSaA ckgjh gkf'k;k vfèkd
pkSM+k gS ftlesa csy cwVs cus gSaA gkf'k;s ds Hkhrj i`"BHkwfe esa xgjk ihyk jax Hkjk x;k gSA eè;
esa x.ks'k dh izHkko'kkyh vkÑfr cukbZ xbZ gS] ftlesa muds psgjs ds pkjksa vksj izHkke.My esa
xgjk yky vkSj yky Hkwjk jax Hkjk x;k gS rFkk ckgjh ckMZj dey dh ia[kfM+;ksa dh iqujko`fÙk
ls vyaÑr fd;k x;k gSA prqHkqZt x.ks'k ds gkFkksa esa in~e] 'ka[k vkSj eksnd gS rFkk pkSFkk gkFk
vHk; eqnzk esa gSA mudk psgjk Hkkoizo.k rFkk 'kjhj larqfyr fpf=kr fd;k x;k gSA fp=k esa izkÑfrd
jax rFkk ouLifr jaxksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;gk¡ uhys jax dh vusd vkHkkvksa ls fp=k esa
,d dksey izHkko mRiUu fd;k gSA
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ikBxr iz'u 2-4

1- dyedkjh D;k gS bldk ;g uke D;ksa iM+k\

2- dyedkjh dh nks 'kSfy;k¡ dkSu-lh gSa vkSj buesa D;k varj gSa\

fØ;kdyki

vius bykds ds fdlh iqLrdky; esa tkb, vkSj dyedkjh dyk ds dqN fp=k ,d=k djds
mudk vè;;u dhft,A vc isu ls dksbZ Hkh dyedkjh fMt+kbu cukb,A

vkius D;k lh[kk

yksd vkSj tutkrh; dyk

lekt dk fgLlk
mRlo dk fgLlk
LFkkuh; lkexzh ls fd;k x;k

if'pe caxky

dkyh?kkV
ikWV fp=k

jaxksyh fp=k

xqtjkr

okyhZ fp=kdkj

egkjk"Vª

xksaM fp=k

eè;izns'k

vkYiuk

if'pe caxky

fiFkkSjk fp=k

xqtjkr

>ksVh fp=k

vksfM'kk

vfjiu fp=k

fcgkj

pkdlwnu fp=k

if'pe caxky

iQkM+ ckbafMax

jktLFkku

ek.Muk fp=k

jktLFkku

lka>h fp=k

eè;izns'k

lh[kus ds izfriQy

Nk=k }kjk

LFkkuh; :i ls miyC/ lkexzh dk vU; dyk :iksa dks cukus ds fy, iz;ksxA

dykÑfr cukus ds fy, fofHkUu rduhdksa vkSj jax lkexzh dk iz;ksxA
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ikBkar iz'u

1- fp=kdFkh fp=k D;k gSa] os dgk¡ cuk, tkrs gaS\

2- fp=kkdFkh fp=kksa dh fo"k;oLrq ,oa mUgsa cukus esa iz;qDr gksus okyh lkexzh ds ckjs esa crkb,\

3- fp=kdFkh izn'kZu dc vkSj dgk¡ vk;ksftr gksrs gSa\

4- rkM+i=k ij ys[ku dc vkSj dgk¡ vkjaHk gqvk\

5- rkM+i=k dh fdu iztkfr;ksa dk ys[ku gsrq iz;ksx gksrk gS rFkk ;g ys[ku ,oa js[kkadu fdl
izdkj fd;k tkrk gS\

6- rkM+i=kksa ij fp=kkadu dc vkjaaHk gqvk] fdl /eZ ds xzaFk bu ij fy[ks x, ,oa os dgk¡
laxzfgr gSa\

7- vksfM'kk esa rkM+i=k ij fp=kdkjh fdl leqnk; ds fp=kdkj djrs gSa rFkk buds cuus ds
izeq[k dsanz dkSu-ls gSa\

8- xksaM vkfnoklh Hkkjr ds fdu izkarksa esaa jgrs gSa] mudh ijaijkxr fyikbZ D;k dgykrh gS\

9- fdu nks xksaM fp=kdkjksa ds iz;kl ls xksaM fp=kdyk dh ubZ /kjk dc vkSj dgk¡ fodflr
gqbZ\

10- xksaM fp=kdyk ds fodkl esa fdl laLFkk us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2-1

1- (i) Bkdqj

2- (i) dksad.k

2-2

1- nf{k.k ,f'k;k ,oa nf{k.-iwohZ ,f'k;kA

2- rkM+ dh ^cksjkLll* vFkok ^dksjhiQk veczkD;wyhiQS'k* iztkfr;k¡A

3- tSu /eZ laca/h fpf=kr iksfFk;k¡ nloha ls iUnzgoha lnh bZLoha esa rS;kj dh xbZA

2-3

1- xksaM vkfnoklh eq[;r% eè; izns'k ,oa NÙkhlx<+ jkT;ksa esa jgrs gSaA

2- MkW- oSfj;j ,fYou us] mUgksausa ^Vªkbcy vkVZ vkWi+Q fefMy bafM;k* uked iqLrd fy[khA
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3- ikjaikfjd xksaM fyikbZ dks Bhaxkuk dgrs gSaA

4- tux<+ flag ';ke ,oa ueZnk xksaM uked fp=kdkjaksa ds iz;kl lsA

2-4

1- ;g ,d dyk 'kSyh gSA bls dye ,oa jaxksa dh lgk;rk ls diM+ksa ij fp=kdkjh dh tkrh
gSA ^dye* dk vFkZ iSu rFkk ^dkjh* dk vFkZ gS dk;ZA

2- izFke] dyedkjh 'kSyh esa dsoy dye ls fpf=kr dh tkrh gSA nwljh] eqNyhiV~Vue 'kSyh
ftlesa CykWd fizafVax ,oa dye }kjk fp=kdkjh dh tkrh gSA

'kCndks'k

vkapfyd % {ks=kh;

?kqed~dM+ % ,d LFkku ij LFkk;h :i ls u jgus okys

dkykarj % le; chrus ij

fHkfÙkfp=k % nhokj ij cuk, tkus okys fp=k

ik.Mqfyfi % gkFk ls fy[kh ewy iqLrd

mRdh.kZ % [kqjpuk vFkok [kksnuk

izo`fÙk % vknr

T;kferh; % T;kfefr ij vk/kfjr

mdsjuk % fpf=kr djuk

feFkdFkk,¡ % izpfyr fo'oklksa ij vk/kfjr dFkk,¡


