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fiz; f'k{kkFkhZ]

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku }kjk fufeZr yksd dyk ds ekè;fed Lrj ds ikB~;Øe esa vkidk Lokxr
gSA gesa mEehn gS fd vki f'k{kk ds eqDr vkSj nwjLFk f'k{kk iz.kkyh esa lh[kus dk vkuan ysaxsA yksd dyk
esa ikjEifjd thou&'kSyh] fofo/ laLÑfr;ksa vkSj fofHkUu lkekftd lewgksa ds }kjk rS;kj dh xbZ oLrqvksa dks
n'kkZ;k x;k gSA dyk ,d fnypLi ekè;e gS tks vusd fp=kksa vkSj jaxksa ds ekè;e ls Lo;a dks vfHkO;Dr
djus dk volj nsrk gSA ;g ikB~;Øe yksd vkSj tutkrh; dyk ds ekè;e ls /u vftZr djus ds lkFk&lkFk
dyk ,oa dkS'ky dh vkarfjd vko';drk dks iw.kZ djsxkA ;g ikB~;Øe yksd vkSj tutkrh; dyk esa xgjh
varnZ̀f"V iznku djsxk vkSj vkidks vius O;fDrRo vkSj cqfu;knh Kku dks fodflr djus esa enn djsxkA ikB~;Øe
esa yksd dyk ds lS¼kfUrd vkSj O;kogkfjd igyw 'kkfey gSa rFkk ewY;kadu ds Øe'k% 40 vad vkSj 60
vad gksaxsA

;g ikB~;Øe yksd vkSj tutkrh; dyk] ekè;e] rduhd vkSj 'kSfy;ksa ds ifj;p ij tksj nsrs gq, yksd vkSj
tutkrh; {ks=k ds lS¼kfUrd vkSj O;kogkfjd igyqvksa dk i;kZIr Kku iznku djsxkA vki nhokj fp=k.k] èkjk
fp=k.k ,oa fp=k.k ds vU; ekè;e ls Hkh ifjfpr gksaxsA ikB~;Øe ds fy, izk;ksfxd d{kk,a vkids vè;;u
dsUnz ij vk;ksftr dh tk,¡xhA

jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku dks Hkkjr ljdkj }kjk 'kq: fd, x, ewDl IysViQkWeZ ds ekè;e ls ikB~;Øeksa
dks izLrqr djus esa [kq'kh gks jgh gSA ohfM;ksa O;k[;ku vkSj ppkZ eapksa lfgr ekè;fed ikB~;Øeksa ds izeq[k
fo"k;ska dks ewDl ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA xq.korkiw.kZ ohfM;ksa ns[kus ds fy, vkidks
www.swayam.gov.in ij iathdj.k vkSj ukekadu djuk gksxkA jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku bZ&fon~;k
pSuy 10 vkSj 12 ds ekè;e ls vius 'kSf{kd dk;ZØeksa dk lh/k izlkj.k djrk gSA

gesa mEehn gS fd vki gekjs lkFk yksd dyk lh[kus dk vkuan ysaxsA bl Lo&vè;;u lkexzh ds var esa layXu
iQhMcSd iQkeZ esa csf>>d vius lq>ko nsaA

'kqHkdkeukvksa lfgr

ikB~;Øe lfefr

vkids lkFk nks 'kCn



blds fy, cgqr&cgqr cèkkbZ! vkius Lo&f'k{kkFkhZ cuus dh pqukSrh Lohdkj dh gSA ,uvkbZvks,l
gj dne ij vkids lkFk gS vkSj vkidks è;ku esa j•rs gq, fo'ks"kKksa dh ,d Vhe dh enn ls
yksd dyk dh lkexzh fodflr dh xbZ gSA Lovè;;u iz.kkyh ds çk:i dk ikyu fd;k x;k
gSA ;fn vki fn, x, funZs'kksa dk ikyu djrs gSa] rks vki bl lkexzh ls loksZre ykHk çkIr djus
esa l{ke gksaxsA lkexzh esa iz;qDr çklafxd fpÉ vkidk ekxZn'kZu djsaxsA vkidh lqfoèkk ds fy,
bu fpÉksa ds ckjs esa uhps crk;k x;k gSA

'kh"kZd% ;g Hkhrj dh lkexzh dk Li"V ladsr nsxkA bls t:j i<+saA

ifjp;% ;g vkidks ikB ls ifjfpr djk,xkA

mn~ns';% ;s ,sls dFku gSa tks crkrs gSa fd vkils ikB ls D;k lh•us dh vis{kk dh tkrh gSA

fVIif.k;k¡% egRoiw.kZ fcanqvksa dks fy•us ;k uksV~l cukus ds fy, izR;sd i`"B esa lkbM ekftZu
esa •kyh txg gksrh gSA

ikBxr ç'u % vfr y?kq mÙkjh; ikBxr ç'u izR;sd [k.M ds ckn iwNs tkrs gSa] ftuds mÙkj
ikB ds var esa fn;s tkrs gSaA ;s vkidh çxfr dh tk¡p djus esa vkidh lgk;rk djsaxsA mudk
lekèkku djsaA ;g ijh{k.k vkidks ;g r; djus esa enn djsxk fd vkxs c<+uk gS ;k okil tkuk
gS vkSj fiQj ls lh•uk gSA

fØ;kdyki % ;g lh•us dk ,d rjhdk gSA lh[kus okyk •qn dks jpukRed :i ls vfHkO;Dr
dj ldrk gSA

vkius tks dqN lh•k % ;g ikB ds eq[; fcanqvksa dk lkjka'k gSA ;g iqujko`fÙk esa enn djsxkA
blesa vius fcanq Hkh tksM+us ds fy, vkidk Lokxr gSaA

lh•us ds ifj.kke % lh•us ds ifj.kke vkidks ;g tkapus esa enn djsaxs fd vkius ikB ds
ekè;e ls visf{kr Kku dks lh•k gSA

ikBkar iz'u % buesa yacs vkSj NksVs ç'u gksrs gSa tks iwjs fo"k; dh Li"V le> ds fy, vH;kl
djus dk volj çnku djrs gSaA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj % blls vkidks ;g tkuus esa enn feysxh fd vkius ç'uksa ds fdrus
lgh mÙkj fn, gSaA

vè;;u lkexzh dk mi;ksx dSls djsa



ekWM~;wy 3% fHkfÙk fp=k (fnokj ij cuus okys fp=k)

1- eèkqcuh dyk 1

2- oyhZ fp=k'kSyh 14

3- lka>h dyk 26

4- fiFkkSjk fp=kdyk 39

ekWM~;wy 4% iQ'kZ fp=k (tehu ij cuus okys fp=k)

5- jaxksyh 55

6- vYiuk 65

7- dksye (dsjyk esa dye) 76

8- eaMuk 90

ekWM~;wy 5% fp=kksa ds vU; ekè;e

9- diMs ij cus fp=k 105

10- feV~Vh ds oLrqvks ij cus fp=k 118

11- ydM+h ds oLrqa ij cus fp=k 128

12- dBiqryh dk fuekZ.k 139
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ekWM~;wy 3% fHkfÙk fp=k (fnokj ij cuus okys fp=k)

1- eèkqcuh fp=k'kSyh

2- oyhZ fp=k'kSyh

3- lka>h dyk

4- fiFkkSjk fp=kdyk





 1

laHkkouk vkSj volj

fVIif.k;k¡

yksd dyk  1

e/qcuh dyk ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

1

e/qcuh dyk

vHkh rd vkius fofHkUu yksd dykvksa ds ckjs esa i<+k gSA bl ikB esa ge fcgkj dh yksddyk
e/qcuh ds ckjs esa i<+sxsA e/qcuh dyk fefFkyk dh ,d fp=kdyk 'kSyh gS] tks usiky vkSj fcgkj
ds {ks=k esa cukbZ tkrh gSA bl fp=kdyk esa fefFkykapy dh laLÑfr dks fn[kk;k tkrk gSA

e/qcuh fp=kdkjh dks fefFkyk dh dyk Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g fcgkj ds fefFkyk izns'k
esa iuih FkhA bl fp=kdkjh dh fo'ks"krk gS pVdhys vkSj fo"ke jaxksa ls Hkjs x, js[kkfp=k vkSj
vkÑfr;kaA njvly e/qcuh dyk dk tUe dksgcj ls gqvk gSA dksgcj dk fp=k.k oj&oèkq
ds dejs dks ltkus ds fy, mlesa iwtk djus ds fy, nhokj esa fpf=kr fd;k tkrk gSA dksgcj
fcgkj] >kj[k.M vkSj mÙkj izns'k esa fHkfÙk fp=k ijaijk dk lcls iqjkuk mnkgj.k gSA ;g fookg
ds ckn vkSjrksa }kjk cuk;k tkrk gSA fookg fgUnw /eZ dk egRoiw.kZ laLdkj gSA dksgcj dk
'kkfCnd vFkZ gS dksg&xqiQk ;k dejk] oj ;k nqYgk dk fuoklA vr% bl 'kCn dk vFkZ gS&
og dejk tgk¡ uo oj&o/w igyh ckj jgrs gSaA vFkkZr~ uofookfgr tksM+s dk dejkA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds mijkar vki %

e/qcuh fp=kdyk dh ijaijk dks igpku dj ldsaxs_

e/qcuh fp=kdyk dh mRifÙk ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs_

e/qcuh dyk dh yksdfiz; 'kSfy;ksa ds ckjs esa mYys[k dj ldsaxs_

e/qcuh dyk fp=kksa easa iz;qDr fp=k.k lkexzh ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs_

e/qcuh dyk ds orZeku ifjn`'; ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs_

e/qcuh dyk ds dqN jkspd rF;ksa ds ckjs esa o.kZu dj ldsaxs_

e/qouh fp=kksa esa fp=kkafdr fofHkUu vfHkizk;ksa dks lwphc¼ dj ldsaxsA



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

e/qcuh dyk

fVIif.k;k¡

 2 yksd dyk

1-1 lkekU; ifjp;

vkjEHk esa gesa e/qcuh fp=kksa ds lkekU; ifjp; ds fo"k; esa tkuuk vko';d gSA dksgcj dejs
dh ltkoV ds fy;s ;k blds egRo dks n'kkZrh gqbZ dbZ vkÑfr;ka ;k fp=k cuk;s tkrs gSaA
;s gekjs laLdkjksa dk ifjp; nsrh gSaA bl fp=k esa jke lhrk dk fookg ;k oj o/w dk fp=k.k
gksrk gSA izrhdkRed fp=k }kjk gekjh /kfeZd vkSj lkekftd ijEijk dks n'kkZ;k tkrk gSA blesa
xkSjh iwtk] lw;Z pUnzek lk{kh :i esa fpf=kr fd;s tkrs gSaA crk;k tkrk gS ;g 'kgj jkek;.k
ds le; esa Hkh Fkk rc bldk uke e/q ds ou ij iM+k FkkA blfy;s bls e/qcuh fp=kdyk
ds uke ls tkuk tkrk gSA bl dkj.k izkÑfrd fp=kksa ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gS mudk egRo
Hkh izrhdkRed fp=k ds }kjk n'kkZ;k tkrk gSA tSls&lw;Z] pUnzek] eksj] eNyh] ckal ds isM+]
dNqvk] gkFkh] gjs isM+ vkfnA /kfeZd ijEijk dks fuHkkrs gq, fgUnw nsoh nsorkvksa ds fp=k cuk;s
tkrs gSa tSls x.ks'k] Ñ".k jk/k] jkelhrk] ek¡ xkSjh] dqy nsork vkfn dk fp=k.k gksrk gSA eèkqcuh
fp=kdkjh ikjEifjd :i ls ;gk¡ dh efgyk;sa gh djrh gSa] ysfdu vc bldh c<+rh ek¡x dks
ns[krs gq, iq#"k Hkh bl dyk ls tqM+ x;s gSaA ;s fp=k vius vkfnoklh :i pVdhsys vkSj efV;kys
jaxksa ds iz;ksx ds dkj.k yksdfiz; gSA bldh fp=kdkjh nhokjksa esa xkscj dh ;k dPph feV~Vh
dh rkth iqrkbZ ij dh tkrh gSA jaxus ds fy, izkÑfrd jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k
ds :i esa dkyk jax dkty vkSj xkscj ds feJ.k ls rS;kj fd;k tkrk gSA blh izdkj ihyk
jax gYnh ;k iwQyksa ds ijkx ls ;k fiQj uhcw vkSj cjxn ds isM+ ds nw/ ls cuk;k tkrk gSA
yky jax dqlqe ds iwQy ds jl ls ;k yky pUnu ls cuk;k tkrk gSA gjk jax o`{k dh ifÙk;ksa
ls] lisQn jax pkoy ds pw.kZ ls rFkk iyk'k ds iwQy ls clarh jaxA bl rjg jaxksa dk p;u
djds fp=k dks ltk;k tkrk gSA ,d tSls likV jax yxk;s tkrs gSa 'ksM ugha Mkyk tkrk] u
gh dksbZ [kkyh LFkku NksM+k tkrk gSA vktdy /u izkfIr ds fy;s bl fp=k.k dk;Z dks dkxt]
diM+s vkSj dSuokl ij fd;k tk jgk gSA jaxksa ds fy;s Hkh ,Øsyhd iksLVj jax dk iz;ksx djrs
gSaA ;g gLrdkS'ky ,d ih<+h nwljh ih<+h dks lkSairh vk;h gSA blfy;s buds ikjEifjd fMtkbuksa
vkSj uewuksa dks iwjh rjg lqjf{kr j[kk tkrk gSA Ñf"k ds vykok ;s vkenuh dk ,d vU; lkèku
cuk, j[kus ds fy, vf[ky Hkkjrh; f'kYidyk cksMZ vkSj Hkkjr ljdkj us efgykvksa dks gkFk
ls cus dkxt ij viuh ikjEifjd fp=kdkjh djds mls cktkj esa cspus ds fy, izksRlkfgr djrk
gSA e/qcuh fp=kdkjh vusd ifjokjksa dh vkenuh dk ,d eq[; lk/u cu x;k gSA fo'o cktkj
esa bl dyk dh ek¡x dks ns[krs gq, rFkk fefFkyk dh efgykvksa dh bl dyk ijEijk dh ljkguk
djuh pkfg,A

1-2 ikjEifjd e/qcuh vfHkizk; (eksfViQ)

1- lw;Z % e/qcuh fMtkbu esa vf/drj lw;Z vkSj pUnzek dk fp=k.k fd;k tkrk
gSA bUgsa fnO; fudk; ds izrhd :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

2- dNqvk % e/qcuh isfVax esa dNq, vfHkizk; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA njvly
;g le`f¼ vkSj iztuu ds izrhd ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA

3- x.ks'k % ;g vfHkizk; /kfeZd vkSj ikSjkf.kd ?kVukvksa ds :i eas iz;ksx fd;k
tkrk gSA blds vykok vkSj Hkh nsoh nsorkvksa dk iz;ksx gksrk gSA
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laHkkouk vkSj volj

fVIif.k;k¡

yksd dyk  3

e/qcuh dyk ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

1 2 3 4

5 6

  

7 8 9 10

fp=k 1-1% e/qcuh vfHkizk;@eksfViQ

4- ckal dk isM+ % isM+ thou vkSj mRlkg dk izrhd gSA ckal dks 'kqHk ekuk tkrk gSA

5- eNyh % eNyh dk iz;ksx e/qcuh isafVx esa vfuok;Z :i ls ik;k tkrk gSA ;s
le`f¼ vkSj iztuu dk izrhd ekuh tkrh gSA

6- gkFkh % e/qcuh dyk esa gkFkh dk iz;ksx LFkkuh; tho ds :i eas fd;k
tkrk gSA

7- L=kh % L=kh vfHkizk; dk iz;ksx dbZ txg fd;k tkrk gS tSls fookg lekjksg
vFkok lkeqnkf;d xfrfof/;ksa esa xzkeh.k thou dks n'kkZus esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

e/qcuh dyk

fVIif.k;k¡

 4 yksd dyk

8- dey % dey vfHkizk; dk iz;ksx e/qcuh fp=kdyk esa dbZ txg fd;k tkrk
gSa] tSls /kfeZd lekjksg esa] fookg esa] ou esa vFkok 'kkgh ckxku esaA
dey ,d egRoiw.kZ izrhd ekuk x;k gSA

9- dy'k % fookg lekjksg ds nkSjku /kfeZd xfrfof/;ksa esa dy'k dk iz;ksx
vfuok;Z :i ls gksrk gSA

10- eksj % eksj i{kh dk iz;ksx dbZ txg fd;k tkrk gS] tSls jk/k Ñ".k jkl yhyk
esa] jke ou xeu] 'kkgh LFkyksa dks n'kkZus esa vFkok fookg lekjksg
ds nkSjku /kfeZd xfrfof/;ksa esaA eksj vfHkizk; dk iz;ksx ouLifr vkSj
tho fp=k.k esa egRoiw.kZ vax gSA

1-3 e/qcuh fp=k cukus gsrq vko';d lkexzh

diM+k ;k eksVh Mªkbax 'khV@gSaM esM 'khV@gkFk ls cuk dkxt

isafly

jcM+

dkyk ekdZj

iQkbu&fVi jkmaM czq'k (vkdkj 0] 1 vkSj 8 rFkk vU;)

Ldsy

dkcZu 'khV

iSQfczd dyj (diM+s ds fy, jax)

iksLVj dyj (isij ds fy, jax)

Vsªflax isij

fVIi.kh % ijaijkxr :i ls e/qcuh isafVaXl maxfy;ksa] Vgfu;ksa] czq'k] fuc&isu vkSj ekfpl dh
rhyh ds }kjk cuk;h tkrh gSA

1-4 ikjEifjd fof/;ka

pj.k 1% ckWMZj

ckWMZj e/qcuh fp=kdyk dk egRoiw.kZ igyw gS vkSj ;g fp=kdyk dks iwjk djrk gSA fujarj
T;kferh; fMtkbu ;k izÑfr izsfjr :iksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lhek 1@2 bap ls 2
bap pkSM+h gks ldrh gSA ftruk cM+k dSuokl mruk gh cM+k ckWMZjA ;gk¡ ge 1@2 bap dk ckWMZj
[khapsaxsA

lcls igys izQh gSaM ls lkeku ds v/Z eaMy cuk,a vkSj bl v/ZeaMy esa nksgjh js[kk,a (Mcy
ykbUl) tksM+sA blh rjg dk iSVuZ vanj dh ckmaMªh ds fy;s [khpsaA Mcy ykbu ds lkFk xksys
tksM+saA varr% js[kk vkSj xksys ds chp dh txg Hkj nsaA
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e/qcuh dyk ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

pj.k 2% ysvkmV

isfVax ds ysvkmV dh ladYiuk djsaA igys eq[; pfj=k dks Ldsp djsaA blds ckn 'ks"k LFkku
dks lkj iSVuZ ls HkjsA lkj iSVuZ esa vki ouLifr;ksa tSls isM+ vkSj thoksa tSls eNyh] eksj] fgju
bR;kfn dk iz;ksx dj ldrs gSaA lkj iSVuZ dks eq[; fo"k; dk leFkZu djuk pkfg,A

pj.k 3% iSVUlZ

fooj.k ds fy, iSVUlZ dks nksgjk,aA bldk dksbZ fuf'pr fu;e ugha gSA vki dksbZ ls Hkh iSVuZ
dk iz;ksx dj ldrs gSaA ;g iSVuZ izeq[k fo"k; ds lkFk vPNh rjg ls fefJr gksuk pkfg,A
ckWMZj esa Hkh fooj.k ds fy, iSVUlZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ckr dk è;ku j[ksa fd
fefFkyk isfVax esa eq[; fo"k; ds pkjksa vksj dksbZ txg ugha NksM+h tkrh gSA

pj.k 4% i`"BHkwfe dk jax

jax Hkjrs le; loZizFke i`"BHkwfe ds jax dk fu.kZ; dj ysA i`"BHkwfe dk jax eq[; fo"k; ds
vuq:i gksuk pkfg,A

pj.k 5% vxzHkwfe dk jax

i`"BHkwfe esa jax djus ds ckn] vxzHkwfe esa pVdhys jax HkjsA jaxksa dk p;u cgqr egRoiw.kZ gSA
vxj lansg gks rks Li"V jaxksa dk iz;ksx djsaA tSls fd isM+ ds rus dks Hkwjk] ifÙk;ksa dks gjk] eksj
dks uhyk bR;kfnA jax la;kstu ds ckjs esa vf/d tkudkjh ds fy;s [kqn dks jax ifg;k (Color

wheel) ls ifjfpr djk,aA

pj.k 6% i`"BHkwfe ds iSVUlZ

;g pj.k ,sfPNd gSA vki i`"BHkwfe dks ,dy jax ls Hkj ldrs gSaA ysfdu iSVuZ e/qcuh dyk
dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA i`"BHkwfe dks vkSj jkspd cukus ds fy;s xksy czq'k ds lkFk dkys
jax ls iSVuZ dks nksgjk,aA

fp=k.k gsrq i`"BHkwfe rS;kj djuk

izkphudky esa] fefFkyk esa fp=kksa dks iQ'kZ vkSj nhokj ij cuk;k tkrk FkkA bu fnuksa ;g diM+s
vkSj dkxt ij fd;k tkrk gSA viuh lrg dk p;u djsaA

ge izkÑfrd jaxksa dk mi;ksx ugha djsaxs tSlk fd izkphu fefFkyk fp=kdyk esa fd;k tkrk FkkA
ysfdu flaFksfVd jax tSls iksLVj jax] rsy jax ;k ,fØfyd jax dk iz;ksx djsaxsA

vc fo"k; dk p;u djsa] tSls ikSjkf.kd dFkk ;k fnu&izfrfnu ds thou dk fp=k.kA



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

e/qcuh dyk

fVIif.k;k¡

 6 yksd dyk

izk;ksfxd vH;kl 1

fo|kfFkZ;ksa] vHkh geus e/qcuhk fp=kdyk dh ikjEifjd fof/;ka lh[khaA vc ge e/qcuh fp=k
dk ,d mnkgj.k ns[ksaxs ftldk fo"k; gS jke lhrk fookgA

pj.k 1% ckWMZj

ckWMZj e/qcuh fp=kdyk dk egRoiw.kZ igyw gS vkSj ;g fp=k dks iwjk djrk gSA fujarj T;kferh;
fMtkbu ;k izÑfr izsfjr :i dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lhek 1@2 bap ls 2 bap pkSM+h
gks ldrh gSA ftruk cM+k dSuokl mruk gh cM+k ckWMZj gksxkA ;gk¡ ge 1@2 bap dk ckWMZj [khpsaxsA

fp=k 1-2

pj.k 2% ysvkmV

isfVax ds ysvkmV dh ladYiuk djsaA igys eq[; pfj=k dks Ldsp djsaA ;gk¡ ge jke lhrk th
ds fookg dk fp=kkadu dj jgs gSaA blfy;s loZizFke ge jke lhrk th dks js[kkafdr djsaxsA

fp=k 1-3
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e/qcuh dyk ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

pj.k 3% iSVUlZ

bl ckr dk è;ku j[ksa fd fefFkyk isfVax esa eq[; fo"k; ds pkjksa vksj dksbZ txg ugha NksM+h
tkrh gSA [kkyh LFkku dks izrhd fpUgksa ls HkjsaA ;gk¡ ge lwjt] rksrk] eNyh] dy'k vkSj iq"iksa
dk iz;ksx djsaxsA lwjt dk e/qcuh esa izeq[k LFkku gSA

fp=k 1-4

pj.k 4% jax Hkjuk

vfUre pj.k esa ge jax Hkjsaxs] igys ckWMZj dks nks vyx&vyx jaxksa ls Hkjsaxs fiQj eq[; ik=k
;kfu jke lhrk ds diM+s] ckn esa iwQy] eNyh] eksj] lw;Z lc esa fp=k ds vuqlkj jax HkjsaxsA
vki vyx jax Hkh dj ldrs gSa] ysfdu pVdhys jaxksa dk iz;ksx Bhd gSA ifÙk;ksa dks gjs] eksj
dks uhys jax ls jaxs vkfnA

fp=k 1-5



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

e/qcuh dyk

fVIif.k;k¡

 8 yksd dyk

izk;ksfxd vH;kl 2

vc ge nwljh e/qcuh fp=k cuk;saxs ftldk fo"k; eNyh vkSj eksj gSA

pj.k 1% ckWMZj

ckWMZj e/qcuh fp=kdyk dk egRoiw.kZ igyw gS vkSj ;g fp=k dks iwjk djrk gSA T;kferh; fMtkbu
;k izÑfr izsfjr :i dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lhek 1@2 bap ls 2 bap pkSM+h gks ldrh
gSA ftruk cM+k dSuokl] mruk gh cM+k ckWMZj gksxkA ;gk¡ ge 1@2 bap dk ckWMZj [khpsaxsA

lcls igys izQh gSaM ls leku vkdkj ds v/Z eaMy cuk,a vkSj bl v/ZeaMy esa Mcy ykbUl
tksM+sA blh rjg dk iSVuZ vanj dh ckmaMªh ds fy;s [khapsA Mcy ykbu ds lkFk xksyk tksM+saA
varr% js[kk vkSj lfdZy ds chp dh txg Hkj nsaA

fp=k 1-6

pj.k 2% ysvkmV

isfVax ds ysvkmV dh ladYiuk djsaA igys eq[; pfj=k dks Ldsp djsaA blesa eksj vkSj eNyh
dks cuk;saA blds ckn 'ks"k LFkku dks lkjs iSVuZ ls HkjsaA lkjs iSVuZ dks eq[; fo"k; dk leFkZu
djuk pkfg, blfy;s eksj ds vklikl eksj ia[k cuk, vkSj eNyh ds ikl ikuh dh ygjksa
ds v¼Z pUnzkdkj xksy cuk;saA

fp=k 1-7
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e/qcuh dyk ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

pj.k 3% iSVuZ

fooj.k ds fy;s iSVUlZ dks nksgjk,aA bldk dksbZ fuf'pr fu;e ugha gSA vki dksbZ Hkh iSVuZ
dk iz;ksx dj ldrs gSaA ;g iSVuZ izeq[k fo"k; ds lkFk vPNh rjg ls fefJr gksuk pkfg,A
ckWMZj esa Hkh fooj.k ds fy;s iSVuZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fp=k 1-8

pj.k 4% jax Hkjuk

bl ckr dk è;ku j[ksa fd fefFkyk isfVax esa eq[; fo"k; ds pkjksa vksj dksbZ txg [kkyh ugha NksM+h
tkrh gSA tSls uhps fn, x, fp=k esa fd;k gS] dkys jax dk iz;ksx djds fp=k dks iqjk djsaA

fp=k 1-9
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 10 yksd dyk

izk;ksfxd vH;kl 3

,d vkSj e/qcuh fp=k cukrs gSA fp=k dk fo"k; dksgcj gSA

pj.k 1

e/qcuh fp=kdyk esa dksgcj dk fp=k.k izeq[k fo"k; gSA ;g dksgcj ?kj dh fnokj ij cuk;k
tkrk gSA bl fp=k dks cukus ds fy, /jkry ij cM+k vk;r cuk,A bl vk;r esa pkjksa rjiQ
ckWMZj ;k gkf'k;k cuk,A ;g 1@2 bap ls ysdj 2 bap rd gks ldrk gSA bl gkf'k;s esa ge
frjNh js[kkvksa ls f=kHkqt ds leku vkÑfr dk T;kferh; vkys[ku cuk,sxsaA

fp=k 1-10

pj.k 2

vc ge eq[; fp=kHkwfe ij dsUnz esa cu nsoh cuk,aA bl nsoh ds eè; Hkkx esa ,d vyaÑr
o`Ùk cuk nsaxs ftlesa ,d iwQy dh vkÑfr gksxhA nksuksa gkFkksa dh txg ge cM+h&cM+h ifÙk;ka
cuk,xsA Åij uhps pkjks rjiQ xksy iQy cuk,xsaA bl o`{k dk ruk ge ygxsa dh rjg vyaÑr
djsxsaA ;g ou nsoh le`¼h dh nsoh leku gSA bl vk;r esa ge vU; vkÑfr;ka tSls lcls
Åij uofookfgr cj c/w dks cuk,xsaA uhps dh rjiQ nks efgyk vkÑfr;ksa ds chp esa ,d
>kadh dks fpf=kr djsxsaA ckb± rjiQ nks eksj vkSj nkfguh rjiQ ,d cSBh gqbZ efgyk dks cuk,xsaA

fp=k 1-11
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e/qcuh dyk ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

pj.k 3

dksgcj fp=k.k esa [kkyh LFkku ugha NksM+rs gSaA blfy, ge eNyh] rksrs] ukx ukfxu] dNqvk]
iQy] iwQy] ifÙk;ka rFkk o`{k dh Vgfu;ksa dks fpf=kr djsaxsA ?kM+s rFkk Vksdfj;ksa dks Hkh fpf=kr
djsaxs] tks [kq'kh ,oa le`f¼ ds izrhd gSaA

fp=k 1-12

pj.k 4

bl fp=k dks ge xs:, jax ls liQsn /jkry ij cuk,axsA

fp=k 1-13



ekWM~;wy&3
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 12 yksd dyk

vkius D;k lh[kk

e/qcuh dyk

nksgjh ckgjh lhek

izfl¼ fp=kdkj % lhrk nsoh

xaxk nsoh bR;kfn

T;kferh; vkÑfr;ka

mRifÙk vkSj foLrkj
fcgkj ds fefFkyk

ftys esa

izkÑfrd jaxksa dk iz;ksx

ikBkar iz'u

1- Hkxoku Jh jke dk Lo.kZ fgju dk f'kdkj djrs gq, js[kkadu dhft,A

2- Hkxoku f'ko dh iwtk djrh gqbZ efgyk dk e/qcuh fp=kkadu dhft,A

3- izkÑfrd eksfViQ eNyh vkSj dey dks e/qcuh LVkby esa js[kkafdr dhft,A

4- xzkeh.k efgyk ftlds lj ij ikuh Hkjk ?kM+k gks] mldks js[kkafdr dhft,A

5- e/qcuh dyk dh mRifÙk fdl txg ls gqbZ\

6- e/qcuh dyk dh nks izeq[k 'kSfy;ksa ds vyx&vyx fp=k cuk,aA

7- e/qcuh dyk dh dksbZ rhu fo'ks"krk,a crkbZ;sA

8- e/qcuh dyk esa iz;ksx gksus okys dksbZ rhu eksfViQ dks fpf=kr djsaA

9- e/qcuh dyk esa ineJh loZizFke fdldks feyk\ muds fp=kksa dh izfrewfrZ cuk,A

'kCndks"k

mijkUr % i'pkr] ckn

mRifÙk % fdlh dk;Z ;k oLrq ds vkjaHk gksus ;k djus dk le;

iz;qDr % ftls iz;ksx ;k O;ogkj esa yk;k x;k gks

vfHkizk; % rkRi;Z] vk'k;] eksfViQ

lwphc¼ % O;fDr;ksa] oLrqvksa vkfn dks fdlh fo'ks"k mn~ns'; ls rkfydkc¼ djuk
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fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

vfuok;Z % ftlds fcuk dke u py lds

xfrfof/ % jgus&lgus dk <a+x] vkpj.k] pky&<+ky] fØ;k&dyki

izrhdkRed % tks izrhd ;k izrhdksa ls lac¼ gks

O;kid % pkjksa vksj iSQyk gqvk_ Nk;k gqvk

rnuqlkj % mlh izdkj ls

ifjn`'; % izkÑfrd n`';ksa dk izfrfuf/Ro djus okyh ,d rLohj

ikjaifjd % ijaijk laca/h

i`"BHkwfe % ,d rLohj] n`'; ;k fMtkbu dk fgLlk tks eq[; vkadM+ksa ;k oLrqvksa ds
fy, ,d lsfVax cukrk gS

T;kferh; % xq.kksa vkSj fcanqvksa] js[kkvksa] lrgksa] Bksl vkSj mPp vk;keh ,ukykWx ds lacaèkksa
ls lacaf/r xf.kr dh 'kk[kkA



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

oyhZ fp=k
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 14 yksd dyk

2

oyhZ fp=k

vHkh rd vkius fHkUu&fHkUu izdkj dh e/qcuh yksddyk ds ckjs esa tkudkjh gkfly dhA
bl ikB esa vki oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk cuk, tkus okys fHkfÙkZ fp=k oyhZ ds ckjs esa i<+sxsA
oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk cuk, tkus okys fHkfÙkfp=k oyhZ fp=k dgykrs gSaA Hkkjr ds egkjk"Vª
jkT; ds nkgk.kw ,oa rykljh rkyqdksa esa clus okys oyhZ vkfnokfl;ksa esa vuq"Bkfud fHkfÙkfp=k
cukus dh lqnh?kZ ijEijk gSA buesa tUe] e`R;q rFkk fookg ds vuq"Bkuksa ij fL=k;ksa }kjk Hkwfefp=k
Hkh cuk, tkrs gSaA fookg lekjksg ds vuq"Bkuksa esa cuk, tkus okys iky?kV nsoh ds fy, iky?kV
pkSd dsoy lqgkxu fL=k;ksa }kjk cuk, tkrs gSaA okLro esa bu fp=kksa esa oyhZ vkfnokfl;ksa dk
fo'on'kZu] muds nsodqy] muds nSfud thou dh xfrfof/;ka rFkk muds xkao rFkk i;kZoj.k]
i'kq&i{kh ,oa ouLifr dh lqUnj >kadh ns[kus dks feyrh gSA fp=k ds eè; esa pkSdksj] pkSd
cuk;k tkrk gSA dHkh&dHkh ;g pkSd T;kfefr; vkdkjksa tSls v¼Z xksykdkj] ,d nwljs dks
dkVrh js[kkvksa] daxwjksa] fcUnqvksa] js[kk[k.Mksa ls la;ksftr gksrk gSA dHkh&dHkh ckWMZj dh lTtk
dqN eksfViQ tSls ckflax (oj&o/q) }kjk fookg esa igus tkus okys ekSj] da?kh ,oa lkady vkfn
tSls vfHkizk;ksa dh iqujko`fÙk ls dh tkrh gSA pkSd ds eè; esa nks yEcor ,oa lEeq[k 'kh"kZ
okys f=kHkqtksa dks tksM+dj iky?kV nsoh dh vkÑfr fpf=kr dh tkrh gSA pkSd ds eè; 'kh"kZ
LFkku esa dHkh&dHkh panz] lw;Z] da?kh] iQwy] lh<+h ,oa ckflax vkfn Hkh fpf=kr fd, tkrs gSaA
pkSd ds ckgj nhokj ds Åijh Hkkx esa oyhZ nsodqy ds vU; nsoksa tSls ck?knso] ik¡p flj;k]
fgjksck] panznso ,oa lw;Znso ds lkFk fookg dh vusd xfrfofèk;k¡] Ñf"kdeZ] u`R; djrs
;qod&;qofr;k¡] ckjkrh] iksM+ ikS/s ,oa i'kq&i{kh vkfn fpf=kr fd, tkrs gSaA ;g fp=kdkjh lkewfgd
:i ls dh tkrh gSA

iqjkrRofoKkfu;ksa ds erkuqlkj] oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk cuk, tkus okys fHkfÙkfp=k] eè; Hkkjr
ds mu xqiQkfp=kksa dk foLrkj izrhr gksrs gSa ftUgsa fu;ksfyfFkd 'kSyfp=kksa ds :i esa oxhZÑr fd;k
x;k gSA bl dky ds xqiQkfp=kksa dh fo'ks"krk liQsn ckg~;js[kk] f=kHkqtkdkj 'kjhj okyh ekuo
,oa i'kq&i{kh vkÑfr;ka rFkk T;kfefr; fp=k.k gSA oyhZ fp=kksa esa cukbZ tkus okyh vkÑfr;k¡
fooj.kfoghu Nk;kvksa dh Hkkafr lknxhiw.kZ ijUrq osxoku] xqiQkfp=kksa ds leku ifjyf{kr gksrh
gSaA fiNys dqN o"kksZa esa fL=k;ksa dh bl fp=kdyk dks thfodk miktZu gsrq iq:"kksa }kjk Hkh viuk
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oyhZ fp=k ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

fy;k x;k gSa] tks 'kgjh cktkj esa cspus ds fy, ijEijkxr fp=kksa dks ,d u;s ledkyhu :i
esa izLrqr dj jgs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa rnuqlkj vH;kl djus ds mijkUr vki %

oyhZ fp=k ijEijk dk o.kZu dj ik;saxs_

oyhZ vkfnokfl;ksa ,oa fu;ksfyfFkd dky ds xqiQkfp=kksa ds eè; lkE; dk fo'ys"k.k dj
ldsaxs_

vuq"Bku ,oa voljksa ij cuk;s tkus okys oyhZ fp=kksa ds eè; lEcU/ ij ppkZ dj ldsaxs_

oyhZ fp=kksa esa iz;qDr fp=k.k lkexzh dks igpku dj ldsaxs_

oyhZ fp=kksa esa fp=kkafdr fofHkUu vfHkizk;ksa dks lwphc¼ dj ldsaxsA

2-1 lkekU; ifjp;

f'k{kkFkhZ] vc ge oyhZ fp=kksa ds lkekU; ifjp; ls voxr gksaxsA oyhZ fp=kdyk Hkkjr ds egkjk"Vª
jkT; ds nkgk.kw vkSj rkykljh bykdksa esa clus okys oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk ikjEifjd vuq"Bkuksa
esa fHkfÙk fp=k cukus dh ijEijk gSA buesa tUe] èR;q vkSj fookg ds vuq"Bkuksa esa efgykvksa }kjk
fp=k cuk;s tkrs gS] ftuesa iky?kV pkSd lqgkfxu fL=k;ksa }kjk iky?kV nsoh ds fy;s cuk;k tkrk
gSA oyhZ fp=kdyk dh fo'ks"krk gS fd blesa vkfnokfl;ksa ds nSfud thou dh xfrfof/;ksa] xkao]
i;kZoj.k] i'kq&i{kh] nsoh nsork vkfn dh >yd feyrh gSA dHkh&dHkh ;s pkSd T;kferh; vkdkjksa
tSls v¼Z xksykdkj ,d nwljs dks dkVrh js[kkvksa] js[kkvksa] fcUnwvksa }kjk cuk;k tkrk gSA fHkfÙk fp=k
esas T;knkrj pUnz] lw;Z] da/h] iwQy lh<+h ds vykok nsodqy ds nsorkvksa tSls ok?knso] ikap flj;k]
fgjksck] pUnznso] lw;Znso ds lkFk&lkFk fookg dh vusd xfrfof/;ksa] ùR; djrs L=kh iq#"k] ckjkrh]
i'kq i{kh ds lkewfgd fp=k cuk;s tkrs gSaA oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk cuk;s x;s fp=kksa dh fo'ks"krk
gS f=kHkqtkdkj 'kjhj okys ekuoA igys fL=k;ka gh bl dyk esa fgLlk ysrh Fkha] ijUrq vc iq#"kksa
us Hkh bl dyk dks viuk dj jkstxkj dk vPNk ekè;e cuk fy;k gSA

2-2 ikjEifjd oyhZ eksfViQ@vfHkizk;

oyhZ fp=kksa esa vafdr fd, tkus okys dqN egÙoiw.kZ eksfViQ fuEu gSaA

iky?kV nsoh dk pkSd & fookg ds vuq"Bku fp=kksa esa bldk dsUnzh; egRo gSaA blesa pkSdksj
pkSd ds eè; ,d nsoh vkÑfr fpf=kr dh tkrh gSA

ik¡p flj;k & ;g ik¡p fljokys ?kqM+lokj ds :i esa fpf=kr fd;k tkrk gSa bls ,d pkSd
ds eè; ;k fcuk pkSd ds cuk;k tk ldrk gSa ;g j{kd nso gSA



ekWM~;wy&3
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 16 yksd dyk

ck?knso & ydM+h ds [kEcs ftl ij ck?k izfrek cuh gks] ds :i esa fpf=kr fd;k tkrk gSA

panz&lw;Z & vkfnoklh izkÑfrd 'kfDr;ksa ds :i esa bUgsa iwT; ekurs gSaA

?kqM+lokj nqYgk&nqYgu & fookg vuq"Bku gsrq cuk, tkus okys fp=kksa esa ?kksM+s ij lokj
nwYgk ;k canuokj esa [kM+s nqYgk&nqYgu izeq[krk ls cuk, tkrs gSaA
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oyhZ fp=k ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

eqdqV@ekSj & fookg fp=kksa esa oj&o/q }kjk flj ij igus tkus okys ekSj ftUgsa lsgjk dgrs
gSa] fpf=kr fd, tkrs gSaA

ouLifr & oyhZ fp=kksa esa rkM+ ,oa vU; ouLifr;ksa dk fp=k.k cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA

  

ekuo vkÑfr;k¡ & fofHkUu  xfrfof/;ksa esa layXu ekuo vkÑfr;k¡] oyhZ fp=kksa dk vfHkUu
vax gSA bUgsa u`R; djrs] cjkrh] Hkxr] Ñ"kd] f'kdkjh ,oa vU; nSfud dk;Z djrs L=kh
iq:"k ds :i esa fpf=kr fd;k tkrk gSA

i'kq&i{kh & i'kq & i{kh vkÑfr;ksa dk lqUnj fu:i.k oyhZ fp=kksa esa gksrk gS buesa eksj]
fgj.k] cdjh] ?kksM+k] eqxkZ] eqxhZ] xk;] 'ksj] fpfM+;k¡] edM+h] phVh] fl;kj] lkjl vkfn
izeq[k gSaA



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

oyhZ fp=k

fVIif.k;k¡

 18 yksd dyk

pjokgk & cdjh ,oa xk; pjkus ys tkrk pjokgk oyhZ fp=kksa dk egRoiw.kZ vax gSA

rkjik & ;g ,d ok|;a=k gksrk gS ftls ctkrs gq, rkjik u`R; djrs ;qod&;qofr;ksa dh
Vksyh oyhZ fp=kksa dk lokZf/d yksdfiz; n`'; gSA

rkM+h mrkjrk ;qod & rkM+ o`{k ls rkM+h mrkjus gsrq o`{k ij p<+rh ekuo vkÑfr oyhZ
thou dh ,d egRoiw.kZ xfrfof/ n'kkZrh gSA

fp=k 2-1
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oyhZ fp=k ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

2-3 vko';d lkexzh

oyhZ fp=k cukus gsrq Nk=k ds fy, vko';d lkexzh

Mªkbax cksMZ

Mªkbax fiu

isafly

jcj

iQSohdksy

Ldsy

Mªkbax 'khV ;k ekjdhu diM+k

1] 3 ,oa 7 uEcj dh xksy eqyk;e cz'k

liQsn ,oa Hkwjk (czkmu) iksLVj jax (dyj) rFkk xs:

IykfLVd dk NksVk ex

2-4 oyhZ fp=kdyk dh ikjEifjd fof/

pfy;s fp=k ds i`"BHkwfe rS;kj djuk lh[ksA

Mªkbax 'khV ;k fcuk /qys ekudhu diM+s dk 14" × 20" dk VqdM+k ysaA

bl ij Ldsy ,oa isafly dh lgk;rk ls pkjksa vksj 1" pkSM+k gkf'k;k cuk,aA bl izkdj
dkxt@diM+s ij 12" × 18" dk ,d vk;rkdkj izkIr gksxkA

vc xs: dks ikuh esa ?kksydj ,d xk<+k ?kksy rS;kj djsaA blesa FkksM+k iQSohdkWy feyk ysa
rkfd tc xs: dkxt@diM+s ij yxk;k tk, rks og gkFk yxkus ij dkxt@diM+s ls NwVs
ughaA

rS;kj xS: ds ?kksy dks 7 uEcj czq'k dh lgk;rk ls dkxt@diM+s ij rS;kj fd, x, 12"

× 18" ds vk;rkdkj esa liQkbZ ds lkFk likV HkjsaA rnqijkUr dkxt@diM+s dks lw[kus gsrq
j[k nsaA bl izdkj fp=k.k gsrq Hkwjs jax dh i`"BHkwfe rS;kj gks tk,xhA

rS;kj i`"BHkwfe ij maxyh jxM+ dj ns[ksa] ;fn jax NwVrk gS rks xs: ds ?kksy esa FkksM+k vkSj
iQSohdkWy feyk, ,oa iqu% jax HkjsA

fp=k.k gsrq mi;qDr lrg rS;kj djus ds fy, xs: ds ?kksy ds de ls de nks dksV djuk
vko';d gSA nwljk dksV djus ls igys ;s ns[kkuk t:jh gS fd igyk dksV iw.kZr% lw[k
x;k gksA



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

oyhZ fp=k

fVIif.k;k¡

 20 yksd dyk

izk;ksfxd vH;kl 1

Mªkbax 'khV ij oyhZ vkfnokfl;ksa }kjk fookg ds volj ij cuk, tkus okys iky?kV nsoh
ds pkSd dks dsUnz esa j[krs gq, fp=k la;kstu djsaA

fp=k 2-2

loZizFke iky?kkV nsoh ds pkSd ,oa fookg lEcU/h vU; oyhZ eksfVÝl~ dk p;u djsaA

fp=k 2-3

p;u fd, x, eksfViQ dks è;ku esa j[krs gq, vius eu esa ,d fp=k latkstu dh dYiuk
djsaA viuh dYiuk ds vuq:i Mªkbax 'khV ij] xgjk Hkwjk jax yxkdj igys ls rS;kj dh
xbZ i`"BHkwfe ij] isafly ls mu lHkh eksfVÝl~ dk LFkku ,oa lkekU; vkdkj lqfuf'pr djsa
tks vki fpf=kr djuk pkgrs gSaA è;ku jgs eè; Hkkx esa iky?kkV nsoh dk pkSd cuk;k tk,xkA
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oyhZ fp=k ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

vc iSafly ls mu lHkh vkÑfr;ksa dk lVhd js[kkadu dj ysa tks fp=kkafdr dh tk jgh gSaA

fp=k 2-4

vc 1 uEcj czq'k dh lgk;rk ls liQsn iksLVj dyj }kjk izR;sd vkÑfr dh ckg~;js[kk
cuk ysaA

fp=k 2-5

blds ckn 3 uEcj czq'k dh lgk;rk ls izR;sd vkÑfr dh ckg~;js[kk ds eè; likV liQsn
jax HkjsaA vUr esa fpf=kr dh xbZ ekuo ,oa i'kq&i{kh vkÑfr;ksa ds gkFk&iSj ,oa flj vkfn
Li"V dj ysaA

ekuo ,oa i'kq vkÑfr;k¡ cukrs le; ;g è;ku j[kuk gS fd muds 'kjhj dk fu:i.k lEeq[k
'kh"kZ okys nks f=kHkqtksa ds 'kh"kZ feykdj djuk gSA ekuo vkÑfr cukrs le; ;s f=kHkqt yEcor
gksaxs rFkk i'kq vkÑfr gsrq bUgs f{kfrt cuk;k tk,xkA



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

oyhZ fp=k

fVIif.k;k¡

 22 yksd dyk

izk;ksfxd vH;kl 2

vc ge nwljh oyhZ fp=k cukrs gSaA diM+s ij oyhZ fp=k la;ksftr djus ds fy, rkM+ o`{k ls
rkM+h mrkjus dk n`'; cuk;saxsA

vkidks ekjdhu diM+s ij xs: ls rS;kj dh xbZ i`"BHkwfe ij viuh :fp ds vuq:i oyhZ
eksfViQ pqudj la;ksftr djuk gSA viuh dYiuk esa ,d oyhZ fp=k dk la;kstu djsaA

dkYifud la;kstu ds vuqlkj isafly ls diM+s ij rS;kj i`"BHkwfe ij fpf=kr fd, tkus
okys fofHkUu eksfVÝl~ dk LFkku ,oa vkdkj fpfUgr djsaA

fp=k 2-6

izR;sd vkÑfr dk isafly ls js[kkadu dj ysaA

fp=k 2-7
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oyhZ fp=k ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

blds ckn ,d uEcj ds czq'k ls liQsn iksLVj dyj }kjk izR;sd vkÑfr dh ckg~;js[kk
cuk,aA

fp=k 2-8

vc rhu uEcj ds czq'k ls lHkh vkÑfr;ksa ds vUnj likV liQsn jax HkjsaA vUr esa ekuo
,oa i'kq&i{kh dh vkÑfr;ksa ds gkFk&iSj] flj vkfn Li"V djsaA

fp=k 2-9

ekuo ,oa i'kq vkÑfr;k¡ cukrs le; ;g è;ku jgs fd mudk fu:i.k ,d nwljs dh vksj 'kh"kZ
okys nks f=kHkqtksa dks feykdj djuk gSaA ekuo vkÑfr gsrq ;g f=kHkqt ,d ds Åij ,d gksaxs
rFkk i'kq vkÑfr gsrq bUgsa ,d nwljs ds lkeus j[kuk gSA



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

oyhZ fp=k
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 24 yksd dyk

fp=k 2-10

vkius D;k lh[kk

izkjfEHkd ;qx

egkjk"Vª esa mRiUu gqbZ vkSj iSQyh
nhckj ij cuus okyh fp=kdyk

oyhZ dyk

/kfeZd o lkekftd voljksa ij iz;ksx
gksrh gS
f=kHkqtkdkj vkÑfr;ksa dk iz;ksx
ekuo vkSj i'kq&i{kh vkÑfr;ksa dk
vadu
fL=k;ksa }kjk curk gSAiq#"kksa }kjk Hkh cuus yxk

nhokjksa ds vykok diM+s vkSj dkxt ij cuus yxk
vyaÑr ydM+h ds iV~Vksa dk iz;ksx

vyaÑr feV~Vh ds crZuksa ij vyadj.k

vk/qfud ;qx

ikBkar iz'u

1- oyhZ fp=kksa dh fp=kkadu lEcU/h fo'ks"krk,a crkvksA

2- oyhZ fp=kksa ds cuk, tkus okys iky?kV nsoh ds pkSd dk js[kkadu djsaA

3- ?kksM+k lokj ik¡p flj;k nso ,oa ck?k nso dk fp=k cukvksA

4- rkM+h o`{k ls rkM+h mrkjrs oyhZ ;qod dk js[kkadu djksA
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oyhZ fp=k ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

5- rkjik u`R; djrh oyhZ ;qod&;qofr;ksa dh Vksyh dk fp=k cukvksA

6- ?kksM+k lokj nqYgk ,oa cjkfr;ksa dk fp=kkadu djksA

7- oyhZ fp=kksa esa fpf=kr fd, tkus okys egRoiw.kZ vfHkizk;ksa dks la;ksftr dj fp=k dh jpuk
djksA

'kCndks"k

fHkfÙkfp=k % nhokj ij cuk, tkus okys fp=k

vuq"Bkfud % iwtk fof/;ksa ls lEcfU/r

ckflax % oj&o/q }kjk iguk tkus okyk eqdqV

Ñf"kdeZ % [ksrh ls lacaf/r dk;Z

thodk miktZu % jksth dekus dk lk/u

osxoku % xfr'khy



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

laHkkouk vkSj volj

fVIif.k;k¡

 26 yksd dyk

3

lka>h dyk

f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa geus oyhZ dyk ds fo"k; esa tkukA bl ikB esa ge lka>h yksd dyk
ds fo"k; esa tkusaxsA lka>h dyk lka> vFkkZ~r laè;k dks cukbZ tkus okyh yksddyk gSA ;g ewy
:i ls jktLFkku] eè;izns'k] gfj;k.kk] iatkc] mÙkjizns'k] egkjk"Vª vkSj usiky rd izpfyr gSA
fofHkUu txgksa esa bls fofHkUu uke & lka>kh] la>~;k] gatk] ga>~;k] laè;k] la>k ls tkuk tkrk
gSA laè;k vLr gksrs lw;Z dh iRuh dk uke Hkh gSA laè;k }kjk fufeZr ;g le; lw;Z ds lkFk&lkFk
lHkh yksx ds fy, lq[k] vkuan ,oa mYykl dk le; gksrk gSA

dgk tkrk gS fd xkscj dh lka>h dk izkjEHk jktLFkku ds vtesj ls gqvkA dsys ds iÙkksa dh
lka>h jktLFkku ds iz[;kr rhFkZ ukFk}kjk ds JhukFkth eafnj esa ltkbZ tkrh gSA ikuh ij jax
pw.kZ ls cukbZ tkus okyh lka>h mn;iqj ds xkso/ZuukFk th ds eafnj esa cuuh izkjaHk gqbZA rc
ls ;g lka>h ogha curh vk jgh gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds mijkUr vki %

lka>h fp=k.k dh ijEijk dks le>k ldsaxs_

xkscj ls cukbZ tkus okyh] dsys ds iÙkksa ls cukbZ tkus okyh ,oa ikuh ij jaxhu pw.kZ Mky
dj cukbZ tkus okyh lka>h ds ckjs es o.kZu dj ldsaxs_

rhuksa izdkj ls cukbZ tkus okyh lkaf>;ksa dh cukus dh fof/;ksa dk varj dj ldsaxs_

fofHkUu izdkj dh lkaf>;ksa dks cukus esa dke vkus okyh lkexzh dks igpkusaxs_

lka>h esa cuk, tkus okys vfHkizk;ksa dh lwph rS;kj dj ldsaxsA
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laHkkouk vkSj volj ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

3-1 lekU; ifjp;

f'k{kkFkhZ] vc ge lka>h dyk dk lkekU; ifjp; tkusaxsA xkscj dh lka>h dk dgha lka>iQwyuh
rks dgha lka>kiQwyh uke Hkh lquus dks feyrk gSa] dksbZ bldk laca/ czãk dh ekulh dU; laè;k
ls rks dksbZ nsoh nqxkZ rFkk ikoZrh ls tksM+rk gSA laè;knsoh rFkk ukS nsoh ds :i esa Hkh bldh
ekU;rk gSA lka>h dk laca/ dksbZ cztnsoh jkf/dk ls tksM+rs gSaA ;g Hkh dgk tkrk gS fd Ñ".k
us jkf/dk dks fj>kus ds fy, laè;k dh tks vkÑfr cukbZ Fkh ogh alka>h ds uke ls fo[;kr
gks xbZA czt {ks=k esa lka>h eaMu dk HkO; mRlo ns[kus dks feyrk gSa ogka izR;sd jk/k&Ñ".k
eafnj esa lka>h ds ekè;e ls Ñ".k yhykvksa dh ,d ls c<+dj ,d >kafd;ka vkSj yhyk ns[kus
dks vklikl gh ugha nwjnjkt ds {ks=kksa rd dk vikj tulewg vkrk gSA

xkscj dh lka>h esa cuus okyh fofHkUu vkÑfr;ka ;k rks frfFk Øe ds vuq:i vFkok frfFk
dh la[;k ds vuqlkj cukbZ tkrh gSaA nl fnuksa rd cuus okyh lka>h ds ckn dksV cuk;k tkrk
gSA dksV ls rkRi;Z ijdksVs ls gS tks lqj{kk ds fy, fdlh Hkh x<+] egy vFkok ?kj ds pkjksa
vksj cuk;k tkrk gSA ;g dksV lka>h ds var rd cuk jgrk gS ,slk gh ijdksVk vU; lkaf>;ksa
esa Hkh cuk;k tkrk gS tks mudh [kwclwjrh esa pkjpk¡n yxk nsrk gSaA ijdksV ds ewy esa uxj
LFkkiuk ;k iqjfoU;kl dk dFkkud tqM+k gqvk gSA bu lkaf>;ksa eas Ñ".k dh }kfjdkiqjh dk izrhd
:i ns[kus dks feyrk gSA

3-2 ikjEifjd lka>h ds vfHkizk;@eksfViQ

xkscj dh lka>h esa cukbZ tkus okyh vkÑfr;ksa dh lwph bl izdkj gSA

,de % ,d rkjk] ,d iNsVk] ,d lwjt] ,d tysch] ,d [ktwj] ,d ?ksoj]
,d iQs.kh] ,d dy'kh

cht % ckanjoky] nwt dk pkan] csyu&pdyk] lka>h&lka>k] nks tusÅ] nks eftjk]
>kyj&Madk

rht % rhu frckjh] rkjk eaMy] rhj&/uq"k] rjktq&ckV] rky&ryS;k] rhjFk/ke

pkSFk % pkSiM+] pjHkj] pkj pksj] pj[kk] pdjh Hkaojk] pkan rkjs phaVk&phaVh

ikape % iRry&nksus] irax] iku] ikap iNsVs] ik¡p rkjs] ik¡p ikaMo] ia[kh] ik¡p
lkfFk,] iuokM+h

NB % NkcM+h] NM+h] Ngdyh dk iQwy] NkN&fcyksuk

lkre % lkr ½f"k] lkfr;k] lka>klokj] ljoj] lkr lgsfy;k¡

vkBe % vBdyh iQwy] vkaoyk dk >kM+] vke] vkeyh] v[kjksV] vky

ue % ue] uheM+h] fulj.kh] uy ne;arh] ukS Mksdjs Mksdjh] ukx&ukfxu

nle % nkuisVh] nl dksFkyh] nky&ckVh] nokr&dye

X;kjl ls vekol % lka>h dksV



ekWM~;wy&3
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 28 yksd dyk

fp=k 3-1

3-3 lka>h cukus gsrq vko';d lkezxh

18" × 24" vkdkj dk Iyk; cksMZ vFkok gkMZ cksMZ

ikuh Hkjus ds fy, xksy vFkok vk;rkdkj VªsA

iksLVj dyj

fofHkUu jaxksa dh ifUu;k vFkok dkxt

dsys ds iÙks

fofHkUu izdkj ds iQwy&iÙks

eghu diM+k

ckal dh [kifPp;k

dSaph

iSafly

Ldsy

iQSohdkWy

lkekU; dkxt

1 2 3

4 5 6 7

8 9

10

11
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laHkkouk vkSj volj ekWM~;wy&3
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yksd dyk

3-4 ikjEifjd fof/

vc ge lka>h dk ikjEifjd fof/ lh[ksaxsA dsys ds iÙkksa dh lka>h esa cuus okyh vkÑfr;ka
fuEukuqlkj gSA

ikuh ij jax pw.kZ ls cuus okyh lka>h ds fy, loZizFke lery crZu ysdj mles ikuh Hkj fn;k
tkrk gS fiQj mlds nka;s&cka;s FkksM+h lh txg NksM+dj ckal dh [kifPp;k¡ yxk nh tkrh gSaA NwVh
gqbZ txg [kkyh j[kdj [kifPp;ksa ds chp dh txg esa lka>h cukbZ tkrh gSA [kifPp;ksa ds ckgj
dk Hkkx n'kZdksa dks fn[kkus ds fy, gksrk gSA crZu fgykus ls iwjs crZu dk ikuh fgyus ls lkaa>h
Hkh f>yfey djrh gqbZ cM+h lqUnj yxrh gSA igys ikuh ij liQsn vFkok yky iRFkj ;k jky
dk ikmMj vkSj fiQj dks;ys dk ikmMj HkjHkjk;k tkrk gSA fiQj lka>h ekaMus ds fy, dkxth
lkapk j[kk tkrk gSa] ml lkaps esa eupkgk jax Hkqjdk;k tkrk gSA ;s jax lw[ks gksrs gSa ftUgs apkoy]
dks;yk] bZaV] ihyh feV~Vh] gYds iRFkj vkfn dks dwV&ihl dj ?kj esa gh rS;kj dj fy;k tkrk
gSA vc lHkh rjg ds LVksu dyj Hkh dke esa fy;s tkrs gSa] tks cktkj esa feyrs gSaA

jax Hkqjdkus ds fy, eghu diM+s esa jax dk pw.kZ ysdj mls Åaxyh dh lgk;rk ls Nkurs gq,
vko';drkuqlkj lksps esa Hkjk tkrk gSA jax Hkjus ds ckn lkapk mBk fy;k tkrk gSA dHkh&dHkh
,d gh fp=k dks nks&nks] rhu&rhu] pkj&pkj jaxksa rd esa ltkuk iM+rk gSA fdlh fo'ks"k fp=k
dks pedhyk ,oa vkd"kZd cukus ds fy, cknyk fNM+dk tkrk gSA ikuh ds Åij dh rjg
vUnj Hkh blh izdkj dh lka>h ekaMh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa igys [kkyh crZu esa lka>h fprjk
yh tkrh gS vkSj fiQj cM+h lko/kuh ls ml ij ikuh Mky fn;k tkrk gSA

lka>h esa Ñ".k us czt] xksdqy] oànkou] eFkqjk vkSj }kfjdk esa tks yhyk,a dh mudk n'kZu djk;k
tkrk gSA vf/drj yhyk,a ;equk dh lk{kh esa gqbZA blfy, ;equk ds dbZ n`'; cM+s vkd"kZd
:i esa ns[kus dks feyrs gSaA bl lka>h dk dksbZ ,d Øe ugha jgdj eupkgs n`';ksa dks fn[kk;k
tkrk gSA eq[; :i ls ;s yhyk n`'; bl izdkj gSa%

dey ds iÙks ij fo".kq lks;s gq,] mudh ukHkh ls deyuky }kjk czãkth dk vorj.k]
xksdqy&eFkqjk esa Ñ".k tUeksRlo] nkuyhykvksa es xksfi;ksa dks l[kkvksa ds lkFk Ñ".k }kjk jksduk]
igkM+ksa ds eè; czt ds egy] isM+&ikS/s] Ñ".k }kjk l[kkvksa ds lkFk xsan [ksyuk] xsan dk ;equk
esa fxjuk] Ñ".k }kjk ukx neu djuk bR;kfnA

dksV ds :i esa dal ds HkO; egy vkSj muds ikl pkaMqytsBh uked ?keaMh igykou dks
iNkM+rs Ñ".k] ;equk unh esa jaxfcjaxh eNfy;ka] dNq, rFkk exjePN ØhMk djrs gq,] nl gtkj
gkfFk;ksa ds cy dks lesVs dksbZfy;k ihj uked gkFkh ds nkar [kV~Vs djrs Ñ".k] foJke?kkV tgk¡
Ñ".k us dal dks iNkM+us ds ckn foJke fd;kA

mYys[kuh; gS fd vc iwjs Jk¼i{k esa lka>hdyk dk fp=kc.k cgqr de ns[kus dks feyrk gSA
vc lqfo/kuqlkj gh dgha lkr fnu] dgha nl fnu rks dgha vfu;fer lka>h cukbZ tkrh gSA
;gh ugha] vc cktkjksa esa Hkh bu lkaf>;ksa ds fp=k eksVs dkxt ij feyus yx x, gSaA bUgha dks
[kjhndj ckfydk,a vius ?kjksa esa ltkdj iwtk djrh gSaA
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izk;ksfxd vH;kl 1

f'k{kkFkhZ] vkidks lka>h dh ikjEifjd fof/ lh[kuh gSA vc ge pj.kc¼ rjhds ls LVsUlhy
lka>h cuk;saxsA

LVSafly lka>h T;knkrj eFkqjk c`Unkou esa cuk;s tkrs gSaA ftuesa jk/k Ñ".k dh jklyhyk ckalqjh
ctkrs Ñ".k] isM+ ikS/s] iwQy] xksfi;ka vkfn izeq[k gSaA vkb;s ge LVSafly lka>h ds fp=k cukrs
lh[ksaA

izFke pj.k % lcls igys vko';d lkexzh dks bdV~Bk djrs gSaA igys ge LVSafly cukus
ds fy;s 100&300 GSM dk isij ysaxs tks LVSafly cukus ds fy, mi;qDr gSA blds lkFk
gh ge isafly jcj] LVSafly] ukbiQ vkSj cSd xzkm.M ds fy;s jaxhu isij ysaxsA blds ckn fp=k
dk p;u djsaxsA vki gkFkksa ls Hkh cuk ldrs gSa ;k vU; fp=k Hkh ys ldrs gSaA ;gk¡ geus Ñ".k
dk ckalqjh ctkrs gq, fp=k dk p;u fd;k gSA

fp=k 3-2

nwljk pj.k % vc ge isafly ls LVSafly isij ij Ñ".k ds fp=k dh LdSp rS;kj djsaxsA blh
ds lkfk dgha eksVs rks dgha iryh ykbuksa ls fMtkbu cuk;saxsA vc dkxt ds dVus okys fgLls
esa jax HkjsaxsA blls lqfuf'pr gks tk;sxk fd vkidks dkSu lk Hkkx dkVuk gSA
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fp=k 3-3

rhljk pj.k % LVSafly iwjk djus ds ckn ckjh vkrh gS mu Hkkxksa dks dkVus dh tgka vkius
jax Hkjk gSA lko/kuhiwoZd mu Hkkxksa dks ukbiQ ls dkVsaA lh/k ykbu ds fy;s LVhy Ldsy dk
iz;ksx dj ldrs gSa vkSj ?kqekonkj dV~l ds fy, isij dks ?kqek dj dkVsaA Xyst isij ;k ekjcy
isij mi;qDr gksrs gSaA è;ku jgs ;g ckjhdh ls dVuk pkfg,A dVkbZ djrs oDr /S;Z vkSj lkoèkkuh
t:jh gSA

fp=k 3-4

pkSFkk pj.k % vkf[kjh pj.k esa LVSafly ds ihNs cSd xzkm.M isij yxk;s vkSj tks Hkh pkgs
jax pqu ldrs gSaA geus ;gk¡ yky jax ds isij dk iz;ksx fd;k gSA
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fp=k 3-5

izk;ksfxd vH;kl 2

vc ge ,d vkSj lka>h cuk;sxs tks xk; ds xkscj ls curh gSA

xkscj lka>h iatkc izkUr esa cuk;s tkrs gSaA bl yksddyk esa xkscj ls ekrk lka>h dk fp=k
cukrs gSa fiQj efgyk;sa budh iwtk djrh gSaA ijEijk vuqlkj uojk=kksa esa gh eka lka>h dks cuk;k
tkrk gSA

izFke pj.k % lcls igys gesa feV~Vh vkSj xkscj ,d=k djuk gSA feV~Vh dks igys dwV dj
fiQj fHkxks dj j[krs gSaA blds i'pkr vPNh rjg xwa/rs gSaA yksp rS;kj dh tkrh gS rkfd lw[kus
ij ;s iQVs ughaA blds ckn gkFkksa ls yksbZ cuk dj fofHkUu vkdkj esa ifjorZu djrs gSaA ekrk
dks ltkus ds fy;s fofHkUu vkdkj rS;kj djrs gS tSls&gkFk] lwtj] pkan] vkHkw"k.k vkfnA tSlk
fd vki fp=k esa ns[k jgs gSaA

fp=k 3-6
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nwljk pj.k % tc ;g lw[k tk;s rks bu vkÑfr;ksa esa ltkus ds fy;s jaxksa dk iz;ksx djrs
gSaA T;knkrj izkÑfrd jaxksa dk iz;ksx gksrk gSA ijUrq le; ds vuqlkj vc ,Øsfyd jaxksa dk
Hkh iz;ksx gksus yxk gSA

fp=k 3-7

rhljk pj.k% rhljs pj.k esa lHkh vaxksa dks fdlh ydM+h esa ;k nhokj esa xkscj dh lgk;rk
ls fpidk nsa vkSj fiQj lw[kus ds fy;s j[k nsaA

fp=k 3-8
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pkSFkk pj.k % vf[kj esa ekrk dh ewfrZ dks vki ltk nsaA tSls fcUnh] pwfM+;ksa] vkHkw"k.k] vka[k]
dku ds >weds vkfn dks jaxksa ls Hkj nsaA bl rjg lka>h ekrk dh ewfrZ rS;kj gSA

fp=k 3-9

izk;ksfxd vH;kl 3

vc ge ty lka>h dh fof/ tkusaxsA

ty lka>h cukus dh fof/

15oha 'krkCnh esa bl dyk dh 'kq:vkr c`Unkou esa gqbZA dgk tkrk gS fd jk/k th Ñ".k dks
eksgus ds fy, jax fcjaxs fp=k cukrh FkhA ;s dyk fofHkUu ekè;eksa esa cuk;h tkrh gSA mn;iqj]
jktLFkku esa ty lka>h yksdfiz; gSA vkb;s ty lka>h dSls cukbZ tkrh gS bls le>rs gSaA

izFke pj.k % loZizFke vkSj lcls egRoiw.kZ gS fd ;g cukus ds ,d fnu igys ikuh dks
rS;kj fd;k tkrk gSA lkiQ ikuh dks ,d cM+s crZu esa fLFkj djus ds fy;s j[krs gSa fiQj ikuh
ds fLFkj gksus ds ckn ikuh ij rSjus ds fy, ,d vk/kj jax cukrs gSaA vk/kj jax vkerkSj ij
liQsn gksrk gS] tks 'ka[k HkLe ls rS;kj gksrk gSA dkys jax ds fy, dks;yk ikmMj dk iz;ksx
gksrk gSA blds ckn Nuuh ls bldks /hjs&/hjs ikuh esa fNM+drs gSaA gYds gksus ds dkj.k ls rSjrs
gSaA FkksM+h nsj ckn fLFkj gks dj ,dlkj gks tkrs gSaA bl rjg ,d vk/kj rS;kj gks tkrk gSA
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fp=k 3-10

nwljk pj.k % bl isafVx dks cukus ds fy, dksbZ fo"k; pqurs gSaA vkerkSj ij ikSjkf.kd dFkkvksa
ds vk/kj ij fp=kdkjh gksrh gSA ;gka ij geus guqeku th dks lathouh cwVh ioZr ys tkrs fn[kk;k
gSA rks lcls igys guqeku th dk fp=k cukrs gSaA fiQj LVSafly rS;kj djds ckjhdh ls dkVrs
gSaA LVsaflYl ds fy, isij dVj dk bLrseky djrs gSaA bl rjg eq[; fp=k rS;kj djrs gSaA vki
gkFkksa ls Hkh cuk ldrs gSa ;k dEI;wVj xzkfiQd ds }kjk Hkh cuk ldrs gSaA

fp=k 3-11

rhljk pj.k % guqeku th dk fp=k rS;kj djds mls /hjs ls ikuh esa tgka vk/kj cukdj j[kk
gS ml ij j[krs gSaA vc budh jaxksa ls ltkoV djrs gSaA jaxksa ds fy;s izkÑfrd jaxksa ;k flUFksfVd
jaxksa dk iz;ksx djrs gSaA fofHkUu jaxksa ds xqyky ;k vchj ls Hkh jax fcjaxs fMtkbu cuk ldrs
gSA jaxksa dk pquko vki viuh ethZ ls dj ldrs gSaA
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fp=k 3-12

pkSFkk pj.k % jaxksa dks Hkjus ds ckn vki /hjs ls LVsafly mBk nsaA vki ns[ksaxs dh tks jax vkius
LVsafly esa Mkys Fks os ckjhdh ls mHkj vkrs gSaA blesa guqeku th dh vkÑfr liQkbZ ls fn[k
jgh gS jax iSQyrs ughaA isM+] iwQy vkfn cukus ds fy;s jaxksyh dh rjg bls ltk ldrs gSaA vki
ns[ksaxs ikuh esa rSjrs fp=k csgn eueksgd fn[kkbZ nsxsaA

fp=k 3-13
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vkius D;k lh[kk

lka>h dyk

dsys ds iÙks dh
lka>h

ikjEifjd vfHkizk;ksa@eksfVÝl
dk iz;ksx

,de cht rht pkrq iape NB lÙke v"Ve uoe~ nle~

xk; ds xkscj dh
lka>h

LVsafly lka>h

eFkqjk dk foJke?kkV
(mnkgj.k)

ckalqjh ctkrs Ñ".k
(mnkgj.k)

ekrk dh vkÑfr
(mnkgj.k)

ikBkar iz'u

1- fo|kFkhZ vius ?kj dh nhokj ij xksscj dh fofo/ vkÑfr;ka mHkkjdj mUgsa vyx&vyx
jaxksa ds iQwyksa rFkk ifÙk;ksa ls ltk,aA

2- dsys ds iÙkksa dks ,d=k dj dSaph dh lgk;rk ls eupkgh vkÑfr;ka dkVdj mUgsa tehu
ij liQsn diM+k fcNkdj la;ksftr djssaA ;s vkÑfr;ka diM+s ls vyx u gks ik;sa vkSj viuh
ped nsrh jgsa blds fy, mu ij FkksM+h&FkksM+h nsj esa ikuh dk fNM+dko djsaA

3- ikuh dk NksVk lk crZu ysdj ml ij ikmMj Hkqjdk,aA fiQj eksVs dkxt ij lqbZ vFkok
uqdhys pkdw }kjk eupkgh vkÑfr dk lkapk rS;kj djsaA bl lkaps dks cM+h lko/kuh ls
ikuh ij j[ksA mlds ckn eghu diM+s }kjk eupkgs jax Hkj dj vkd"kZd fp=k cuk,A
lkapk mBkus ds ckn ns[ksaxs rks lka>h ikuh ij f>yfeykrh utj vk,xhA

'kCndks"k

xksgyh % lka>h cukus dk vk/kjA feV~Vh&xkscj ds feJ.k ls cuk;s x, ysi dks nhokj
ij diM+s dh lgk;rk ls yhi fn;k tkrk gSa blh dks xksgyh dgrs gSaA lka>h
blh xksgyh ij cukbZ tkrh gSA

iNsVk % [ksyus ds fy, iRFkj ds dadM+

ethjk % dVksjhuqek vkÑfr fy, ethjk ihry] rkack] dkalk] ykgk vkfn feJ /krq
ls cuk;k tkrk gSA xqact tSlh xksykbZ dk mHkkj fy, Åij chp esa Nsn dj
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Mksjk ckaèkk tkrk gS bldks idM+ dj ethjk ctk;k tkrk gSA ethjs nks gksrs
gSaA blds ijLij vk?kkr ls èofu fudyrh gSA

>kyj&Maadk % eafnjksa esa vkjrh ds le; ctkbZ tkus okyh >kyj feJ /krq dh eksVh ijr
fy, [kM+ fdukjksa okyh NksVh Fkkyhuqek vkÑfr fy, gksrh gSA blds fdukjs
ij nks Nsn dj Mksjh fijks nh tkrh gSA Mksjh dks vaxwBs ls yVdkdj ydM+h
dh ftl MaMh ls blds mYVh rjiQ eè; Hkkx esa vk?kkr fd;k tkrk gSA og
Madk dgykrk gSA

pdjh&Hkaojk % ydM+h dh cuh fiQjduh rFkk yV~VwA

iÙky&nksuk % Hkkstu djrs le; Fkkyh&dVksjk dh txg dke esa fy;s tkus okyh oLrqA bldk
fuekZ.k <kd ds iÙksa ls gksrk gSA iÙky&nksus dk mi;ksx izk;% lkewfgd Hkkst
esa fd;k tkrk gSA

iuokM+h%iku dh [ksrh ds fy, fo'ks"k izdkj dk [ksrA iuokM+h ckM+h dh rjg gksrh gSA bldk
fuekZ.k l.k dh MafM;ksa }kjk fd;k tkrk gS tks [ksr dks rhuksa vksj ls <ds
j[krh gSA

dksFkyh % NksVh FkSyhA

okanjoky % diM+s dh cuh FkSfy;ksa ls fufeZr ltkoVA

fprjke % fp=kjke dk vFkZ fp=k cukus ls gSA bls cukus okyk fprsjk dgykrk gSA

rkdM+h&rksyk % rkdM+h ls rkRi;Z rjktw vkSj rksyk dk vFkZ oLrq dks rksyus okys ckV ls gSA
rdM+h ds nks iyM+ksa esa ls ,d esa rksyh tkus okyh oLrq rFkk nwljs esa ckV
j[ks tkrs gSaA

pjHkj % ,d izdkj dk [ksyA bls NksVs vkSj cM+s lHkh [ksyrs gSaA bls [ksyus ds fy,
ikls ds :i esa beyh ds nks cht (dwaxps) dh iQkM+ ls cus pkj ikls (phcVsa)
gksrs gSaA ;g dgha Hkh [ksyk tk ldrk gSA

iQwyxfj;s % Hkxoku JhukFkth ds  Ükàxkj ds fy, iQwy ,d=k djus okysA ;s ekyh tkfr
ds gksrs gSaA vr% bUgsa iQwyekyh Hkh dgrs gSaA

fla?kkM+k % ty dk iQyA ;g dPpk rFkk iDdk nksus :iksa esa [kk;k tkrk gSA blds vkVs
ls dbZ rjg ds [kk| inkFkZ curs gSa tks ozr&miokl esa cM+s mi;ksxh gksrs gSaA
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4

fiFkkSjk

f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa geus lka>h dky ds fo"k; esa tkukA bl ikB esa ge fiFkkSjk yksddyk
lh[ksaxsA fiFkkSjk jktLFkku ,oa xqtjkr dh Hkhy tkfr;ksa }kjk dh tkus okyh ,d iwtk vuq"Bku
ls lEcfUèkr yksd dyk gS] tks ?kj dh fnokjksa ij fpf=kr dh tkrh gSA

fiFkkSjk] Hkhyksa dh fp=k ijEijk dk ,d iwtk vuq"Bku ls lEcfU/r fHkfÙkfp=k.k gS] ftlesa ̂ fiFkkSjk
ckinso* ds uke ls fp=k mdsjs tkrs gSaA eukSrh iw.kZ gksus ij ?kj dh Hkhrjh nhokj ij o"kZ esa
,d ckj fp=k cukdj fiFkkSjk dh iwtk dh tkrh gS] bl lekjksg esa iwjk ?kj ifjokj vkSj lekt
bdV~Bk gksrk gSA

fiFkkSjk fHkfÙkfp=k izk;% iq#"k gh cukrs gSa] ftUgs ^fy[kUnjk* dgk tkrk gSA fiFkkSjk fy[kus dk
vf/dkj lket us ̂ fy[kUnjk* dks gh fn;k gS] nwljk O;fDr fiFkkSjk fp=k dks ugha cuk ldrkA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds mijkUr vki %

fiFkkSjk dyk dks o.kZu dj ldsaxs_

fiFkkSjk ds fHkfÙkfp=k dyk ijEijk dk o.kZu dj ldsaxs_

fiFkkSjk fp=k'kSfy;ksa esa varj dj ldsaxs_

fiFkkSjk isafUVx cukuk lh[k ik;saxsA

4-1 lkekU; ifjp;

fiFkkSjk Hkhyksa dh ,d lEiw.kZ fp=k xkFkk gS] ftlesa fiFkkSjk dq¡oj ds lkFk banhjktk] dkty jk.kh]
/ehZjktk] fgekyk csu vkfn dh dFkk fpf=kr dh tkrh gS vkSj xkbZ tkrh gSA fiFkkSjk esa lcls
vf/d ?kksM+s cuk;s tkrs gSa] ftudh iwtk dh tkrh gSA Hkhyksa dk fo'okl gS fd muds nsork
?kksM+ksa ds :i esa mrjrs gSa] tks i`Fohyksd ls LoxZyksd rd tkrs gSa vkSj vkrs gSaA
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fiFkkSjk fHkfÙkfp=k esa Hkhy&fHkykyk thou dh gj xfrfof/ dks LFkku fn;k tkrk gSA [ksr tksrrk
fdlku] xk;&cNM+k] canj] dq¡vk&ckoM+h] ngh fcykSrh L=kh] ifugkfju] fHk'rh] rkM+ o`{k] rkM+h
mrkjrk vkneh] Å¡V] jktk] nleqaM~;k] lk¡i] fcPNw] 'ksj] lw;Z&pUnz] cjxn] [ktwj] e/qeD[kh
dk NÙkk] fNukybZ] nqdku] jsy] eksVj] gokbZ tgkt vkfn vfHkizk;ksa dk fp=k.k fd;k tkrk gSA

fiFkkSjk fp=k cukus esa ouLifr vkSj feV~Vh ds jaxksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dkyk jax dkty
ls] gjk jax ckyksM+ ds iÙkksa ls] liQsn [kfM+;k ls] ihyk gYnh ls] xs:ok xs: ls] uhyk uhy
ls cuk;s tkrs gSaA vktdy u;s jsMhesM jaxksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

fiFkkSjk ckith Hkhyksa ds ?kj dh ifo=k nhokj esa fojktrs gSaA Hkhyksa dk vV`V fo'okl gS fd
tgk¡ fiFkkSjk dq¡oj jgrk gS] og ?kj&[ksr /u&/kU; oSHko ls Hkjk jgrk gSA ?kj esa vn`'; cqjh
'kfDr;ksa dk Hk; ugha jgrk rFkk ?kj esa chekfj;k¡ vkSj ckgjh ck/kvksa dk izos'k ugha gksrkA fiFkkSjk
ckith ?kj ds j{kd nsork gSaA

fiFkkSjk ?kj esa uhps dk Hkkx /jrh gksrk gS vkSj Åij dk fgLlk vklekuA vkleku esa gh LoxZ
ds fy, Hkh txg gksrh gSA vkleku esa nsork jgrs gSa vkSj uhps /jrh ij euq";] çÑfr] tho&tUrq]
gok&ikuh jgrs gSaA bls teh ekrk Hkh dgrs gSaA teh ekrk dks pkj •kuksa esa ck¡Vdj fn•k;k
tkrk gSA pkjksa •kuksa essa vyx&vyx jax Hkjk tkrk gS] tks /jrh ds pkj •.M iwoZ] if'pe]
mÙkj] nf{k.k dks n'kkZrs gSaA  ns'kh Hkkcj ds ?kksM+s fiFkkSjk ckith ds ?kksM+ksa ds Bhd uhps liQsn
jax ls gh cuk;s tkrs gSaA ns'kh Hkkcj ;kuh xzke/.kh nsork gksrs gSa] ftu ij xk¡o dh j{kk dk
Hkkj gksrk gSA fiFkkSjk ?kj dk j{kd gS vkSj xzke/.kh xk¡o ds j{kd nsork gSaA xzke/.kh ds ?kksM+ksa
dh yxke Hkh gkyh ds gkFk esa gksrh gSA fiFkkSjk ds ?kksM+ksa ds xys esa ̂ ?kq?kjeky vFkok dkByh*
Mkyh tkrh gSA

4-2 ikjEifjd fiFkkSjk eksfViQ@vfHkizk;

Nk=kksa] vkidks ikjEifjd fiFkkSjk vfHkizk; le>saxsA

fiFkkSjk ckith % ;g eq[; nsork gSa] blfy, muds nks liQsn ?kksM+s vkeus&lkeus cuk;s tkrs
gSa] chp esa yxke idM+s ^gkyh* gksrk gS] ftls caMh] ixM+h vkSj twrk iguk;k tkrk gSA nksuksa
?kksM+ksa dks dkBh;qDr cuk;k tkrk gS] ml ij lokj ugha cuk;s tkrs gSaA bu ?kksM+ksa dks ̂ 'kksHkkoj*
ls ltk;k tkrk gS ^'kksHkkoj* ?kksM+s ds vklikl jaxhu fcUnqvksa dh drkjsa gksrh gSaA

fiFkkSjk ?kj ds njokts ds Åijh Hkkx esa pk¡n&lwjt] rkjs cuk;s tkrs gSaA lwjt xksy vkÑfr esa
pdjh dh rjg fudyh fdj.kksa ds lkFk cuk;k tkrk gSA lehi esa gh vèkZpUnz cuk;k tkrk
gSA lw;Z&pUnz ds vklikl fcfUn;ksa ds ekè;e ls rkjs cuk;s tkrs gSaA

jk.kh dkty % ?kksM+h cNM+s lfgr cuk;h tkrh gSA bls flUnwjh jax ls cuk;k tkrk gSA bls ck;ha
rjiQ fcuk dkBh vkSj ltkoV ds cuk;k tkrk gSA jk.kh dkty dh ?kksM+h vkSj cNM+h ekr`'kfÙkQ;ksa
dk çfrfuf/Ro djrh gSaA
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gkFkjtk dq¡oj % ;g taxy dk nsork gSA vkfnoklh isM+&ikS/ksa] unh&igkM+] taxy vkfn esa vius
nsoh&nsorkvksa dk okl ekurs gSa] tks taxy esa mudh j{kk djrk gSA

ckjkekF;k % ,slk tho ftlds ckjg ekFks ;kuh flj gksaA fiFkkSjk ds nk;sa dksus esa izk;% bldh
txg gksrh gSA pkSM+s LdU/ ij iryh lhad ls ydhjksa dh rjg ckjg fljj cuk;s tkrs gSaA mlds
gkFkksa esa ukx ;k ykBh tSlh dksbZ pht ns nsrs gSaA bls izk;% liQsn jax ls cuk;k tkrk gSA

fp=k 4-1% ijEifjd fiFkkSjk vfHkizk;

es?kuh ?kksM+h % ;g Lo:i vn~Hkqr gksrk gSA mlds nks eq¡g gksrs gSa] mldk jax liQsn gksrk gSA
,d eq¡g ls og [kkrh gS] nwljs ls og es?k jktk ls ckr djrh gS vkSj mldh vksj ns[krh gS]
bldh ihB ij dkBh ugha gksrhA ;g ty cjlkus okyh ?kksM+h gSA

'ksj % 'ksj dh vkÑfr izk;% fiFkkSjk }kjk ds Åij cuk;h tkrh gSA dgha ,d ;k dgha nks 'ksj
cuk;s tkrs gSaA

gkFkh % fiFkkSjk esa gkFkh cukus dk fjokt oSHko dk izrhd gSA gkFkh uhys ;k dkys jax ls cuk;k
tkrk gSA gkFkh dk vadu izk;% fiFkkSjk }kj ds vkl&ikl fd;k tkrk gSA dgha gkFkh ij ikydh
vFkok gkSnk Hkh cuk;k tkrk gSA

Hkhy efgyk % flj ij ?kM+s fy;s Hkhy efgykvksa ds fp=k.k esa Hkhy os"kHkw"kk dk è;ku j[kk
tkrk gSa ftl jax ds diM+s izk;% Hkhy fL=k;k¡ igurh gSa] mUgha jaxksa dk iz;ksx fy[kUnjk djrk
gSA ;s ifugkfjusa nsorkvksa ds fy;s ikuh ykus okyh gksrh gSaA

dqvk¡] ckoM+h % ifugkfjuksa ds lehi gh fiFkkSjk esa ckoM+h] dq,¡ dk vadu gksrk gSA dq¡vk&ckoM+h
ds lehi lk¡i&fcPNw] esa<d] fNidyh] fHk'rh (dkoM+~;k) ikuh Hkjus okys dk fp=kkadu fd;k
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tkrk gSA fHk'rh ds da/s ij dkoM+ gksrh gS] mls dkoM+~;k Hkh dgrs gSaA fHk'rh liQsn jax ls
cuk;k tkrk gSA

ok¡njk % ;kfu canj fiFkkSjk esa ;s nk;sa dksus esa Åij] pkj&ik¡p dh la[;k esa drkjc¼ fn•k;s
tkrs gSaA canj dkys] liQsn vkSj yky jax ls cuk;s tkrs gSaA

fp=k 4-2% ikjEifjd fiFkkSjk eksfViQ

rksrk iksiV % ;s çse dk çrhd gSA fiFkkSjk esa mlh dh vfHkO;fÙkQ fiatjs esa iksiV dh gksrh
gSA fiatjk liQsn ;k dkys jax ls cuk;k tkrk gS vkSj mlesa iksiV gjs jax ls fn[kkrs gSaA blds
lkFk gh eksj vkSj fpfM;k vfuok;Z :i ls cuk;s tkrs gSaA eqxkZ&eqxhZ] cxqyk] phy] dkSvk vkfn
cuk;s tkrs gSaA eksj uhys jax ls cuk;k tkrk gS] frryh] HkkSajk vkfn Hkh fpf=kr gksrs gSaA fx¼]
mYyw ikl&ikl cuk;s tkrs gSaA

?kksM+k] gkFkh] cSy] flag] canj fiBkSj esa vfuok;Z :i ls cuk;s tkrs gSa] buds lkFk gh Å¡V] fgj.k]
fcYyh] dqÙkk] x/k] mYyw] [kjxks'k] jhN] cdjh] xk;] HkSal] lk¡M] ckjgflaxk vkfn cuk;s
tkrs gSaA ;g fp=k.k euq"; ls i'kqvksa ds laca/ksa dks O;Dr djrk gSA ijLij fuHkZjrk dk Hkh
|ksrd gSaA
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fiFkkSjk esa phaVh ls ysdj e/qeD[kh rd txg ikrh gSA fNidyh] fxjfxV] edM+h] dNqvk]
eNyh] exj vkfn fiFkkSjk esa dgha u dgha viuh xfrfof/;ksa ds lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA

rkM+ o`{k % izÑfr dh ,slh v¼qr nsu gSa ftlls mrkjh xbZ rkM+h Hkhyksa ds fy, thou dk
vkuan cu xbZ gSA blfy, mls Hkh fiFkkSjk esa fn[kk;k tkrk gSA rkM+ vkSj [ktwj dk isM+ gjs ;k
uhys jax ls cuk;s tkrs gSaA

fp=k 4-3% ikjEifjd fiFkkSjk eksfViQ@vfHkizk;
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fiFkkSjk esa ck;ha rjiQ fdlku] gy&cSy cuk;s tkrs gSa] og [ksrh dk |ksrd gSA

fiFkkSjk esa nks f'kdkjh ydM+h ij 'ksj (Hk.Mksfj;k) dh yk'k dks vkS/k Vk¡xs] taxy ls ykus
dk n`';] fdlh xqgk fp=k dk izek.k izLrqr djrk gSA

lqiM+ dU;k dk vFkZ gS og L=kh ftlds lwiM+s tSls cgqr yEcs dku gksaA ̂ ,d VkaX;k* xk¡o ds
viax yksxksa dk izfrfuf/Ro djrk gSA

izR;sd xk¡o esa xk;ksa ds iztuu ds fy;s ,d lk¡M dks NksM+k tkrk gS] ftls ̂ gk.M;k lk¡M* dgk
tkrk gSA lk¡M dh vkÑfr fiFkkSjk esa /jrh okys fgLls es cukbZ tkrh gSA

fiFkkSjk ?kj ds ckgj Hkh dbZ fp=k ns[kus dks feyrs gSaA fiFkkSjk ds vklikl cph gqbZ nhokj ij
uo lhf[k;k fy[kUnjk ;k vU; 'kkSfdu yksx fp=k cukrs gSa] ftuesa i'kq&i{kh] isM+&ikSèks vkfn
ds js[kkadu gksrs gSaA

4-3 iFkkSjk fp=k cukus gsrq vko';d lkexzh

Mªkbax cksMZ

Mªkbax fiu

isafly

jcj

Ldsy

Mªkbax 'khV ;k ekjdhu diM+k

1]3]7 uEcj ds xksy eqyk;e cz'k

iksLVj dyj

IykfLVd dk NksVk Hkkx

dyj IysV

iz;ksx esa vkus okyh lkexzh

fiFkkSjk ds ewy jax yky] liQsn] flUnwjh] dkyk] gjk] ihyk vkSj uhyk gSA ;s lkjs jax ns'kt
gksrs gSaA [kkldj feV~Vh jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fy[kUnjk vkSj mlds lkFkh iÙkksa ls cus
nksuksa vFkok dVksfj;ksa esa jax rS;kj djrs gSaA ck¡l dh [kifPp;ksa ij :bZ yisVdj dw¡ph (cz'k)
cuk ysrs gSaA vktdy iksLVj vFkok ,Øsfyd dyj vkSj cz'k dk pyu gks x;k gSA

[kfM+;k ls liQsn] dkty ls dkyk] ckyksM+ (lse) ds iÙkksa ls gjk] isoM+h ls ihyk] uhy ls
uhyk] xs: ls yky&xs:ok ls izkIr fd;k tkrk gSA flUnwj dks rsy ;k ?kh esa ?kksyk tkrk gS]
'ks"k jax ikuh esa ?kksys tkrs gSaa jax iDds djus ds fy, xksan ;k iQsohdksy dk ikuh feyk;k tkrk
gSA blls nhokj ij cuk;s x;s fp=k cgqr fnuksa rd pedhys vkSj lqjf{kr fVds jgrs gSaA
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4-4 ikjEifjd fof/

vc vki fiFkkSjk dyk dh ikjEifjd fof/ dk Kku izkIr djsaxsA

fp=k.k ds fy, i`"BHkwfe rS;kj djuk

ijEijk ls fiFkkSjk fpf=kr djus dk LFkku ?kj ds Hkhrj dh eè; nhokj gksrh gSA bl nhokj
ij fiFkkSjk fp=k lqjf{kr vkSj v[kafMr jgrk gSA bl nhokj dh yEckbZ 15&20 iQhV vkSj Å¡pkbZ
5&8 iQhV gksrh gSA bls efgyk,¡ xkscj] xs: vkSj ihyh feV~Vh ls igys gh yhi&iksrdj rS;kj
j[krh gSaA

fiFkkSjk ls ?kj ;k pkS[kV fpf=kr djuk

fiFkkSjk dh pkS[kV cukus ds iwoZ mldh lgh uki&tks[k dj yh tkrh gSA lgh uki&tks[k ls
fiFkkSjk dk ?kj vkM+k&Vs<+k ugha curkA uki&tks[k ds ckn lwr ;k lqryh ls pkjksa vksj pwus vFkok
xs: ls nksgjh ykbusa cuk yh tkrh gSa] ftlesa fiFkkSjk dh ckMZj ;k exth cuk;h tkrh gSA uhps
dh ckMZj esa ,d [kqyk njoktk cuk;k tkrk gS] tks ?kj dk eq[; }kjk gksrk gSA

pkS[kV liQsn [kfM+;k ls nks lekUrj js[kkvksa ls cukbZ tkrk gSA yky] ihys] uhys] liQsn vkfn
jaxksa ds f=kHkqtksa vFkok iÙkksa dh csy ls mls ltk;k tkrk gSA pkS[kVs dh ykbusa yky] dkyh]
uhyh] vkSj liQsn gks ldrh gSA ckMZj dh ykbuksa ds eè; esa dk¡Vk] ldjikjk] fla?kkM+k] iQwy]
iÙks ygfj;k vkfn ls vyadj.k fd;k tkrk gSA

fiFkkSjk fp=k esa cuk, tkus okys fofHkUu pfj=kksa dk fp=k.k

fiFkkSjk fHkfÙkfp=k dh 'kq:vkr lcls igys gqDdk ihrs x.ks'k ds fp=k ls gksrh gSA mUgsa vkàku
djds pkS[kVs dh ck;ha vksj ckMZj ls dqN vUnj ij gqDdk ihrs cuk;k tkrk gSaA fiFkkSjk esa
gqDdk ihrs x.ks'k dks dkys jax ls cuk;k tkrk gSA

dkfB;k ?kksM+s dh ihB ij dkBh dlh gksrh gS] blfy, og ^dkfB;k ?kksM+k* dgykrk gSA ml
ij lokj cSBk;k tkrk gSA mlds vkxs rhu&pkj cUnwd/kjh vkxs&vkxs pyrs gq, cuk;s tkrs
gSaA dkBh dls ?kksM+s ij lokj ̂ dkfB;k dq¡oj* dgykrk gSA ;g vkea=k.k ds fy, fudyk ?kksM+k
gksrk gS] tks lHkh nsoh vkSj nsorkvksa dks fiFkkSjk lekjksg esa 'kkfey gksus ds fy, vkea=k.k nsus
tkrk gSA

izk;ksfxd vH;kl 1

Mªkbax 'khV ij Hkhy vkfnokfl;ksa }kjk cuk, tkus okys fiFkkSjk fp=k dk vuqlj.k djrs gq,
fp=kkaduA

loZizFke Hkhy vkfnokfl;ksa }kjk cuk, fiFkkSjk fp=k dks è;ku ls ns[ksa] mlesa cuh vkÑfr;ksa
dks igpkus ,oa fp=kkadu dk izk:i le>saA
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vc bl ewy fp=k dk è;ku j[krs gq, vki mls fdl izdkj fp=kkafdr djsaxs bldk fopkj
eu esa djsa ,oa mu pfj=kksa dh cukoV dks le>saA

Mªkbax 'khV 14" × 20" eki dk dkxt ysaA bl ij isafly ,oa Ldsy dh lgk;rk ls] pkjksa
vksj ,d bap LFkku NksM+rs gq, ykbu [khapsA bl izdkj 12" × 18" dk ,d vk;rkdkj
cu tk,xkA

fp=k 4-4

vc bl vk;rkdkj esa dksbZ gYdk jax tSls ihyk ;k Hkwjk jax] cz'k dh lgk;rk ls Hkj
ysaA jax dks dkxt ;k diM+s ij Åij ls uhps dh vksj Hkjrs gq, vkxs c<+sA iz;kl djsa
fd jax likV vkSj ,dlkj Hkjk tk,] mlesa /Ccs u cusaA vc bls lw[kus nsaA

js[kkafdr dh xbZ pkS[kV esa dksbZ T;kfefrd ;k iQwy&ifÙk;ksa dh csy ls ckMZj cuk ysaA

bl izdkj vki dkxt ;k diM+s ij fp=kkadu djus gsrq i`"BHkwfe rS;kj dj ldrs gSaA

vc vkius igys gh tks i`"BHkwfe fpf=kr dj j[kh gS mlij igys fiFkkSjk dk ?kj ;k pkS[kV
js[kkafdr dj ysaA

fp=k 4-5
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blds mijkUr bl pkS[kV ds vUnj tks pfj=k vki fpf=kr djuk pkgrs gSa muds LFkku vkSj
gYds vkdkj isafly ls cuk,aA

fp=k 4-6

vc izR;sd pfj=k dh vkÑfr dks Li"V :i ls ja[kkafdr djsaA

blds ckn rhu uEcj ds czq'k ls izR;sd vkÑfr esa viuh ilan ds vuqlkj likV jax HkjsaA

vc ,d uEcj ds czq'k dh lgk;rk ls fofHkUu vkÑfr;ksa ds fooj.k fpf=kr djsa rFkk pednkj
jaxksa dh cqUnfd;ka yxkdj mudh lTtk djsaA

fpf=kr ?kksM+ksa dh vkÑfr;ksa dks vU; vkÑfr;ksa ls cM+k cuk, ,oa mUgsa vf/d ltk,aA

fp=k 4-7

vc vkidk fiFkkSjk fp=k cudj rS;kj gSA
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izk;ksfxd vH;kl 2

;g vkidk nwljk vH;kl gSA bl fiFkkSjk fp=k dk fo"k; Hkhy yksxksa dk nSfud thou gSA

Hkhy yksxksa ds thou ls lacaf/r ik¡p eksfViQ@vfHkizk; pqusaA loZizFke ikjEifjd fiFkkSjk
fp=k dk è;ku ls vè;;u djsa vkSj mu ikap vfHkizk;ksa dks pqus] ftUgsa vki fpf=kr djuk
pkgrs gSaA

fp=k 4-8

vc vki igys ls rS;kj dj j[kh i`"VHkwfe ij fiFkkSjk ds ?kj dh pkS[kV vFkok exth
dk js[kkadu djsaA

lcls igys pkS[kVs dks lisQn jax ls rqfydk ds ekè;e jax djsA pkS[kVs ds pkjks rjiQ f=kHkqt
vkÑfr rFkk mlesa Åij rhu ifÙk;ksa dk daxqjs cukrs gq, jax HkjsaA pkS[kV ds vanj Hkh lisQn
yky rFkk dkys jax dh dks.kh; js[kkvka ls ltk;k x;k gSA

vc bl pkS[kV ds ckgj pqus gq, ik¡p pfj=kksa dks fdl izdkj la;ksftr djuk gS mldh
dYiuk djsa ,oa gYdk js[kkadu djsaA

fp=k 4-9
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fp=k la;kstu fu/kZfjr djus ds ckn izR;sd pfj=k dk Li"V ,oa lq?k<+ js[kkadu dj ysaA

vc czq'k dh lgk;rk ls pfj=kksa esa vkjafHkd likV jax Hkjsa ,oa pkS[kV esa cus vydj.kksa
esa Hkh jax HkjsaA

rnqijkUr ,d uEcj ds czq'k dh lgk;rk ls izR;sd pfj=k ds fooj.k fpf=kr djsa ,oa fp=k
dks iw.kZ djsaA

jax iwjh liQkbZ ls Hkjsa nkx&/Ccs u yxusa nsaA

fp=k 4-10

vc vkidk fiFkkSjk fp=k rS;kj gSA

vkius D;k lh[kk

Hkhyksa dh ikjEifjd dyk

fnokjksa ij curh gS

fiFkkSjk cukus okyksa dks fy[kUnj dgrs gSa

fy[kUnjksa dks gj ?kj esa lEeku ls cqyk;k tkrk gS

banhjktk] dkty jkuh] /ehZ eq[; fo"k; gSa

fiFkkSjk fHkfÙk fp=kksa esa ?kksM+s nso Lo:i ekus tkrs gSa

?kj dh cqjh 'kfDr;ksa vkSj thoksa ls cpkrs gSa

fiFkkSjk fp=k

�

�

�

�

�

�

�
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ikBkar iz'u

1- nks ykbuksa ds ekè;e ls fiFkkSjk ?kj cuk;sA

2- pkS[kV dh ck;ha vksj uhps dkys jax ls gqDdk ihrs x.ks'k cuk;saA

3- dkfB;k ?kksM+k ck;sa dksus ds fljs ij cuk;saA

4- eè; esa liQsn jax ls nks ?kksM+sa cuk,a] ftuds eq¡g vkeus&lkeus gksaA chp esa ,d vkneh
dh vkÑfr yxke idM+s gq, cuk;saA

5- njokts ds Åij pk¡n&lwjt] rkjs cuk;saA

6- blds i'pkr~ jk.kh dkty dh ?kksM+h] gkFkjtk dq¡oj dk ?kksM+k] es?kuh ?kksM+h] 'ks"k vU;
i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+s] liZ&fcPNw] isM+&ikS/s] ifugkfju] [ksr tksrrk fdlku] cUnj vkfn
ikjEifjd vkÑfr;k¡ cukdj fiFkkSjk fHkfÙkfp=k dks iw.kZrk iznku djsaA

'kCndks"k

fiFkkSjk & Hkhy tutkfr ls lEcfU/r ,d ikjEifjd vuq"Bkfud
fHkfÙkfp=kA

fiFkkSjk ckinso & Hkhy tutkfr dk ,d j{kd nsorkA

fiFkkSjk dq¡oj & jktk dk iq=k gksus ds dkj.k mls dq¡oj (jktdqekj) dh
mikf/ ls lacksf/r fd;k x;kA

fy[kUnjk & fiFkkSjk fy[kus okys O;fDr dks ijEijk esa ^fy[kUnjk dgk
tkrk gSA

fiFkkSjk ?kj & fiFkkSjk ?kj nhokj ij cuh pkS[kV gksrh gSA mlh ?kj esa fiFkkSjk
vkSj vU; nsoh&nsorkvksa dk okl gksrk gSA

ckgjh cyk,¡ & Hkwr&izsr] chekfj;k¡] egkekjh] ijk'kfDr;ksa dk izdksi vkfn

ckyksM+ & lse dh iQyh

isoM+h & ihyk feV~Vh jaxA

nslh Hkkcj & xzke Lokeh nsorkA

jk.kh dkty & o"kkZ dh nsohA

es?kuh ?kksM+h & ckny nsork ds uke dh ?kksM+hA

jk[kh cguk ?kksM+h & j{kk ca/u ioZ ij jk[kh ck¡/us okyh cgu ds uke dh ?kksM+hA
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fnokyh cguk ?kksM+h & fnokyh cgu uke dh ?kksM+hA

bUnh jktk & jktk bUnz

fprdcj~;k & fpdcj~kA ftlds 'kjhj ij dkys] liQsn] yky] NhaVsa gksaA

uki&tks[k & eki vuqikr

fdeph & ck¡l dh iryh iV~VhA

vfu & yksgs dh rhj dh uksdA

fVidk & fcUnwA

ifugkfju & flj ij ikuh dk crZu fy, L=kh

/kj.kh /jrh & /jrhA

dw¡ph & cz'kA

nksuk & iÙkksa ls cuk I;kykA

gqDdk x.ks'k & gqDdk ihrs x.ks'kA

dkfB;k ?kksM+k & dkBh ;kuh thu dlk ?kksM+kA

gkyh & ?kksM+k gk¡dus okyk

'kksHkkoj & vyadj.k] ltkoVA

?kks"k.k i=k & tks gksus okyk gS

teh ekrk & /jrh ekrk

nleqaM;k & nl flj okyk

[kfM+;k & pquk

ckjkekF;k & ckjg flj okyk iq#"kA

dkoM~;k & fHk'rh] ikuh Hkjus okyk

ok¡njk & cUnj

flanwj & yky flanwj

iksiV & rksrk

ckgjk & mYyw



ekWM~;wy&3
fHkfÙk fp=k

fiFkkSjk

fVIif.k;k¡

 52 yksd dyk

rkM+ & ,d izdkj dk o`{k

rkM+h & rkM+ ls rkM+h fudkyh tkrh gSA tks Hkhyksa dk fiz; is; gSA

d.Mh & ck¡l dh VksduhA

lwiM+ dU;k & ftl L=kh ds lwiM+s dh rjg cM+s&cM+s dku gksaA

,d VkaX;k & yaxM+k] ,d Vk¡x okykA

gk.M;k lk¡M & cSy tks iztuu ds ;ksX; gksA

nk: & egqvk ls cuk is;A tks Hkhyksa ds vuq"Bku iwtk dk ,d
vfuok;Z vax gSA

<k¡d & ,d rky okn~;A

cM+ok & vkS>k&xqfu;k ftlds vax esa nsork mrjrs gSaA



ekWM~;wy 4% tehu ij cuus okys fp=k

5. jaxksyh

6. vYiuk

7. dksye (dsjy esa dye)

8. eaMuk





 55

jaxksyh ekWM~;wy&4
tehu ij cuus okys fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

fç; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius fiFkkSjk dyk ds ckjs esa lh•kA bl ikB esa vki jaxksyh
yksd dyk ds ckjs esa tkusaxsA jaxksyh egkjk"Vª dh ,d çkphu dyk gS tks lfn;ksa ls çfl¼
gSA jaxksyh 'kCn dk vFkZ jaxksa dh iafÙkQ gSA jaxksyh cukus dh dyk vke rkSj ij Hkkjrh; ijaijk
dk ikyu djus okyh vuwBh gLrdyk gSA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa }kjk viuh maxfy;ksa dk
mi;ksx djds iQ'kZ ij jaxksyh cukbZ tkrh gSA jaxksyh fMtkbu cukus dk gj leqnk; dk viuk
rjhdk gksrk gSA dqN mTToy vkSj jaxhu gSa] tcfd dqN ljy vkSj lq#fpiw.kZ gSaA jaxksyh lHkh
ikjaifjd vuq"Bkuksa vkSj lekjksgksa ds fy, cukbZ tkrh gS D;ksafd ;g Hkkjrh; ifjokjksa esa ,d
egRoiw.kZ LFkku j•rh gSA bldk mi;ksx /kfeZd vkSj lkaLÑfrd fo'okl ds çrhd ds :i
esa fd;k tkrk gSA bls vkerkSj ij vkRek dh 'kqf¼ vkSj le`f¼ dh vkè;kfRed çfØ;k ds
,d egRoiw.kZ Hkkx ds :i esa tkuk tkrk gSA ifo=k R;ksgkj vkSj ikfjokfjd volj jaxksyh cukus
dh dyk dks çsfjr djrs gSaA efgyk,a ?kj ds gj dejs vkSj vkaxu ds ços'k }kj ij jaxksyh
cuk ldrh gSaA ;g vkRek dk ,d ewy çrhd gS tks dHkh •Re ugha gksrkA jaxksyh vkerkSj
ij LofLrd] dey ds iQwy] y{eh ds dne (isxkyh) vkfn tSls fpÉksa ds lkFk cukbZ tkrh
gSA mUgsa le`f¼ dk izrhd ekuk tkrk gSA egkjk"Vª esa dbZ ifjokj jkst lqcg jaxksyh cukrs gSaA
jaxksyh muds nSfud thou esa •q'kh dk çrhd gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds ckn] vki%

jaxksyh dks ,d dyk :i ds :i esa le>k ldsaxs_

jaxksyh dh i`"BHkwfe vkSj egRo dk o.kZu dj ldsaxs_

Hkkjr ds fofHkUu {ks=kksa esa tehu ij cuus okys fp=k (Ýyksj isafVax) ds fofHkUu ukeksa dh
igpku dj ldsaxs_

jaxksyh esa ç;qÙkQ ehfM;k vkSj lkexzh dks oxhZÑr dj ldsaxs_

/kfeZd vuq"Bkuksa vkSj laLdkjksa ls tqM+s fofHkUu :iksa dh igpku ldsaxsA

5

jaxksyh
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5-1 lkekU; fooj.k

jaxksyh fliQZ ltkoV dk ekè;e ugha gS] cfYd ;g udkjkRed ÅtkZ dks de djrh gS vkSj
ml txg ij ldkjkRedrk tksM+rh gS tgka cukbZ tkrh gSA jaxksyh cukuk çkphu çrhdksa dks
,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pkus dk ,d rjhdk gS] bl çdkj ;s dyk vkSj ijaijk nksuksa
dks thfor j•rk gSA jaxksyh dyk egkjk"Vª esa iQ'kZ ij ,d çdkj dh ltkoV gSA Hkkjr ds
vyx&vyx fgLlksa@çkarksa esa tehu dh ltkoV vkSj isafVax ds vyx&vyx uke gSaA mnkgj.k
ds fy, mÙkj çns'k esa bls pkSd iw.kkZ dgrs gSaA jktLFkku esa eankuk] fcgkj esa vfjiu] caxky
esa vYiuk] dukZVd esa jaxkoYyh] rfeyukMq esa dksYye] vka/z çns'k esa eqXxw] dsjy esa vyh•Fki
vkSj dksye rFkk xqtjkr esa lfRFk;kvksA

5-2 ikjaifjd :i vkSj çrhd

f'k{kkFkhZ] vkidks igys çeq• :iksa vkSj çrhdksa dks lh•uk pkfg,] ftudk mi;ksx jaxksyh cukus
esa fd;k tkrk gSA çeq• çrhd dey dk iQwy] iÙks] vke] iQwynku] eNyh vkSj fofHkUu çdkj
ds i{kh] rksrk] gal] eksj] ekuo vkSj vkÑfr;k¡ gSaA eqÙkQgLr jaxksyh dh Nfo lh/s tehu ij
cukbZ tkrh gSA jaxksyh cukus esa bLrseky gksus okyh lkexzh gj txg vklkuh ls fey tkrh gSA
blfy, ;g dyk vehj ;k xjhc ls ugha tqM+h gS cfYd lHkh ?kjksa esa çpfyr gSA vkerkSj ij
jaxksyh cukus ds fy, eq[; lkexzh pkoy dk ?kksy] ifÙk;ksa ds jax ls cuk ,d lw•k ikmMj]
ydM+h dk dks;yk] tyh gqbZ feêðh] ydM+h dk pwjk vkfn gksrk gS] budk mi;ksx eq[; :i
ls nkusnkj pkoy ;k lw•s vkVs ds lkFk lw•k ;k xhyk fd;k tkrk gSA blesa flanwj] gYnh] vkSj
vU; çkÑfrd jax Hkh feyk ldrs gSaA jklk;fud jax ,d vk/qfud cnyko gSaA vU; lkefxz;ksa
esa jsr vkSj ;gka rd fd iQwy vkSj ia•qfM+;ka Hkh 'kkfey gSa] tSlk fd Ýykoj jaxksyh ds ekeys
esa gksrk gSA

1- eksj % ;g lcls jaxhu i{kh gS tks dykdkjksa dk è;ku viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA
;g lqanjrk vkSj y; dk çrhd gSA

2- T;kferh; vkdkj % lHkh fMtkbu vkSj :i T;kfefr ij vk/kfjr gksrs gSaA f=kHkqt oxZ
vkSj o`Ùk Hkh vkè;kfRed 'kfÙkQ dk çrhdkRed çfrfuf/Ro djrs gSaA

3- dey % ;g u dsoy ,d :i dk lcls larqfyr mnkgj.k gS] cfYd fganw çfrek esa 'kq¼rk
vkSj iw.kZrk dk Hkh çrhd gSA

4- crZu % crZuksa dk bLrseky le'f¼ ds çrhd ds :i esa fd;k tkrk gSA y{eh nsoh viuh
çrhdkRed çLrqfr;ksa esa lksus ds flDdksa ls Hkjk ,d crZu j•rh gSaA

5- rksrk % ;g i{kh çse dk çrhd gS] ftldk ç;ksx vDlj Hkkjrh; ewfrZdyk esa fd;k tkrk
gSA

6- nhid % Hkkjrh; dyk esa bl vkÑfr dk foiqy mi;ksx gSA nhid Kku] eks{k vkSj çse
dk çrhd çLrqr djrk gSA blls ?kj esa ldkjkRed ÅtkZ vkrh gSA
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7- ifÙk;ka % ifÙk;ka bruh fofo/ :i ls mi;ksx dh tkrh gSa fd dykdkj muesa ls dbZ fMtkbu
cuk ldrs gSaA ifÙk;ka ;kSou] nh?kkZ;q vkSj rktxh] òf¼ vkSj moZjrk dk Hkh çrhd gSaA

8- vke % ;g iQy nqfu;k ds lcls Lokfn"V iQyksa esa ls ,d gSA ;g lqanj vkdkj vkSj gjs]
ihys vkSj yky jax ds fofHkUu jaxksa esa vkrk gSA vke dh vkÑfr Hkkjrh; dykdkjksa dh
ilanhnk fMtkbu gS vkSj çse vkSj /u dk çrhd gSA

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

fp=k 5-1% ikjaifjd çrhd

9- gal % gal Kku dh nsoh ljLorh dk okgu gSA gal dh lqanj y;c¼ vkÑfr dk mi;ksx
vDlj Hkkjrh; dykdkjksa }kjk fp=kdyk esa fd;k tkrk gSA blh dkj.k ls jaxksyh esa Hkh
vkÑfr dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

10- lw;Z % jaxksyh esa lw;Z dh o`Ùkkdkj vkÑfr dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bls o`Ùk ds pkjksa
vksj lh/h js•kvksa esa fdj.kksa ds lkFk ,d o`Ùk ds :i esa çLrqr fd;k tkrk gSA lw;Z gekjh
i`Foh dk thou lzksr gS vkSj vDlj bls ,d nsork ds :i esa iwtk tkrk gSA

f'k{kkFkhZ] vki jaxksyh fMtkbu rS;kj djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys :ikaduksa vkSj ewy
fMtkbuksa dks dkWih djus dk ç;kl dj ldrs gSaA

5-3 jaxksyh ds fy, vko';d lkexzh

,d Mªkbax cksMZ ;k gSaM cksMZ

Mªkbax isij (jaxksyh vkSj fofHkUu :ikaduksa dks fMtkbu djus ds fy,)

Mªkbax fiu

isafly

bjstj
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jax (i`Foh dk jax tSls tys gq, fl,uk (xs:) ihyk xs: (ihyh ekVh) liQsn vkfnA

jaxhu dkxt@gLrfufeZr dkxt

jax feJ.k dk dVksjk

jax iQwy] isLVy vkSj iÙks

5-4 ikjEifjd fof/

vkb,] vc ge jaxksyh dyk dh ikjaifjd fof/;ksa ds ckjs esa tkusaA jaxksyh nks rjg ls cukbZ
tkrh gS lw•h vkSj xhyhA jaxksyh fMtkbu cukus ds fy, lcls igys iQ'kZ dks xhys diM+s ;k
xk; ds xkscj ;k feêðh ls lkiQ fd;k tkrk gSA bls yhi ;k yhiuk dgrs gSaA fiQj iQ'kZ ij
fMtkbu ds vuqlkj dqN MkWV~l •haps tkrs gSaA MkWV~l yxkus ds ckn mUgsa fMtkbu ds vuqlkj
tksM+ nsaA fcUnqvksa dks tksM+dj eupkgk :i cukus ds ckn] txg dks vyx&vyx jaxksa ;k isLVy
ls Hkjk tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ,d lqanj jaxksyh curh gSA

(i) fMtkbu ds fof'k"V Hkkx dks lw•s xsgwa ds ihys ikmMj (ihys jax ds lkFk xsgwa dk ikmMj
tSlk fp=k 5-3 esa fn•k;k x;k gS) ls HkjsaA

(ii) ihys jax dks lq'kksfHkr djus ds fy, fpduh Vksuy çHkko ds fy, ukjaxh vkSj yky jax
tksM+sa tSlk fd fp=k 5-4 esa fn•k;k x;k gSA

(iii) fMtkbu ds lHkh fgLlksa dks vyx&vyx jaxksa vkSj mijaxksa ls Hkjus ds ckn tSlk fd fp=k
5-5 esa fn•k;k x;k gSA  ,d vn~Hkqr jaxksyh feysxhA

(iv) bl fMtkbu dks iwjk djus vkSj vafre :i nsus ds fy, ge xsgwa ;k pkoy ds ikmMj
ls vafre :ijs•k rS;kj djrs gSaA

(v) fMtkbu ds dqN fgLls dks egRo nsus ds fy, jaxksyh ds ml fof'k"V fgLls esa ped
tksM+sa] tks nwj ls ,d pednkj çHkko nsrk gS tSlk fd fp=k 5-6 esa fn•k;k x;k gSA

(vi) var esa] gekjh lqanj vkSj 'kqHk jaxksyh iwjh gqbZA

jaxksyh ,d ;k ,d lkFk dke djus okyh efgykvksa ds lewg }kjk cukbZ tk ldrh gSA ;g
lqanj 'kqHk jaxksyh cukrs gq, çse d#.kk vkSj vuqdwyrk iSnk djds ifjokj leqnk; dks ,d bdkbZ
esa cka/us esa enn djrk gSA

izk;ksfxd vH;kl 1

rks fç; f'k{kkFkhZ] vkius jaxksyh isafVax ds ikjaifjd rjhds lh•s gSaA vc ge jaxksyh lhek ds
,d fMtkbu dk o.kZu djsaxsA

pj.k 1% nks lekukarj js•k,¡ •hafp,A chp esa ,d ?ksjk yxk,aA blds pkjksa vksj ik¡p ia•qfM+;ksa
okyh vkÑfr;k¡ cuk,¡A lsaVjihl ds nksuksa fdukjksa ij nks lfiZy :ikaduksa dks cuk,aA
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fp=k 5-2
pj.k 2% bu vkÑfr;ksa dks jax nsaA

fp=k 5-3
pj.k 3% çR;sd vkÑfr dks Li"V djus ds fy, dkys jax ls :ijs•k cuk,aA

fp=k 5-4

izk;ksfxd vH;kl 2

;g jaxksyh fMtkbu dk ,d vkSj vH;kl gSA bldk fo"k; gS T;kferh; vkdkj (ft;ksesfVªdy
'ksi) okyh jaxksyhA

pj.k 1% chp esa ,d o`Ùk ds lkFk nks js•kvksa okyk ,d oxZ cuk,aA ghjs ds vkdkj esa j•sa]
vkSj nks {kSfrt vkSj nks yacor js•k,a çfrPNsn djsaA pkj f=kdks.kh; vkdkj nsus ds fy, pkjksa
dksuksa esa ykbuksa dks tksM+ nsA oxZ dh çR;sd Hkqtk ij pkj js•k,¡ •hafp,A

fp=k 5-5
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pj.k 2% çR;sd js•k ij U vkdkj cuk,a vkSj bls f=kHkqt ls tksM+ nsaA lHkh f=kHkqtksa ds fy,
leku nksgjk,aA

fp=k 5-6

pj.k 3% pkjksa dksuksa ij dey dh vkÑfr cuk,a] vkSj f=kHkqtksa ds çR;sd dksus ij NksVs&NksVs
o`Ùk cuk,aA

fp=k 5-7
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pj.k 4% jaxksa dk ç;ksx djsa] tSlk fd fp=k esa fn•k;k x;k gS vkSj fMtkbu dks iwjk djsaA

fp=k 5-8

izk;ksfxd vH;kl 3

vc ge ,d vkSj jaxksyh isafVax cukrs gSaA bldh fo"k; fcanqvksa ls cuh jaxksyh gSA

pj.k 1% dkYifud oxZ ckWDl cukus ds fy, 36 fcanqvksa okyk ,d dkYifud oxZ cuk,aA ÚhgSaM
dk mi;ksx djuk csgrj gS] ysfdu ;fn vko';d gks rks vki Ldsy dh enn ys ldrs gSaA

fp=k 5-9
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pj.k 2% dksus esa rhu fod.kZ fcanqvksa dks ,d js•k ls feyk,¡A eè; fcanq dks vU; rhu fcanqvksa
ds lkFk ykbuksa ls dusDV djsaA nwljs dksuksa esa Hkh ;gh nksgjk,aA pkj fcanqvksa ds chp esa ,d
oxZ cuk,a vkSj oxZ ds pkjksa vksj pkj fny ds vkdkj dh ia•qM+h dh vkÑfr cuk,aA oxZ ds
chp esa ,d xksyk yxk,aA

fp=k 5-10

pj.k 3% ,d fMtkbu cukus ds fy, çR;sd dksus esa lHkh ik¡p fcanqvksa dks tksM+us ds fy,
,d v/Z&o`Ùk cuk,aA pkj ia•qfM+;ksa okys :ikaduksa esa eè; fcanq ls pkj iÙkh ds :ikaduksa dks
cuk,aA nwljs dksuksa esa Hkh ;gh nksgjk,aA

fp=k 5-11
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pj.k 4% jaxksyh dks ltkus ds fy, viuh ilan ds jaxksa dk ç;ksx djsaA fMtkbu dh •wclwjrh
esa pkj pkan yxkus ds fy, vki vkmVykbu vkSj jaxhu MkWV~l dk bLrseky dj ldrh gSaA

fp=k 5-12

fMtkbu ds lHkh fgLlksa dks vyx&vyx jaxksa vkSj jaxksa ls Hkjus ds ckn] ge fMtkbu dks iwjk
djus vkSj vafre :i nsus ds fy, vafre :ijs•k rS;kj djsaxsA var esa] ,d lqanj vkSj 'kqHk
jaxksyh iwjh gksrh gS (jaxhu Ldsp isu ls cpus dh dksf'k'k djsa)A

vkius D;k lh•k

jaxksyh

eksj dey crZu

jaxksyh ds çdkj

fdukjs okyh
jaxksyh

T;kferh; vkdkj
okyh jaxksyh

yksd dyk

tehu@/jkry fp=k

vfHkizk;ksa@eksfVÝl dk iz;ksx

rksrk iQy gal lw;Z T;kferh; vkdkj

fcanqvksa ls
cuh jaxksyh

?kM+k nhi ifÙk;ka
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ikBkar iz'u

1- fofHkUu jkT;ksa esa jaxksyh ds fofHkUu ukeksa dh igpku djsa vkSj muds :ikaduksa dks cuk,aA

2- y{eh iwtk ds volj ij ç;qÙkQ vkÑfr dks js[kkafdr dj jax HkjsA

3- njokts ij ,d ltkoVh jaxksyh cuk,a vkSj jax HkjsaA

4- ykbuksa dh enn ls ,d ltkoVh jaxksyh cuk,a vkSj jax HkjsaA

5- ikjaifjd 'kSyh esa iQ'kZ ij ,d ltkoVh jaxksyh cuk,a vkSj jax Hkjsa vkSj mldh rLohj
tek djsaA

6- vius vkl&ikl ds fuokfl;ksa dks muds ?kjksa ds ckgj jaxksyh cukus ;k isaV djus esa lgk;rk
djsaA

'kCnkoyh

vkÑfr;k¡ % ,d ifo=k O;fÙkQ dh fp=k

çrhdkRed % çrhd ds ekè;e ls fdlh pht dk çfrfuf/Ro djuk

/kfeZd % fdlh /eZ ls lacaf/r ;k fo'okl djus okyk

vuq"Bku % ,d lekjksg ftlesa ,d fu/kZfjr Øe esa fd, x, dk;ks± dh ,d J'a•yk
'kkfey gksrh gS

laLdkj % /kfeZd lekjksg] vU; ifo=k çfØ;k

çrhd % fdlh pht ds çfrfuf/Ro ds :i esa bLrseky fd;k tkus okyk fpÉ ;k
pfj=k

çpfyr % vke] O;kid

lkexzh % ?kVd] Hkkx ;k rRo

nkusnkj cukuk % nkuksa ds :i esa

nsork % Hkxoku vkSj nsoh

foLr`r djsa % vf/d fooj.k esa dqN fodflr djsa

isLVy % jaxksyh cukus ds fy, bLrseky fd, tkus okys uje jax dk pkd ;k Øs;kWu

ia•qM+h % çR;sd •aM tks iQwy ds ckgjh Hkkx dk fuekZ.k djrk gS
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fç; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius jaxksyh dyk ds ckjs esa lh•kA bl ikB esa ge vYiuk
yksd dyk ds ckjs esa tkusaxsA vYiuk caxky esa Ýyksj isafVax vkSj ltkoV ds lcls Hkkookgd
yksd dyk :iksa esa ls ,d gSA iQ'kZ dh ltkoV dk mi;ksx Hkkjr ds gj fgLls esa ik;k tkrk
gSA ;s fofHkUu çdkj ds jaxksa esa vkSj iQ'kZ dh fofHkUu çdkj dh lrg ij fd, tkrs gSaA xzkeh.k
caxky esa ?kjksa ;k >ksifM+;ksa esa feV~Vh ds iQ'kZ gksrs gSaA ;gka rd fd vkaxu dks Hkh iryh feV~Vh
dh ijr nh xbZ gSA feV~Vh ds iQ'kZ liQsn jax ds :ikaduksa ij /wlj jax fn•krs gSa] tks pkoy
dk ,d rjy isLV gksrk gS] tks ,d vn~Hkqr çHkko ykrk gSA vYiuk fo'ks"k :i ls yksd dyk
dk ,d deZdkaMh; :i gSA vYiuk laHkor% vyhiksuk ls yh xbZ gS] bl fo'okl ds dkj.k
çpfyr ,d dyk gS fd ;s ltkoVh fp=k fuokl LFkku ;k ?kj dks tknw@fo'ks"k 'kfDr;ksa ls
lqjf{kr vkSj le`¼] Hkwfe mitkÅ vkSj iQynk;h j•rs gSaA vYiuk dk vè;;u yksd dyk dk
vR;ar egRoiw.kZ vax gSA ;g yksxksa ds dykRed thou] muds jhfr&fjoktksa] /kfeZd fo'okl
vkSj lkekftd O;ogkj dks O;ÙkQ djrk gSA ;g eq[; :i ls ikjaifjd dyk] u`R;] laxhr vkSj
lkfgR; ds vè;;u ls tqM+k gSA vkt dy ds fnuksa esa vYiuk dh 'kSyh vkSj lkexzh esa dkiQh
cnyko vk;k gSA iQ'kZ dh lrg dh lkexzh esa ifjorZu vkSj jsMhesM isaV dh miyC/rk dykdkj
dks iqjkuh lkexzh dks cny nsrh gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds ckn] vki %

vYiuk dks ,d dyk ds :i esa le>k ldsaxs_

vYiuk dh i`"BHkwfe dks igpku ldsaxs_

vYiuk esa iz;qDr fof/ vkSj lkexzh dk o.kZu dj ldsaxs_

/kfeZd vuq"Bkuksa vkSj laLdkjksa ls tqM+s fofHkUu :iksa ds ckjs esa le>k ldsaxs_

vYiuk dk vH;kl dj ldsaxsA

6

vYiuk
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6-1 lkekU; fooj.k

vYiuk caxky esa efgykvksa }kjk fu"ikfnr iQ'kZ fp=kksa dh vuq"Bkfud ltkoV gSA bls fofHkUu
iwtkvksa vkSj czrksa (mioklksa) vkSj lkekftd lekjksgksa tSls 'kknh] cPps dk igyk pkoy •kus
(vUuçklu)] ;Kksiohr (miu;u) laLdkj vkfn ds volj ij cuk;k tkrk gSA vYiuk ?kj
ds iQ'kZ vkSj vkaxuksa ij fpf=kr dh tkrh gSaA mi;ksx dh tkus okyh lkexzh pkoy dk isLV
ikuh ds lkFk fefJr gSA blfy,] ;g vkerkSj ij liQsn gksrk gSA fo'ks"k voljksa ij dbZ vU;
jaxksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vYiuk eq[;r% efgykvksa }kjk gkFk ls cukbZ
tkrh gSaA fo'ks"k mRloksa vkSj lekjksgksa ds fy, dqN :ikaduksa dk fu/kZj.k fd;k tkrk gS] ftudk
mi;ksx fp=kdkj ckj&ckj djrs gSaA lcls yksdfç; :ikaduksa esa dey dh ia•qM+h] 'ka•] dsys
dk iÙkk vkSj ygjnkj js•k,¡ gSaA y{eh iwtk ds nkSjku vYiuk fMtkbu esa y{eh nsoh ds LVkbfy'k
iSjksa ds fu'kku t:jh gSaA

6-2 ikjaifjd :i vkSj çrhd

fç; f'k{kkFkhZ] lcls igys] vkidks vYiuk fp=kdyk esa mi;ksx fd, tkus okys ikjaifjd :ikaduksa
vkSj çrhdksa dks tkuuk gksxkA vYiuk dh fMtkbu txg] volj vkSj O;fDr;ksa ds vk/kj ij
vyx&vyx gksrs gSaA ,d gh lekjksg ds fy, fofHkUu iSVuZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj
vyx&vyx xkaoksa esa ,d gh lekjksg ds fy, vyx&vyx iSVuZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
çR;sd vYiuk esa dqN çrhdksa dk çfrfuf/Ro djus dh vko';drk ds ckotwn ,slk çrhr
gksrk gS fd dykdkj dks cgqr vf/d Lora=krk çkIr gSA

fp=k 6-1% ikjEifjd :ikadu ,oa çrhd

vYiuk esa lkekU; vkÑfr y{eh] fo".kq vkSj czãk ls tqM+k dey gSA dey lkoZHkkSfed thou
'kfÙkQ dk Hkh çrhd gSA y{eh dk infpÉ ges'kk ?kj ds vanj dh vksj b'kkjk djrk gS] tks
le`f¼ dh nsoh ds ços'k dk çrhd gSA lw;Z&nsork dk çfrfuf/Ro ;k rks ,d iq#"k ;k ,d
o`Ùk@xksy ds :i esa fd;k tkrk gSA vYiuk fMtkbfuax ds fy, ,d Nk=k dks :ikaduksa vkSj
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yksd dyk

çrhdksa dk vuqlj.k djuk pkfg, vkSj mudh udy djuh pkfg, rkfd og viuh ubZ vYiuk
fMtkbu cukus esa l{ke gks ldsaA ;s :ikadu bl çdkj gSaA

1- dey % ;g iQwy lqanjrk vkSj lkoZHkkSfed 'kfÙkQ dk çrhd gSA ;g y{eh] czãk]
fo".kq vkSj ljLorh dh Nfo;ksa dk ,d fgLlk gSA

2- eNyh % ifjokj dh le`f¼ vkSj •q'kgkyh dk çrhd gSA

3- 'ka• % ;g fo".kq ds xq.kksa esa ls ,d gSA ,d vPNs 'kxqu dk çrhd gSA

4- eksj % ckfj'k dh cwanksa dh /qu ij ukprs gq, lqanjrk] jksekal] iqutZUe vkSj rky
dk çrhd gSA

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

fp=k 6-2% ikjEifjd çrhd

5- infpUg % y{eh /u vkSj HkkX; dh nsoh gSaA y{eh nsoh dne ?kj esa y{eh ds
ços'k dk çrhd gSaA

6- mYyw % y{eh dh mifLFkfr dk çrhd gS D;ksafd ;g mudk okgu gSA

7- jkbl fLVd % eksfViQ dks nks lekukarj js•kvksa ds lkFk •hapk tkrk gS tks nks rjiQ NksVh
fod.kZ js•kvksa ds lkFk yVdh gksrh gSaA ;g le`f¼ dk çrhd gSA

8- ifÙk;ka % dykdkj ifÙk;ksa dh fofHkUu vkÑfr;ksa dks ltkoVh fMtkbu ds :i
esa mi;ksx djrs gSaA ;g ;qokoLFkk dk Hkh çrhd gSA

9- i{kh % if{k;ksa dks mudh lqanjrk ds vykok Lora=krk dk çrhd ekuk tkrk gSA

10- lw;Z % thou 'kfÙkQ vkSj lHkh çdkj dh ÅtkZ ds lzksr dk çrhd gSA
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6-3 vYiuk ds fy, vko';d lkexzh

1- Mªkbax cksMZ ;k gkMZcksMZ

2- Mªkbax isij (vYiuk vkSj fofHkUu :ikaduksa dks fMtkbu djus ds fy,)

3- Mªkbax fiu

4- isafly

5- bjstj

6- jax (i`Foh dk jax tSls tys gq, fl,uk (xs:) ihyk xs: (isyh ekVh) liQsn vkfnA

7- jaxhu dkxt@gLrfufeZr dkxt

8- iQ'kZ ij vH;kl ds fy, diM+s vkSj pkoy dk isLVA

9- jax feykus okyh I;kyh (dyj fefDlax ckmy)

vYiuk dks ltkus ds fy, dbZ feV~Vh ds jaxksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls yky feV~Vh (yky
ekVh ;k xs:)] ihyh feV~Vh (isyh ekVh)] vkSj iUuk gjk jklk;fud ikmMj Hkh bLrseky fd;k
tkrk gSA

vYiuk fMtkbu dk lcls vko';d rRo jpuk gSA vYiuk ,d ikjaifjd dyk gS] vkSj blds
rRo ih<+h nj ih<+h vkrs gSaA xq.koÙkk vYiuk fp=kdkjksa ds dkS'ky ij fuHkZj djrh gSA blfy,]
f'k{kkfFkZ;ksa dks ,d lqanj vYiuk fMtkbu dh jpuk djus esa l{ke gksuk pkfg,A

6-4 vYiuk dh ikjaifjd fof/

bl Hkkx esa vkidks vYiuk dyk dh ikjaifjd i¼fr dks le>k;k gSA

vYiuk ds fy, lkexzh ljy vkSj cgqr de gSA vYiuk dks fpf=kr djus ds fy, eqêòh Hkj
pkoy vkSj diM+s dk ,d NksVk VqdM+k cqfu;knh vko';drk,a gSaA pkoy dks ikuh esa Mkydj
xk<+k isLV cuk fy;k tkrk gSA ,d isLV çkIr djus ds fy, i;kZIr ikuh feyk;k tkrk gS tks
js•kfp=k cukus esa enn djsxkA isLV dks diM+s ds VqdM+s ij yxk;k tkrk gSA diM+s dks gFksyh
ds fupys fgLls esa (;k maxfy;ksa dh tM+ esa) j•k tkrk gSA isLV dks NksM+ fn;k tkrk gS vkSj
vukfedk ds uhps cgus fn;k tkrk gS] tks fMtkbu cukus ds fy, lkFk pyrh gSA

vYiuk dks iQ'kZ ij fpf=kr fd;k x;k gSA gkykafd] fdlh Hkh Mªkbax ;k ysvkmV ds fcuk]
iQ'kZ ij ,d lqanj fMtkbu cukuk vlaHko gSA f'k{kkFkhZ dks iQ'kZ ij vYiuk ds vkdkj dk
irk gksuk pkfg, rkfd og dkxt ij rnuqlkj :ikaduksa vkSj çrhdksa dh jpuk dj ldsA iQ'kZ
ij vYiuk ds okLrfod çHkko dk irk yxkus ds fy,] f'k{kkfFkZ;ksa Nk=kksa dks igys iQ'kZ dh
i`"BHkwfe dks isaV djuk pkfg,A feV~Vh ds iQ'kZ dk çHkko nsus ds fy, iqjkus VwFkcz'k dh enn
ls tys gq, fl,uk dks liQsn vkSj ihys xs: ls Lçs djsaA ;g dkxt ij feV~Vh ds iQ'kZ tSlk
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fn•uk pkfg,A bl i`"BHkwfe ij cz'k ds lkFk :ikaduksa vkSj çrhdksa dks •hapk tkuk pkfg,
*fp=k 6-4 ns•sa)A

vYiuk dh ltkoV fofHkUu voljksa ds fy, dh tkrh gSA R;kSgkjksa ds vuqlkj fofHkUu :ikaduksa
vkSj çrhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ge igys gh eq[; i`Foh ds jaxksa vkSj muds jatdksa
ij ppkZ dj pqds gSaA vc ge LFkkuh; cktkj esa vklkuh ls miyC/ gksus okys feV~Vh ds jax
rS;kj djsaxsA mnkgj.k ds fy,] ihyk xs: (isyh ekVh)] tyh gqbZ fl,uk ;k Hkkjrh; yky (xs:)
uhyk (uhy)] liQsn (pwuk)] dkyk (pkjdksy)A mijksÙkQ ikmMj jaxksa dks ikuh vkSj dqN ek=kk
esa ckbaMj] tSls xksan] iQsfodksy] ;k ljsl (vjch xksan) ds lkFk feyk;k tkrk gSA vc] ge
bu jaxksa dks dkxt ij ;k iQ'kZ ij bLrseky djus ds fy, rS;kj gSaA

izk;ksfxd vH;kl 1

vkb, vc ge ,d vYiuk fMtkbu dk o.kZu djsaA vYiuk dk fo"k; y{eh iwtk gSA

bl vYiuk esa geus y{eh dh osnh ij iw.kZ f•ys gq, dey ds iQwy dks cM+s vkdkj esa jaxk
gSA y;c¼ js•k esa dey ds iÙkksa dh nks iafÙkQ;k¡ Hkh •haph x;h gSaA blesa nks iafÙkQ;ksa ds chp
y{eh ds infpUg dks n'kkZ;k x;k gSA ;s iSjksa ds fu'kku ?kj ds ckgj ls vanj dh fn'kk dks
n'kkZrs gSaA

pj.k 1% ,d isafly ds lkFk iQ'kZ ij ewy vkÑfr cuk,aA  çrhdksa tSls] in fpUg] xksykdkj
vkfn dk ç;ksx djsaA

fp=k 6-3

pj.k 2% pkoy dks jkr Hkj fHkxksdj ihl ysa vkSj isLV cuk ysaA fiQj] iQ'kZ ij fMtkbu cukus
ds fy, viuh vaxqyh dk mi;ksx djsaA ,d vU; fodYi iksLVj liQsn jax vkSj czq'k dk mi;ksx
djuk gSA



 70 yksd dyk

ekWM~;wy&4
tehu ij cuus okys fp=k

vYiuk

fVIif.k;k¡

fp=k 6-4

pj.k 3% bls ltkoVh :i nsus ds fy, fooj.k ds lkFk fMtkbu dks lekIr djsaA

fp=k 6-5

izk;ksfxd vH;kl 2

vc ge ,d vkSj vYiuk dyk dk vH;kl djsaA

vkb, tkurs gSa fookg lekjksg esa iz;ksx gksus okyh vYiuk fMtkbu dh fof/ tkurs gSaA fo"k;
gS fookg lekjksg ds fy, vYiukA

fookg dh jLe ekuo thou esa lcls egRoiw.kZ lekjksgksa esa ls ,d gSA ;g vk'oklu fn;k
tkrk gS fd lHkh nwYgs fo".kq gSa vkSj lHkh nqYgusa y{eh gSa] vkSj uofookfgr ,d lq•h oSokfgd
thou th,axsA rks ;gk¡] ge dey vkSj 'ka• ds çrhdksa dk çfrfuf/Ro djrs gSaA
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pj.k 1% dey] 'ka•] infpUg vkfn tSls :ikaduksa ds lkFk fMtkbu cuk,aA

fp=k 6-6

pj.k 2% fMtkbu ds NksVs fgLls dks liQsn pkoy ds isLV ;k iksLVj jax ls jax HkjsA

fp=k 6-7

pj.k 3% fupys fgLls ds nwljs fgLls dks Hkh blh rjg ls jax HkjsA bl çdkj fMtkbu dk
fupyk vk/k Hkkx iwjk gks x;k gSA

fp=k 6-8
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pj.k 4% vc vYiuk ds Åijh fgLls esa tk,¡ vkSj fMtkbu dks iwjk djsaA

fp=k 6-9

izk;ksfxd vH;kl 3

vkb, vc ,d vkSj vYiuk fMtkbu lh•saA ;s iQ'kZ@tehu ds ltkoV ds fy, vYiuk gSA

vYiuk ,d çdkj dh iQ'kZ dh ltkoV gS tks R;kSgkjksa vkSj lekjksgksa tSls 'kknh] vuq"Bku vkfn
ds nkSjku dh tkrh gSA bls cgqr 'kqHk ekuk tkrk gSA vYiuk ds fy, fofHkUu :ikaduksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gS] tks if{k;ksa] tkuojksa] iQwyksa vkSj yksd dyk dh Nfo;ksa ls çsfjr gksrs
gSaA iq"i fMtkbu ds lkFk vYiuk isafVax dh ,d fof/ uhps nh xbZ gS%

1- ,d o`Ùk cuk,a vkSj o`Ùk ds pkjksa vksj ,d ia•qM+h ds vkdkj dk :i tksM+saA

fp=k 6-10

2- xksykdkj ds chp esa ,d NksVk xksykdkj cuk,a vkSj Lisl dks doj djus ds fy, iryh
ia•qM+h iQkWeZ cuk,aA
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fp=k 6-11

3- ckgjh ia•qfM+;ksa ds vanj vkdkj ?kVkus esa ia•qM+h dk :i tksM+saA

fp=k 6-12

4- fp=k esa fn•k, x, vuqlkj iwjs vYiuk dks ,d xksy vkdkj nsus ds fy, ckgjh ia•qfM+;ksa
ds chp ds varjky dks iÙkh ds :iksa ls Hkjk tk ldrk gSA

fp=k 6-13
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5- vc fp=k esa fn•k, x, vuqlkj MkWV ykbuksa vkSj iq"i :ikaduksa ds lkFk fMtkbu dks
lq'kksfHkr djsaA

fp=k 6-14

vkius D;k lh•k

vYiuk

/jkry@iQ'kZ fp=k

fcgkj esa 'kq: gqbZ

lkekU; oLrqvksa
dk iz;ksx

izkÑfrd jaxksa
dk iz;ksx

vfHkizk;@eksfVÝl
dk iz;ksx

'ka[k

y{eh ds iSj

lw;Z

ikBkar iz'u

1- fofHkUu jkT;ksa esa vYiuk ds fofHkUu ukeksa dh lwph cuk,a vkSj muds :ikaduksa dks cuk,aA

2- y{eh iwtk ds volj ij ç;qÙkQ vkÑfr dks cuk;s vkSj jax HkjsA

3- njokts ij ,d ltkoVh vYiuk cuk,a vkSj jax HkjsA

4- js•kvksa dh lgk;rk ls ,d ltkoVh vYiuk cuk,a vkSj jaxsaA

5- iQ'kZ ij ikjaifjd 'kSyh esa ltkoVh vYiuk jax Hkjs vkSj mldh ,d rLohj tek djsaA

6- vkl&ikl ds fuokfl;ksa dks vius ?kj ds ckgj vYiuk cukus ds fy, çsfjr djsaA
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'kCnkoyh

vYiuk % caxky esa ,d çdkj dh Ýyksj isafVax

O;qRiUu % fdlh lzksr ls dqN çkIr djuk

vkokl % ?kj

irk pyrk gS % xqIr tkudkjh Kkr gksuk

vkdka{kk,a % ,d vk'kk] egRokdka{kk

fo'okl % ;g eglwl djuk fd lp gS

la?kVd % ?kVd Hkkx ;k rRo

fp=kys• % ,d NksVh Nfo] ,d 'kCn ;k okD;ka'k dk çfrfuf/Ro djus okyk fp=k

volj % ,d fo'ks"k ?kVuk ;k mRlo

vuq"Bku % ,d lekjksg ftlesa çn'kZu dh ,d J‘a•yk 'kkfey gksrh gS

laLdkj % /kfeZd lekjksg] vU; ifo=k çfØ;k

eksfVÝl % ,d iSVuZ ;k fMtkbu

jaxæO; % jax cukus ds fy, rjy ds lkFk fefJr jaxhu ikmMj
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fç; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius ikjaifjd yksd dyk vYiuk ds ckjs esa lh•kA bl ikB
esa vki yksd dyk dksye ds ckjs esa tkusaxsA iQ'kZ dh ltkoV Hkkjr esa yksd dyk ds lcls
yksdfç; :iksa esa ls ,d gSA iQ'kZ ij ltkoV dks rfeyukMq (nf{k.k Hkkjr) esa dksye dgk
tkrk gS] vkSj bls ?kj ds lkeus (vkaxu) esa •hapk tkrk gSA ;g {ks=k iQ'kZ ij vuqjsf•r fMtkbu
}kjk lajf{kr gSA

dksye ns'kh 'kCn dye ds rgr dsjy esa vius fodflr :i esa ns•k tkrk gS] ysfdu lanHkZ]
lajpuk vkSj dk;Z dksye ds leku ugha gSaA ey;kye esa] dye 'kCn dk vFkZ gS dqN djus
ds fy, fof'k"V LFkkuA bl lanHkZ esa] dye ,d ,slk LFkku gS tgk¡ nsork ds çdV gksus dh
vis{kk dh tkrh gSA ,d ckj lacaf/r nsork ds dye dh Mªkbax iwjh gks tkus ds ckn] O;fÙkQ;ksa
}kjk çlUu djus okys xhrksa] çlkn vkSj vuq"Bku çn'kZu lfgr dbZ vuq"Bkuksa dks fd;k tkrk
gS] tks dye dks u"V djus okys HkÙkQksa ;k nSoK }kjk lekIr gksrk gSA dksye vkSj dye ds
chp eq[; varj ;g gS fd dye ;k rks ,d nsork dh vkÑfr dk fp=k.k gS ;k ikap jaxksa
dk mi;ksx djds lefer :i esa bldk çrhdkRed çfrfuf/Ro gSA blds foijhr] dksye liQsn
ikmMj dk mi;ksx djds dqN iSVuZ dh js•k js•kfp=k gSA dye nks çdkj ds gksrs gSaA ,d
gS nsork dk fp=k] vkSj nwljk gS nsork ds çdV gksus ds LFkku dk çfrfuf/Ro djus okyh T;kferh;
vkÑfr;ksa dk ØeifjorZuA igys okys dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% Hkwrkorhoq
vkSj fp=kkorhoqA fp=kkorhoq ds ekeys esa] nsork dh vkÑfr ekuo 'kjhj ds leku vuqikr esa
•haph xbZ gS tcfd Hkwrkorhoq esa bls vfrjaftr rjhds ls •hapk x;k gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds ckn] vki %

dksye dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxs_

dksye esa ç;qÙkQ fofHkUu jaxksa vkSj bu jaxksa dks rS;kj djus ds fy, ç;qÙkQ lkexzh dh igpku
dj ldsaxs_

7

dksye (dsjy esa dye)
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yksd dyk dk lanHkZ vkSj dk;Z crk ldsaxs_

dksye esa ç;qÙkQ :ikaduksa dh igpku dj ldsaxs_

Hkædkyh dk ikjaifjd fp=k cuk  ldsaxs_

Hkædkyh ds fofHkUu vkHkw"k.kksa vkSj gfFk;kjksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

7-1 lkekU; fooj.k

f'k{kkFkhZ] igys ge dksye fp=kdyk ds lkekU; fooj.k dks le>rs gSaA dye dh fp=k vke
yksd /kfeZd çFkk dk ,d fgLlk gS tks tkfr;ksa dh ijokg fd, fcuk iwjs dsjy esa çpfyr
gSA dye og LFkku gS tgka mfpr vuq"Bkuksa ls nsork dk vkÞoku vkSj çlUurk gksrh gSA ekU;rk
ds vuqlkj nsoh&nsorkvksa ds cSBus dh txg dks ysdj yksx T;knk ijs'kku ugha gksrs gSaA fiQj
Hkh] mUgsa ;dhu gS fd dye dks vkdf"kZr djus vkSj vko';d vuq"Bku djus ds ckn nsork
dye esa çdV gksaxsA dye ls /hjs&/hjs ;g lacaf/r deZdkaM ;k nSoK ds 'kjhj esa ços'k djrk
gSA var esa] dykdkj noe; gks tkrk gSA çn'kZu ds var esa] vkfo"V O;fÙkQ ;k nSoK dye
dks v•jksV ds isM+ ls ;k nSoK }kjk y;c¼ u`R; ds ekè;e ls ;k ,d iQwy xqPNk dk mi;ksx
djds feVk nsrk gSA ;g jkr Hkj pyus okyk vuq"Bku gSA

iqYyqok] dq#Iiq] uacwfnjh dqN ,sls leqnk; gSa tks ijaijkxr :i ls dye vuq"Bkuksa esa yxs gq,
gSaA dbZ vU; tkfr;ka viuh tkfr;ksa ds fy, ;g drZO; fuHkkrh gSaA dye dks fpf=kr djus
dh çR;sd tkfr dh viuh ijaijk gS] ysfdu ewy fl¼kar leku gSaA dye fp=k ds fy, ikjaifjd
LFkku lacaf/r nsork ds eafnj ds lkeus dk vkaxu ;k ?kj ds lkeus dk vkaxu gS tgka dye
ds laca/ esa vuq"Bku ,d ozr ds :i esa fd;k tkrk gSA dye ds fp=k esa ç;qÙkQ jaxksa dks iapo.kZe
(ikap jax) ds :i esa tkuk tkrk gS% vFkkZr~ dkyk] liQsn] ihyk] yky vkSj gjkA gkyk¡fd]
ey;kye esa] dykes>qÙkq 'kCn dye ds fp=k dks vkVs@iQwyksa ds fp=k ds vykok dqN vkSj ugha
n'kkZrk gSA js•kfp=k cukus ds fy, liQsn ;k dkys jax dk mi;ksx fd;k tkrk gS] vkSj ,d
ckj js•kfp=k cukus ds ckn LraHkksa dks fof'k"V jaxksa esa cukbZ xbZ ltkoV ls Hkj fn;k tkrk gSA
ijaijkxr :i ls ;g r; fd;k tkrk gS fd dkSu lk jax vkÑfr ds fdl fgLls esa tkrk gSA

7-2 ikjaifjd eksfViQ@vfHkizk;

dksye fp=k esa bLrseky fd, tkus okys ikjaifjd eksfViQ dks igpkuuk lcls vPNk gksxkA
vka/z çns'k ds xkaoksa esa çeq• eksfViQ@vfHkizk; fcanh ?kjksa dh Hkhrjh nhokjksa ds pkjksa vksj
lkoèkkuhiwoZd O;ofLFkr gSA rsyaxkuk] vka/z] dukZVd vkSj rfeyukMq esa] ngyht eq[; :i ls
yky vkSj ihys jax esa fcanhnkj gSaA flanwj fcanh ,d 'kfÙkQ'kkyh çrhd gS] tks jÙkQ] thou ds
lzksr vkSj nsoh eka ls tqM+k gSA

1- MkWV % MkWV cht dk çrhd gS] thou dk lzksr gSA ;g nsoh eka dk Hkh
çrhd gSA
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2- ofeZfy;u MkWV % çcy çrhd&ftldk ewy vFkZ jÙkQ ls tqM+k gS&thou dk lzksr vkSj
vkfne nsoh ekaA

3- vyoÙke % ;g dqaMye ds pkjksa vksj ,d vkHkw"k.k gS tks nsoh Hkædkyh (ekFks
ls dej rd) ds nksuksa vksj gksrk gSA

4- eqdqV % ;g nsoh@nsorkvksa }kjk iguk tkus okyk ,d ltkoVh flj dk
vkHkw"k.k gS

5- dqaMykrZ % nsoh Hkædkyh ds dku dk vkHkw"k.kA

6- f=k'kwy % 'kfÙkQ ds çrhd ds :i esa nsoh Hkædkyh }kjk mBk, x, rhu fcanqvksa
okyk HkkykA

7- 'khYM % geys ls lqj{kk ds fy, ;g Hkædkyh }kjk mBk, tkrk gSA

fp=k 7-1% ikjaifjd eksfViQ@vfHkizk;

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12
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8- ryokj % ,d yach iryh /krq vkSj ,d lajf{kr gSaMy okyk gfFk;kj & nsoh
Hkædkyh bls vf/dkj dh fu'kkuh ds :i esa /kj.k djrh gSaA

9- fpyEcq % ik;y % nsoh Hkædkyh }kjk V•us ds pkjksa vksj iguk tkus okyk ,d
ltkoVh vkHkw"k.k gSA

10- nfjdk % nsoh Hkædkyh }kjk ekjk x;k jk{klA

11- ukxk % nsoh Hkædkyh }kjk iguk tkus okyk ukx (moZjrk vkSj le‘f¼ dk
çrhd)A

12- ywi % ,d oØ }kjk fufeZr vkÑfr tks Lo;a dks dkVrh gSA

7-3 dksye ds fy, vko';d lkexzh

dSuokl

çkÑfrd jax

çkÑfrd oLrq,a tSls iÙks] iQwy vkfnA

dkys jax ds fy, pkjdksy

liQsn jax ds fy, dPps pkoy

gYnh ikmMj ihys jax ds fy,

gjs jax ds fy, isM+ ds gjs iÙks

dksye dks vkdf"kZr djus ds fy, Mªkbax 'khV] isafly] bjstj vkSj jax

7-4 ikjaifjd fof/

vkius ikjaifjd :ikaduksa dks lh•k gSA vc vki dksye fp=kdyk dh ikjaifjd i¼fr ds
ckjs esa tkusaxsA bl fp=k ds fy, dSuokl iQ'kZ@tehu gSA blfy,] dksye dks cukus dk igyk
dne iQ'kZ dks Mªkbax ds fy, mi;qÙkQ cukuk gSA rks] iQ'kZ dks lery djsa] bldh lrg dks
l[r vkSj lkFk gh fpduk cuk,aA blds ckn] feêðh ds lkFk fof'k"V Hkw•aM dks lery djsa]
bls ydM+h ds r[rs ls l[r djsa vkSj bls fpduk cukus ds fy, xk; ds xkscj ds isLV ls
fyi nsaA mlds ckn] lrg dks lery vkSj fpduk djus ds fy, dksbZ Hkh ns'kh rduhd dk
mi;ksx dj ldrs gSA

jaxksa dh rS;kjh

tSlk fd igys mYys• fd;k x;k gS] dksye dks fpf=kr djus ds fy, ik¡p jaxksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA ;s lHkh çkÑfrd jax gSa tks çkÑfrd oLrqvksa ls rS;kj fd, tkrs gSa tSls fd
vklikl ls ,d=k dh x;h ifÙk;ka gSA
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dkyk % /ku dh Hkwlh dks d<+kbZ esa Mkydj pkjdksy dk jax vkus rd Hkwu ysa- fiQj mldk
ikmMj cuk ysaA

liQsn pkoy % dPps pkoy dks 3 ls 4 ?kaVs ds fy, ikuh esa fHkxks nsa] ikuh fudky nsa vkSj
lw•us ds fy, iQ'kZ ij iQSyk nsaA

yky % gYnh ikmMj dks 3 % 1 ds vuqikr esa pqUuEcw (fDodykbZe) ds lkFk yisVk tkrk
gSA gYnh ikmMj dk jax yky gks tkrk gSA

ihyk % gYnh ikmMj ihys jax ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA

gjk % isM+ dh gjh ifÙk;ksa tSls okdk (ccwy dk vMksjkfVLek) dks Nk;k esa lq•kdj vkVk
tSls xwaFk fy;k tkrk gSA ;g xzs Vksu ds lkFk gjk jax nsrk gSA

izk;ksfxd vH;kl 1

f'k{kkFkhZ] vkb, ge ,d dksye isafVax dk mnkgj.k cuk;saA fo"k; Hkædkyh dh Mªkbax gSA

dsjy esa lkS ls vf/d dye vkSj muds {ks=kh; :i vHkh Hkh thfor gSaA buesa Hkædkyh vkSj
fofHkUu çdkj ds ukx vke gSaA ;gk¡] O;kogkfjd mn~ns';ksa ds fy,] yksdfç; dyeksa esa ls ,d
Hkædkyh dk p;u fd;k tkrk gSA rkt] psgjk] psgjs ls isV rd] isV ls iks'kkd dh fupyh
lhek rd] iSjA

Hkædkyh ds dye dks •hapus dh pj.kc¼ fof/ uhps nh xbZ gSA

:ijs•k dk vkjs•.k

1- ,d oxZ cuk,aA ,d ÅèokZ/j js•k •hapdj bls nks cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr djsaA

fp=k 7-2
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2- Hkædkyh ds eLrd dk js•kfp=k •hafp, vkSj 'kh"kZ ij Hkædkyh dk eqdqV cukus ds fy,
txg NksfM+,A rkt dh :ijs•k rS;kj djsaA

fp=k 7-3

3- blh rjg ekFks ls 'kq: gksdj ukd ds fljs rd psgjs dh :ijs•k rS;kj djsaA

4- psgjs ds nksuksa vksj d.kZ&vkHkw"k.k] dqaMye dh :ijs•k cuk,aA

5- dqaMye ds nksuksa fdukjksa ij ^^vkyoêðe** dks Ldsp djsaA vkykore dk Åijh fdukjk
Åijh ekFks ds Lrj ij vkSj fupyk fdukjk Lruksa ds fupys fdukjs ij gksuk pkfg,A vkyqoêðe
og ltkoV gS tks vkÑfr ds nksuksa vksj] ekFks ds nksuksa fdukjksa ls ysdj dej rd ij
iM+rh gSA

6- Lruksa] isV] dej dh iks'kkd vkSj iSjksa dh :ijs•k rS;kj djsaA

7- çR;sd gkFk esa vkB gkFkksa vkSj gfFk;kjksa dk lekuqikfrd :i ls fp=k cuk,a vkSj fp=k
ds vuqlkj jax HkjsaA

8- dej dh iks'kkd dh i`"BHkwfe dkyh gS] vkSj blfy, iks'kkd dk iwjk fgLlk dkyk
ikmMj ls Hkj tkrk gS] vkSj ml ij yky jax dk ikmMj iQSykdj yky jax dh Nk;k
nh tkrh gSA
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fp=k 7-4

9- fiQj Mªsl ds fy, ckWMZj yxk,aA ckMZj nksuksa rjiQ dkyh js•kvksa ds chp esa liQsn gksrk
gS vkSj mlds ckgj ,d iryh liQsn js•k gksrh gSA vki iks'kkd dh i`"BHkwfe dk p;u
djus ds fy, Lora=k gSA fMtkbu gjs@ihys@liQsn jax esa gks ldrs gSaA

fp=k 7-5

10- ckgj tgka dgha uaxs 'kjhj fn•kbZ nsrk gS] og 'gjs pw.kZ ls Hkjk' gksxkA ,slk blfy, gksrk
gS D;ksafd 'kjhj ds vaxksa dh lhek dkys pw.kZ ls eksVh gks tkrh gSA psgjk] xnZu] Lru]
isV] iSj vkSj gkFk 'kjhj ds vax gSa] vkerkSj ij gjs jax esaA
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11- vkHkw"k.kksa dk jax yky esa ihyk gksrk gSA {ks=k dks ihys jax ls Hkjsa vkSj mlds Åij yky
ikmMj iQSyk,aA tgka dgha vyadkj ds fy, ckWMZj dh t:jr gksxh] mls dkys ikmMj
ls •hapk tk,xkA eqdqV dh i`"BHkwfe dk jax dkyk gS] vkSj liQsn jax dh js•k ds lkFk
yky jax ds lhek,¡ •haph xbZ gSaA

12- xksy vkdkj esa vkÑfr dh ckgjh lhek dks ̂ ^çHkkeaMye** ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj
bls liQsn jax esa jaxk tkrk gS] vkSj dykdkj }kjk pqus x, fdlh Hkh vU; jaxksa esa ltkoV
dh tkrh gSA dykdkj dks ̂ ^çHkkeaMye** dks ltkus ds fy, fMtkbu pquus dh Lora=krk
gSA fp=k vc iwjk gks x;k gSA

fp=k 7-6

izk;ksfxd vH;kl 2

vc] vkidks T;kferh; vkÑfr;ksa esa iQ'kZ ds fMtkbu dh rS;kjh ds ckjs esa tkuus dh t:jr
gSA fo"k; T;kferh; dksye fMtkbu gSA

dksye cukus ds fy, vkidks ,d likV lrg dh vko';drk gksxhA mi;ksx dh tkus okyh
lkexzh pkoy dk vkVk ;k pkoy dk isLV gS D;ksafd lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, pkoy le`f¼
dk çrhd gSA bu fnuksa ckjhd filk gqvk liQsn iRFkj dk ikmMj ;k pkd Hkh bLrseky fd;k
tkrk gS] D;ksafd ;g yxkus esa vklku gksrk gS vkSj dksye dks pednkj vkSj vPNh rjg ls
rS;kj djrk gSA dkxt ij dksye cukrs le;] leku nwjh okys fcanq cukus ds fy, vki Ldsy
vkSjk isafly dk mi;ksx dj ldrs gSA
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pj.kc¼ rjhds ls fcanq cukdj dksye dk js[kkadu

pj.k 1% pkWd dk mi;ksx djds lery lrg ij leku nwjh okys fcanq cukdj dksye cukuk
'kq: djsa] vkSj 8 lekukarj fcanqvksa ds lkFk vkB js•k,a cuk,aA

fp=k 7-7

pj.k 2% dsaæ esa LofLrd dk fpUg cuk,aA uhps fn•k, x, iSVuZ esa lh/h js•kvksa dk mi;ksx
djds fcanqvksa dks fljs ls var rd feyk,aA

fp=k 7-8

pj.k 3% igys fMtkbu ds ,d i{k dks iwjk djsaA fdlh Hkh rjiQ] lHkh dOlZ dks feykus
ds fy, Mªk djsaA lkFk gh] uhps fn•k, vuqlkj nh;k dks iwjk djsaA

fp=k 7-9
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pj.k 4% var esa] pj.k 3 dks nksgjkdj fMtkbu dks iwjk djsaA

fp=k 7-10

vki jaxhu lery lrg ij Hkh dksye cuk ldrs gSa- lk/kj.k dksye ikmMj ,d liQsn iRFkj
dk ikmMj gS ftls pkoy ds ikmMj ds lkFk lgh vuqikr esa feyk;k tkrk gS rkfd fpdukbZ
lqfuf'pr gks ldsA jaxhu dksye ds fy, vki jaxksyh jax ds ikmMj dk bLrseky dj ldrs gSaA

izk;ksfxd vH;kl 3

vc ge ,d vkSj dksye dh rS;kjh ds ckjs esa tkusaxsA oks gS iksaxy dksyeA

iksaxy nf{k.k Hkkjr esa eq[; :i ls rfeyukMq esa lcls yksdfç; iQly R;kSgkjksa esa ls ,d gSA
mRlo dh çeq• ijaijkvksa esa lss ,d dksye iksaxy dk fp=k.k djuk gS tks iQly mRlo gS]
vkSj blfy, yksx vius ?kjksa dks iksaxy dksye ls ltkrs gSaA iksaxy dksye vkerkSj ij dbZ
vyx&vyx jaxksa esa cuk, tkrs gSaA bls iQwyksa] pkoy ds vkVs ;k jaxksa ls ltk;k tk ldrk
gSA iksaxy vuq"Bku esa feêðh ds crZu dk cgqr cM+k egRo gSA ;g le`f¼ dk çrhd gS vkSj
T;knkrj dksye esa •hapk tkrk gS D;ksafd bls lkSHkkX; dk çrhd ekuk tkrk gSA

iksaxy ls tqM+h vxyh pht xUuk gSA xUuk eu vkSj ik¡p bafæ;ksa dk çfrfuf/Ro djrk gSA ,slk
ekuk tkrk gS fd ;g ik¡p cqjh phtksa dks fu;af=kr djrk gS% dke] Øks/] yksHk] vfHkeku vkSj
bZ";kZA

pj.k 1% dksye cukus ds fy, vkidks ,d likV lrg dh vko';drk gksxhA mi;ksx dh
tkus okyh lkexzh pkoy dk vkVk gS D;ksafd lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, pkoy le`f¼ dk çrhd
gSA bu fnuksa ckjhd filk gqvk liQsn iRFkj dk pwjk] pkd ;k jaxksyh jaxksa dk Hkh ç;ksx fd;k
tkrk gSA ;g yxkus esa vklku gS vkSj dksye dks mTtoy vkSj vPNh rjg ls rS;kj djrk
gSA dkxt ij dksye cukrs le;] vki ,d Ldsy vkSj isafly dk mi;ksx djds leku nwjh
okys fcanq cuk ldrs gSaA

pkWd dk mi;ksx djds lery lrg ij leku nwjh okys fcanq cukdj dksye cukuk 'kq: djsaA
7 lekukarj fcanqvksa okyh lkr js•k,¡ cuk,¡A
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fp=k 7-11

pj.k 2% lcls igys crZu cukrs gSaA lHkh {kSfrt js•kvksa dks feyk,aA fiQj uhps fn•k, x,
fp=k ds vuqlkj js•kvksa dks oØ djsaA lkFk gh] chp ds fupys fgLls esa 4 ØkWl cuk,aA

fp=k 7-12

pj.k 3% vc] ge crZu ds nksuksa rjiQ xUuk MkysaxsA lcls igys] {kSfrt vkSj yacor js•k,¡
•hapsa vkSj fiQj ifÙk;k¡ cuk,¡A

fp=k 7-13



 87

dksye (dsjy esa dye) ekWM~;wy&4
tehu ij cuus okys fp=k

fVIif.k;k¡

yksd dyk

pj.k 4% var esa] crZu ds pkjksa vksj vU; fpUg cuk,aA ;gka] geus lw;Z vkSj iQwyksa dk vadu
fd;k gSA lw;Z vkSj iQwy çÑfr ds lkFk euq"; ds laca/ dk çrhd gSaA

blds ckn] T;kferh; vkÑfr;ksa dk mi;ksx djds dqN vkSj fMtkbu rRo tksM+sa vkSj jax tksM+us
ds fy, vki jaxksyh ds jaxksa] jaxhu pkoy ;k iQwyksa dh ia•qfM+;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA
fp=k dks lqanj cukus ds fy, bl pj.k esa jpukRed cusaA

fp=k 7-14

vkius D;k lh•k

tehu fMtkbu

?kj ds lkeus

dsjy dksey ik¡p jaxksa esa rS;kj djrs gSa

le`f¼ vkSj moZjrk dk çrhd

MkWV~l dqaMye fdjhre :ikaduksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS

igys fp=k dh :ijs"k rS;kj dh tkrh gS

fiQj vkÑfr jaxksa ls Hkjs tkrs gSa

dksye dh
fMtkbu

�

�

�

�

�

�

�
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ikBkar iz'u

1- mu LFkkuksa@jkT;ksa ds uke crkb, tgka dksye@dye Mªkbax dk vH;kl fd;k tkrk gSA

2- dksye fdl çdkj ds ik, tkrs gSa\ lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ esa muds egRo dh O;k[;k
djsa\

3- dye dks fpf=kr djus esa fdl çdkj dh lkexzh vkSj jaxksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS\

4- dksye esa ç;qÙkQ dqN egRoiw.kZ :ikaduksa dh igpku djsaA

5- dqN egRoiw.kZ cqfu;knh rduhdksa dh igpku djsa tks dksye dks fpf=kr djus esa ykxw
gksrh gSa

6- Hkædkyh dksye dSls •hapk tkrk gS\ vkÑfr cukus esa mBk, tkus okys çeq• dneksa
dh igpku djsaA

7- dsjy ds dqN egRoiw.kZ leqnk;ksa ds uke crkb, tks ijaijkxr :i ls dksye vuq"Bku
esa yxs gq, gSa\

8- dksye dks jaxus ds fy, fdu jaxksa dk bLrseky fd;k tkrk gS vkSj ;s jax dSls rS;kj fd,
tkrs gSa\

'kCnkoyh

vkykoV~Ve % vkHkw"k.k tks dqaMye ds pkjksa vksj ltkrk gS

Hkædkyh % nsoh ftlus jk{kl nkfjdk dk o/ fd;k

fpyEcq % ik;y

fp=kkorhoq % ,d vfrjaftr rjhds ls •haph xbZ nso vkÑfr

pquuEcq % fDodykbe

nkfjdk % Hkædkyh }kjk ekjk x;k jk{kl

fdjhre % (Økmu) eqdqV

dksjkykjke % gkj

iqyqok % ,d tkfr lekt

dykes>qV~Vw % dsjy dh iq"i fp=k.k ijaijk

dq#Iiq % ,d tkfr lekt
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dqaMye % dku dh ltkoV

ukxk % ukx nsork@nsoh

utksjh % iks'kkd ds lkeus ds fgLls esa nks fgLls

uacwfnjh % nf{k.k Hkkjrh; lekt dh ,d tkfr

iapo.kZe % dykes>qÙkq esa ik¡p jaxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA os dkys] liQsn] yky] ihys
vkSj gjs gSa_

iaMky % pkj dksuksa esa pkj •aHkksa okyh ,d vLFkk;h lajpuk vkSj likV Nr ij vkerkSj
ij ukfj;y ds iÙkksa ds lkFk NIij vkSj uhps ,d yky diM+k iQSyk gksrk
gSA

iqyqok % ,d tkfr lekt

ihBkDdyq % nso ds iSj

fr#eqMh % eqdqV

okdk % ccwy

fo".kq'ke % eqdqV vkSj ekFks ds chp esa iguk tkus okyk vkHkw"k.kA
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8

ek¡M.kk

fiNys ikB] esa vkius dksye yksd dyk ds fo"k; esa i<+kA bl ikB esa vki ek¡M.kk yksd dyk
ds fo"k; esa lh[ksaxsA ek¡M.kk jktLFkku ,oa eè; izns'k dh ,d ikjEifjd yksd dyk gS] tks
/jrh ij cukbZ tkrh gSA ;g izk;% ?kj ds ckgj] nhokj ds lkFk yxs vkaxu esa vFkok dksuksa
esa cukbZ tkrh gSA ek¡M.kk Hkwfe fp=k gS] bUgsa Hkwfe vyadj.k Hkh dgrs gSaA ;s çk;% xkscj ls
yhih gqbZ tehu ij xs: vkSj •fM;k ls cuk;s tkrs gSaA budks cukus ds fy, 'kqHk volj] R;ksgkj
tSls n'kgjk] nhikoyh] gksyh vkfn ioZ&R;kSgkj gSaA bUgsa dsoy efgyk,¡ gh cukrh gSaA ek¡M.kk
dk 'kkfCnd vFkZ ek¡Mus vFkok cukus ls gS] ysfdu yksddyk esa ^ek¡M.kk* dsoy cukus ds
vFkZ esa ç;qÙkQ ugha gksrk] cfYd ek¡M.kk yksd fp=kdyk ijEijk esa ,d fo/k] ,d 'kSyh ds
:i esa çpfyr gSA vkfne le; ls ysdj vkt rd ek¡M.kk ?kj&vk¡xu dh lqUnjrk c<+krs vk;k
gSaA buesa /jrh dks ltkus&laokjus dk Hkko fufgr gSA ek¡xfyd voljksa] iwtk&vuq"Bku] ioZ
R;kSgkjksa ds vkxeu ;Kkfn ij pkoy ds ihBs] tqokj ds vkVs] gYnh&dqaedqe] xs:&•fM;k]
iRFkj ds liQsn vkSj jaxhu pw.kZ vkSj feêðh jaxksa ls ek¡M.ks cuk;s tkrs gSaA eq[; :i ls ek¡M.kk
xs: vkSj •fM;k ls gh cuk;k tkrk gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds ckn] vki %

ek¡M.kk dyk dks tku ik;saxs_

ek¡M.kk dyk ds egÙo ds ckjs esa lh• ik;saxs_

ns'k ds fofHkUu vapyksa esa ek¡M.kk fdu ukeksa ls tkuk tkrk gS vkSj muesa vUrj  ds ckjs
esa ifjfpr gksaxs_

ek¡M.kk cukus dh fof/] ekè;e vkSj 'kSyh dks le> ldsaxs_

ek¡M.kksa esa ç;qÙkQ fofHkUu vfHkçk;ksa ds vFkZ tku ldsaxs_

lcls egRoiw.kZ ;g fd ek¡M.kksa dks lgtrk ls cukuk lh• ldsaxsA
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8-1 lekU; ifjp;

ek¡M.kksa esa eq[; :i ls iQwy] iÙks] csy cwVs] i'kq&if{k;ksa ds lkFk T;kfefrd vkÑfr;k¡ vfèkd
cukbZ tkrh gSaA iQwyksa esa dey dk iQwy] f=kHkqt] prqHkZqt] o`{k rFkk vkM+h&•M+h js•k,¡ çeq•rk
ls cukbZ tkrh gSaA ;s ?kj dh 'kqHkrk dks çdV djrs gSaA lkjs Hkkjr esa ek¡M.kk&ijEijk dk pyu
gSA jktLFkku rFkk eè;çns'k esa bUgsa ^ek¡M.kk*] mÙkjçns'k esa pkSd iqjkuk] caxky esa ^vYiuk*]]
xqtjkr&egkjk"Vª esa ^jaxksyh*] fcgkj esa ^vfjiu* nf{k.k esa ^dksye* dgk tkrk gSA bu lcds
uke] ekè;e vkSj cukus ds rjhds fcYdqy vyx&vyx gSa] ijUrq] ;s lc tehu ij gh cuk;s
tkrs gSaA

ek¡M.kk çk;% ?kj&lTtk vkSj vuq"Bku dh iwfrZ ds fy, cuk;s tkrs gSaA ;s eaxy lwpd gSa vkSj
?kj&vk¡xu dks lkSUn;Z ls Hkj nsrs gSaA budks ns•us ek=k ls gh eu •q'kh vkSj vkuUn ls Hkj mBrk
gSA buds jgus ls ckgjh ck/kvksa dk ?kj esa ços'k ugha gksrkA buls vfrfFk;ksa dk Lokxr vkSj
nsoh&nsorkvksa dk vkÞoku djrs gSaA bUgsa efgyk,¡ ioZ&R;kSgkjksa ij vius gkFkksa ls cukrh gSaA

ge ;gk¡ dsoy xs: vkSj •fM+;k ls cuk;s tkus okys ̂ ek¡M.kk* ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsaxsA

buesa vkdkjksa ;kuh vfHkçk;ksa dh la[;k lcls vf/d gksrh gSA gj vapy ds ek¡M.kk vfHkçk;
laLÑfr ds vuq:i çk;% vyx&vyx gSa] ftlls mudh igpku curh gSA ;s ioZ&R;kSgkj] vuq"Bku]
LFkku vkSj volj fo'ks"k ij feyrs gSaA tSls nhikoyh ij egky{eh ds jFk dk ek¡M.kk] nso
çcksf/uh ,dkn'kh dk ek¡M.kk vkSj edj laØkfUr dk ek¡M.kk vkfnA ek¡M.kksa dk eq[; ioZ nhikoyh
gS] ftlesa ?kj&vk¡xu ds dksus&dksus esa ek¡M.kk cuk;s tkrs gSaA

ek¡M.kksa ds eq[; LFkku

1- xkscj ls fyik&iqrk vk¡xu ,oa rqylh ds vkl&iklA

2- njokts ds ckgj] csfn;k¡] pcwrjsA

3- pkS•V ds ckgj vkSj HkhrjA

4- nso?kj ds vkl&iklA

5- ?kj ds dksusA

ek¡M.kk cukus ds volj&ek¡xfyd lekjksg] ioZ R;kSgkj] u;k ?kj cuus vkSj yhius ds i'pkrA

8-2 ikjEifjd ek¡M.kk vfHkizk;

vc ge fofHkUu izdkj ds ikjEifjd ek¡M.kk eksfViQ lh[ksaxsA

1- ixY;k (infpÉ) ek¡M.kk

ixY;k dk vFkZ infpÉ ls gSA ;s infpÉ vkxeu ds çrhd gSaA Hkkjrh; laLÑfr esa iSj&iwtus
dh ijEijk gSA ;s iSj] nsoh&nsork] iwoZt] vfrfFk vkSj ijk'kfÙkQ;ksa ds vkxeu dk ekxZ ç'kLr
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djrh gSA blh mís'; ls çR;sd ?kj esa ixY;k dk ek¡M.kk cuk;k tkrk gSA ;g ek¡M.kk pkS[kV
ds ckgj&Hkhrj] nsoLFkku] lhf<;ksa vkfn ij cuk;s gSaA bls ^y{eh&fo".kqth ds ix* Hkh dgk
tkrk gSA nhokyh ij y{eh iwtk esa ixY;k ek¡M.kk ?kj ds ços'k}kj dh lhf<;ksa ls ysdj y{eh
iwtk ds LFky rd cuk;s tkrs gSaA blesa nksuksa iSjksa ds fu'kku cuk;s tkrs gSaA pkS[kV esa bUgsa tksM+h
ds lkFk vkSj vkxs c<+rs gq, ,d&,d iSj ds :i esa cuk;k tkrk gSA nhikoyh ij ;g ,d
vfuok;Z ek¡M.kk gSA

2- y{ehth dk jFk ek¡M.kk

y{ehth ds jFk dk ek¡M.kk nhikoyh ;k vekoL;k dks y{ehiwtu dh txg cuk;k tkrk gSA
blesa y{eh dk okl gksrk gSA blesa lksyg pkSdksj •kus cuk;s tkrs gSa] ftuesa lksyg tyrs fn;s
yxk;s tkrs gSaA bl pkS•kus dks pkj i¡•qM+h ds dey iQwy ls ltk;k tkrk gS] NYys vkSj daxwjs
cukdj vyaÑr fd;k tkrk gSA blh ds lkFk ^nsoh T;ksr* dk ek¡M.kk Hkh cuk;k tkrk gS] tks
^nhid* ds çdk'k dk çrhd gksrk gSA lehi gh vkBi¡•qM+h dk dey iQwy vkSj vU; 'kqHkadj
ek¡M.ks Hkh mdsjs tkrs gSaA dey iQwy ij y{ehth fojktrh gSaA

3- pkj i¡•qM+h iQwy ek¡M.kk

ek¡M.kk dyk esa çeq• :i ls dey iQwy dk vadu fd;k tkrk gSA blesa pkj i¡•qM+h] Ng i¡•qM+h
vkSj lksyg i¡•qM+h rd ds dey iQwy cuk;s tkrs gSaA vf/drj pkj i¡•qM+h vkSj vkB i¡•qM+h
ds dey iQwy ek¡M.kk gj txg fey tkrs gSaA dey dh pkj i¡•qM+h ek¡M.kk cukus esa ikjEifjd
fof/ vkSj jaxksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ek¡M.ks ds vklikl dbZ rjg ds vyadj.k vfHkçk; cukdj
mls ltk;k tkrk gSA N% i¡•qM+h ek¡M.kk ?kj] vk¡xu ;k nsoLFkku vkfn esa cuk;k tk ldrk gSA
ek¡M.kk lnSo i¡•qfM;ksa ij foLrfjr gksrk gS] tks l̀f"V ds foLrkj dk çrhd gksrk gSA

4- vBi¡•qM+h dk iQwy ek¡M.kk

ek¡M.kk dbZ ioZ&R;kSgkjksa ij] iwtk&ikB vkSj vuq"Bkuksa ds voljksa ij cuk;s tkrs gSaA bu voljksa
esa edj laØkfUr] nso 'k;uh&nsomBuh X;kjl] gksyh vkfn gSaA buesa fo'ks"kdj dey dk vBi¡•qM+h
iQwy ek¡M.kk gh cuk;k tkrk gSA vH;kl 2 esa n'kkZ;k ek¡M.kk vBi¡•qM+h dey dk ek¡M.kk gSA
bls ?kj] vk¡xu vkSj nsoLFkku dh txg ij NksVs&cM+s vkdkj esa cuk;k tk ldrk gSA dey
ek¡M.kk dyk dk lcls yksdfç; vkSj egÙoiw.kZ vfHkçk; gSA

5- pkS[kV ek¡M.kk

pkS[kV ek¡M.kk ?kj ds eq[;}kj ds Hkhrj cuk;k tkrk gSA bldk eq[; mís'; nsoh&nsorkvksa dk
vkÞoku gS] nsorkvksa dk Lokxr gS] ?kj esa 'kqHkr;k dk Lokxr djuk vkSj ck/k,¡ nwj djuk
gSA pkS[kV dks ltkuk Hkh bldk lkSUn;kZRed mn~ns'; gSA

pkS[kV ek¡M.kk dbZ rjg ls cuk;k tkrk gSA çk;% bldk :i f=kHkqtkRed gksrk gSA nhikoyh
ij pkS[kV ek¡M.kk gj ?kj esa cuk;k tkrk gSA bldk LFkku fuf'pr gS] bls vU; vkSj fdlh
txg ugha cuk;k tkrk gSA
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fp=k 8-1% ikjEifjd eksfViQ

8-3 ek¡M.kk cukus gsrq vko';d lkezxh

Mªkbax cksMZ Mªkbax fiu

iSafly jcj

Ldsy Mªkbax 'khV ;k gkMZ cksMZ

3] 5] 7] ,oa 12 uEcj ds xksy czq'k xs#

liQsn] czkmu] uhyk iksLVj dyj iQSohdkWy

IykfLVd dk NksVk ex

8-4 ek¡M.kk cukus dh ijEifjd fof/

f'k{kkfFkZ;ksa] vkius ek¡M.kk ds ikjEifjd vfHkizk;ksa ds fo"k; esa lh[kkA vc ek¡M.kk cukus dh
ikjEifjd fof/ lh[krs gSaA

çFke pj.k % Hkwfe rS;kj djuk% lcls igys ?kj&vk¡xu dks xkscj vkSj ihyh feV~Vh ds ?kksy
ls yhidj ek¡M.kksa ds fy;s Hkwfe rS;kj dh tkrh gSA ;g dk;Z ?kj dh efgyk,¡ djrh gSaA

f}rh; pj.k % jax rS;kj djuk% xs: vkSj •fM;k dk ckjhd pw.kZ cukdj mudk vyx&vyx
dVksfj;ksa esa FkksM+k xk<+k ?kksy fy;k tkrk gSA LFkkf;Ro ds fy;s bu jaxksa esa f?klk gqvk xksan vFkok
iQSohdksy feyk;k tkrk gSA xs:os vFkok yky jax ds fy;s dgha fgjeph dk Hkh mi;ksx fd;k
tkrk gSA liQsnh ds fy;s dgha&dgha pwus dks Hkh dke esa ysrs gSa] ftlesa uhy ;k uhyk jax feyk
fn;k tkrk gS] ftlls ek¡M.kk uhyh :i nsrs gSaA pwus ls Å¡xfy;k¡ dV tkrh gSa] blfy, vktdy
bldk mi;ksx de gh gksrk gSA
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r`rh; pj.k % ek¡M.kk cukuk% ek¡M.kk çk;% efgyk,¡ cukrh gSaA efgyk,¡ ek¡M.kk cukuk cpiu
esa viuh ekrkvksa ls lh•rh gSaA ek¡M.kk cukus dh yksd dyk blh ijEijk dh nsu gSA ek¡M.kk
cukus ds fy, fdlh çdkj dh dw¡ph ;k cz'k dk mi;ksx ugha fd;k tkrk] oju~ gkFk dh Å¡xfy;k¡
gh dw¡ph dk dke djrh gSaA Å¡xfy;ksa vkSj v¡xwBs ds chp jax esa fHkxks;h :bZ ds iQk;s vFkok
diM+s dh fpUnh dks j•dj vukfedk Å¡xyh ls ek¡M.kk dh js•k,¡ /jrh ij •haph tkrh gSaA
xs: dh js•kvksa ls ek¡M.kk dk ewy vk/kj ;k •kdk rS;kj fd;k tkrk gSA blds i'pkr~ •fM+;k
ds 'osr ?kksy dh js•kvksa ls yky js•kvksa ds Hkhrj vkSj ckgj ds Hkkx dks vko';drk vkSj
vkÑfr ds vuq:i Hkj fn;k tkrk gSA ek¡M.kk ds ewyk/kj dks liQsn jax ls ifjiwfjr djuk lcls
egRoiw.kZ vkSj dfBu dk;Z gSA bls ^Hkjr* dgk tkrk gSA Hkjr Hkj tkus ds ckn iwjk ek¡M.kk
f•y mBrk gSA

fp=k 8-2

1- lcls igys Hkwfe dks xkscj ls ysiu djsa vFkok xkscj jax dh dksbZ xgjh 'khV ysaA

2- ek¡M.kk cukus ds fy;s gkFk dh Å¡xfy;ksa vFkok dw¡ph ;k czq'k dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA
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3- ,d dVksjh esa •fM+;k rFkk nwljh dVksjh esa xs: dk xk<+k ?kksy rS;kj dj ysaA

4- gkFk dh Å¡xfy;ksa vkSj v¡xwBs ds chp xs:os jax esa fHkxks;s :bZ ds iQk;s ;k fpUnh dks
j•sa ;k czq'k j•saA

5- fiQj vukfedk Å¡xyh ds lgkjs ek¡M.ks dh ewy js•k,¡ •hpsaA ;g dk;Z dkxt ij czq'k
ds lgkjs dey dk ek¡M.kk cukus ds fy, fd;k tk;sA

6- ,d fcUnq ij pkj ;k N% vkM+h&•M+h js•k,sa dkVrs gq, •hpsaA fiQj Åij dh vksj f=kdks.k
esa lkjh js•kvksa dks fn;s fp=k ds vuqlkj feyk nsaA bl çdkj dey ds iQwy dh vkÑfr
cuk ysaA

7- f=kdks.kksa ds 'kh"kZ ij uhps fn;s fp=k ds vuqlkj NYys cuk nsaA

8- gkFk /ks ysus ds ckn •fM+;k ds ?kksy esa fHkxks;k iQks;k gkFk esa j•saA fiQj dey iQwy
dks Hkhrj vkSj ckgj liQsn js•k ls ?ksj nsaA

9- ckgj dh liQsn js•k ij •M+h ;k frjNh NksVh js•k,¡ •hpsaA

10- vUnj ds liQsn •kuksa esa vkM+h vkSj •M+h ^Hkjr* HkjsaA

11- ek¡M.kksa ds vklikl NksVs&NksVs vfHkçk;ksa dks mdsjsaA

12- vko';drkuqlkj ek¡M.kk dh vkÑfr c<+kbZ tk ldrh gSA

izk;ksfxd vH;kl 1

vc ge ek¡M.kk dyk dk fp=k.k djuk lh[krs gSaA

izFke pj.k % lcls igys ge vius /jkry vFkok fp=kHkwfe ij isafly ls ek¡M.kk dk izk:i
cuk ysrs gSaA Hkwfe ij ;fn gesa cukuk gks rks ge pkSd ls ;k pkSd imMj ls Hkh izk:i cuk
ldrs gSa] tSlk fd fp=k esa fn[k;k x;k gSA

fp=k 8-3

f}rh; pj.k % uhps fn, fp=k ds vuqlkj ge fp=k Hkwfe dks xs: ls ;k ihyh feV~Vh ls ÝySV
cz'k ls ,d likV jax yxkrs gSaA bl jax esa ikuh dh ek=kk T;knk gksrh gS] ftlls fd gekjh
Mªkabx jax Hkjus ds ckn Hkh uhps ls fn[kkbZ nsrh jgsA blds i'pkr~ lisQn [kfM+;k ;k iksLVj jax
ls fp=k ds vuqlkj lisQn lh/h ykbu rFkk v/Zo`Ùkkdkj daxqjs cuk ysrs gSaA
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fp=k 8-4

r`rh; pj.k % uhps fn, fp=k ds vuqlkj lHkh daxqjs cukus ds ckn bu daxqjksa ds Åij FkksM+h
txg NksM+dj iwQy ds iÙkh dh Hkk¡fr vkÑfr cuk ysrs gSaA blds i'pkr~ daxqjs ds nwljh rjiQ
dey ds iwQy dh iÙkh ;k 'ka[k ds vkdkj dh vkÑfr dks cuk ysrs gSaA

fp=k 8-5

prqFkZ pj.k % vc ge bu 'ka[k dh vkÑfr;ksa dks iwjs fp=kry ij js[kk ds lkFk&lkFk fpf=kr
dj ysrs gSaA ftl izdkj ds daxqjs geus ,d rjiQ cuk,s Fks] oSls gh daxqjs ge nwljh rjiQ Hkh
cuk ysrs gSaA blds i'pkr~ 'ka[kuqek vkÑfr dks frjNh ;k {kSfrt js[kkvksa ls rFkk o`Ùkkdkj js[kkvksa
dks Hkj dj 'ka[k dks vyaÑr dj ysrs gSa] ftlls og cgqr lqUnj gks tkrk gSA ;g ek¡M.kk ge
?kj dh nsgjh rFkk njokts ds vUnj rFkk ckgj dh rjiQ cuk ysrs gSa] tks pkS[kV ek¡M.kk ds
uke ls izfl¼ gSA

fp=k 8-6
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izk;ksfxd vH;kl 2

vc ge nwljh rjg ds ek¡M.kk fp=k cuk;saxsA

;g ek¡M.kk ?kj ds dsfUnz; Hkkx] ?kj ds vkaxu esa vFkok pkSd esa cuk;k tkrk gSA bl ek¡M.kk
esa ,d vkB ia[kqM+h okyk T;kferh; vkÑfr iwQy cuk;k tkrk gSA ftls pkj o`Ùk ?ksjs gq, gksrs
gSaA bu o`Ùkksa dks ge ifÙk;ksa rFkk iq"iksa ds }kjk vyaÑr dj nsrs gSaA

izFke pj.k % bl ek¡M.kk dks cukus ds fy, lcls igys ,d dsfUnz; fcanq ysrs gSaA bl dsfUnz;
fcanq ds pkjksa rjiQ vyadj.k cuk;k tkrk gSA bl dsfUnz; fcanq ds pkjksa rjiQ ,d o`Ùk cukrs
gSaA bl o`Ùk dks feykrs gq, pkj js[kk,a ,d nwljs dks dkVrs gq, cukrs gSaA bu js[kkvksa dks tc
o`Ùk ls feykrs gSa] rks vkB ifÙk;ksa ds iq"i dk fuekZ.k gksrk gSA bl o`Ùk ds ckgj dqN nwjh ij
nwljk cM+k o`Ùk cukrs gSaA bl o`Ùk esa pkjksa rjiQ ls vUnj dh rjiQ rhu ifÙk;ksa okys iq"i cukrs
gSaA tSlk fd uhps fn, x;s fp=k esa cuk;k x;k gSA bu o`Ùk ds ckgj fiQj ,d cM+k o`Ùk cukrs
gSaA bl o`Ùk esa 16 ifÙk;k¡ cukrs gSaA bl ifÙk;ksa ds chp esa 16 iwQy Hkh cukrs gSaA

fp=k 8-7

f}rh; pj.k % blds i'pkr~ o`Ùk ds pkjksa rjiQ 16 f=kHkqtkdkj dh ifÙk;k¡ rFkk bu ifÙk;ksa
ds ckgj dqN nwjh NksM+dj cká js[kk cukrs gSaA vc gekjk vkB ia[kqM+h ds iwQy vkSj 16 ifÙk;ksa
okyk ek¡M.kk rS;kj gks tkrk gSA
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fp=k 8-8

r`rh; pj.k % bl ek¡M.ks dks jaxus ds fy, ge bls pkj Hkkxksa esa foHkkftr djds lcls igys
,d Hkkx dks liQsn iksLVj jax ls ;k [kfM+;k jax ds czq'k dh lgk;rk ls lh/h rFkk o`Ùkkdkj
js[kk;sa [khap ysrs gSaA

fp=k 8-9

ftl izdkj ls geus 1@4 Hkkx dks isUV dh lgk;rk ls cuk;k] mlh izdkj iqujko`fÙk djrs gq,
vk/s Hkkx dks cuk ysrs gSaA vk/s Hkkx ds cu tkus ds i'pkr~ gesa iwQy dh pkj ifÙk;k¡ fn[kkbZ
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nsus yxsaxh rFkk ek¡M.kk dk vk/k Hkkx gesa fn[kkbZ nsus yxsxkA ;fn gesa nhokj ls yxrk gqvk
dksbZ vyadj.k cukuk gks] rks og bl izdkj ls fn[kkbZ nsxkA

prqFkZ pj.k % cps gq, 1@4 fgLls ds fy, Hkh ;gh fof/ nksgjk;saA ek¡M.kk ds vkf[kjh Hkkx
dks cukus ds i'pkr gekjk ek¡M.kk iwjk o`Ùk :i esa vkB ia[kqfM+;ksa okyk iwQy rFkk 16 ifÙk;ksa
okyk ckgjh o`Ùk rFkk mlesa 16 NksVs&NksVs iwjs f[kys gq, dey ds iq"i fn[kkbZ nsxkA bl ek¡M.ks
dks ge ftruk pkgs vkxs blh rjg ls o`Ùk cuk&cuk dj iSQykrs pys tk,saxsA

fp=k 8-10

izk;ksfxd vH;kl 3

vc ge ,d vkSj ek¡M.kk dk fp=k.k djuk lh[ksaxsA

izFke pj.k % fdlh Hkh ek¡M.kk dks fpf=kr djus ds fy, ge ml ek¡M.kk ds dsUnz ls js[kkvksa
ds ekè;e ls izkjEHk djrs gSaA ,d dsUnz fcUnq ysdj mlds pkjksa rjiQ dqN nwjh ij N% fcUnq
ysrs gSaA bu fcUnqvksa dks ge dsUnz ls lh/h feykrs gq, js[kk ysdj nks f=kHkqt cukrs gSaA buds
pkjksa rjiQ 12 f=kHkwtksa dk fuekZ.k djrs gSaA uhps fn, x, fp=k dks ns[ksaA vc ;g N% ifÙk;ksa
ds iwQy dh ,d lqUnj vkÑfr cu tkrh gSA bl iwQy dks ?ksjrs gq, ,d "kV dks.k dh vkÑfr
FkksM+k lk vUrjky nsrs gq, cuk ysrs gSaA bl "kVdks.k ds pkjksa rjiQ N% f=kHkqt vUnj dh
rjiQ rFkk N% f=kHkqt vkÑfr;ka ckgj dh rjiQ tkrh gqbZ cukrs gSaA ckgj okys f=kHkqt ds
eq[; dksus esa nksuksa fn'kkvksa esa tkrs gq, daxqjs cuk dj bl f=kHkqt vkÑfr dks vkSj vkd"kZd
cuk ysrs gSaA

bu daxqjksa ds chp esa pkj fcUnq cuk dj lqUnj :i nsrs gSaA geus tks "kVdks.k cuk;k Fkk] mlds
ckgj okys dks.kksa ls N% yEch dks.kh; vkÑfr;ka cuk ysrs gSaA blds Åij ,d xksy vkÑfr
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cuk ysrs gSaA vUr esa Åij nks v/Zo`Ùkkdkj js[kk,sa [khap ysrs gSaA buesa ckgjh js[kk ds Åij ckgj
dks tkrh gqbZ fdj.ksa tSlh js[kk,a cuk dj ,d lqUnj fp=k dk l`tu dj ysrs gSaA

fp=k 8-11

pj.k 2 % vc bl js[kkafdr ek¡M.kk esa lisQn [kfM+;k ;k iksLVj jax ls rqfydk ds ekè;e ls
ykbuksa dks cuk ysrs gSaA dqN f=kHkqt vkdkj okyh ifÙk;ksa dks lisQn jax ls Hkj nsrs gSaA

fp=k 8-12

pj.k 3% bl ek¡M.kk dh fp=k Hkwfe ds lisQn jax ds vfrfjDr ckgjh fgLlksa dks pkjksa rjiQ
?kwedj rqfydk ls iwjk isUV dj ysrs gSaA
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fp=k 8-13

vkius D;k lh[kk

ek¡M.kk

jktLFkku dh
yksd dyk

?kj ds vkxu
esa curh gS

xk; ds xkscj
ls curh gS

[kfM+;k vkSj
feV~Vh ds ysi

fo'ks"k voljksa
ij curk gS

ikjaifjd
eksfViQ dey

eq[;r% T;kferh;
vkdkjksa dk iz;ksx

?kj dh lqUnjrk
c<+krk gS

ikBkar iz'u

1- pkj i¡•M+h dey dk ek¡M.kk cukb;saA

2- v"V dey ny dk ek¡M.kk cuk;saA

3- lksyg i¡•M+h dey ny ek¡M.kk cuk;saA

4- y{eh ds jFk dk ek¡M.kk cuk;saA

5- pkS[kV ek¡M.kk ixY;k lfgr cuk;saA

6- ek¡M.kk ds egRo ij fVIi.kh fyf[k,A
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'kCnkoyh

ek¡M.kk % Hkwfe ij cuk;s tkus okys vkys•u

xs: % feV~Vh yky

•fM;k % liQsn feV~Vh

pkS[kV % njokts dh pkS•V dh ydM+h dk uhps dk fgLlk ;k ?kVd tks tehu ij
jgrk gS

vukfedk % lcls NksVh m¡xyh ds ikl dh m¡xyh

rqylh D;kjk % vk¡xu esa feV~Vh ls cuk pkSdksj Å¡pk pkSjk] ftl ij rqylh dk ikSèkk yxk;k
tkrk gS

fgjeph % feV~Vh dk xgjk yky jax

ixY;k % in fpUg ek¡M.kk

lk¡fr;k % LofLrd



ekWM~;wy&5: fp=kksa ds vU; ekè;e

9- diMs ij cus fp=k

10- feVVh ds oLrqvks ij cus fp=k

11- ydM+h ds oLrqa ij cus fp=k

12- dBiqryh dk fuekZ.k
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9

diM+s ij fp=kdkjh

vHkh rd geus dbZ rjg dh yksd dyk ds fo"k; esa tkukA vkb;s bl ikB esa ge diM+s ij
fp=kdkjh dSls gksrh gS] bl dyk dh tkudkjh ysrs gSaA

diM+k izkphudky ls gh fp=kdyk ds ekè;e ds :i esa iz;qDr gksrk vk;k gSA diM+s dh [kkst
ds lkFk&lkFk ml ij fp=kksa ds vadu dh 'kq:vkr gqbZA lcls igys rks ekuo us diM+s dks
jaxuk lh[kk gksxk vkSj fiQj ml ij js[kkvksa ;k cqanfd;ksa ls lTtk djuk tkuk gksxkA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ,oa vH;kl djus ds ckn] vki %

diM+s ij fp=k.k ds bfrgkl dk O;k[;k dj ldsaxs_

diM+s ij fp=k cukus dh fof/ dkss o.kZu dj ldsaxs_

fofHkUu izns'kksa esa izpfyr diM+s dh fp=kdkjh dks igpku dj ldsaxs_

iVfp=kksa ;k diM+s ij fp=k.k dj ldsaxs_

diM+s ij fp=k.k ds fy, mi;ksx fd, tkus okys jaxksa dh igpku dj ldsaxsA

9-1 lkekU; ifjp;

diM+s ij tks fp=k cuk, tkrs gSa] mudks lkekU;r;k ^iVfp=k* dgk tkrk gS vkSj bu fp=kksa
dks cukus dh fof/ ^iVfp=k.k* dgykrh gSA ^iV* 'kCn laLÑr dk gS] ftldk lkekU; vFkZ
oL=k] diM+k gksrk gSA vk/qfud dsuokl Hkh blh dk uke gSA

jktLFkku esa yksd egkiq:"kksa nsoukjk;.k vkSj yksdnsork ikcwth ds thou pfj=k ij iQM+ksa dk
fuekZ.k gqvkA buds vykok jkeyyk dh iQM+ esa jkek;.k ds izlaxksa vkSj Ñ".kyyk dh iQM+
esa JhÑ".k ds thou ij vk/kfjr izlaxksa dk fp=k.k gksus yxkA jktLFkku esa HkhyokM+k vkSj blh
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ftys ds 'kkgiqjk esa orZZeku esa iQM+ fp=k.k dk dk;Z gksrk gSA Nhik tks'kh ifjokj bl dk;Z
dks djrs gSaA

g"kZo/Zu ds 'kkludky esa jfpr ^g"kZpfjr* vkSj vkBoha&uoha lnh esa fyf[kr ^dqoy;ekyk
dgk* vkSj ̂ uhfr okD;ke`r* ls irk pyrk gS fd lk/q izo`fRr ds yksx vius ikl ,sls iVfp=kksa
dks j[krs Fks ftu ij LoxZ&ujd ds lq[k nq[kksa dk fp=k.k gksrk FkkA ;e dh ;krukvksa okyk
iV lqyksd iV gksrk FkkA fHk{kqd yksx bu fp=kiVksa dks yksxksa dks fn[kkrss Fks vkSj vius thou
esa vPNs vkpj.k djus ij tksj nsrssss FksA ,sls fp=kksa dks dqaMfyr fp=kiV dgk tkrk FkkA

fiNokbZ ls vk'k; gS eafnjksa esa eq[; izfrek ds ihNs Vkaxk tkus okyk fpf=kr ijnkA nso iwtk
ds vFkZ esa tks fpf=kr iV izfrek ds ihNs yxk;k tkrk gS] og fiNokbZ dgykrk gSA okrkoj.k
dks mDr nsork ds thoudky ls tksM+us ds fy, mDr ijns ij ml dky ds fofHkUu izlaxksa
dgkfu;ksa] ifjn`';] izÑfr vkfn dks fpf=kr fd;k tkrk gSA ,d izdkj ls fiNokbZ ml dky
ds Lo:i dks nso njckj esa cukus dk iz;kl gSA

bl ikB esa diM+s ij fp=kakdu dh ijaijk vkSj mldh fo/kvksa dk ifjp; fn;k tk jgk gSA
eq[; :i ls Jhd`".k dh mikluk ij vk/kfjr jktLFkku dh fiNokbZ dyk] yksdnasork nsoukjk;.k
vkSj ikcwth ds thou pfj=k ij vk/kfjr iQM+ dyk ,ao vkaèkz izns'k dh ikjaifjd dyedkjh
yksdfp=k 'kSyh ij izdk'k Mkyk tk jgk gSA

9-2 diM+s ij fp=kdkjh ds ikjEifjd eksfViQ ;k vfHkizk;

vkb;s vc ge diM+s ij dh tkus okyh fp=kdyk ds ikjEifjd vfHkizk;ksa ds fo"k; esa tkusaA

1- yksdegkiq#"k % nsoukjk;.k vkSj yksdnsork ikcwth dk thou pfj=k] JhÑ".k ds thou
ij vk/kfjr izlax vkfnA

2- JhÑ".k u`R; djrs gq, % egkjkl fiNokbZ dks fn[kkus ds fy, JhukFkth dks u`R; esa yhu
n'kkZ;k tkrk gSA

3- ok| ;a=k % ckalqjh] 'ka[k vkfnA

4- dnEc % dnyh (dsyk) ds o`{k

5- xk;] dey] eksj] eNyh] dqYgkM+h fcPNw vkfnA

6- njckj dk n`'; % fiNokbZ esa eq[; izfrek ds ihNs Vkaxk tkus okyk ijnk gksrk gSA izfrek
ds  ihNs yxk;k tkrk gS] blfy, nsork ds thoudky ls tksM+us ds fy, dqN n`'; cuk;s
tkrs gSaA ;g n`'; izÑfr dk ;k njckj dk gks ldrk gS] tks ml dky dh dgkfu;ksa dks
n'kkZrk gSA

7- T;kferh; vkÑfr;ka % fofHkUu izdkj dh T;kferh; vkÑfr;ksa dk iz;ksx gksrk gSA
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fp=k 9-1% ikjEifjd eksfViQ

eNyh ikcwth

dey cj iqQy ds o`{k dnyh o`{k

ckalqjh 'ka[k T;kferh; vkÑfr;ka

eksj dqYgkM+h fcPNw
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9-3 diM+s ij fp=kdkjh gsrq vko';d lkexzh

Mªkbax cksMZ Mªkbax fiu

iSafly jcj

Ldsy ekjdhu diM+k

1] 3] 7 uEcj ds xksy czq'k iksLVj jax

ysgh ;k dyiQ cukus gsrqq vkVk] eSnk vFkok pkoy dk ekaM+

IYkkfLVd dk ex

jax ?kksyus dh IysV

diM+s ij fp=k.k gsrq lrg vFkok fp=k iQyd rS;kj djuk

dksjs ekjdhu ds diM+s ls ,d ehVj diM+k dkV ysaA

vc 100 xzke eSnk vFkok vkVs dks Nku dj mls ikuh esa ?kksydj mls vkx ij dqN nsj
mckysa] bl izdkj ysgh rS;kj gks tk,xhA

bl ysgh dks ,d NksVh ckYVh esa ,d yhVj ikuh esa ?kksy dj mlesa ekjdhu dk diM+k
dqN nsj Hkhaxus nsaA

tc diM+s ij ysgh dk ?kksy iwjh rjg p<+ tk, rc mls ikuh us fudky dj fcuk fupksM+s
/wwi esa vPNh rjg lq[kk ysaA

diM+s dks lw[kus ds ckn lery Hkwfe ij fcNkdj lh/k likV dj ysaaA

vc bl diM+s dh lrg dks dkap ds xksy isijosV ;k iRFkj ds fpdus cV~Vs ls vPNh
rjg f?klkbZ djsa ftlls og lery ,oa fpduk gks tk,A

vc fp=kkdkjh gsrq diM+s dh lrg rS;kj gSA

9-4 diM+s ij fp=k.k dh ikjEifjd fof/

vkius diM+s ij gksus okys fp=k.k ds ikjEifjd vfHkizk;ksa ds ckjs esas tkuk gSA vc vki diM+s
ij fp=k.k dh ikjEifjd fof/ lh[ksxsA

iQM+ fuekZ.k ds fy, ftl diM+s dk mi;ksx fd;k tkrk gS] og FkksM+k eksVk vkSj njnjk gksrk
gSA ,sls ikap ls ysdj rhl iQhV rd yacs diM+s ij fp=kdkj yksdxkFkk dks fpf=kr djrk gSA
iQM+ dks rS;kj djus dh fof/ fuEu izdkj gSA

ftl diM+s dks iQM+ ds fy, dke esa fy;k tkuk gks] ml ij pkoy ds ekaM dk dyiQ yxk
fn;k tkrk gS vkSj mls ?kksVs }kjk [kwc ?kksVk tkrk gSA blls diM+k dM+d gks tkrk gS vkSj ml
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ij jax iQSy tkus dh vk'kadk ugha jgrh gSA dyiQ lw[kus ij fp=kksa dks pkadk tkrk gSA js[kkadu
dks gh pkaduk dgk tkrk gSA izk;% dPps ihys jax ls pkaduk gksrk gSA

blds ckn jax Hkjus dk dk;Z fd;k tkrk gSA fp=kksa ds eqag vkSj 'kjhj esa dslfj;k jax Hkjk tkrk
gSA vU; vko';drk ds vuqlkj Øe'k% ihyk] gjk] dRFkbZ] ghaxqy vkSj uhyk jax Hkjdj iwjh
iQM+ fprsjh tkrh gSA iQM+ dykdkjksa }kjk ewy] pV[k jaxksa dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA iQM+
fprsjs jaxksa esa xksan] liQsn elwyh vkfn dks feykdj iz;ksx djrs gSaA

eqyk;e ckyksa ls rS;kj dwaph ls jaxksa dks Hkjk tkrk gSA dwaph dks xk;] HkSal] cSy] cdjh vkSj
'oku ds ckyksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA jax Hkjus ds ckn mudks fpdus ik"kk.k ls ̂ ?kksVk* tkrk
gSA ;g fof/ ^?kqVkbZ* dgh tkrh gSSA iQM+ esa jax ij Hkh ?kqVkbZ gksrh gSA bl ?kqVkbZ ls fp=kksa esa
Hkjs x, jaxksa esa ped vk tkrh gS] fp=k pedrs gSaA

nsoukjk;.k dh iQM+ % Lo:i vkSj izLrqfr

nasoukjk;.k jktLFkku ds izeq[k yksdnsork gSa tks xqtZjksa ds vkjkè; gSaA bl iQM+ esa nsoukjk;.k
}kjk vius fir`iq:"kksa ds LFkku ij izfr'kks/ ysus ds y, dh tkus okyh yM+kbZ dk izlax foLrkj
ls vkrk gS vkSj blh vk/kkj ij muds pfj=k dks mHkkjk x;k gSA bl iQM+ esa ekyslj dh Mwaxjh
ij nsoukjk;.k dk tUe gksuk] eka lkMw }kjk mudkss ysdj ghjk nklh ds lkFk ekyok tkuk] ekxZ
esa 'ksjuh dk nqX/iku djuk] ukx dh jLlh cukdj ikyuk >qykus] ekyok esa gh muds cpiu
esa peRdkj fn[kkus] esokM+ ykSVdj [kks[kk ihj dk o/ djus] lksfu;k.kk dk rkykc Hkjus] ekaMy
ds v/wjs fuekZ.k dk;Z iwjs djokus vkSj jk.kkth ls yM+kbZ djus rd dk thou o`rkar fpf=kr
gksrk gSA

egkjkl (u`R;kslo)&fiNokbZ

jkl fd iwf.kZek ij /kj.k djokbZ tkus okyh fiNokbZ egkjkl dh fiNokbZ dgykrh gSA bl
izdkj dh fiNokbZ esa JhukFk th dks u`R; esa yhu n'kkZ;k tkrk gS vkSj os izR;sd pkgus okys
ds lkFk u`R; djrs] ;s fn[kk jgs gSa fd os lcds fy, gSaA blesa JhukFk th dks chp esa [kM+s
o ckalqjh ctkrs gq, n'kkZ;k x;k gSA nks&nks xksfi;ksa dks nksuksa vksj [kM+s fn[kk;k tkrk gSA budks
pkjksa vksj xksfi;ksa ds lkFk u`R; djrs gq, fn[kk;k x;k gSA blesa uhps ck| ;a=k ctkrh xksfi;ksa
dks fn[kk;k x;k gSA lcls uhps iafDr esa xk;ska dks n'kkZ;k tkrk gSA Åij dnyh] dnEc vkfn
ds o`{k fn[kk, x;s gSaA Åij ls nsoh&nsorkvksa dks jkl dk vkuUn ysrs fn[kk;k gSA vkleku
LoPN vkSj rkjksa ls ifjiw.kZ vkSj rhu vksj JhukFk th ds 25 n'kZu dk vadu fd;k tkrk gSA
egkjkl dh f}rh; fiNokbZ cgqr cM+h gksrh gSA ,d gh fiNokbZ esa Jh Ñ".k dh fofHkUu yhykvksa
dks fn[kkrh gSA Åij rkjk vkPNkfnr jkr esa nsokrkvksa dk fopj.k gSA chp esa jkl] ckalqjh oknu
ls eqX/ xksfi;k¡] NsM+NkM+ vkSj ty fogkj tSls n`'; vafdr fd;s x;s gSaA ;g jkl iapkè;k;h
izlax dk izfrfuf/Ro djrh gSA
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dyedkjh dh fof/

dyedkjh vka/zizns'k dh fp=k 'kSyh gSA blds dsanz esa nks izdkj ls fp=kkadu gksrk gSA eNyhiV~Vue
dh dyedkjh esa ydM+h ds Nkiksa vkSj dwaph dk mi;ksx fd;k tkrk gSA JhdkykgLrh dh dyedkjh
esa dye vkSj dwaph dk mi;ksx gksrk gSA ouLifr jax nksuksa gh 'kSfy;ksa esa iz;qDr gksrs gSA eNyhiV~Vue
ijns] csM'khV~l] nsoeafnj dsuksih] vklu fiyks doj vkSj Vscy DykWFk ds fy, izfl¼ gS ysfdu
JhdkykgfLr dh dyedkjh ikSjkf.kd vk[;kuksa ds fp=k.k ds fy,  e'kgwj gSA

dyedkjh ds fy, lwrh diM+k dke esa fy;k tkrk gS vkSj mls igys rS;kj fd;k tkrk gSSA
dyedkjh esa yky] dkyk] uhyk] ihyk] vkSj gjk ;s ikap jax iz;qDr gksrs gSaA dbZ fp=k yky
vkSj dkys jax ls gh cuk, tkrs gSaA blesa tc ikapksa jaxksa dk iz;ksx gksrk gS rks fp=k ltho gks
mBrs gSaA oSls jaxkssa dk iz;ksx dFkk ds izlaxksa ds vuqdwy gh gksrk gSA ijaijkuqlkj xaHkhj izlaxksa
dks yky jax ls gh cuk;k tkrk gSSA

diM+k rS;kj gks tkus ds ckn ml ij Ldsp fd;k tkrk gSA blds fy, beyh dh iryh&iryh
dkf<+;ksa dks tykdj pkjdksy rS;kj fd;k tkrk gSSA bls ^fpUr cksX;q* dgk tkrk gSSA blh ls
Ldssp fd;k tkrk gSA bl izdkj rS;kj fd, x, diM+s ij tks fp=k [khapukk gks] mldk Lo:i
cuk;k tkrk gSA

bl izdkj dyedkjh esa jax fuekZ.k] Ldsp] jax Hkj.k] /ksus] lw[kkus] mckyus dh cgqr tfVy izfØ;k
gS ftlesa dbZ fnu yx tkrs gSaA blh dkj.k dyedkjh ds dykdkj cgqr /S;Z j[krs gSaA ;g js[kkadu
dh dyk ij vk/kfjr gS] blfy, bl dyk esa js[kkvksa dk gh cM+k egRo gSSA

ifNokbZ fuekZ.k dh fof/

fiNokbZ ds fy, izkjaHk esa eksVk diM+k dke es vkrk Fkk fdarq ckn esa irys diM+s dk iz;ksx
fd;k tkus yxkA bl diM+s ij vkaVs ls rS;kj ysbZ dk dyiQ yxk;k tkrk gSA diM+s ds lw[k
tkus ds ckn mls lery dj fy;k tkrk gS] vc izkjafHkd [kkdk cuk;k tkrk gSA bls dPph
fVikbZ dgrs gSaA dPph fVikbZ ds lgh cu tkus ij flanwj ls iDdh fVikbZ dh tkrh gSA bl
izdkj fp=kkadu fd cká js[kk,a cu tkrh gSaA

blds mijkar lqfu;ksftr fp=kksa esa js[kkvksa dh lthork vkSj lgh jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA fiNokbZ ds fp=kksa] vkdkjksa esa jaxkdu gsrq izk;% izkÑfrd jax mi;ksx esa fy, tkrs gSaA dgha&dgha
buesa lksus] pkanh ds jaxksaa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA loZizFke fp=kksssa esa lery jax Hkjdj
js[kkbZ dh tkrh gSSA blds ckn blesa Nk;k vkSSj izdk'k dk Hkko fn[kk;k tkrk gSAS blls izR;sd
vkÑfr mHkj tkrh gSA

ukFk}kj fp=k'kSyh esa ewyr% Ng jaaxksa dk iz;ksx gksrk gSA ;s gSa yky] ihyk] liQsn] uhyk] dkyk
vkSj gjkA buesa dkyk jax dkty ls rS;kj fd;k tkrk gS vU; lHkh jax [kfutksa ls rS;kj fd,
tkrs gSa fdarq /hjs&èkhjs cktkj esa budh miyC/rk gks xbZA

JhukFkth ds eafnj dh fiNokbZ lkekU;r;k 11 iQhV yach] 7' 6" Åaph vFkok pkSM+h gksrh gSA
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izk;ksfxd vH;kl 1

bl vH;kl esa vki dqN vfHkizk;ksa dks pqu dj iVfp=k cukuk lh[ksaxsA nso ukjk;.k ds ikjEifjd
iQM fp=k dks è;ku ls ns[ksa vkSj blds 'kSyh] Lo:i vkSj jax lek;kstu dk vè;;u djsaA

izFke pj.k % loZizFke lwrh diM+s dk 50 ls-eh- diM+k ysa vkSj bl ikB esa igys nh xbZ fp=kiQyd
rS;kj djus dh fof/ ds vuq:i fp=kiQyd rS;kj djsaA

fp=k 9-2

f}rh; pj.k % vc bl fp=k esa ls mu vfHkizk;ksa ,ao pfj=kksa dk p;u djsa] ftUgsa vki vius
fp=k esa fpf=kr djuk pkgrs gSaA pqus gq, vfHkizk;ksa ,ao pfj=kksa dks vki fdl izdkj la;ksftr
djuk pkgrs gSa] mldh dYiuk djsa ,ao eu esa ,d la;kstu fuf'pr djsaA tSls uhps fn, x,
fp=k esa fn[kk;k x;k gSA vc Ldsy dh lgk;rk ls fp=k dk ckMZj vFkok gkf'k;k cuk ysaA
vc iSafly dh lgk;rk ls fp=k esa cukbZ tkuss okyh vkÑfr;ksa dk LFkkku fuf'pr djrs gq,
mudk gYdk js[kkfp=k cuk,aA vc izR;sdk fpf=kr vkÑfr dk Li"V vkys[ku djsaA

fp=k 9-3
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r`rh; pj.k % blds mijkUr fpf=kr vkÑfr;ksa esa rhu uEcj ds czq'k dh lgk;rk ls jax Hkjuk
vkjaHk djsaA jax mlh ;kstuk ds vuqlkj Hkjsa tSls fd Åij nssoukjk;.k iQM+ ds ewy fp=k esa ns[k
jgs gSaA igys fpf=kr vkÑfr;ksa ds 'kjhj esa gYds likV jax Hkjsa rnqijkUr xgjs jax HkjsaA

fp=k 9-4

prqFkZ pj.k % vUr esa ,d uEcj cz'k dh lgk;rk ls dkys jax ls izR;sd vkÑfr dh ckájs[kk
fpf=kr djsaA fp=k esa ;fn dksbZ nkx&/Ccs gksa rks mUgsa jcM+ ls feVk nsaA

fp=k 9-5

vc vkidk fp=k rS;kj gSA
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izk;ksfxd vH;kl 2

vc vki diM+s ij egkjkl fiNokbZ fp=k rS;kj djsaxsA

izFke pj.k % lcls igys lwrh ekjdhu diM+s dk 35 ls-eh- × 50 ls- eh- dk ,d VqdM+k
ysa ,ao bl ikB esa igys nh xbZ fp=kiQyd rS;kj djus dh fof/ ls vius fy, ,d fp=kiQyd
rS;kj djsaA

egkjkl fiNokbZ fp=k ds ,d Hkkx dh vuqÑfr rS;kj djuh gS] lEiwZ.k fp=k dh ugha vr%
JhukFkth ds fp=k ds lww{e fooj.k Hkh vius eu esa cSBk ysaA vc Ldsy dh lgk;rk ls fp=k
dk ckMZj vFkok gkf'k;s cuk,sa ,ao gYds gkFk ls iSafly pykrs gq, JhukFkth dh vkÑfr dk
Ldsp cuk ysaA

fp=k 9-6

f}rh; pj.k % rnqijkUr gkf'k, ds fMtkbu ,ao JhukFkth dh vkÑfr dks Li"V :i ls js[kafdr
djsa] izR;sd fooj.k dks iw.kZ lthork ls fpf=kr djsaA jcj ls vfrfjDr js[kk,a feVk nsa ,ao i`"BHkwfe
ls jax Hkjuk vkjaHk djsaA lEiw.kZ fp=k esa likV ,ao gYdss jax Hkjrs gq, vkxs c<+sA

fp=k 9-7



 114 yksd dyk

ekWM~;wy&5
fp=kksa ds vU; ekè;e

diM+s ij fp=kdkjh

fVIif.k;k¡

r`rh; pj.k % vc fp=k esa psgjs] oL=k ,ao vHkw"k.k vkfn ds fooj.k Li"V djrs gq, fofHkUu
jaxksa dks liQkbZ ls HkjsaA

fp=k 9-8

prqFkZ pj.k % rnqijkUr ,d uEcj ds czq'k dh lgk;rk ls ewy fp=k dk vuqlj.k djrs gq,
dkys jax ls vkÑfr;ksa dh ckájs[kkvksa dks fpf=kr djsaA

fp=k 9-9

vUr esa lcls xgjs ,ao lcls izdk'koku jax yxk,A vc fiNokbZ fp=k rS;kj gSA

fp=k 9-10
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izk;ksfxd vH;kl 3

vc vki diM+s ij dyedkjh fp=k ds fy, ,d vkSj fMtkbu cuk;sA

izFke pj.k % loZizFke lwrh ekjdhu diM+s dk ,d 35 ls-eh- × 50 ls-eh- dk VqdM+k dkV
ysaA vc bl ikB esa igys nh xbZ fp=k iQyd rS;kj djus dh i¼fr dk vuqlj.k djds diM+s
ds fp=kiQyd dks rS;kj dj ysaA

blds ckn dyedkjh fp=k dk lw{e vè;;u djsaA fp=k dk izk:i] vkÑfr;ksa dh cukoV ,ao
fu:i.k 'kSyh rFkk jax ;kstuk dks è;ku ls le>saA vki bl fp=k dks cukus dh 'kSyh è;ku
ls le>saA igys fp=k dk ckMZj cuk, fiQj eq[; pfj=kksa dk LFkku fu/kZfjr dj mudk gYdk
js[kkadu djsa rRi'pkr vU; vkÑfr;ksa dk fu:i.k djsaA

fp=k 9-11

f}rh; pj.k % vc izR;sd vkÑfr dks lqLi"V djsa] muds fooj.k js[kkafdr djsa ,oa vuko';d
js[kkvksa dks jcj ls feVk nsaA

fp=k 9-12
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r`rh; pj.k % dyedkjh dh jax;kstuk dks è;ku esa j[krs gq, fofHkUu vkÑfr;ksa esa jax HkjsaA
vc ,d uEcj ds czq'k ls dkys jax ls lHkh vkÑfr;kssa dh ckg~;js[kk fpf=kr djsaA js[kkadu
cgqr gh liQkbZ ls fd;k tkuk pkfg,A

fp=k 9-13

prqFkZ pj.k % fp=k esa è;kuiwoZd jax HkjsaA

fp=k 9-14

vc dyedkjh fp=k rS;kj gSA
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vkius D;k lh[kk

diM+s ij fp=kdkjh

fofHkUu izdkj

isQfczDl fp=k (isafVax) iQM+ fp=k (isafVax) fiNokbZ fp=k (isafVax) dyedkjh fp=k (isafVax)

pkoy dk LVkpZ
yxk,a

igyh :ijs[kk
ihyk jax }kjk

fMtkbu Hkjs mTToy
jax ls

pkoy dk LVkpZ
yxk,a

xsgw¡ dk ysbZ@dyiQ
yxk,a

xsgw¡ dk LVkpZ
yxk,a

iRFkj }kjk
ikWfyl

izkjfEHkd fMtkbu
cuk,

dye }kjk js[kkadu
(Ldsp) cuk,

:ija[kk rS;kj djs
fiQj jax Hkjs

izkÑfrd jax
Hkjsa

ydM+h ds CykWd vkSj
cz'k dk iz;ksx djs

ikBkar iz'u

1- diMs+ ij fp=kdkjh gsrq fp=kiQyd fdl izdkj rS;kj fd;k tkrk gS\

2- Hkkjr esa diM+s ij fp=kdkjh dh dkSu lh izeq[k ijEijk,a gSa\

3- iQM+ vFkok iQM+ fp=k D;k gksrk gS\

4- fiNokbZ fp=kksa ds fo"k; D;k gksrs gSa rFkk ;s D;ksa cuk, tkrs gSa\

5- dyedkjh fp=kksa dh fo'ks"krk,a crkb,\

6- JhukFkth dk ,d fp=k cukb,A

7- jkenso dh iQM+ ls jkenso dh vkÑfr dk fp=k.k djsaA

'kCndks'k

?kkSaVk % fpduk xksy iRFkj

dyiQ % pkoy dk ekaM ;k eSnk ls cuh iryh ysgh ftls diM+s dks dM+d cukus gsrq
ml ij yxk;k tkrk gSA

'oku % dqÙkk

ik"kk.k % iRFkj

fir̀iq:"k % iwoZt
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fç; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius diM+s ij fp=kdkjh ds ckjs esa lh•kA bl ikB esa vki
feV~Vh ij fp=kdkjh ds ckjs esa tkusaxsA dqEHkdkj] dqEgkj dks çtkifr vkSj fo'o ds fuekZrk
fo'odekZ Hkh dgk tkrk gSA vFkoZosn ds vuqlkj czãk us lcls igys dqEgkj dh jpuk dh]
rkfd tks phtsa i`Foh ij ugha gSa] mUgsa mlds }kjk vkdkj fn;k tk ldsA dqEgkj yksxksa ds thou
esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA çkxSfrgkfld dky ls gh crZu eka ds çrhd jgs gSaA egku
ekrk ds lkFk i`Foh ds tqM+ko dh mRifÙk çkphu gSA vuq"Bku ds vk/kj ij crZuksa dks fudky
fn;k tkrk gS ;k fcuk csdfd;s cuk;k tkrk gSA cht cksus vkSj dVkbZ ds le;] tUe laLdkj
esa] nqYgu ds ?kjksa dks ltkus ds fy, ;k e`rdksa dks vuq"Bku esa] crZu dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA dqaokjh ek¡ i`Foh dh çfrek feV~Vh ls cus gksrs gSa] LFkkfir fd, tkrs gSa] iwtk dh tkrh
gS vkSj fiQj ikuh esa Mky fn;k tkrk gS ;k nsoh ds LFkyksa ij p<+k;k tkrk gSA nsoh&nsorkvksa
ds crZuksa vkSj vkÑfr;ksa ds vykok] Hkkjr esa dqEgkj dbZ vU; VsjkdksVk oLrq,a cukrs gSa tSls
?kksM+s] gkFkh] ck?k] cSy] ÅaV] xk;] ?kj] pjokgs vkSj laxhr ok|;a=k okys iq#"k] eka vkSj cPps
dh vkÑfr;k¡] iq#"k vkSj efgyk,aA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us rFkk vH;kl djus ds ckn] vki %

feV~Vh ds fp=kksa dks ,d lkFkZd yksd dyk ds :i esa le>k ldsaxs_

Dys fp=k vkSj oLrqvksa dh i`“BHkwfe dh O;k[;k dj ldsaxs_

dqEgkjksa }kjk rS;kj dh xbZ feV~Vh dh oLrqvksa ds fofHkUu :iksa dh igpku dj ldsaxs_

feV~Vh dh oLrqvksa dks jaxus ds fy, ç;qÙkQ ekè;e vkSj lkefxz;ksa dh igpku djsaA

10

feV~Vh ij fp=kdkjh
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10-1 lkekU; fooj.k

igys vkidks feV~Vh ij fp=kdkjh dk lkekU; fooj.k tkuus dh t:jr gSA Hkkjr ds gj {ks=k
esa feV~Vh ds lkeku cuk, tkrs gSaA çR;sd HkkSxksfyd {ks=k viuh fo'ks"krk vkSj fof'k"V igpku
ds fy, tkuk tkrk gS] fiQj Hkh lHkh vf•y Hkkjrh; igpku ds dqN cqfu;knh /kxs ls tqM+s
gq, gSaA mnkgj.k ds fy, fnYyh vkSj t;iqj (jktLFkku) uhys feV~Vh ds crZuksa ds fy, çfl¼
gSa_ tEew vkSj d'ehj dh  VsjkdksVk vkSj feV~Vh ds crZu cgqr vkd"kZd gSa vkSj yksxksa ds dykRed
Lokn ds ckjs esa crkrs gSa_ gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj çns'k ds dqN fgLlksa ds gqDdk f'kYi
dk viuk bfrgkl] fojklr vkSj vkd"kZ.k gS_ VsjkdksVk vkHkw"k.k vc Hkkjr ds lHkh dksuksa ds
iQS'ku çseh iq#"kksa vkSj efgykvksa dk è;ku vkdf"kZr dj jgs gSa_ dPN dk VsjkdksVk viuh Hkwfe
ds fo'ks"krk vkSj jax dks çnf'kZr djrk gS rFkk nqfu;k ds vU; fgLlksa ls •jhnkjksa dks vkdf"kZr
djrk gS_ ef.kiqj ds yksaxih dqaMfyr e`nHkkaM mÙkj&iwoZ ds bl NksVs vkSj •wclwjr jkT; dks
gj txg yksdfç; cuk jgs gSa Hkkjr_ xqtjkr dk fpf=kr VsjkdksVk csgn vn~Hkqr gS_ dukZVd
feV~Vh ds crZuksa vkSj VsjkdksVk ds fy, çfl¼ gSA

10-2 feV~Vh ij fp=kdkjh ds fy, vko';d lkexzh

vkids ikl feV~Vh ds fp=k cukus ds fy, fuEufyf•r lkexzh gksuh pkfg,A lkexzh ljy]
vkRelkr djus okyh vkSj cgqr de gSaA

feV~Vh ds crZu@oLrq,a

isij IysV

fefJr rwfydk

ikuh ds lkFk dVksjk

iksVhu pkdw

dkxt ds rkSfy;s

lwrh diM+s ;k lwrh diM+s

,fØfyd eqgj

xzsiQkbV Vªsflax isij

fuekZrk

mPp ped ckgjh rkephuh Lçs isaV

isafly

10-3 feV~Vh ds crZuksa dks jaxus dh ikjaifjd fof/

vkb, ge feV~Vh ds crZuksa dks jaxus dh ikjaifjd i¼fr ds fofHkUu çdkjksa ds ckjs esa tkusaA
feV~Vh dh lrg ij fp=k.k ds fy, dPpk eky lk/kj.k feV~Vh gS] tks ufn;ksa] >hyksa vkSj rkykcksa
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tSls ty fudk;ksa ds fcLrjksa ls çkIr gksrh gSA feV~Vh dks lkiQ fd;k tkrk gS] fefJr fd;k
tkrk gS vkSj fiQj gkFk] ifg;k ;k okafNr oLrqvksa esa <kyk tkrk gSA oLrqvksa dks vko';drk
ds vuqlkj lq•k;k tkrk gS] fudky fn;k tkrk gS vkSj pedk;k tkrk gSA feV~Vh ;k VsjkdksVk
mRiknksa dks muds jax] rkdr vkSj ty vo'kks"k.k {kerk ds vuqlkj oxhZÑr fd;k tkrk gSA

xgjh dykRed le> ds lkFk isafVax lkns crZuksa dks vkd"kZd daVsujksa esa cny nsrh gS] ?kj
esa jax Hkj nsrh gS] vkSj ikS/ksa ;k iQwyksa dh lqanjrk dks tksM+rh gSA

dkyh?kkV dh r'rjh isafVax dh fof/ (lkjk fp=k)

iDdh feV~Vh vkSj dPph feV~Vh dh r'rjh ij fp=k.k dh tkrh gSA fiNys fgLls dks tehu
ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA lrg ij liQsn feV~Vh dk ,d dksV fn;k x;k gSA isafly
dh lgk;rk ls vkÑfr;k¡ vkSj oLrq,¡ •haph tkrh gSaA fiQj psgjs vkSj vkÑfr;ksa ds vU; Hkkx
jaxhu gksrs gSa] ,d ckj esa ,d jax Hkjs tkrs gS A jax lfCt;ksa vkSj feV~Vh ls cuk, tkrs gSaA
beyh ds xksan dk mi;ksx ckbaMj ds :i esa fd;k tkrk gSA ped ds fy, okfuZ'k dk ,d
dksV fn;k tkrk gSA

feV~Vh ds f[kykSus Ñ".kk uxj] if'pe caxky

;s f•ykSus feV~Vh ls cuh ekuo vkSj tkuojksa dh vkÑfr;ksa dh ;FkkFkZoknh çLrqfr ds fy,
cgqr çfl¼ gSaA ;s vkdkj esa NksVs gksrs gSa ysfdu fooj.k vkSj jax cgqr ;FkkFkZoknh rjhds ls
Hkjs gksrs gSaA f•ykSuksa dks cukus ds ckn pedhys jax esa jaxk tkrk gSA mcys gq, beyh ds cht
ls fudkys x, xksan dk ,d dksV etcwrh vkSj fpduk cuk nsrk gSA jax LFkkuh; :i ls miyC/
lfCt;ksa vkSj iQwyksa ls cuk, tkrs gSaA

dikbdqMh] rfeyukMq ds fpf=kr feV~Vh ds ?kksM+s

psêðhukM% vÕ;kuki ds feV~Vh ds ?kksM+sA feV~Vh] jsr] iqvky vkSj /ku dh Hkwlh ds feJ.k dks
,d fufnZ"V Øe esa xw¡Fkdj vkdkj fn;k tkrk gS vkSj ,d HkV~Bs esa Mky fn;k tkrk gSA ?kksM+ksa
dks fofHkUu jaxksa esa jaxk tkrk gSA ;s feV~Vh ds ?kksM+s vÕ;ukj eafnj esa ikjaifjd çlkn gSaA jax
eq[; :i ls •futksa vkSj iQwyksa ds lkFk&lkFk i`Foh ds jaxksa ls Hkjs tkrs gSaA

eksjsyk ds feV~Vh ds crZuksa ij fp=kdkjh

bl ikjaifjd dyk :i dh mRifÙk jktLFkku ds eksjsyk xk¡o esa gqbZ FkhA VsjkdksVk dh vkÑfr;ksa
dks •ks•yk cuk fn;k tkrk gSA lcls çfl¼ oLrq,¡ ifêðdk,¡ gSa tks nsoh&nsorkvksa dh Nfo
dks n'kkZrh gSaA bl feV~Vh dks ,Y;qfeuk] flfydk vkSj pwus ds lkFk feykdj xwaFk fy;k tkrk
gSA fiafpax] jksfyax] çsflax vkfn rduhd ds ekè;e ls vkÑfr;ka cuk, tkrs gSaA tc ifêðdk,a
rS;kj gks tkrh gSa] rks mUgsa ukS fnuksa ds fy, Hkêðh esa lq•k;k tkrk gSA blds ckn bUgsa •fut
vkSj iRFkj ds jaxksa ls jaxk tkrk gSA



 121

feV~Vh ij fp=kdkjh ekWM~;wy&5
fp=kksa ds vU; ekè;e

fVIif.k;k¡

yksd dyk

izk;ksfxd vH;kl 1

bl vH;kl esa vki feV~Vh ds ikWV isafVax ds ckjs esa tkusaxsA

pj.k 1% vius dke dh lrg dks doj djsaA Nk=kksa dks lykg nh tkrh gS fd os IykfLVd
ds diM+s] v•ckj dh ,d ijr ;k ,d iqjkus foukby estiks'k dk mi;ksx djsaA vc ,d
VsjkdksVk ikWV dks LØc djsaA /Ddksa vkSj •kfe;ksa dks nwj djus ds fy, dM+s cz'k dk bLrseky
djsaA oSdfYid :i ls] crZu dks gYds ls eghu lSaMisij ls jsr nsaA

fp=k 10-1

,d ue lwrh diM+s ls crZu dks iksaN ysaA ;g /wy vkSj ckyw d.k ds lHkh fu'kku gVk nsxkA
isafVax ls igys crZu dks lw•us nsaA

pj.k 2% VsjkdksVk ikWV ds vanj lhy djsaA ;g Li"V ,sØsfyd Lçs isaV ds 2 ls 3 dksVksa dk
fNM+dko djds fd;k tkrk gSA Li"V isaV crZu dks lhy dj nsrk gS vkSj ueh dks crZu ds
ckgj ls vanj vkus ls jksdrk gSA crZu dks vPNh rjg lw•us nsaA fiQj nwljk dksV yxk,aA mlds
ckn dksV lw• tk,] iQkbuy dksV yxk,aA

fp=k 10-2
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pj.k 3% igys dksfVax ds :i esa ikWV dks çkbej isaV ds lkFk ijr djsaA vc crZu ds ckgj
isaV djsaA blds ckn gkbZ XykWl ,DlVhfj;j busey isaV ds irys dksV dk bLrseky djsaA isaV
dks crZu ds vanj ds 'kh"kZ 2 bap rd c<+k,¡A crZu dks vPNh rjg lw•us nsaA fiQj nwljk dksV
yxk,aA mlds ckn dksV lw• tk,] iQkbuy dksV yxk,aA

fp=k 10-3

pj.k 4% fMtkbu tksM+sa% ;fn okafNr gS] rks VsjkdksVk ikWV ij fMtkbu dks isaV djus ds fy,
fo"ke jaxksa esa mPp ped okys ckgjh isaV esa Mwck gqvk Liat dk mi;ksx djsaA Liat dks pkSdksj]
rkjs ;k o`Ùk tSls vkdkj esa dkVsa ;k fdlh cukoV ij FkiFkikus ds fy, Liat dk mi;ksx djsaA
mnkgj.k ds fy,] ladh.kZ ifêð;ksa esa dkVs x, Liat dk mi;ksx crZu ij {kSfrt ;k ÅèokZ/
j /kfj;ksa dks isaV djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

fp=k 10-4



 123

feV~Vh ij fp=kdkjh ekWM~;wy&5
fp=kksa ds vU; ekè;e

fVIif.k;k¡

yksd dyk

pj.k 5% Li"V ,sØsfyd isaV ds ,d dksV ds lkFk crZu dks lhy djsaA eqgj mUgsa •jksap ls
cpkrk gS] LFkkf;Ro tksM+rk gS vkSj crZu dks lkiQ j•uk vklku cukrk gSA lhyj dks iwjh rjg
lw•us nsa] vkSj fiQj nwljs dksV ij Lçs djsaA

fp=k 10-5

jaxus ls igys de ls de 2 ls 3 fnuksa ds fy, crZu dks Bhd ls lw•us ds fy, vyx j•
nsaA

fp=k 10-6

;g feV~Vh ds crZu ij fp=kdkjh dk ,d vkSj mnkgj.k gSA

izk;ksfxd vH;kl 2

vkb, ge ,d vkSj dykÑfr lh•sa tks Dys cksMZ ij fp=kdkjh gSA

Dys cksMZ ij ,sØsfyd ;k okWVjdyj isaV dSls yxk,a\ Dys cksMZ ,d çdkj dk fLFkj iSuy
gS tks dykdkjksa dks uDdk'kh ds lkFk ikjHkklh vkSj vikjn'khZ isafVax rduhdksa dks la;ksftr
djus dh vuqefr nsrk gSA liQsn feV~Vh ds cksMZ ij isaV dbZ vyx&vyx rjhdksa ls yxk;k
tk ldrk gS & cz'k] Liat ;k iqVh pkdwA vf}rh; cukoV vkSj ;FkkFkZoknh isafVax cukus ds fy,
Dys cksMZ ij isaV dks gVk;k ;k mdsjk tk ldrk gSA
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pj.k 1% ,d fu;fer iQSys gq, dSuokl dk mi;ksx djus dh rjg] vkidks 'kq: djus ls
igys feV~Vh ds cksMZ dk vkdkj fu/kZfjr djuk gksxkA okWVjdyj dykdkjksa ds fy, ;kn j•us
ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ dne gS] tks okWVjdyj isij dks viuh vafre isafVax ds vkdkj
esa dkVus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

fp=k 10-7

;fn vki pkgsa rks viuh isafVax dh ewy :ijs•k vkSj eq[; vkÑfr;ksa dks ,d isafly ls Ldsp
djsaA pwafd feV~Vh ds cksMZ dks isaV djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS] blfy, vkidks isafVax
ds fy, cksMZ rS;kj djus dh vko';drk ugha gSA tc vki Dys cksMZ ij isaV djuk 'kq: djsaxs
rks vkidh isafly ykbusa ,d xkbM ds :i esa fn•kbZ nsaxhA

pj.k 2% i`"BHkwfe jaxksa ds fy, isaVcz'k esa okWVjdyj isaV ds irys dksV ls 'kq: djsaA ;fn vki
,sØsfyd isaV dk mi;ksx djuk pqurs gSa] rks ;kn j•sa fd ,sØsfyd ikjHkklh vkSj vikjn'khZ
nksuksa xq.kksa dks ys ldrk gS] blfy, vkidks ,d varfuZfgr] ikjHkklh jax cukus ds fy, vius
isaV dks iryk djuk pkfg,A

fp=k 10-8
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viuh isafVax esa eq[; vkÑfr;ksa dks vo#¼ djus ds fy, ,sØsfyd ;k okWVjdyj isaV dk ,d
vkSj dksV ykxw djsaA isaV dks lw•us nsaA

pj.k 3% vius fp=kksa esa fooj.k mdsjus ds fy, ,d uDdk'khnkj lqbZ ;k LØkbcj dk mi;ksx
djsaA tc vki isaV ds ekè;e ls •jksap djrs gSa] rks uDdk'khnkj js•k,a liQsn fn•kbZ nsaxh] ftlls
vkids }kjk cuk, tk jgs fooj.k dks ns•uk vklku gks tk,xkA

fp=k 10-9

pj.k 4% ,sØsfyd ;k okWVjdyj isaV dh vxyh ijr dks vius Dys cksMZ ij cz'k djsa] uDdk'khnkj
{ks=kksa ij isafVax djsaA uDdk'khnkj js•k,¡ isafVax esa cukoV vkSj xgjkbZ tksM+us yxrh gSaA

fp=k 10-10

pj.k 5% bl çfØ;k dks rc rd tkjh j•sa tc rd vki viuh isafVax iwjh ugha dj ysrsA
vki viuh isafVax dks uDdk'khnkj js•kvksa ds lkFk lekIr dj ldrs gSa ftls vki viuh isafVax
ds foijhr liQsn NksM+uk pkgrs gSa] ;k uDdk'khnkj js•kvksa dks viuh isafVax esa jaxhu gksus nsaA
blds vykok] vki feV~Vh dh nhokj ij isaV dj ldrs gSaA
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fp=k 10-11

;g Dys cksMZ isafVax dk ,d vkSj mnkgj.k gSA

vkius D;k lh•k

Ñ".kk uxj ds
f"ykSus

dkyh?kkV dh r'rjh
isafVax

dikbdqMh ds fpf=kr
feV~Vh ds ?kksM+s

eksjsyk dh feV~Vh
ij fp=kdkjh

if'pe caxky rfeyukMq jktLFkku

jax eq[; :i ls
lfCt;ksa vkSj iQwyksa
ls çkIr gksrs gSaA

jax eq[; :i ls
lfCt;ksa vkSj iQwyksa
ls çkIr gksrs gSaA

jax eq[; :i ls "futksa
vkSj iwQyksa ls çkIr

gksrs gSaA

jax eq[; :i ls
"futksa vkSj iRFkjksa
ls çkIr gksrs gSaA

fofHkUu izdkj

if'pe caxky

feV~Vh ij fp=kdkjh

ikBkar iz'u

1- Hkkjr esa fofHkUu HkkSxksfyd ;k lkaLÑfrd {ks=kksa esa feV~Vh dh oLrqvksa ds fofHkUu :iksa
dh igpku djsaA muesa ls dqN dks isaV djsaA

2- ,sØsfyd isaV dk mi;ksx djds ,d iQwynku dks isaV djsa vkSj lk/kj.k LFkkuh; fMtkbu
dk mi;ksx djsaA
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3- yksdfç; 'kSyh esa ,d VsjkdksVk ewfrZdyk isaV djsa vkSj lcfeV djsaA

4- feV~Vh ds cksMZ ij isaV djsa vkSj lcfeV djsaA

'kCnkoyh

,sØsfyd isaV % ;g rsth ls lw•us okyk isaV gS ftlesa ,sØsfyd ikWyhej beY'ku esa fixesaV
lLisa'ku gksrk gSA bls ikuh ls iryk fd;k tk ldrk gS ysfdu ikuh çfrjksèkh
cu tkrk gSA

fo'okl % ,d LohÑfr fd ;s ,d dFku lR; gS ;k dqN ekStwn gSA

gqDdk % ,d iwohZ /weziku ikbi] tks Hkkjrh; xkaoksa esa cgqr yksdfç; gS] ftls ikuh
ds ,d dy'k ls xqtjus okyh ,d yach VÔwc ds lkFk fMtkbu fd;k x;k
gS tks /q,a dks BaMk dj nsrk gSA

la?kVd % ?kVd Hkkx ;k rRo

dqEHkdj % dqEgkjksa (dqEgkjksa) dk uke laLÑr 'kCn dqEHkj ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ
gS feV~Vh ds crZu cukus okykA

yksaxih % ef.kiqj dh dqaMfyr feV~Vh ds crZuA os lHkh vius fMtkbu esa dkys] ljy
vkSj yxHkx U;wurj gSaA

çtkifr % fganw ikSjkf.kd dFkkvksa esa] dqEgkj Hkxoku czãk ds iq=k Hkxoku çtkifr n{k
ds oa'kt gSaA blfy, bUgsa çtkifr Hkh dgk tkrk gSA

iqêðh pkdw % ,d yphyk CysM midj.k ftldk mi;ksx iqêðh dks •qjpus vkSj yxkus ds
fy, fd;k tkrk gSA

vuq"Bku % iwtk LFky esa ç;qÙkQ gksus okys lekjksgksa ;k laLdkjksa dk  :i

lSaMisij % lrg dks fpduk djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys jsr ;k vU; vi?k"kZd
lkexzh ds lkFk ,d rjiQ ysfir Hkkjh dkxtA

eqgj % lrg dks vkdkj nsus ds fy, bLrseky fd, tkus okys isaV ;k okfuZ'k ds
vaMjdksV ds :i esaA

VsjkdksVk % ,d çdkj dk feV~Vh dk crZu] ,d feV~Vh ij vk/kfjr fcuk 'kh'ks okyk
;k pedrk gqvk fljsfed gksrk gSA blds mi;ksx Hkou fuekZ.k] crZu] f•ykSus]
ewfrZ;ka vkSj lrg vyadj.k esa 'kkfey gSaA

fo'odekZ % nqfu;k ds fuekZrk (Hkkjrh; ijaijk esa] ,d dqEgkj dh rqyuk fo'odekZ ls
dh tkrh gS] vkSj fo'odekZ ds :i esa lacksf/r fd;k tkrk gS)A
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fç; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius feV~Vh ij fp=kdkjh ds ckjs esa lh•kA bl ikB esa vki
ydM+h ij fp=kdkjh ds ckjs esa lh•saxsA ekuo tkfr çkphu dky ls fofHkUu ydM+h ds mRiknksa
dk mi;ksx djrh jgh gSA ydM+h ls cuh lkefxz;ka çkFkfedrkvksa esa igys LFkku ij vkrs gSaA
nqfu;k ds gj dksus esa dkjhxj fofHkUu çdkj dh ydM+h ls fofHkUu lkexzh vkSj ?kjsyw lkeku
rS;kj djrs gSaA gekjs ns'k ds yxHkx gj xkao] ftys vkSj jkT; esa] ydM+h ds dke esa 'kkfey
dbZ O;fÙkQ feyrs gSa] ftUgsa Hkkjr ds yksx c<+bZ dgrs gSaA c<+bZ lekt ds yksxksa dh t:jrksa
ds vuqlkj fofHkUu oLrqvksa dks rS;kj djus dk dke djrs gSaA Hkkjr esa çfrfnu dbZ gLrf'kYi
oLrqvksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA iwjs ns'k esa fofHkUu çdkj ds dkjhxj feyrs gSaA blls igys]
mUgksaus fofHkUu jktkvksa] egkjktkvksa vkSj tehankjksa ds laj{k.k esa dke fd;k FkkA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us rFkk vH;kl djus ds ckn] vki %

ydM+h esa fofHkUu oLrq,¡ rS;kj dj ldsaxs_

dk"B f'kYi ds fy, çfl¼ Hkkjr ds {ks=kksa dks igpku dj ldsaxs_

bl f'kYi ds fy, tks ydM+h çnku djrs gSa_ mu isM+ksa dh igpku dj ldsaxs_

ydM+h dh dqN mi;ksxh oLrqvksa ds uke fy• ldsaxs_

ydM+h dh oLrqvksa dks jax dj ldsaxsA

11-1 lkekU; fooj.k

lcls igys] vkidks ydM+h dks jaxus ds lkekU; fooj.k dks le>us dh t:jr gSA ydM+h
ds ,d VqdM+s ls rjk'kh xbZ ,d ewfrZ] iwjh rjg ls ydM+h ls cuk ,d eafnj vkSj Hkkjr ds
dqN jkT;ksa esa ydM+h ls cuk ,d egy ns•k tk ldrk gSA dsjy esa] ydM+h ls cuk ,d iwjk
eafnj ns•k tk ldrk gSA vksfM'kk esa] f=knso Hkxoku txUukFk] Hkxoku lqn'kZu cyHkæ vkSj lqHkæk

11

ydM+h ij fp=kdkjh
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dks uhe ds isM+ ls ,d=k dh xbZ ydM+h ls rjk'kk x;k gSA gj lky Hkxoku ydM+h ls cus
rhu fo'kky jFkksa esa muds tUeLFkku ekSlhek eafnj tkrs gSaA iqjh ds ikjaifjd fp=kdkj gj lky
vkSipkfjd ;k=kk ds fy, bu jFkksa dks •wclwjrh ls jaxrs gSaA ;s jFk yxHkx 45 iQhV ls vf/
d Åaps jgrs gSaA c<+bZ lg&ydM+h&fp=kdkj ds vykok ydM+h ds njokts] dqflZ;k¡] fla/q] nsorkvksa
dh ikydh] flaglu (vkSipkfjd flagklu)] iyax (fcLrj) vkfn tSls fofHkUu ?kjsyw vkSj
ltkoVh oLrqvksa dks •wclwjrh ls fpf=kr djrs gSaA orZeku esa fofHkUu jkT;ksa ds dkjhxj vkSj
ydM+h ds fp=kdkj ?kjksa ds fy, lqanj uDdk'kh okyh ltkoVh oLrqvksa dk mRiknu djds ydM+h
ls cus gLrf'kYi oLrqvksa ds fy, ,d vPNk cktkj fodflr fd;k gSA iatkc] jktLFkku] vksfM'kk]
egkjk"Vª] mÙkj çns'k] fgekpy çns'k] if'pe caxky] fcgkj] vka/z çns'k] dukZVd] rfeyukMq
vkSj dsjy ds dkjhxj bl {ks=k esa lcls vkxs gSaA bu jkT;ksa ds dkjhxj ns'k esa fofHkUu ljdkjh
vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk vk;ksftr gLrf'kYi çn'kZuh esa Hkkx ysrs gSa] vkSj vius mRiknksa
dks csprs gSaA çR;sd o"kZ Hkkjr esa gfj;k.kk ds lwjtdqaM esyk] fnYyh ds fnYyh gkV] fnYyh
esa çxfr eSnku ds f'kYi laxzgky; vkfn tSlh çfl¼ çn'kZfu;ksa esa f•ykSuksa vU; LFkkuksa ij]
nhokj ij yVdus okys vkSj vU; ltkoVh lkekuksa ds :i esa lHkh Hkkjrh; jkT;ksa ds gLrf'kYi
dks ns•k tk ldrk gSA

oqMØkÝV rhu fdLeksa esa ns•k tkrk gSA lcls igys] lkekU; ?kjsyw lkeku tSls ydM+h dk fcLrj]
est] dqlhZ] csap] ikyuk vkfnA c<+bZ xzkgd dh ekax ds vuqlkj bls jax ;k ikWfy'k djrs gSaA
nwljs] cM+s ltkoVh lkeku tSls NksVs cDls (udn ;k vkHkw"k.k ckWDl)] nsoh&nsorkvksa dh fofHkUu
ewfrZ;k¡] xqfM+;k] ?kksM+s vkSj gkFkh tSls tkuoj] iQwyksa ds iQwynku] vxjcÙkh] O;kllu (xhrk tSls
'kkL=k i<+us ds fy,) vkfnA fof'k"V vkSj ikjaifjd oLrq,a gSa ftUgsa dkjhxjksa }kjk mdsjk vkSj
fpf=kr fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fi/k (tehu ij cSBus ds fy,)] cSBk (rsy ds nhid
j•us ds fy,)] flanwj iQ#vk (flanwj ds fy, efgykvksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS)] csyuk
isM+h vkSj dkBh (jksVh ;k pikrh cukus ds fy,)] BsB ydM+h ds vkHkw"k.k ckWDl] fla/qd] vkfnA
Nk=k vc cktkj ls oqMØkÝV fo'ks"kKksa }kjk rS;kj vkSj fpf=kr isafly ckWDl] isu LVSaM] igsyh
ckWDl vkSj v{kj •jhn ldrs gSaA ;s vkbVe fuLlansg vkidks vkdf"kZr djsaxs D;ksafd os cl
ped jgs gksaxsA

11-2 dk"B fp=kdyk ds ikjaifjd eksfViQ

vkb, ge dykdkjksa }kjk ydM+h dh oLrqvksa dks fpf=kr djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys
fofHkUu çdkj ds eksfViQ dks igpkusaA ;s buesa ls dqN eksfViQ gSaA

1- ;g fgj.k dk ,d 'kSyhc¼ :i gS ftlesa xnZu vkSj ihB ij dqN vyadj.k gksrk gSA

2- ;g ,d i{kh ds dkYifud :i dk ,d :ikadu gSA

3- gkFkh dk ,d fof'k"V 'kSyhc¼ :i] tks Hkkjrh; dyk esa cgqr yksdfç; gSA

4- Hkkjrh; dyk esa vke dh vkÑfr cgqr vke gSA bls moZjrk dk çrhd ekuk tkrk gSA

5- bu fp=kdkjksa }kjk çk;% yhiQ eksfViQ okys o`Ùkksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
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fgj.k 1 i{kh 2 gkFkh 3

vke 4 ,d vU; çdkj ds vke 5 lfdZy iÙkh ds lkFk 6

ekuo vk¡• 6(i) ekuo gksaB 6(ii) ekuo psgjk 6(iii)

Økmu 7 fcPNw 8 iQwy fMtkbu 9 ,d vkSj iQwy
fMtkbu 9(i)

fp=k 11-1

6- ekuo psgjk vkSj mlds fofHkUu Hkkx tSls] vka•sa] HkkSgsa vkSj gksaB Hkh ,d dyk ds dke
dh lqanjrk dks vkÑfr ds :i esa c<+krs gSaA

7- nsorkvksa ds eqdqV T;kferh; :ikaduksa ls vyaÑr gSaA

8- fcPNw ,d jkf'k fpUg gS vkSj bls ,d vkn'kZ ds :i esa egRoiw.kZ :i ls mi;ksx fd;k
tkrk gSA

9- Hkkjr esa fdlh Hkh dyk ds :i esa iQwy lcls ilanhnk :i gSa

11-3 ydM+h ij isafVax ds fy, vko';d lkexzh

vki Mªkbax isij ij fofHkUu dyk :iksa dks vadu dj ldrs gSa vkSj mUgsa cM+s djhus ls fpf=kr
dj ldrs gSasA ysfdu ydM+h ij isafVax djuk FkksM+k vyx gSA ;fn ge dkxt ij mi;ksx fd,
tkus okys jax dk mi;ksx djds ydM+h ij dqN isaV djrs gSa rks ;g ogh :i ugha nsxkA oqM
isafVax ds fy, busey isaV vkSj iQSfczd dyj cktkj esa miyC/ gSaA vki bls çkIr dj ldrs
gSa vkSj isafVax dj ldrs gSaA blfy, ge bl çdkj dh isafVax dks ^^oqM isafVax** uke nsaxsA
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ydM+h dk f'kYi dk laxzg

vki vius bykds ds fofHkUu çn'kZfu;ksa ;k esyksa ls dqN ydM+h ds lkeku pqu ldrs gSa vkSj
•jhn ldrs gSaA vU;Fkk] vki LFkkuh; c<+bZ ;k dkjhxjksa ls dqN lkeku eaxok ldrs gSaA

vU; oLrq pquuk

jax% ge tkurs gSa fd tc ge dkxt dh ,d 'khV ij isaV djrs gSa rks ge iksLVj dyj] Øs;kWu
dyj] isLVy dyj vkSj okWVj dyj dk bLrseky djrs gSa] ysfdu ge blls oqMØkÝV dks
isaV ugha dj ldrsA ydM+h ij isafVax djus ls igys gesa çkbej dyj dk ,d ls nks dksV nsuk
pkfg,A çkbej dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;g ydM+h dks eq[; jax dks fHkxksus ls jksdrk
gS ftldh enn ls ge ydM+h ij fofHkUu oLrqvksa dks isaV djrs gSaA çkbej dyj ge cktkj
ls •jhn ldrs gSaA

tc vki ,d fefJr jax cukuk pkgrs gSa] rks vki nks jaxksa dks bl rjg feyk ldrs gSa&

xqykch % liQsn + yky

xzs % liQsn + dkyk

ukjaxh % ihyk + yky

LdkbZ Cyw % OgkbV + Cyw

Hkwjk % yky + dkyk + ihyk

okfuZ'k dksV

;fn vki ydM+h dks rkephuh jax esa jaxrs gSa] rks vkidks okfuZ'k dksV tksM+us dh vko';drk
ugha gSA

isaV djus ds fy, cz'k

ydM+h ij isaV djus ds fy, vki mlh cz'k dk mi;ksx dj ldrs gSa ftldk mi;ksx vki
dkxt ij isafVax ds fy, djrs gSaA ysfdu vkidks ;g ;kn j•uk pkfg, fd busey jax ls
isafVax djrs le; vkidks isafVax okyh txg ds ikl dgha ikuh ugha j•uk pkfg,A blls busey
dyj dh leL;k iSnk gks tk,xhA tc vki jax dks iryk djuk pkgrs gSa] rks vki rkjihu
ds rsy dk mi;ksx dj ldrs gSaA cz'k dk pquko djrs le; vkidks cz'k dh la[;k dks è;ku
esa j•uk pkfg,A vkidks lykg nh tkrh gS fd uacj 6] uacj 4] uacj 2 vkSj uacj 1 ds pkj
cz'k •jhnsaA lcls igys] vki ,d ÝySV vk/s bap ds cz'k dk mi;ksx djds çkbej dk ,d
dksV nsa vkSj bls dqN le; ds fy, lw•us ds fy, NksM+ nsaA

IykboqM ds N% VqdM+ksa dks xksy vkdkj esa dkV ysa rkfd ikuh ds fxykl ds Ng doj
ckgj vk tk,aA IykbZ 6 feeh eksVh gksuh pkfg, vkSj O;kl 3 bap ds Hkhrj gksuk pkfg,A

,d c<+bZ ls frryh dh nks vkÑfr;k¡ yhft,A vkdkj <kbZ bap ls Ms<+ bap ds chp jguk
pkfg,A
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ydM+h dh isafVax ds fy, ,d isafly] isu vkSj vU; lkeku j•us ds fy, 8 bap dh
yackbZ] 2 bap dh ÅapkbZ vkSj 2 bap dh pkSM+kbZ ds lkFk ,d isafly ckWDl j•saA

vk;rkdkj ydM+h ds v{kjksa dks bdêòk djsa vkSj fofHkUu v{kjksa vkSj la[;kvksa ds vkdkj
dks isaV djsaA vkids ikl ydM+h ds 26 ?ku gksus pkfg, ftudh eki 8 lseh xq.kk 4 lseh
gksA 1 ls 10 ydM+h ds ?kuksa rd dh la[;kvksa dks jaxus ds fy,] vkidks ydM+h ds
9 ?kuksa dks bdêòk djuk gksxkA bu v{kjksa dks 6 feeh IykbZ ;k irys ydM+h ds r[r
ij fpf=kr fd;k tk ldrk gSA

11-4 ydM+h ij fp=kdkjh ds ikjEifjd fof/

vkius ydM+h dh isafVax esa bLrseky gksus okys ikjaifjd :ikaduksa ds ckjs esa lh•k gSA vc
vki ydM+h dh isafVax dh ikjaifjd fof/ lh•saxsA ydM+h ds lkeku vkd"kZd yxrs gSa tc
mUgsa cM+s djhus ls jaxk vkSj ikWfy'k fd;k tkrk gSA vxj Bhd ls isaV ugha fd;k x;k gS] rks
os vkidks vkdf"kZr ugha djsaxsA rks D;k vki viuh ydM+h dh xqfM+;k ;k vU; oLrqvksa dks
isaV djus esa #fp j•rs gSa\ fiQj isafVax ds fy, vko';d lkexzh ,d=k djsaA Hkkjr ds fofHkUu
Hkkxksa esa fofHkUu çdkj ds ydM+h ds f•ykSus ik, tkrs gSaA tSls vksfM'kk] caxky] mÙkj çns'k]
rfeyukMq] vka/z çns'k] vkfnA vki ydM+h ls cus fofHkUu f•ykSus ik ldrs gSa tSls canj ,d
•aHks ij p<+uk vkSj NksVs jFkA ;s f•ykSus NksVs cPpksa dks vkdf"kZr djrs gSaA mÙkj çns'k ds lgkjuiqj
esa fcuk dksbZ jax yxk, ydM+h dh lqanj oLrq,¡ Hkh fey tkrh gSaA vksfM'kk vkSj fgekpy çns'k
nksuksa esa fofHkUu :iksa ds ydM+h ds eq•kSVs fey ldrs gSaA os fpf=kr eq•kSVs gSa] vkSj vksfM'kk
ds jkeyhyk esa mi;ksx fd, tkrs gSaA f•ykSuksa dks vke rkSj ij xaHkjh] iyk/qvk] vack (vke)]
fyEck (fue)] dq#ek] iuklk] f'k'kq] vklu] dVjaxk vkfn ls rjk'kk tkrk gSA

izk;ksfxd vH;kl 1

vkb, vc ge ydM+h dh Vkby dks isaV djuk lh•saA

igyk pj.k % ge Vkby dks isaV djus vkSj ltkus ds fy, ydM+h dh Vkby pqurs gSaA

fp=k 11-2
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nwljk pj.k % ge Vkby ds vk/kj dks ihys xs: jax ls jaxrs gSa] mlesa iQsfodksy dh dqN
cwansa feykrs gSa vkSj bls lw•us nsrs gSaA

rhljk pj.k % fiQj] ge ml ij ,d isafly ds lkFk iq"i fMtkbu dh dykÑfr rS;kj djsaxsA

fp=k 11-3

pkSFkk pj.k % ge fn, x, cSaxuh vkSj ihys jax ds lkFk fMtkbu dh ifÙk;ksa vkSj ia•qfM+;ksa
ds jaxksa dk ,d gYdk Loj tksM+uk 'kq: djrs gSaA ckn esa] ge viuh dykÑfr dks vkSj vfèkd
lqanj cukus ds fy, ,d xgjk Loj tksM+rs gSaA

fp=k 11-4

var esa] tc gekjh dykÑfr iwjh gks tkrh gS] rks ge bls LFkk;h çHkko nsus ds fy, blesa okfuZ'k
dk ,d dksV yxk nsaxsA

izk;ksfxd vH;kl 2

vc vki lh•saxs fd ydM+h ds cDls dks dSls jaxuk gSA

igyk pj.k % ?kukdkj vkdkj dk ,d ckWDl pqusaA fiQj lHkh rjiQ ihys jax dk ç;ksx djsa
tSlk fd fp=k esa fn•k;k x;k gSA
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fp=k 11-5

nwljk pj.k % bls lw•us nsa vkSj mlds ckn ckWDl ds Åij vkSj uhps uhys jax ls ckWMZj isaV
djsaA

fp=k 11-6

rhljk pj.k % ckWDl ds lHkh 5 fdukjksa ij ,d fMtkbu cuk,aA ,d isafly dh lgk;rk
ls fMtkbu cuk,a vkSj ckWDl ds pkjksa vksj gjs jax ls iq"i fMtkbu ds lhiYl vkSj ia•qfM+;ksa
dks HkjsaA

fp=k 11-7
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pkSFkk pj.k % fiQj] ge dkys jax dk mi;ksx djds fMtkbu dh :ijs•k rS;kj djuk 'kq:
djrs gSa] vkSj uhys ckWMZj ij js•k,¡ yxkrs gSaA var esa] ge fMtkbuksa esa ykbV vkSj 'ksM~l
Mkyrs gSaA

fp=k 11-8

vki vU; oLrqvksa tSls frrfy;ksa] if{k;ksa] ifÙk;ksa vkfn dk fMtkbu cuk dj isaV dj ldrs gSaA

izk;ksfxd vH;kl 3

bl vH;kl esa] vki ,d ydM+h dk eq[kkSVk isaV djus tk jgs gSaA

pj.k 1% eqdqV vkSj psgjs ij dqN fooj.kksa ds lkFk ekLd dh ,d isafly Mªkbax cuk,aA

fp=k 11-9
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pj.k 2% psgjs dks gjk jax nsaA vka•sa vkSj gksaB fcuk jax ds jg tkrs gSaA rkt ds fupys xksykdkj
fgLls ij gjs jax dk ç;ksx djsaA

fp=k 11-10

pj.k 3% rhu&iV~Vh okys rkt {ks=kksa vkSj vafre Hkkx ij yky jax dk ç;ksx djsaA vafre Nksj
ij fV;jMªkWi eksfViQ ds lkFk ik¡p fcanqvksa dks liQsn NksM+ nsaA rkt ds Åij ls nwljh {kSfrt
iV~Vh gjs jax dh gksuh pkfg,A eqdqV ds ckgjh pØ vkSj vU; nks ifV~V;ksa ij ukjaxh jax dk
ç;ksx djsa

igyh {kSfrt ukjaxh iV~Vh ij liQsn MkWV~l yxk,aA

fp=k 11-11
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LVsi 4% gksBksa ij yky jax vkSj psgjs ds nksuksa fdukjksa ij lcls Åij nks dku yxk,a-

fp=k 11-12

pj.k 5% vka•ksa] HkkSgksa vkfn ij dkys jax dh :ijs•k ds lkFk bls lekIr djsaA

fp=k 11-13

cVjÝykbZ % ;g D;wCl ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA lcls igys cVjÝykbZ esa çkbej yxk,a]
fiQj bls lw•us ds fy, NksM+ nsaA mlds ckn fp=kksa esa fn•k, vuqlkj cz'k esa jax yxk,aA

okfuZf'kax % ;fn vki ydM+h ds f'kYi ij okfuZ'k yxkuk pkgrs gSa] rks ,d likV cz'k ysa
vkSj isafVax iwjh gksus vkSj lw•us ds ckn iwjs f'kYi ds pkjksa vksj okfuZ'k yxk,aA vkidks bls
lko/kuh ls vkSj /hjs&/hjs djuk pkfg, rkfd fp=kksa dks dksbZ uqdlku u igqapsA

vki ,sØsfyd isaV~l ij Hkh okfuZ'k dk dksV yxk ldrs gSaA okfuZ'k isafVax dks pednkj cukrk
gS vkSj isafVax dks ikuh ls cpkrk gSA

uksV% dke ds ckn cz'k dks rkjihu ds rsy ;k feV~Vh ds rsy esa /ks ysaA bls iwjh rjg ls iksaN
ysa vkSj fiQj bls Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, okil j• nsaA
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vkius D;k lh•k

ydM+h ij fp=kdkjh

çrhdksa dk ç;ksx

vke ekuo psgjk eqdqV fcPNw vka"sa iQwy HkkSgsa

ydM+h ijk fp=kdkjh
ds çdkj

ydM+h dk fMCck jaxs ydM+h dk eq"kSVk jaxs ydM+h dk VkbZy jaxs

ikBkar iz'u

1- NksVs vkdkj ds dk"B f'kYi (oqMØkÝV) ij isaV djus ds fy, vkidks dkSu lk cz'k
pkfg, vkSj vki dSls isaV djrs gSa\

2- ydM+h ds f'kYi dks isaV djus ls igys fdl ij yxkuk pkfg,\ le>kb;s

3- isafVax iwjh gksus ds ckn gesa okfuZ'k ds dksV dk mi;ksx D;ksa djuk pkfg,\

4- ydM+h ij isafVax djus ds ckjs esa vkius D;k lh•k\
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fç; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius ydM+h ij fp=kdkjh ds ckjs esa lh•kA bl ikB esa vki
dBiqryh cukus ds ckjs esa lh•saxsA dBiqryh ̂ vfHkusrk* gSa_ u fd euq";A u gh os dsoy ydM+h
vkSj yÙkk ds VqdM+s gSaA ftl rjg ,d eq•kSVk dks ̂ euq"; dk nwljk psgjk* ekuk tkrk gS] mlh
rjg ge ,d dBiqryh dks ̂ nwljk balku* eku ldrs gSaA pwafd blesa vlk/kj.k thou gS] ;g
ukVd dks dHkh&dHkh ekuo vfHkusrkvksa ls csgrj Åapkb;ksa rd ys tk ldrk gSA vkerkSj ij
;g ekuk tkrk gS fd dBiqryh fFk;sVj dh 'kq#vkr Hkkjr esa gqbZ FkhA ;gha ls dyk vkSj egkdkO;
ds fo"k; vU; ,f'k;kbZ ns'kksa esa pys x,A rfey Dykfld flyIikfndkje nwljh 'krkCnh bZlk
iwoZ ds vklikl fy•k x;k Fkk] vkSj] mlh le; Hkjr }kjk fyf•r ukVÔ'kkL=k ukV~d ij mRÑ"V
xzaFk ftles gesa dBiqryh ds dqN lanHkZ feyrs gSaA ukVÔ'kkL=k us dBiqryh ds fo"k; esa ppkZ
ugha fd;k gSA fiQj Hkh] ekuo jaxeap ds fuekZrk&lg&funZs'kd dks lw=k/kj dgk x;k gS] ftldk
vFkZ gS ̂ /kxksa dk /kjd*A ukVÔ'kkL=k ds fy•s tkus ls cgqr igys bl 'kCn dks jaxeap&'kCnkoyh
esa viuk LFkku fey x;k gksxkA blesa dksbZ 'kd ugha gS fd ;g eSfj;usV fFk,Vj ls vk;k gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us rFkk vH;kl djus ds ckn] vki %

dBiqryh dh ifjHkk"kk dh O;k[;k dj ldsaxs_

dBiqryh cukus ds bfrgkl dks la{ksi esa fy• ldsaxs_

dBiqryh cukus dh ikjEifjd fof/ dh O;k[;k dj ldsaxs_

fofHkUu çdkj dh dBiqrfy;ksa ds ckjs esa crk ldsaxs_

lk/kj.k lkexzh ls dBiqryh rS;kj dj ldsaxsA

12

dBiqryh cukuk
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12-1 lkekU; fooj.k

vkjaHk djus ds fy,] vkidks dBiqryh cukus ds lkekU; fooj.k dks la{ksi esa le>us dh
vko';drk gSA bu futhZo oLrqvksa ds ukedj.k esa laLÑr Hkk"kk us Hkh xgu fopkj fd;k gSA
mUgsa iqÙkfydk ;k iqfÙkdk dgk tkrk gS] ftldk vFkZ gS ^NksVs csVs*A ;g dBiqrfy;ksa esa ,d
^thou* dk lq>ko nsrk gSA ^dBiqryh* 'kCn brkyoh 'kCn ^iqik* ls cuk gS] ftldk vFkZ gS
xqfM+;kA nwljh vksj] iqik esa gLrdkS'ky ds ekè;e ls lthork dk vuqeku yxk;k tk ldrk
gSA iqÙkfydk dk vFkZ ikjaifjd dBiqrfy;ksa dk ukVd fn•kus okyksa ds fnekx esa bruk xgjk
Mwc x;k gS fd os dBiqryh okys ckWDl dks vius 'k;ud{kksa esa j•rs gSaA tc dBiqryh ̂ iqjkuh*
gks tkrh gS rks bls gjk fn;k tkrk gS ysfdu iQsadk ugha tkrk gSA vkSj gsjiQsj cnkZ'r ugha fd;k
tkrk gSA ea=k tki djds] dBiqryh dks R;kxus ds fy,] ,d unh esa ys tk;k tkrk gS vkSj
ygjksa esa cgk fn;k tkrk gSA

fMtkbu fHkUurk ds vk/kj ij] gsjiQsj ds rjhds vkSj çLrqfrdj.k rduhdksa esa varj dks è;ku esa
j•rs gq,] dBiqryh ewy :i ls pkj çdkj dh gksrh gS% nLrkus&dBiqryh] jkWM&dBiqryh]
fLVªax&dBiqryh vkSj Nk;k dBiqryhA tc dBiqryh dks rkj ds lkFk ?kqek;k tkrk gS rcdBiqryh
fFk;sVj vius n'kZdksa ls nks rjg ls laidZ djrk gSA lcls igys bldk gkFk vkSj 'kjhj etkfd;k
vankt esa eqM+rs gSa tks ns•us esa cgqr gh etsnkj yxrs gSaA fiQj tc os HkkoukRed dgkfu;k¡ lqukrs
gSa rks os vf/d ekuoh; fn•rs gSa] vkSj muds Hkkoksa ds ekè;e ls dqN tknw iSnk gksrk gSA

dBiqryh dh HkkSfrd lajpuk ds le;] tc dqN gn rd mlesa euq";ksa dh udy djus dk
iz;kl fd;k tkrk gS rks dBiqryh esa etkfd;kiu mRiUu gks tkrk gSA urhtru] ;g ,d gkL;
çHkko iSnk djrk gSA ,d tknqbZ çHkko iSnk djus vkSj muesa thou ds rRoksa dks mtkxj djus
ds fy, dBiqrfy;ksa dh jgL;e; mRifÙk ij tksj fn;k tkrk gSA

12-2 ikjEifjd dBiqryh eksfViQ

vkb, Hkkjr esa dBiqryh fuekZrk }kjk mi;ksx fd, tkus okys dbZ çdkj ds :ikaduksa ds ckjs
esa tkurs gSaA ;s bu :ikaduksa ds dqN mnkgj.k gSaA

1- uj dBiqryh ds flj ij fcanqvksa ls vPNh rjg ls fMtkbu dh xbZ rkt iguk;k tkrk
gS] vkSj js•k,a bl fMtkbu ds eq[; rRo gSaA

2- efgyk dk flj vf/d foLr`r gksrk gS vkSj ekFks dks xguksa vkSj fcafn;ksa ls ltk;k tkrk
gSA ;s :ikadu ikjEifjd gSaA

3- ixM+h ds :ikaduksa ij è;ku nsa] tks ljy ysfdu vkd"kZd gSaA

4- gkj Hkkjrh; efgykvksa ds ilanhnk xguksa esa ls ,d gSA jRuksa dk ,dek=k lq>ko dqN fcanqvksa
vkSj vJq :i ds lkFk fn;k x;k gSA

5- >qeds dks mlh rjg ds fopkj.kh; :iksa ds lkFk cgqr gh ljy rjhds ls fn•k;k
x;k gSA
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6- fla/q ?kkVh lH;rk ds le; ls Hkkjrh; efgykvksa }kjk pwfM+;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk
jgk gSA dBiqryhdkj efgyk dBiqrfy;ksa dks cgqr lkjs xguksa ls ltkuk ilan djrs gSaA

uj dBiqryh eknk dBiqryh uj dBiqryh flj

efgyk dBiqryh flj ,d vkSj uj dBiqryh flj ixM+h

gkj ckyh pwM+h

fp=k 12-1

12-3 dBiqryh cukus ds fy, vko';d lkexzh

FkekZsdksy ds VqdM+s (ydM+h ls cnys tk ldrs gSa)] nks ydM+h dh NM+sa (yxHkx 12 bap] csdkj
diM+s ds VqdM+s] <sj lkjs /kxs] lSaMisij] ltkus ds fy, lkexzh (niZ.k ds VqdM+s] pednkj ckWMZj]
vkfn)] isaV (psgjs dks jaxus ds fy,)] LVsiyj ] xksan vkSj czq'kA

pedhys jax dk eksVk diM+k dkMZcksMZ

dSaph pkdw@dVj

lqbZ vkSj /kxk fpidus okyh lkexzh

Åu jax
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,d dkVZu ckWDl fV'kw isij

CySd isLVy isij dVj

ydM+h dh NM+h fpidus okyk

rkj vkSj Iyx ds lkFk fctyh dk cYc irys rk¡cs ds rkj

izk;ksfxd vH;kl 1

Nk;k dBiqryh dks Nk;k ukVd ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g dgkuh dgus vkSj euksjatu
dk ,d çkphu :i gS tks dV vkmV fiQxj dk mi;ksx djrk gSA ;s çdk'k ds lzksr vkSj ,d
ikjHkklh LØhu ds chp vk;ksftr fd, tkrs gSaA dBiqryh vkSj çdk'k lzksr nksuksa dks LFkkukarfjr
djds fofHkUu çHkko çkIr fd, tk ldrs gSaA ;g nf{k.k iwoZ ,f'k;k vkSj Hkkjr esa yksdfç; gSA

bl vH;kl esa ge ,d Nk;k dBiqryh rS;kj djsaxsA

pj.k 1% ,d eè;e vkdkj dk dkVZu yhft,A dkVZu ds lkeus dh rjiQ ,d cM+h f•M+dh
vkSj mlds nwljh rjiQ ,d NksVh f•M+dh dkVsaA

fp=k 12-2

pj.k 2% lkeus dh f•M+dh dks fV'kw isij ls <d nsa vkSj cYc dks vanj j•us ds fy, dkVZu
ds Åij dh rjiQ ,d Nsn djsaA cYc dks ikoj lkWdsV ls tksM+ nsaA

fp=k 12-3
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pj.k 3% isLVy isij ysa vkSj ,d vkÑfr cuk,aA psgjk çksiQkby esa gksuk pkfg,A

 

fp=k 12-4

pj.k 4% ydM+h dh NM+h ysa vkSj bls fpidus okys ;k fpids Vsi ds lkFk vkÑfr ds ihNs
fpidk nsaA

fp=k 12-5

pj.k 5% dkys dkxt ij nks gkFk vkSj nks iSj •hapsA bUgsa dkVsa vkSj /M+ dh mfpr fLFkfr
esa fpidk nsaA

fp=k 12-6
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pj.k 6% bu vaxksa dks rkacs ds rkj ls /M+ ls tksM+ nsaA

fp=k 12-7

pj.k 7% çdk'k dks dkVZu ds vanj j•saA vkÑfr dks f•M+dh vkSj çdk'k ds chp dh vksj
okyh f•M+dh ds chp esa j•saA gkFk dh xfr ls vkÑfr dks fgyk;saA

fp=k 12-8

izk;ksfxd vH;kl 2

vc vki nLrkuk dBiqryh cukuk lh•saxsA

,d nLrkuk dBiqryh ,d çdkj dh dBiqryh gS ftls gkFk ls fu;af=kr fd;k tkrk gSA bldh
mRifÙk 17oha 'krkCnh bZLoh esa phu esa gqbZ FkhA bl çdkj dh nLrkuk dBiqryh FkksM+s la'kks/
u vkSj ifjorZu ds lkFk nqfu;k Hkj esa yksdfç; gks xbZA

pj.k 1% 5¸ × 24¸ vkdkj dk ,d diM+k ysaA

fp=k 12-9
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pj.k 2% uhps nh xbZ vkÑfr esa nh xbZ vkÑfr dks diM+s ij cuk,a vkSj dSaph dh lgk;rk
ls dkV ysaA

fp=k 12-10

pj.k 3% fpfÉr js•k ij flykbZ djsa] fupys fgLls dks NksM+ nsa] vkSj nLrkus dks vanj ls ckgj
dh vksj dj nsaA 4* × 8¸  dk ,d uje dkMZcksMZ ysaA vaMkdkj vkdkj ikus ds fy, dksuksa
dks dkVsa] tSlk fd uhps fn, x, fp=k esa fn•k;k x;k gSA

fp=k 12-11

pj.k 4% blds Åij ,d yky diM+k fpidkdj vk/k eksM+ ysaA bls viuh gFksyh esa ysa vkSj
bls i{kh dh pksap dh rjg •ksyus ds fy, nck,aA

fp=k 12-12
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pj.k 5 % nLrkuksa dks ysa vkSj mlds ,d fdukjs dks dkV ysa] tSlk fd fn, x, fp=k esa fn•k;k
x;k gSA pksap dks dVs fgLls esa Mkysa vkSj flykbZ ;k isLV djsaA

fp=k 12-13

pj.k 6% viuk gkFk nLrkus ds vanj j•sa] pksap dks viuh pkj vaxqfy;ksa vkSj vaxwBs ls idM+sa
vkSj bls pyk,aA

fp=k 12-14

izk;ksfxd vH;kl 3

bl vH;kl esa ge jktLFkkuh 'kSyh esa ,d fLVªax dBiqryh rS;kj djsaxsA

LVsi 1% FkekZsdksy ds VqdM+ksa dks eksVs rkSj ij ,d psgjs ds vkdkj esa cuk,aA ;gka cgqr fof'k"V
er cukvks A

fp=k 12-15
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pj.k 2% psgjs ds uhps NksVs&NksVs Nsn djsa vkSj mlesa ydM+h dh NM+ dk dqN fgLlk MkysaA psgjk
jkWM ij •M+k gksuk pkfg,A ckdh dh NM+ dBiqrfy;ksa dh Nkrh ds fy, vk/kj çnku djsxhA

fp=k 12-16

pj.k 3% psgjs dks isaV djsaA jktk ds fy, cky] vka•] gksaB] ewaNsa cuok,a vkSj jkuh ds fy,
yacs cky cuk,aA psgjs dks lw•us ds fy, vyx j• nsaA

fp=k 12-17

pj.k 4% ydM+h dh NM+ ysa vkSj ml ij diM+s ds dqN VqdM+s j•saA VqdM+ksa dks /kxs ls ckaèksaA
bls rc rd nksgjk,a tc rd fd Nkrh dkiQh cM+h u gks tk,A fiQj gfFk;kjksa ds fy, Hkh
;gh çfØ;k nksgjk,aA

fp=k 12-18
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pj.k 5% Nkrh vkSj ckgksa dks jaxhu diM+ksa ls <dsa (vf/ekur% ikjaifjd fçaV)A fljksa dks tksM+us
ds fy, iQsfofDod ;k LVsiyj dk ç;ksx djsaA gFksyh cukus ds fy, <dus okys diM+s dks
iQSykdj vkf•j esa iQksYM dj ysaA

fp=k 12-19

pj.k 6% jkuh ds fy, ?kk?kjk (yach LdVZ)% pkjksa vksj yisVsa vkSj lqfuf'pr djsa fd vkids
ikl mHkjs gq, :i nsus ds fy, dqN rg gSaA LdVZ yach gksuh pkfg,A

jktk ds iSj% bUgsa diM+s dks eksM+dj vkSj nks iSjksa dks cukus ds fy, fiu djds cuk;k tkuk
pkfg,A jktk ds iSj cukus ds fy, fiQj ls fljksa dks vanj dh vksj eksM+saA ;kn j•sa] Nkrh dh
yackbZ 'kjhj ds ckdh fgLlksa ls de ls de ,d frgkbZ gksuh pkfg,A

pj.k 7% jaxksa] cz'k vkSj cgqjaxh diM+ksa ls ltk,aA vkSj gks x;k!

fp=k 12-20
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pj.k 8% viuh dBiqrfy;ksa ds ekè;e ls ,d dgkuh çLrqr djus ds fy,] vkidks mUgsa
u`R; djuk gksxk! bls çkIr djus ds fy,] nksuksa gkFkksa vkSj iSjksa (çR;sd esa 4 /kxs) ls /kxs
dks ydM+h ds ØkWl&lsD'ku (ydM+h dh nks NM+sa ,d nwljs ls 90 fMxzh ij) esa layXu djsaA
ydM+h ds bu VqdM+ksa dks Åij&uhps ?kqekus ls vkidh dBiqryh gok esa ukpsxh] vkSj bUgsa ckn
esa frjNk ?kqekus ls vkidh dBiqryh py iM+saxh!

fp=k 12-21

vkius D;k lh•k

dBiqryh cukuk

dBiqryh ds çdkj

vko';d lkexzh

eksVk diM+k Åu dkVZu ckWDl dSaphdkMZcksMZ fpidus okyk jax

Nk;k dBiqryh nLrkuk dBiqryh fLVªax dBiqryh



 150 yksd dyk

ekWM~;wy&5
fp=kksa ds vU; ekè;e

dBiqryh cukuk

fVIif.k;k¡

ikBkar iz'u

1- dgkuh dBiqryh cukus ds fy, lkexzh dh lwph cuk,aA

2- FkekZsdksy ij dBiqryh dk psgjk cukb, vkSj dkV yhft,A

3- vki Nk;k dBiqryh dSls rS;kj djrs gSa\

4- nLrkuk dBiqryh cukus ds pj.kksa dh lwph fyf[k,A

5- nLrkus dBiqryh cukus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa dh lwph cuk,a] tSlk
fd vkids ikB esa of.kZr gSA

'kCnkoyh

ukVÔ 'kkL=k % Hkjr eqfu }kjk fyf•r ukVÔ'kkL=k ij ,d ikBA

nLrkuk dBiqryh % gkFk ds nLrkuksa dks thfor çkf.k;ksa ds :i esa fpf=kr ;k eksM+ fn;k tkrk
gSA

fLVªax dBiqryh % dBiqrfy;ksa dks maxfy;ksa ls tqM+h fLVªaXl ds lkFk LFkkukarfjr djus ds
fy, xfr esa gsjiQsj fd;k tkrk gSA

jkWM dBiqryh % ,d jkWM dBiqryh ls tqM+h gksrh gS vkSj bls pyrh gSA

Nk;k dBiqryh % dBiqryh dk Nk;k çdk'k dk mi;ksx djds inZs ij ifjyf{kr gksrk
gSA dBiqryh pykus  okyk xfr esa gsjiQsj djrk gSA
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--- pkSFkk eksM+ ----

-- rhljk eksM+ --

izfriqf"V izi=k dks vkt gh Hkjs rFkk Mkd ls Hkstsa

 vfUre eksM+

nwl
jk 

ek
sM+



lgk;d funs'kd ¼'kSf{kd½
jk"Vªh; eqDr fo|ky;h f'k{kk laLFkku
, & 24-25, baLVhV~;w'kuy ,fj;k
lsDVj - 62 uks,Mk ¼;w-ih-½

Mkd
fVdV

vkids lq>ko
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

D;k vkius yksd dyk ds v/;;u ds fy;s dksbZ vU; iqLrd i<+h gS\          gk¡@ugha
;fn gk¡ rks mls i<+us dk dkj.k nsaA
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

uke : ____________________
ukekadu la[;k :  _____________
irk : ____________________
       ____________________

fo"k; : _________________
iqLrd la[;k : _____________

fdlh vuqyXud dh vuqefr ugha
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