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Hkkjrh; laxhr lalkj esa laxhr dh lcls çkphu vkSj egÙoiw.kZ ç.kkfy;ksa esa ls ,d gSA ;|fi
vkSipkfjd :i ls ge blds tUe dk lacU/ oSfnd dky ls ekurs gSa vFkkZr 4Fkh 'krkCnh
bZ-iw-; ijarq dqN çek.k bldh mifLFkfr cgqr igys ls fn[kkrs gSaA iqjkrÙo [kqnkb;ksa ls gesa çkIr
Hkkjrh;ksa }kjk ç;qDr fofHkUu çdkj ds laxhr okn~;ksa ds fpà çkIr gq, gSa] tks yk[kksa o"kZ igys
ds gSaA laiw.kZ Hkkjr esa [kkst;k=kk ls lSadM+ksa okn~;ksa dk irk pysxk tks ra=kh] ok;q vkSj Fkkinkj
lewgksa ls lacfU/r gSaA çR;sd okn~; fHkUu vkdkj] /ofu vkSj ctkus dh rduhd ;qDr gSaA ydM+h]
ckal] /krq vkSj feV~Vh ls cus okn~; gekjs iwoZtksa dh laxhr ds çfr #fp vkSj fofHkUu çdkj
ds okn~; cukus vkSj ctkus dh rduhd esa dq'kyrk fn[kkrs gSaA laxhr okn~; vehj vkSj xjhc]
nksuksa ds gkFk esa fn[kkbZ nsrs FksA ;|fi oh.kk] rkuiqjk vkSj rcyk tSls çfl¼ vkSj ewY;oku okn~;
jktlh egyksa vkSj cM+h dksfB;ksa esa feyrs Fks_ rqarquk] ,drkj] ckalqjh vkSj vU; lk/kj.k <ksy
tSls lk/kj.k vkSj lLrs okn~; xjhcksa dh >ksaiM+h esa ik;s tkrs FksA

mís';

bl ikB dk vè;;u djus ds i'pkr fo|kFkhZ%&

l Hkkjrh; okn~; laxhr dh ewy fo'ks"krk;sa crk ik;sxk

l laxhr okn~;ksa ds tUe vkSj fodkl dk fooj.k ns ik;sxk

l Hkkjr ds fofHkUu laxhr okn~;ksa dks igpku ik;sxk

l muds oxhZdj.k ds vuqlkj çR;sd laxhr okn~; dks igpku ik;sxk

6-1 Hkkjrh; laxhr okn~;ksa dh futh fo'ks"krk

pwafd Hkkjrh; laxhr egkdkO; vkSj iqjk.kksa tSls ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj çkphu xzaFkksa dk feJ.k

6

Hkkjrh; okn~;ksa dk lkekU; oxhZdj.k
(rkuiqjk ctkus dh rduhd vkSj cukoV dk foLr̀r vè;;u)
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gS] blds okn~; nsoh] nsorkvksa vkSj vU; lnkpkjh fnO; O;fDr;ksa ls lacfU/r gSaA

oh.kk] os.kq] e`naxa tSls dqN okn~; nsoh ljLorh] Hkxoku Ñ".k vkSj uanh ls lacfU/r gSa] tcfd
egkfr] dPNih vkSj rqac# tSls dqN okn~; muds çLrkod ds çfr:i gSaA laxhrK bu okn~;ksa
dh mÙke laxhr çkIr djus ds fy;s dbZ volj ij iwtk Hkh djrs gSaA

Hkkjrh; laxhr okn~;ksa dh dqN çeq[k fo'ks"krk;sa gSaA muesa ls vf/drj bl çdkj fodflr gqbZ
gSa fd çR;sd Loj ij lw{e ltkoVh Loj Hkh ctk;s tk ldrs gSaA ;g çpyu pyrk jg ldrk
Fkk ;fn Hkkjrh; laxhr xed dks vf/d egÙo nsuk vkjaHk djrkA dsoy blh dkj.k ;kt vkSj
gkiZ ds dbZ çdkj tSls çkphu okn~; ç;qDr ugha gksrsA fi;kuks] gkeksZfu;e vkSj DysfjusV tSls
pkch ;qDr okn~; Hkkjr esa blh dkj.k çfl¼ ugha gq,A Hkkjrh; laxhr esyMh ij vk/kfjr gS
ftlesa laxhr Loj ,d Loj ls nwljs Loj dh vksj fo'ks"k Lojksa ij gYdk daiu nsrs gq, c<+rs
gSa- pkch ;qDr okn~;ksa esa ;g laHko ugha gS D;ksafd os laxhr Loj ;k Lojksa ds feJ.k dks fu/
kZfjr varjky esa ctk ldsaxs vkSj lw{e xedsa vkSj Jqfr;ka tks dsoy Hkkjrh; fopkj/kjk esa jkx
Hkko yk ldrh gSa mUgsa çLrqr djus ;ksX; ugha gSaA

ikBxr ç'u 6-1

1- nsoh& nsorkvksa ls lacfU/r dqN okn~;ksa ds uke crkb;sA

2- dqN okn~;ksa ds uke crkb;s tks muds çLrkodksa ds çfr:i gSaA

3- Hkkjrh; laxhr okn~;ksa dh dqN çeq[k fo'ks"krk;sa D;k gSa\

4- fons'kh okn~; Hkkjr esa yksdçh; D;ksa ugha gq,\

6-2 laxhr okn~; cukus ds fy;s ç;qDr lkexzh

okn~;ksa dks cukus ds fy;s fofHkUu çdkj dh lkexzh dk mi;ksx gksrk gS tSls% ydM+h] i'kq peZ]
/krq] feV~Vh vkfnA ckal vkSj dksey lkexzh ds gksrs gq, Hkh tSdoqM] CySd oqM] jkst oqM]
[kfnjk ydM+h] fgeky; phM+] rqeqDdq vkfn isM+ksa ls çkIr ydM+h dke esa yh tkrh gSA lksuk]
pkanh] dkaL;] rkack vkSj yksgk /krq lkezkT; ls rFkk HksM+] cNM+s] HkSal dk peZ vkSj ?kksM+s dh
iwaN ds cky rFkk gkFkh tSls tkuojksa dh gM~Mh;ka vkSj nkar dqN okn~;ksa dks cukus ds dke
vkrs gSaA çkphu le; esa ;g le>k tkrk Fkk fd e`naxa feV~Vh ls cuk gS tSlk fd mlds uke
ls çrhr gksrk gS rFkk feV~Vh dk ?kM+k ftls ?kVa dgrs gSa ,d fo'ks"k çdkj dh feêh ls cuk
gksrk gSA e`naxa ds nka;s fljs ij ,d dkyh ys;h tks eSaxuht /wy] mcyk gqvk pkoy vkSj beyh
ds jl ls cuh gksrh gS yxkbZ tkrh gS; çLrqfr ds le; mlds ck;sa fljs ij ,d lwth vkSj
ikuh dh cuh ys;h yxkbZ tkrh gS vkSj ckn esa gVk nh tkrh gSA oh.kk dh lkfjdkvksa dks LFkkfir
djus ds fy;s ekse dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blh çdkj rkuiqjs] oh.kk vkSj flrkj ds rqacs ,d
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lCth ftls díq dgrs gSa mlds xwns dks gVkdj l[k~r vkSj xqatk;eku cukus ds fy;s
la'kksf/r fd;k tkrk gSA

laxhr okn~;ksa ds fuekZ.k ds fy;s ç;qDr gksus okyh ydM+h] ckal vkSj jhM foLr`r mipkj çfØ;k
ls xqtjrs gSaA ipkl lky ls iqjkus isM+ ds rus dks dkV dj mls l[k~r cukus ds fy;s okn~;
ds <kaps dks vkdkj nsus ls igys mls lw;Z dh jks'kuh vkSj feêh ds uhps yacs le; ds fy;s
lqjf{kr fd;k tkrk gSA tc oh.kk] xksêq okn~;a vkSj rkuiqjk cuk;s tkrs gSa] rks fHkUu Hkkxksa tSls
rqack] MkaM vkSj fljs ds fy;s mlh isM+ dh ydM+h çkIr djus ds fy;s fo'ks"k è;ku j[kuk iM+rk
gS ftlls /ofu vkSj xwat dh xq.koÙkk cuh jgsA okn~;& fuekZ.k ,d cgqr ckjhd vkSj tfVy
dyk gS vr% f'kYidkj dks ç;qDr lkexzh dh xq.koÙkk vkSj /ofu ds fl¼karksa dk xgjk Kku
gksuk vko';d gSA okn~; cukus ds fy;s çfl¼ LFkku ratkSj] fr#ouariqje] euenqjbZ] psUubZ
rFkk csaxyq# gSaA

ikBxr ç'u 6-2

1- laxhr okn~; cukus ds fy;s dkSu ls isM+ksa ls ydM+h çkIr gksrh gS\

2- e`naxa ds nk;sa fljs ij dkSu lh ys;h yxkbZ tkrh gS\

3- oh.kk dh lkfjdkvksa dks LFkkfir djus ds fy;s D;k oLrq ç;qDr gksrh gS\

4- laxhr okn~; cukus ds fy;s dkSu ls LFkku çfl¼ gSa\

6-3 fons'kh okn~;

Hkkjrh; tks viuh lgu'khyrk] vkfrF; ds fy;s çfl¼ gSa] dbZ /eks±] /eZ çpkjdksa vkSj O;kikfj;ksa]
tks 'kkld cu x;s] dks yacs le; ls viukrs vk;s gSa vkSj muds lkFk dbZ Hkk"kk;sa vkSj
laLÑfr dks Hkh viuk;k gSA  mlh çdkj ok;fyu] esaMksfyu] lsDlksiQksu] fxVkj] DysfjusV vkSj
gkeksZfu;e dks vius laxhr dk Hkkx cuk dj viuk fy;kA bl lanHkZ esa ckyqLokeh nhf{krj
vkSj osnhosyq ds ç;Ru ljkguh; gSaA ok;fyu ds vfrfjDr vU; okn~;ksa us Hkkjrh; laxhr ds
{ks=k esa dsoy 20oha 'krkCnh ds eè; ls ços'k fd;kA ,slk fo'okl gS fd buesa ls dqN okn~;
Hkkjr esa igys ls gh FksA rFkkfi ;g Li"V gS fd fons'k ls rky okn~; ugha viuk;s x;sA geus
bu okn~;ksa esa dqN lw{e ifjorZu fd;s ftlls bu ij gekjs laxhr ds lkFk ljyrk vkSj iw.kZrk
ls vH;kl fd;k tk ldsA tcfd geus ok;fyu ds rkj vkSj cukus dh rduhd esa ifjorZu
fd;k gS] cgqr çkphu Hkkjrh; okn~; xksêqokn~;a dh Hkkafr fxVkj ,d oLrq & dks.k lfgr ctkbZ
tkrh gSA
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ikBxr ç'u 6-3

1- gekjs laxhr esa dkSu ls fons'kh okn~; viuk;s x;s gSa\

2- Hkkjrh; laxhr esa ok;fyu ds ifjp; ds fy;s dkSu mÙkjnk;h gS\

3- Hkkjrh; laxhr esa ok;fyu ds vfrfjDr okn~; dc çpfyr gq,\

6-4 oxhZdj.k

lkekU;r;k cgqr çkphu le; ls laxhr okn~;ksa dk oxhZdj.k pkj çdkjksa esa gqvk Fkk] ;Fkk ̂ ^rra]
vou/a] lqf"kja rFkk ?kua**A Hkjr] erax] ukjn] 'kkjaxnso vkSj vU; laxhr fo}kuksa us bl oxhZdj.k
dk viuh mnkgj.k lfgr —fr;ksa esa leFkZu fd;k gSA

^rra pkSo vou/a p ?kua lqf"kja ,o p prqfoZ/a rq foKs;ekrks|a y{k.kkfUora*

6-4-1 rr okn~; ;k ra=kh okn~; (dksMksZiQksu)

rr okn~; ;k ra=kh okn~; os gSa ftuesa rkjksa esa daiu iSnk djds /ofu mRiUu dh tkrh gSA ra=kh

okn~;ksa ds çdkjksa esa dbZ rjg ls laxhr ctk;k tk ldrk gSA buesa daiu mRiUu djus ds rjhds

ds vuqlkj dbZ çdkj gks ldrs gSa%

1- [khapus okys okn~; os gSa ftuesa dks.k ;k vaxqfy;ksa ls daiu iSnk djds /ofu mRiUu dh

tkrh gSA bl çdkj ds mnkgj.k oh.kk] xksV~Vwokn~;a] flrkj] ljksn] fxVkj] racqjk] ,drkj

vkSj nksrkj gSaA ;s u[kt Hkh dgykrs gSaA

2- xt çdkj os gSa ftuesa èofu ;k daiu xt }kjk mRiUu gksrs gSaA mnkgj.k ok;fyu] lkjaxh

vkSj fny#ck gSaA bUgsa /uqtZ Hkh dgrs gSaA

3- [khapus vkSj xt çdkjksa dk oxhZdj.k muesa Hkh fd;k tk ldrk gS ftuesa lk/kj.k vaxqfy;ksa

dk cksMZ gksA ;gka Loj LFkku crkus ds fy;s lkfjdk;sa ugha gksrh gSaA mnkgj.k ds fy;s ok;fyu]

xksV~Vqokn~;a vkfnA nwljk çdkj lkfjdkvksa lfgr gS tks oh.kk] flrkj vkfn esa gksrk gSA

4- ra=kh okn~; rkuiqjk] rqarquk] ,d rkj vkSj nks rkj dh Hkkafr Hkh gks ldrs gSa tgka Loj [kqys

rkjksa ij ctk;s tkrs gSaA ;gka rkj dh laiw.kZ yackbZ daiu djrh gS vkSj cka;s gkFk dh vaxqfy;ksa

dk ç;ksx ugha fd;k tkrk gSA ;s okn~; lkekU;r;k Jqfr laxr nsus esa ç;ksx fd;s tkrs

gSaA
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ikBxr ç'u 6-4

1- laxhr okn~; fdrus Hkkxksa esa foHkkftr gSa vkSj os dkSu ls gSa\

2- rr okn~; vFkok ra=kh okn~; D;k gS\

3- ra=kh okn~; fdl çdkj foHkkftr gSa\

4- lc çdkj ds ra=khokn~;ksa dk ,d mnkgj.k nhft;sA

6-4-2 iQwad ls ctus okys okn~; vFkok lqf"kj okn~; (,;jksiQksu)

lqf"kj okn~; vFkok iQwad ls ctus okys okn~; os gSa ftuesa uyh ds vanj gok ds dkye ds
daiu }kjk èofu mRiUu gksrh gSA uyh esa gok ds >ksads ds çokg }kjk gok ds dkye esa daiu
mRiUu gksrk gSA

lqf"kj okn~; nks çdkj ds gSa%

1- os tgka oknd dh 'okl }kjk gok igqapkbZ tkrh gS] tSls ckalqjh] ukxLoja] dksacq] ,Ddya]
'ka[k] exqnh vkSj vU;A

2- os ftuesa gok lkekU;r;k dqN ;kaf=kd lk/uksa }kjk igqapkbZ ;k NksM+h tkrh gS] tSls gkeksZfu;e
vkSj fi;kuks esaA

igyk fiQj muesa foHkkftr gksrk gS ftuesa 'okl dks eq[k vkSj ukd }kjk NksM+k tkrk gSA  çkphu
le; esa laxhr okn~; cgqr fnO; le>s tkrs Fks vkSj okn~; dk eq[k ls Li'kZ çnwf"kr le>k
tkrk FkkA

eq[k ls ctkus okys iqu% nks çdkj ds gSa%&

1- ftuesa gok okn~; dh nhokj ij cus lqjk[k }kjk NksM+h tkrh gS tSlk fd ckalqjh esa gksrk
gS

2- os ftuesa gok daiu'khy jhM ;k eq[k Hkkx }kjk NksM+h tkrh gS tSls ukxLoja] 'ksgukbZ] eq[k
oh.kk] DysfjusV vkSj vkscks esa gksrk gS

dqN lqf"kj okn~;ksa esa Jqfr okn~; ds lkFk fLFkr gksrh gS] mnkgj.k&  exqnh ftlesa nks ufy;ka
gksrh gSa ; ,d Jqfr mRiUu djus ds fy;s vkSj nwljh laxhr ds fy;sA ;s ufy;ka Jqfr ukfn vkSj
Loj ukfn dgykrh gSaA bUgsa fefJr lqf"kj okn~; dgrs gSaA unqudqty Hkh bl lewg ds varxZr
vkrk gSA
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ikBxr ç'u 6-5

1- lqf"kj okn~; D;k gSa\

2- lqf"kj okn~;ksa dk oxhZdj.k fdl çdkj fd;k x;k gS\

3- ukd ls ctus okys okn~;ksa dk çpyu dSls gqvk\

4- exqnh okn~; esa nks ufy;ka dkSu lh gSa\

6-4-3 rky okn~; ;k vou¼ okn~; (esaczuksiQksu)

vou¼ okn~; ;k rky okn~; os gSa ftuesa /ofu [khaps gq, peZ ds daiu ls ;k nks Bksl /
krq ;k ydM+h ds [kaMksa dks feykdj ctkus ls mRiUu gksrh gSA rky okn~; lkekU;r;k laxhr
dh xfr dks fu;af=kr djus ds fy;s ç;qDr gksrs gSaA

ctkus ds rjhds ds vk/kj ij rky okn~;ksa dk oxhZdj.k bl çdkj gS:

1- os tks nks gkFkksa ls ctk;s tkrs gSa] mnkgj.k% e`naxaA

2- os ftuds fljs nks MafM;ksa ls ctkrs gSa] mnkgj.k% Meja] uxkjkA

3- os ftudk ,d fljk gkFk ls rFkk nwljk MaMh ls ctk;k tkrk gS] mnkgj.k% FkkfoyA

4- os ftuesa okn~; ds dsoy ,d vksj gkFk ;k MaMh ls ctk;k tkrk gS] tSls [kathjk] bMSDdk
vkSj psaVkA

ikBxr ç'u 6-6

1- vou¼ okn~; ;k rky okn~; D;k gSa\

2- rky okn~;ksa dk oxhZdj.k fdl çdkj gksrk gS\

3- mu okn~;ksa ds uke crkb;s tks dsoy ,d vksj ctk;s tkrs gSaA

4- mu okn~;ksa ds uke crkb;s tks nksuksa gkFkksa ls ctk;s tkrs gSaA

6-4-4 ?ku okn~; (bfM;ksiQksu)

/krq ;k iRFkj ds cus dbZ djrky okn~; y; j[kus ds fy;s ç;qDr gksrs gSaA mnkgj.k % tyjk]
rkya] czãrky] uV~Vqok rkya] bYyÙkkya rFkk vU;A tyjk Hktu vkSj dyk{ksia esa ç;qDr gksrk
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gSA czãrkya] tks vkdkj esa cM+k gksrk gS] eafnj ds /kfeZd deks± esa ç;qDr gksrk gSA uV~Vqok rkya
u`R; f'k{kdksa }kjk ç;qDr gksrk gS rFkk bYyÙkkya dFkdyh u`R; dk Hkkx gSA lseDdkya dh Hkkafr
?kaVs eafnj ;k 'ko ;k=kk ds le; ç;qDr gksrs gSaA phiyk ;k dLVkusV dFkdyk{ksia ls lacfU/
r gSaA feV~Vh ds ?kM+s Hkh tks dbZ /krqvksa ls feyh gqbZ feêh ls cuk;s tkrs gSa y; j[kus ds
fy;s ç;qDr gksrs gSaA ;g fo'ks"k okn~; ?kVa dgykrk gSA laxhrK bl okn~; dks viuh xksn esa
j[k dj nksuksa gkFkksa ls ctkrs gSaA ;s lc ?ku okn~; gSa rFkk rky okn~; lewg ls lacfU/r gSaA

ikBxr ç'u 6-7

1- ?ku okn~; D;k gS\

2- fofHkUu voljksa ij ç;qDr gksus okys ?ku okn~;ksa ds mnkgj.k nhft;sA

3- phiyk ;k dLVkusV fdl çdkj ds dyk :i ls lacfU/r gSa\

4- lseDdkya dh Hkkafr ?kaVs fdu voljksa ij ç;qDr gksrs gSa\

6-5 Jqfr okn~;& Mªksu okn~;

Jqfr okn~; os laxhr okn~; gSa tks fdlh Hkh çLrqfr ds fy;s Jqfr laxr çnku djrs gSa& xk;u]
u`R; ;k okn~; laxhr lHkk xkuA Jqfr okn~; xkus ;k ctkus okys dks eq[; Loj ;k vk/kj "kM~t
nsrs gSaA ;g lHkk xku dk ,d vko';d Hkkx gSA Jqfr okn~; çLrqfr dks fLFkjrk vkSj laiUurk
çnku djrs gSa vkSj laxhrkRed okrkoj.k mRiUu djus esa çeq[k lgk;d gksrs gSaA dgk tkrk
gS fd egkoS|ukFk vÕ;j tSls egku laxhrK dks vius racqjk oknd dks eap ij çLrqfr ds okLrfod
le; ls ƒ‡ feuV igys gh okn~; ctkuk vkjaHk djok nsus dh vknr Fkh] ftlls Jksrkx.k
laxhr dks lquus ls igys mlds leLoj gks tkrs FksA lHkkx`g ds Jqfr ls Hkjiwj gks tkus ls dykdkj
:i esa vkus ds fy;s fcuk vf/d le; fy;s viuh çLrqfr ns ldrk gSA

Jqfr okn~; xk;d dh vkokt ds lokZf/d vuqdwy ÅapkbZ ds lkFk feyk;s tkrs gSaA  og ml
Jqfr dk p;u djus ds fy;s Lora=k gS tks mls fcuk fdlh ç;Ru ds rhu LFkkb;ksa esa xkus ;ksX;
cuk;sxhA  ,d oknd ,dy çLrqfr djrs gq, vius okn~; dks ml ÅapkbZ rd feykus ds fy;s
Lora=k gksrk gS ftlesa og ljyrk ls ctk ldsxkA ok;fyu oknd ;k e`nax oknd tSls laxrdkj
dks vius okn~; dks çeq[k dykdkj dh Loj dh ÅapkbZ rd feykuk gksrk gSA ik'pkR; laxhr
esa ,slk ugha gS] ogka laxhr ,d fo'ks"k ÅapkbZ ;k dh ds fy;s gksrk gS vkSj lHkh çLrqrdrkZvksa
dks bl ÅapkbZ ds vuqlkj pyuk gksrk gSA

Hkkjrh; lHkk xku esa Jqfr okn~; çLrqfr ds vkjaHk ls var rd ctrs jgrs gSaA Jqfr okn~; dk
fujarj ctuk uhjlrk dh Hkkouk mRiUu ugha djrk gS cfYd ;g laxhr dks laiUu cukrk gS
vkSj laiw.kZ çLrqfr dks fLFkjrk çnku djrk gSA dqN okn~;ksa esa okn~;ksa dh ÅapkbZ lek;ksT; ugha
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gksrh gSa] tSls ckalqjhA Jqfr okn~; ds vHkko esa tc Hkh ,d u;k xhr ;k jkx vkjaHk gksrs gSa
rks ÅapkbZ dqN lhek rd Åij ;k uhps tk ldrh gS D;ksafd ;gka dksbZ ekud ugha gSA vr%
;g vfr vko';d gS fd Jqfr okn~; lHkh çdkj dh laxhr çLrqfr;ksa esa ç;qDr gksA

ikBxr ç'u 6-8

1- Jqfr okn~; D;k gS\

2- lHkk xku dh iwjh vof/ esa Hkkjrh; laxhrKksa dks Jqfr okn~;ksa dh laxr dh vko';drk
D;ksa gS\

3- Hkkjrh; laxhr lHkk xkuksa esa Jqfr okn~;ksa dk D;k mi;ksx gS\

4- ik'pkR; laxhr ds fy;s ,d fo'ks"k Jqfr okn~; dh vko';drk D;ksa ugha gS\

6-5 racqjk

Hkkjrh; laxhr esa racqjk/rkuiqjk ,d 'kkL=kh; Jqfr okn~; gSA bl okn~; dh fujarj laxr ds fcuk
dksbZ laxhr dk;ZØe iw.kZ ugha gks ldsxkA nf{k.k Hkkjrh; racqjk iw.kZr;k ydM+h dk cuk gksrk
gS; tcfd mÙkj Hkkjrh; racqjs dk rqack díq dk cuk gksrk gS vkSj ;g okn~; gkFkh nkar ;k vU;
cgqewY; oLrqvksa ls ltk;k tk ldrk gSA ydM+h ds ,d VqdM+s dk cuk racqjk mÙke /ofu
nsrk gS] ijarq ,slh ydM+h ugha feyus ds dkj.k fHkUu Hkkx mlh ydM+h ls cukdj tksM+ fn;s
tkrs gSaA racqjk ds fofHkUu Hkkx bl çdkj gSa%

1- dne vFkok rqach] fczt] ukxikla] euds (V~;wfuax chM) rFkk thokyh vFkok tokjh

2- MkaM vkSj xzhok

3- feykus dh [kwafV;ka vkSj rkj

1- dne vFkok rqach& ;g okn~; dk laosnu'khy Hkkx gSA okn~; dk ;g Hkkx ydM+h ds
cM+s VqdM+s ls cuk;k tkrk gS vkSj [kksn ds mlh dh iryh pknj ls <dk tkrk gSA ;g
Hkkx rkjksa ds [khaps tkus ij mRiUu /ofu dks xqatk;eku cukrk gS D;ksafd ;g [kks[kyk gSA
pkj rkj ukxikla ls ca/s gksrs gSa tks bldh rqach ds uhps fLFkr gS vkSj blds Åij fLFkr
fczt ds Åij ls gksrs gq, tkrs gSaA dqN irys /kxs bu rkjksa dks fczt ds /krq Hkkx dks
fcuk Li'kZ  fd;s dEiu nsus ds fy;s ç;qDr gksrs gSa] ftlls okn~; esa vPNh xwat mRiUu
gksrh gSA bls mÙkj esa thokyh vFkok tokjh dgrs gSaA

2- MkaM vkSj xzhok& ydM+h ds ckgj fudys gq, Hkkx }kjk MkaM rqach ls vyx gksrh gSA ;g
yack Hkkx Hkh [kks[kyk cuk;k tkrk gS vkSj mlh ydM+h dh iryh pknj ls <dk tkrk
gSA
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3- xzhok fiNyk Hkkx gS ftlesa pkj feykus dh [kwafV;ka lqjk[kksa esa yxh gksrh gSaA bu [kwafV;ksa
esa pkj rkj cka/s tkrs gSa ftUgsa [kwafV;ksa dks dldj vkSj <hyk djds vuqdwy cuk;k tk
ldrk gSA bu rkjksa dk nwljk fgLlk ukxikla ls cka/k tkrk gSA lkekU;r;k rkjksa dks eè;
iapea] nks rkj "kM~ta&lkjuh] vuqlkjuh vkSj var esa eaæ "kM~ta ds Øe esa feyk;k tkrk
gSA

ikBxr ç'u 6-9

1- rkuiqjs ds fHkUu Hkkx dkSu ls gSa\

2- rkuiqjs esa ^dne* D;k gS\

3- rkuiqjs dk lcls yack Hkkx D;k dgykrk gS\

4- ,d rkuiqjs esa ukxikla D;k gS\

5- ,d lkekU; rkuiqjs esa fdrus rkj gksrs gSa\

vkius D;k lh[kk

laxhr okn~;ksa esa Hkkjr ,d laiUu ns'k gSA ,sfrgkfld dky ls igys dbZ çdkj ds laxhr okn~;
thou ds fofHkUu voljksa ij ç;qDr gksrs FksA vkjafHkd dky ls laxhr okn~; okn~;ksa dh çÑfr
vkSj ctkus ds rjhds ds vuqlkj rr] vou¼] lqf"kj vkSj ?ku] bu pkj çdkjksa esa foHkkftr gSaA
Hkkjrh; laxhr us dbZ fons'kh okn~;ksa dks vius vuqlkj <kyk gS vkSj viuh ç.kkyh esa lfEefyr
fd;k gS] tSls ok;fyu] gkjeksfu;e] esaMksfyu bR;kfnA

Hkkjrh; laxhr lalkj esa lcls çkphu laxhr ç.kkfy;ksa esa ls ,d gS] tks oSfnd dky esa mRiUu
gqvk gS ,slk fo'okl gS_ ;g dbZ çdkj ls cgqr laiUu gS tSls jkx] rky] jpuk;sa vkSj okn~;ksa
esa HkhA fodkl ds Øe esa blds dqN fl¼kar LFkkfir gq, tks bls vU; laxhr ç.kkfy;ksa ls
fof'k"V cukrk gSA bldh jpukvksa dk lkfgR; çÑfr esa 'kkar vkSj ifo=k gS vkSj laxhr ds fy;s
xed& dqN lw{e ltkoVh rÙo ç;qDr gq, gSa] ftlls gkeksZfu;e] fi;kuks] vdksfMZ;u vkfn
tSls dqN okn~; laxhr n`'; ls yqIr gksus ds fy;s ckè; gq,A

tSls gh ekuo us çÑfr] tkuojksa ;k if{k;ksa dk vuqdj.k djus okys okn~;ksa dk ç;ksx vkjaHk
fd;k] mlus okn~; cukus ds fy;s ckal] ydM+h ds fo'ks"k çdkj ds yB~Bs] dqN tkuojksa dk
peZ vkSj [kfut inkFkZ tSls çkÑfrd inkFkZ çkIr fd;sA dqN tkuojksa ds nkar vkSj lhax Hkh
cgqr ls okn~;ksa ds Hkkx cukus esa ç;qDr gksrs gSaA Hkkjrh; laxhr ds fofo/ okn~; tSls oh.kk]
e`nax] ckalqjh] djrky okn~; bR;kfn dks pkj çdkjksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS] ;Fkk (rr]
vou¼] ?ku rFkk lqf"kjA çR;sd okn~; dk iqjk.k ds fdlh fnO; pfj=k ds lkFk dqN lacU/
gksus ls ;s okn~; Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkkvksa dk vko';d Hkkx gks x;sA gekjs iwoZtksa us fofHkUu
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lH;rkvksa ds fons'kh okn~; viuk;s gSaA ra=kh vkSj lqf"kj okn~;ksa ds çdkj esyMh laxhr mRiUu
djrs gSa& vou¼ vkSj ?ku okn~; iwoZ of.kZr okn~;ksa vkSj xk;u dh y;;qDr laxfr ds fy;s
ctk;s tkrs gSaA

^rkuiqjk* Hkkjrh; laxhr dh vU; fo'ks"krk gS tks nwljs okn~;ksa vkSj xk;u ds fy;s vk/kj Loj
çnku djrk gSA Hkkjrh; laxhr esa nwljs çdkj ds laxhr dh rqyuk esa lHkk xku ds eè; vkanksyu
la[;k ifjofrZr ugha gksrh gSA rkuiqjk laxhr lHkk xku dh iw.kZ vof/ esa xwat çnku djus ds
mís'; dks iwjk djrk gSA

ikBkar ç'u

1- laxhr okn~;ksa dk mnkgj.k lfgr foLrkjiwoZd oxhZdj.k dhft;sA

2- rkuiqjk ctkus dh rduhd vkSj cukoV dk la{ksi esa o.kZu dhft;sA

3- okn~;ksa ds vou¼ çdkj cukus ds fy;s ç;qDr lkexzh crkb;sA

4- ra=kh okn~;ksa ds fofHkUu çdkjksa ds fo"k; esa fyf[k;sA

ikBxr ç'uksa ds mÙkj

6-1

1- oh.kk] os.kq] e`naxa dqN okn~; gSa tks norkvksa ls lacfU/r gSaA

2- egrh] dPNfi] rqacq# dqN okn~; gSa tks vius çLrkod dk çfr:i gSaA

3- Hkkjrh; laxhr okn~; dqN bl çdkj fodflr gSa fd os çR;sd Loj ij dqN vyadkj ,d
ds ckn ,d e/qj <ax ls ctk ldrs gSaA

4- D;ksafd fons'kh okn~; xed vFkok lw{e vyadkj ugha ctk ldrs gSaA

6-2

1- laxhr okn~; cukus ds fy;s tSdoqM] CySd oqM] jkst oqM] [kfnjk ydM+h] fgeky; phM+]
rqeqDdq vkfn isM+ksa ls çkIr ydM+h dke esa yh tkrh gSA

2- e`naxa ds nka;s fljs ij ,d ys;h tks eSaxuht /wy] mcyk gqvk pkoy vkSj beyh ds jl
ls cuh gksrh gS yxkbZ tkrh gSA

3- oh.kk dh lkfjdkvksa dks LFkkfir djus ds fy;s ekse dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

4- laxhr okn~; cukus ds fy;s ratkSj] fr#ouariqje] euenqjbZ] psUubZ rFkk csaxyq# çfl¼ LFkku
gSaA
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6-3

1- ok;fyu] esaMksfyu] lsDlksiQksu] fxVkj] DysfjusV vkSj gkeksZfu;e fons'kh okn~; gSa tks geus
viuk;s gSaA

2- ckyqLokeh nhf{krj vkSj osnhosyq us Hkkjrh; laxhr esa ok;fyu viuk;k gSA

3- dsoy „åoha 'krkCnh ds eè; esa nwljs okn~; çfl¼ gq,A

6-4

1- Hkkjrh; laxhr okn~; rr] vou¼] lqf"kj vkSj ?ku] bu pkj çdkjksa esa foHkkftr gSaA

2- rr okn~; ;k ra=kh okn~; os gSa ftuesa rkjksa esa daiu iSnk djds /ofu mRiUu dh tkrh
gSA

3- ra=kh okn~; [khapus okys okn~;] xt] lk/kj.k vaxqfy;ksa dk cksMZ] lkfjdkvksa lfgr vkfn
esa foHkkftr gSaA

4- flrkj] oh.kk igyk çdkj] ok;fyu] lkjaxh nwljk çdkj] ljksn] rkuiqjk rhljk çdkj vkSj
fxVkj pkSFkk çdkjA

6-5

1- lqf"kj okn~; vFkok Qwad ls ctus okys okn~; os gSa ftuesa gok ds dkye ds daiu }kjk
/ofu mRiUu gksrh gSA

2- nks; os okn~; ftuesa ewag ls gok Hkjh tkrh gS] tSls ckalqjh vkSj os ftuesa gok ;kaf=kd lk/
uksa ls Hkjh tkrh gS tSls gkeksZfu;eA

3- ukd }kjk iQwads okn~; bl fo'okl ds dkj.k ç;qDr gq, D;ksafd gksBksa dk Li'kZ çnwf"kr
le>k tkrk FkkA

4- nks ufy;ka Jqfr ukfn vkSj Loj ukfn gSaA

6-6

1- vou¼ okn~; ;k rky okn~; os gSa ftuesa èofu [khaps gq, peZ ds daiu ls mRiUu gksrh
gSA

2- buds ctkus ds rjhds ds vk/kj ij rky okn~; pkj çdkjksa esa foHkkftr gSa% os tks dsoy
,d vksj ls ctk;s tkrs gSa] os tks nksuksa vksj ls ctk;s tkrs gSa] os ftudk ,d fljk gkFk
ls rFkk nwljk MaMh ls ctk;k tkrk gS vkSj os ftuds fljs nks MafM;ksa ls ctkrs gSaA

3- [kathjk] bMSDdk vkSj psaVkA

4- e`naxa] ?kVa bR;kfnA
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6-7

1- ?ku okn~; /krq ;k iRFkj ds cus y;kRed okn~; gSaA

2- tyjk] czãrky] bYyÙkkya] uV~Vqok rkya] bYyÙkkya vkfnA

3- phiyk ;k dLVkusV dFkdyk{ksia ls lacfU/r gSaA

4- lseDdkya dh Hkkafr ?kaVs eafnj ;k 'ko ;k=kk ds le; ç;qDr gksrs gSaA

6-8

1- Jqfr okn~; os laxhr okn~; gSa tks Hkkjr esa lHkh çdkj ds laxhr lHkk xkuksa esa Jqfr laxr
ds fy;s ç;qDr gksrs gSaA

2- Jqfr okn~; laxhr çLrqfr dks fLFkjrk vkSj laiUurk çnku djrs gSa vkSj laxhrK dks ewy
ÅapkbZ ls u gVus esa lgk;d gksrs gSaA

3- Jqfr okn~; lHkk xku ds eè; laxhrK dks dh Vksu ;k vk/kj Jqfr nsrs gSaA

4- ik'pkR; laxhr lHkk xkuksa esa çR;sd jpuk ,d fo'ks"k ÅapkbZ esa fLFkr gksrh gS ftls lHkh
laxhrKksa dks xzg.k djuk gksrk gSA

6-9

1- dne] ukxikla] fczt] euds (Vîwfuax chM)] thokyh vFkok tokjh]

MkaM] xzhok] feykus dh [kwafV;ka vkSj rkj rkuiqjs ds fHkUu Hkkx gSaA

2- dne rkuiqjs esa xksy vkdkj dk [kks[kyk Hkkx gS tks okn~; esa xwat çnku djrk gSA

3- rkuiqjs dk lcls yack Hkkx MkaM/MaMh dgykrk gSA

4- ukxikla ,d NksVk Hkkx gS tgka ls rkuiqjs esa rkj vkjaHk gksrs gSaA

5- lkekU; rkuiqjs esa pkj rkj gksrs gSaA

funsZf'kr dk;Z dyki

1- Hkkjr ds laxhr okn~;ksa ds vf/dre fp=k ,d=k djds mUgsa oxhZdj.k ds vuqlkj vyx
dhft;sA

2- laxhrKksa ds ukeksa ds mu okn~;ksa ds lkFk ftlesa os ikjaxr gSa] rhu pkVZ cukb;sA

3- laxzgky; tkdj yksd laxhr ls lacfU/r çkphu laxhr okn~;ksa ds fp=k ,d=k dhft;sA


