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lHkkvksa esa çLrqr fd;k tkus okyk laxhr lHkk xku gSA fo'ks"k Jksrkx.k ds le{k çLrqfr djuk
rFkk çflf¼ çkIr djuk çLrqrdrkZ ij fuHkZj djrk gSA ,d liQy çLrqrdrkZ cuus ds fy;s
mls xk;u dh dfBu f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA lHkk xku ds fo"k; esa vè;;u djus
ls igys vH;kl xku dk vè;;u djuk vko';d gSA lgh vkSj ifj"Ñr vkokt ds fy;s f'k{kk
Loj vH;kl ls vkjaHk gksrh gS tSls ljyh ojhlbZ] turk ojhlbZ] vyadkj] nÙkq Loj] lapkjh
xhr] y{k.k xhr] tkfr Loj] Loj tfr vkSj o.k±A

;g Loj] rky (Loj Kkua] rky Kkua) vkSj vU; laxhr ;ksX;rkvksa dk xgu Kku fodflr djus
esa lgk;d gSA mi;qZDr :iksa dks çkFkfed laxhr :i Hkh dgrs gSaA buesa ls xhra] tkfr Loj]
Loj tfr vkSj o.k± dks dfYir laxhr ds :iksa dh Hkkafr ns[kk tkrk gSA vH;kl xku fo/k laxhr
ds ewy fl¼karksa dks Li"V djrh gS ftlls dksbZ Hkh dukZVd laxhr ds dfYir vkSj euks/eZ
laxhr voLFkkvksa esa ljyrk ls tk ldrk gSA lHkk xku esa dfYir vkSj euks/eZ laxhr] nksuksa
voLFkk;sa gSa vkSj blesa fuEu laxhr fo/k;sa gSa%& (1) rku o.k±  (2) dhrZu  (3) Ñfr  (4)
tkoyh (5) rjaxa (6) frYykuk

mís';

bl ikB dk vè;;u djus ds i'pkr fo|kFkhZ%

l o.k± dks igpkudj xk ik;sxk_ LojKkua dks lq/kj ik;sxk_

l Ñfr ls dhrZu fo/k dk varj crk ik;sxk_

l tkoyh ds :i esa 'kkL=kh; laxhr dh rqyukRed n`f"V ls lqxe :i dks crk ik;sxk_

l rjaxa ds :i esa ,d ljy 'kkL=kh; :i fy[k ik;sxk_

l frYykuk ds :i esa y;kRed ço'fÙk ;qDr laxhr fo/k dk o.kZu dj ik;sxk_

l lHkk xku dh çR;sd laxhr fo/k dk foLrkj iwoZd fooj.k fy[k ik;sxkA

5
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5-1 o.k±& ,d laf{kIr ifjp;

o.k± laxhr lalkj esa dgha vkSj ugha gksdj dsoy dukZVd laxhr esa gh fo|eku gSA o.k± jkx
dk O;kdj.kkRed ekxZn'kZu gS tks jkx ds O;kdj.k ds fy;s ,d dlkSVh gSA o.kZ dk çfl¼
vFkZ jax gS tks lqlaxr ugha gSA o.k± ,slh jpuk;sa gSa tks vH;kl xku vkSj lHkk xku nksuksa esa
feyrh gSaA o.k± dk vH;kl lHkh laxhrKksa ftuesa xk;d vkSj oknd lfEefyr gSa] ds fy;s vko';d
fnup;kZ gSA Hkjr ukV~; 'kkL=k esa o.kZ 'kCn dk ç;ksx ,d xku fØ;k ;k e/qj xhr ds :i
esa fd;k x;k gSA bl dky esa jkx ds ifjp; ds fy;s xed ds LFkku ij Loj çfr:i viuk;s
tkrs FksA ;s fofHkUu çdkj ds Loj çfr:i vyadkj dgykrs FksA ;s vyadkj pkj çdkj ds o.kksaZ
ij vk/kfjr gSa tks bl çdkj gSa%&

(1) LFkk;h o.kZ% l fj l_ fj l l

(2) vkjksgh o.kZ vFkkZr~ vkjksgu Øe esa Loj çfr:i] l fj x fj x e x e i

(3) vojksgh o.kZ vFkkZr~ vojksgu Øe esa Loj çfr:i] la fu fu / / i

(4) lapkjh% bu lHkh igys ds o.kksaZ dk feJ.k

Åij fn;s x;s LFkk;h 'kCn dk vFkZ gS fLFkj u fd eaæ ;k rkj LFkk;h@LFkku (fuEu@mPp lIrd)A
,d o.k± esa u dsoy jkxjatd feJ.k vfirq fo'ks"k lapkj vkSj dbZ viwoZ ç;ksx rFkk nÙkq ç;ksx
tks jkx LohÑr gSa] lfEefyr gksrs gSaA o.k± esa nks vax gSa] iwokaZx vkSj mÙkjkaxA iwokaZx Hkkx rhu
foHkkxksa esa foHkkftr gS] ;Fkk& iYyoh] vuqiYyoh vkSj ewdLFkk;h LojA mÙkjkax Hkkx ds nks
foHkkx gSa] ;Fkk& pj.k vkSj ,Ùkqxn LojA iwokaZx vkSj mÙkjkax çk;% ,d gh yackbZ ds gksrs gSaA
o.k± dk pj.k vU; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS] tSls ,Ùkqxn iYyoh] mi iYyoh vkSj fpÙk iYyohA
o.k± nks çdkj ds gSa] ;Fkk& rku o.k± vkSj in o.k± budk mYys[k uhps fn;k x;k gSA blds
vfrfjDr ,d vU; çdkj gS tks nÙkq o.k± dgykrk gSA

5-1-1 rku o.k±

rku o.k± lHkk xku ds vkjaHk esa xkbZ vFkok ctkbZ tkus okyh jpuk gSA bu o.kks± dk vH;kl
lkekU;r;k xhr vkSj Loj tfr ds vè;;u ds i'pkr fd;k tkrk gSA

bl çdkj ds o.k± esa rku tfr çdkj ds Loj O;kD;ka'k gksrs gSa vr% bls rku o.k± dgrs gSaA
rku o.k± esa dsoy iYyoh] vuqiYyoh vkSj pj.k Hkkxksa esa  gh lkfgR; gksrk gSA  vU; Hkkx
lksYiQk i|ka'k dh Hkkafr xk;s tkrs gSaA ;g o.k± lHkk xku ds vkjaHk esa xkus ds fy;s pquk tkrk
gS D;ksafd ;g vkokt dks yacs le; rd fLFkj j[kus rFkk rhuksa lIrd esa okD;ka'k xkus esa lgk;d
gksrk gSA ;g xk;d dks liQyrkiwoZd lHkk xku esa çLrqfr ds fy;s rS;kj djrk gSA

rku o.k± ds dqN çfl¼ jpf;rk gSa %
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iPphfej;a vfn;iS;k] ohuk dqIiÕ;j] iYyoh xksiky vÕ;j] euecqpofn o.k± lqCcÕ;j] Lokfr
fr#uy] eqÙkqLokeh nhf{krj] ';kek 'kkL=kh] iVua lqczeU; vÕ;j] jkeun Jhfuokl vÕ;axj]
O;adVjke vÕ;j rku o.k± ds dqN çfl¼ jpf;rk gSaA

rku o.k± ds dqN mnkgj.k muds jkx vkSj rky lfgr uhps fn;s x;s gSa%

1- ohfjcksuh& HkSjoh jkxa& vrk rky& iPphfej;a vfn;iS;k

2- dudaxh& rksM+h jkxa& vrk rky& iYyoh xksiky vÕ;j

3- outk{kh& dY;k.kh jkxa & vkfn rky& iYyoh xksiky vÕ;j

4- barpyeq& csxM jkxa &vkfn rky& ohuk dqIiÕ;j

5- ,Oojh cks/u& vkHkksxh jkxa& vkfn rky& iVua lqczeU; vÕ;j

6- fuUuq dksjh& eksgu jkxa&vkfn rky& jkeun Jhfuokl vÕ;axj

7- tytk{k& gal/ouh jkxa&vkfn rky& iVua lqczeU; v¸;j

5-1-2 in o.k±

in o.k± dks pkSd o.k± rFkk vrk o.k± Hkh dgrs gSaA ;g o.k± ,d u`R; dk :i gS vkSj lkekU;r;k
u`R; lekjksgksa esa lquk tkrk gSA laiw.kZ jpuk esa lkfgR; gksrk gSA bl jpuk esa laxhr dh xfr
/heh gksrh gS rFkk bldk mís'; urZd dks lkfgR; Hkko n'kkZus dk iw.kZ volj çnku djuk
gSA in o.k± esa u`Ùk Loj Hkkx esa vkSj vfHku; lkfgR; Hkkx esa fd;k tkrk gSA in o.k± ds dqN
çfl¼ jpf;rk gSa%&

xksfoanjeÕ;k] jkekLokeh nhf{krj] eqÙkqLokeh nhf{krj] iVua lqczeU; vÕ;j] Lokfr fr#uy]
jaxLokeh uV~Vqokuj] eSlwj lnkf'ko jko] iksuS;k fiYyS vkSj lqCcjke nhf{krj in o.k± ds dqN
çfl¼ jpf;rk gSaA

in o.k± ds dqN mnkgj.k%&

1- :ieq twfp& rksMh jkxa& vkfn rky& eqÙkqLokeh nhf{krj

2- ,yk ukUusupsoq& iwuZpafædk jkxa& prqjlz :id rky& jkekLokeh nhf{krj

3- pyesy& uVdqjath jkxa& vkfn rky& jaxLokeh uV~Vqokuj

4- lkfeuhUu& vVkuk jkxa& vrk rky& iVua lqczeU; vÕ;j
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ikBxr ç'u 5-1

1- vkfn rky esa rku o.k± ds nks jpf;rkvksa ds uke crkb;sA

2- o.k± fdrus çdkj ds gSa\ uke crkb;sA

3- o.k± ds D;k vax gSa\

4- mÙkjkax ds foHkkx D;k gSa\

5- in o.k± ds nks çfl¼ jpf;rkvksa ds uke crkb;sA

6- in o.k± dk nwljk uke D;k gS\

5-2 dhrZu

dhrZu Ñfr ls vf/d çkphu gS tks vU; laxhr fo/k gSA Ñfr 'kCn ml jpuk dk mYys[k
djrk gS ftldk egÙo fo'ks"kr;k mlds laxhr esa gS u fd mlds lkfgR; esaA ijarq dhrZu esa
lkfgR; dk çeq[k egÙo gSA okLro esa Ñfr dhrZu dk ,d fodflr :i gSA dhrZu dk tUe
yxHkx 14oha 'krkCnh ds eè; ds mijkar gqvk gSA rkyida jpf;rk (1400&1500) çFke Fks
ftUgksaus dhrZu 'kCn dk ç;ksx fd;k vkSj iYyoh] vuqiYyoh vkSj pj.k Hkkxksa lfgr dhrZu
fy[ksA dhrZu dk laxhr vkSj y; nksuksa ljy gSA ;g O;ogkfjd laxhr ls lacfU/r gSA ;g cgqr
NksVk vkSj ljy Hkh gksrk gS vkSj fo|kFkhZ }kjk ljyrk ls lh[kk tk ldrk gSA dhrZu dh eq[;
fo'ks"krk HkfDr jl dh mRifÙk ;k HkfDr dh Hkkouk gS] vr% dhrZu ,d /kfeZd fo/k gSA bldk
lkfgR; vkSj xhr HkfDriw.kZ ;k ikSjkf.kd fo"k; ij vk/kfjr gksrs gSaA dbZ dhrZu lkekU;r;k
bZ'oj dh egkurk dh ç'kalk esa gSaA dhrZu esa dbZ 'kCn gksrs gSa vkSj lHkh pj.k mlh /krq (Loj)
esa xk;s tkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] ;nqdqydkacksth jkx esa R;kxjkt dk Jh jke t; jke dk
fnO; uke dhrZu vkSj iqUuxojkyh jkx esa ro nlksge bl çdkj ds mnkgj.k gSaA

dqN dhrZuksa esa pj.kksa esa iYyoh ds leku laxhr gSA vuqiYyoh dhrZu esa ,d vuko';d
vax gSA  dhrZu esa dqN pj.kksa dk gksuk mldk ,d fo'ks"k y{k.k gSA dhrZu esa fpÙk Loj vkSj
Loj lkfgR; tSls ltkoVh vax ugha feyrs gSa] ijarq dbZ ckj eè;edyk lkfgR; dhrZu esa fey
tkrk gSA leqnk; Ñfr dh Hkkafr leqnk; dhrZu Hkh gksrs gSa tSls R;kxjkt ds fnO; uke dhrZu]
mRlo laçnk; dhrZu vkSj Lokfr fr:uy ds uojkrh dhrZuA

5-2-1 fnO; uke dhrZu

R;kxjkt us dbZ fnO; uke dhrZuksa (xhr ftuesa bZ'oj ds uke vkSj mldh ç'kalk gksrh gS] tks
lkekU;r;k Hktuksa esa xk;s tkrs gSa) dh jpuk dh gSA  fnO; uke dhrZu nks çdkj ds gksrs gSa]
;Fkk] ,d/krq çdkj vkSj f}/krq çdkjA
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1- ,d/krq çdkj% bl çdkj ds xk;u esa iYyoh vkSj pj.k ,d gh /krq vFkok Loj esa
xk;s tkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s%& R;kxjkt }kjk jfpr Jh jke t;jke& ;nqdqydkacksth
jkxa] ro nlksga& iqUuxojkyh jkxa& vkfn rkyA

2- f}/krq çdkj% bl çdkj ds xk;u esa pj.k dk laxhr iYyoh ls fHkUu gksrk gSA mnkgj.k
ds fy;s% R;kxjkt }kjk jfpr Jh jke t;jke& lgkuk jkxa] igh jkepaæ ifyr lqjsUæ&
'kadjkHkju jkxaA

5-2-2 mRlo laçnk; dhrZu

R;kxjkt us mRlo laçnk; dhrZuksa dh Hkh jpuk dh gSA ç'kalk dh /kj.kk dqN ç.kkfy;ksa ;k
mipkjksa ds }kjk bZ'oj dk vkg~oku djuk gS vkSj og fo'ks"k jpuk tks bu mipkjksa ds lkFk
xkus ds fy;s çLrkfor gqbZ mls mRlo laçnk; dhrZu dgk tkrk gSA bl çdkj dh 24 jpuk;sa
gSaA

dhrZu ds dqN çeq[k jpf;rk fuEufyf[kr gSa%

iqjanj nkl] Hkæpy jkenkl] rYyid vUuepk;Z] R;kxjkt] xksiky —".k Hkkjrh] v#.kkpy
dfoj;j] paxyoj; 'kkL=kh vkSj dfodqatj HkkjrhA

ikBxr ç'u 5-2

1- dhrZu 'kCn dk ç;ksx loZçFke fdlus fd;k\

2- dhrZu esa fdl çdkj dk lkfgR; ç;qDr gksrk gS\

3- dhrZu dk fo'ks"k y{k.k D;k gS\

4- fnO; uke dhrZu dh jpuk fdlus dh\

5- fnO; uke dhrZu ds xkus ds rjhdksa dk fooj.k nhft;sA

6- dhrZu ds rhu Hkkx dkSu ls gSa\

7- dhrZu ds nks çeq[k jpf;rkvksa ds uke crkb;sA

5-3 Ñfr

Ñfr og jpuk gS ftldk egÙo mlds lkfgR; dh vis{kk mlds laxhr esa gSA lHkk xku esa
Ñfr;ksa dh çeq[k Hkwfedk gSA ;g estj] ekbuj] oØ vkSj fooknh jkxksa esa jph x;h gSA blesa
iYyoh] vuqiYyoh vkSj pj.k gksrs gSaA dqN Ñfr;ksa esa vf/d pj.k] le"Vh pj.k] eè;e dyk
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lkfgR;] dbZ laxfr;ka] fpÙk Loj] Loj lkfgR;] lksydV~Vq Loj vkSj lkFk gh gksrh gSaA Ñfr;ka
lHkh rkyksa esa jph tkrh gSaA Ñfr;ka rsyqxq] laLÑr] rfey] ey;kye bR;kfn esa jfpr gSaA çeq[k
jpf;rk laxhr dh f=kewfrZ] Lokfr fr#uy] t;pejktsaæ okMs;j] ohuk dqiÕ;j] iVua lqczeU;
vÕ;j] eSlksj lnkf'ko jko] eqFkS;k Hkxorj] eSlksj oklqnsokpk;Z bR;kfn gSaA dhrZu dh vis{kk
Ñfr Hkys gh çÑfr esa /kfeZd u gks D;ksafd ;g nk'kZfud fopkjksa ;k laj{k.k bR;kfn dk o.kZu
djrh gSA

ikBxr ç'u 5-3

1- Ñfr D;k gS\

2- Ñfr ds ltkoV vax D;k gSa\

3- Ñfr ds rhu jpf;rkvksa ds uke crkb;sA

4- jktoa'kh jpf;rk dkSu gSa\

5-4 ine

ine ,d fof'k"V jpuk gS tks lkekU;r;k laxhr vkSj u`R; lHkkvksa nksuksa ds fy;s ç;qDr gksrh
gSA ;g jpuk laxhr esa l?ku vkSj xfr esa /heh gS D;ksafd u`R; lHkkvksa esa ç;qDr gksus ds dkj.k
;g Hkko dks egÙo nsrh gSA blds foHkkx gSa tSls iYyoh] vuqiYyoh vkSj fofo/ pj.kA ine
dh fo"k; oLrq ^e/qj HkfDr*] vFkkZr çse ls ifjiw.kZ HkfDr gSA ijks{k :i ls bldk thokRek&
ijekRek ds lacU/ksa ds lkFk vkpj.k gSA çfl¼ ine jpf;rk lkjaxik.kh] ?kua fpUuÕ;k] lHkkifr]
{ks=kK] ?kua Ñ".k vÕ;j] lqCcjke vÕ;j] Lokfr fr#uy rFkk bjf;Eeu Fkaih gSaA

ikBxr ç'u 5-4

1- ine dh fo"k; oLrq D;k gS\

2- nks çfl¼ ine jpf;rkvksa ds uke crkb;sA

3- ine esa D;k foHkkx gSa\

5-5 tkoyh

tkoyh dukZVd laxhr ds lcls vf/d çfl¼ :iksa esa ls ,d gSA ;g laxhr jpuk lkekU;r;k
laxhr lHkk ds iYyoh va'k ds i'pkr xk;h tkrh gSA tkoyh uke dUuM+ 'kCn tkoMh ls fy;k
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x;k gS ftldk vFkZ çse dkO; dk xhr gSA lkekU;r;k laxhr eè;edyk ;k eè;e xfr esa
gksrk gSA tkoyh dk tUe 19oha 'krkCnh esa f=kewfrZ dky ds ckn gqvkA tkoyh laxhr vkSj u`R;
lHkkvksa esa çpfyr ltho vkSj lqxe 'kkL=kh; laxhr jpuk;sa gSaA uk;d] ukf;dk vkSj l[kh }kjk
xk;h xbZ tkoyh jpuk;sa gSaA tkoyh dh /qusa cgqr vkd"kZd vkSj y; ;qDr gksrh gSa tks u`R;
lHkkvksa ds fy;s HkyhHkkafr vuqdwy gksrh gSaA urZd ,slh jpukvksa ds fy;s vPNk vfHku; dj
ldrk gSA tkoyh rsyqxq] dUuM+] rfey vkSj ey;kye Hkk"kkvksa esa miyC/ gSaA lkekU;r;k tkoyh
vkfn] :id vkSj pkiq rky esa c¼ gksrs gSaA tkoyh ds rhu foHkkx gSa] ;Fkk] iYyoh] vuqiYyoh
vkSj pj.kA pj.k ,d ;k vf/d gks ldrs gSaA dqN tkoyh esa vuqiYyoh ugha gksrh gSA mnkgj.k
ds fy;s ^vkfnuhibZ e#yqdksUuMh*& ;equkdY;k.kh jkxaA

dqN çfl¼ tkoyh fuEufyf[kr gSa%&

1- vkfnuhibZ e#yqdksUuMhj& ;equkdY;k.kh jkxa& vkfn rkya

2- psyhususRyw lkfgUrqu& iQjkt jkxa& vkfn rkya

3- viknq#dqdyksuSfruh& [kekt jkxa& vkfn rkya

4- osxuhoq okuh jkekuo& lqjfr jkxa& vkfn rkya

5- brqlgleqyks U;k;e& lSa/oh jkxa& vkfn rkya

tkoyh ds çeq[k jpf;rk vkSj muds gLrk{kj ;k eqæk uhps fn;s x;s gSa%&

1- /eZiqjh lqCcjk;j & (eqæk&/eZiqjh)

2- iV~VHkhjeÕ;k & (eqæk& rkyousl)

3- Lokfr fr#uy & (eqæk& in~eukHk)

4- iVua lqczeU; vÕ;j& (eqæk& O;adVs'k)

5- fo|kyk ukjk;.kLokeh& (eqæk& fr#ifriqj)

6- jkeun Jhfuokl vÕ;axj& (eqæk& Jhfuokl)

ikBxr ç'u 5-5

1- tkoyh dh mRifÙk fdl 'kCn ls gqbZ gS\

2- tkoMh dk vFkZ D;k gS\

3- iV~VHkhjeÕ;k vkSj Lokfr fr#uy dh tkoyh jpukvksa esa mudh D;k eqæk;sa gSa\

4- tkoyh ds rhu foHkkx dkSu ls gSa\
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5- lkekU;r;k tkoyh dh jpuk fdu Hkk"kkvksa esa dh tkrh gS\

6- tkoyh ds rhu çfl¼ jpf;rkvksa ds uke crkb;sA

5-6 rjaxa

laxhr lHkk esa rjaxa dks iYyoh ds ckn dh jpuk dh Hkkafr çLrqr fd;k tkrk gSA budk  eq[;
fo"k; Hkxoku Ñ".k dh ç'kalk gksrh gSA u`R; esa bldh fujarj çLrqfr gksrh gSA

jpf;rk ukjk;.k rhFkZ us Ñ".k yhyk rjafxuh ds uke ls dbZ rjaxksa dh jpuk dh gSA ;s rjaxa
fujarj ,d fLFkj jkx esa ugha gksrs gSaA dqN rjaxa iYyoh] vuqiYyoh vkSj pj.ka dh cukoV
dk iw.kZr% vuqlj.k ugha djrs gSaA vka/z çns'k esa bu rjaxksa dk /kfeZd lekjksgksa esa xkus dk cgqr
çpkj gS tgka eq[; xk;d rjax dks çLrqr djrs le; dqN u`R; djrk gSA rfey ukMq esa Hktuksa
esa rjaxa vo'; gksrs gSaA

dqN çfl¼ rjaxa gSa%&

ek/o ekeo& uhykacjh jkx& vkfn rky

xkso/Zu fxj/j& njckjh duM jkx& vkfn rky

iqj;k ee dkea& fcygjh jkx& vkfn rky

cànkoua& eq[kkjh jkx& vkfn rky

ikBxr ç'u 5-6

1- laxhr lHkk esa rjaxa dc xk;k tkrk gS\

2- rjaxa eq[;r;k fdl bZ'oj ij jfpr gSa\

3- Ñ".k yhyk rjaxa dk jpf;rk dkSu Fkk\

4- nks çfl¼ rjaxksa ds uke crkb;sA

5- lkekU;r;k rjaxa dks fdl volj ij xk;k tkrk gS\

5-7 frYykuk

frYykuk y?kq] LiQwfrZnk;d vkSj ltho laxhr fo/kvksa esa ls ,d gS] ftldk mn~Hko 18oha 'krkCnh
esa gqvk FkkA frYykuk rhu y;kRed 'kCnka'kksa ls cuk gS& fr&y&uA ;g fo/k vius LiQwfrZiw.kZ
vkSj vkd"kZd laxhr ds dkj.k çpfyr gqbZA lkekU;r;k bldh xfr eè;edyk esa gksrh gSA
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bl :i esa iYyoh] vuqiYyoh vkSj pj.k foHkkx gSa vkSj çR;sd foHkkx esa fofHkUu /krq gSaA
lkekU;r;k iYyoh vkSj vuqiYyoh esa dsoy tfr gksrh gS vkSj pj.k esa tfr ds vfrfjDr
lkfgR; vkSj lksYiQk 'kCnka'k gksrs gSaA frYykuk dk lkfgR; laLÑr] rsyqxq ;k rfey esa feyrk
gSA frYykuk vkfn vkSj :id rky esa jfpr gSaA dqN frYykuk 24 v{kjdky ;qDr y{ehlk
tSlh dfBu rkyksa esa Hkh gSaA ;g rky 108 rkyksa esa ls ,d gSA jkeun Jhfuokl vÕ;axj us
,d frYykuk y{ehlk rkya esa jpk gSA bl fo/k dks laxhr lHkk esa iYyoh ds ckn dh jpuk
ds :i esa xk;k tkrk gSA bldh LiQwfrZiw.kZ xfr vkSj ltho tfr;ka vkuannk;d gSaA frYykuk
laxhr vkSj u`R; lekjksgksa esa xk;k tkrk gS vkSj u`R; esa bldh fujarj çLrqfr gksrh gSA xkuØe
;k çLrqr djus dk rjhdk laxhr rFkk u`R; lHkkvksa esa ,d tSlk ugha gksrk gSA laxhr lHkk esa

,d iafDr nks ls vf/d ckj ugha nksgjkbZ tkrh gS tcfd u`R; lHkkvksa esa ;g dbZ ckj nksgjkbZ

tk ldrh gSA bl çdkj dk nksgjkuk urZd ds iSjksa ds fofo/ çdkj ds lapkyuksa esa çR;sd

iafDr dh y;kRed cukoV ds vuq:i çn'kZu djus esa lgk;d gSA bl fo/k dk çpkj ewyr%

y;kRed lksYQk 'kCnka'k r&d&r&fj&fdV&ud dh mifLFkfr ds dkj.k gSA frYykuk fganqLrkuh

laxhr ds rjkuk ds vuq:i gSA

jkxekfydk frYykuk] çpfyr frYykuk vkSj fo}Ùkkiw.kZ frYykuk Hkh gksrs gSaA egk oS|ukFk vÕ;j

us fluZ~guanu rky esa fo}Ùkkiw.kZ frYykuk dh jpuk dh gS ftlesa xkSjh uk;d ds 'kCn ls vkjaHk

gksdj duM jkx esa 108 v{kj dky gSaA iVua lqczeU; vÕ;j vkSj jkeun Jhfuokl vÕ;axj

tSls dqN jpf;rkvksa us frYykuk dks ?ku jkx tSls 'kadjkHkju vkSj rksMh vkSj blds vfrfjDr

ijaijkxr jfDr jkx lsUtqjfr] iQjkt] duM vkSj eksgua esa jpk gSA vk/qfud jpf;rk tSls Jh

ykyxqMh t;jeu vkSj Mk- ckyeqjyh Ñ".k us frYykuk esa çxfr'khyrk dk lekos'k fd;k gSA

buds frYykuk esa y;kRed çfr:i vkSj rky;qDr laxhr dk esy gSA ;s frYykuk lHkh çdkj

ds Jksrkvksa dk è;ku vkdf"kZr djus ;ksX; gSa ;gka rd fd okn~; ij ctk;s tkus ij HkhA

frYykuk ds dqN çfl¼ jpf;rk%&

Lokfr fr#uy] iksuÕ;k] iYyoh 'ks"kkÕ;j] eSlksj lnkf'ko jko] ohuk ls"ku] iVua lqczeU; vÕ;j]

jkeun Jhfuokl vÕ;axj vkSj eqrÕ;k Hkxorj frYykuk ds çfl¼ jpf;rk gSaA

dqN çfl¼ frYykuk%&

xhr /qu dh rd /he un# fdV rkse& /ukJh jkx& vkfn rky& Lokfr fr#uy

rke rke rke vksnuh rkse ruua& [kekt jkx& vkfn rky& iVua lqczeU; vÕ;j

/heru rkjs /hju& csgkx jkx& vkfn rky& eqrÕ;k Hkxorj
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ikBxr ç'u 5-7

1- frYykuk fdu 'kCnka'k ls cuk gS\

2- frYykuk fdl 'krkCnh esa mRiUu gqvk\

3- y{ehlk rky esa jfpr frYykuk ds jpf;rk dk uke crkb;sA

4- frYykuk fganqLrkuh laxhr dh fdl fo/k ds vuq:i gS\

5- frYykuk ds foHkkxksa ds uke crkb;sA

6- frYykuk brus çfl¼ D;ksa gSa\

7- frYykuk ds nks çfl¼ jpf;rkvksa ds uke crkb;sA

vkius D;k lh[kk

lHkk xku dukZVd laxhr ds çLrqfrdj.k ds Hkkx esa vkrk gS tgka o.kZ] Ñfr] ina] tkoyh]
frYykuk] rjaxa] dhrZu vkfn laxhr fo/k;sa çLrqr dh tkrh gSaA buesa ls dqN le:i lHkk u`R;ksa
ds fy;s Hkh ç;qDr gksrs gSaA ;s gSa ina] tkoyh] frYykuk vkfnA bu laxhr fo/kvksa esa Ñfr lHkkxku
esa Js"B Js.kh esa vkrh gS tgka dk;ZØe dk çeq[k Hkkx jkx Loj vkykiua] Loj dYiuk] fujkoy
vkfn dh Hkkafr euks/eZ laxhr lfgr Ñfr }kjk vf/Ñr gSA laxhr f=kewfrZ ds dky esa Ñfr
fo/k ç'kalk çkIr dj pqdh FkhA gYdh laxhr fo/k;sa tSls ina] tkoyh] frYykuk] rjaxa] dhrZu
vkfn lHkk xku ds var esa vkrh gSaA

ikBkar vH;kl

1- lHkk xku ij ,d fVIi.kh fyf[k;sA

2- dukZVd laxhr esa fdrus çdkj ds o.k± gSa crkb;sA

3- dhrZu vkSj Ñfr esa D;k varj gS\

4- tkoyh D;k gS\ dqN çfl¼ tkoyh vkSj dqN çeq[k jpf;rkvksa ds uke fyf[k;sA

5- frYykuk ij ,d vuqPNsn fyf[k;sA
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ikBxr ç'uksa ds mÙkj

5-1

1- iVua lqczeU; vÕ;j vkSj jkeun Jhfuokl vÕ;axj

2- nks çdkj% rku o.k± rFkk in o.k±

3- iwokaZx rFkk mÙkjkax

4- pj.k rFkk ,ÙkqdnbZ

5- eqÙkqLokeh nhf{krj rFkk jkekLokeh nhf{krj

6- pkSd o.k± rFkk vrk o.k±

5-2

1- rkyida jpf;rk

2- HkfDr çdkj

3- dbZ pj.kksa dk gksuk

4- R;kxjkt

5- ,d /krq] f} /krq

6- iYyoh] vuqiYyoh] pj.ka

7- iqjanj nkl vkSj Hkæpy jkenkl

5-3

1- Ñfr og jpuk gS ftldk egÙo çeq[k :i ls mlds laxhr esa gSA

2- ltkoV vax laxfr;ka] fpÙk Loj] Loj lkfgR;] lksydV~Vq Loj vkSj eqæk;sa gSaA

3- R;kxjkt] Lokfr fr#uy] eSlksj oklqnsokpk;Z

4- Lokfr fr#uy vkSj t;pejktsaæ okMs;j
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5-4

1- e/qj HkfDr tks çse lfgr ifo=k HkfDr gS

2- {ks=kK] Lokfr fr#uy

3- iYyoh] vuqiYyoh vkSj pj.k

5-5

1- dUuM+ 'kCn tkoMh

2- çse dkO;

3- /eZiqjh vkSj in~eukHk

4- iYyoh] vuqiYyoh vkSj pj.k

5- rsyqxq] rfey] dUuM+ vkSj ey;kye

6- iVua lqczeU; vÕ;j] /eZiqjh lqCcjk;j vkSj Lokfr fr#uy

5-6

1- iYyoh ds ckn dh jpuk dh Hkkafr

2- Hkxoku Ñ".k

3- ukjk;.k rhFkZ

4- xkso/Zu fxj/j] iqj;k ee dkea

5- /kfeZd lekjksg

5-7

1- rhu y;kRed 'kCnka'k: fr&y&u

2- 18oha 'krkCnh

3- jkeun Jhfuokl vÕ;axj

4- rjkuk

5- iYyoh] vuqiYyoh vkSj pj.k
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6- y;kRed lksYiQk 'kCnka'k r&d&r&fj&fdV&ud dh mifLFkfr ds dkj.k

7- Lokfr fr#uy vkSj iVua lqczeU; vÕ;j

funsZf'kr dk;Z dyki

1- fo|kfFkZ;ksa dks ikap lHkk xkuksa dks lquuk pkfg;sA

2- fo|kfFkZ;ksa dks 3 xfr;ksa esa vf/d vH;kl djuk pkfg;sA

3- fofHkUu jkx vkSj rky esa Ñfr vkSj dhrZuksa dk vH;kl djuk pkfg;sA

4- tkoyh vkSj frYykuk lh[kus pkfg;sA


